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Actividad No. 2 iA moverse!

Cuéntame

sHas hecho ejercicios estos dias? sHas movido tu cabeza, tus manos y todo tu cuerpo
en la Ultima semana? gTe gusta hacer gjercicios?

J
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Vamos a jugar

1. Vamos a jugar a mover mucho el cuerpo, tus manos, tus piernas, tus pies y todo tu
cuerpo.

2. Busca un espacio donde te puedas mover libremente, pide la ayuda de tu familia
y también invitalos a jugar contigo.

Si deseas puedes poner musica alegre, la que mds te guste. Y sigue los pasos:

* Estirate como cuando te levantas en la
manana. Estira tus brazos hacia arriba, tu
columna extendida, es decir recta y tus pies
en puntillas. Arriba, arriba.

* Agdchate y contrae todo tu cuerpo como si
fueras una bolita. Estréchate, encdgete.

e Estirate nuevamente en el piso.

 Gateasuave y lento.

e Pdrate y balancéate, para la derecha. Ahora
para la izquierda. Adelante y atrds. Repitelo
cinco veces.

* Salta con el pie derecho. Salta con el pie

izquierdo. Salta con los dos pies. Otra vez,

hasta llegar a seis repeticiones.

Acuéstate.

Levdntate.

Acuéstate. <

Levdntate. i

Y ahora a bailar, mueve todo tu cuerpo con el

ritmo de la musica o con el ritmo que desees.
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Conversemos

sFue alegre mover el cuerpo? 3Te gustd hacer
ejercicios? 3Fue divertido o no? spor qué?




