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iEncuentro la solucion!

Es positivo para los ninos comprender que ante cada
situacion se pueden buscar diferentes soluciones.

Actividad

Junto con su hijo (a), elaboren tarjetas con dibujos

o recortes de imdgenes que representen diferentes
sensaciones, como: calor, frio, hambre, cansancio o
sueno. Para cada una de ellas, elaboren tarjetas con
imdgenes o dibujos de las cosas que su hijo puede hacer
segun sea el caso. Por ejemplo: para calor, un soplador,
agua fresca y ropa ligera; para frio, un suéter, una bebida
caliente y una cobija o mantita; para cansancio, una silla,
una cama o un sillon.

Coloqguen las tarjetas de las sensaciones esparcidas en la
mesa y dele a su hijo (a) las tarjetas que representan la
solucion para que él o ella las empareje segun su criterio.
Conversen sobre las soluciones a cada situacion.
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Semana

iExpreso lo que pienso y siento!

Cuando permitimos que los ninos se expresen favorecemos su seguridad y
sentido de pertenencia con su entorno y familia.
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Actividad

Para realizar esta necesitardn una pelota pequena (si no tienen una, podrdn
elaborarla arrugando un punado de papel china o periddico, también con un
calcetin o calceta enrollado).

Lanzard la pelota a su hijo (a) respondiendo al siguiente enunciado:
Me siento feliz cuando...

Su hijo (a) atrapa la pelota y serd su turno de
lanzdrsela a usted, respondiendo al mismo
enunciado.

Continuar con la dindmica con los siguientes
enunciados:

* Me molesta mucho que...

* Te amo porque...

* Me pone ftriste...

* Lo que mds me asusta es...

Puede agregar otros enunciados que considere
para propiciar la comunicacién con su hijo ()

y para que ambos expresen sus pensamientos y >~

sentimientos. > 4
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iValoro lo que sienten los demas!

Es muy importante ensenar el valor de la empatia a
los ninos, para que comprendan los sentimientos y
pensamientos de los demds.

respuestas a las siguientes preguntas:

2 Cudl es mi color favorito? 3Cudl es mi comida
preferida? 3Quién es mi persona favorita2 3Cudl es
la comida que mds me desagrada? 3Qué es lo que
mds me gusta hacer?e

Luego de responder a las cinco preguntas cada
uno expresard sus respuestas compardndolas

y conversando un poco sobre las diferencias y
similitudes.

Actividad

Siéntese junto a su hijo (a) en un lugar donde puedan
dibujar. Tenga preparadas cinco hojas de papel para
cada uno, luego dibujen en cada hoja de papel, las
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Permitales a sus hijos que identifiquen, expresen sus emociones y busquen soluciones
ante situaciones que son desagradables.

Anime a su hijo (a) a elaborar juntos un cartel, preparen papel, crayones, marcadores,
revistas, peridédico y pegamento.

PregUntele cudles son las emociones que mds le desagradan, por ejemplo: miedo,
enojo, asco y ansiedad, dibujen en el cartel, caras que expresen esas emociones
desagradabiles. A la par de cada cara, coloquen una o dos imagenes recortadas en las
revistas o periddico que representen las opciones para solucionar lo que provoca esa
emocioén desagradable, por ejemplo:

Meditar, orar o

Miedo rezar
Buscar compania
i Respirar
Enoio Abrazar
Cerrar los ojos
AsCO
Tomar agua
Ansiedad Respirar profundo

Balancearse




