
Actividad artística
Unidad de las plantas

Actividad No. 2 ¡Una hoja en movimiento!

Cuéntame

¿Has jugado alguna vez con una hoja seca de árbol? ¿Has visto su movimiento 
cuando cae el suelo? ¿Cómo es?

Vamos a jugar

Con la ayuda de tu familia, busca una hoja 
seca, del tamaño y forma que tu prefieras. 
Toma la hoja con tus manos y sigue el 
juego. Recuerda que si quieres puedes 
acompañarte con música.

• 	 Muévela de arriba-abajo con tu mano 
derecha, varias veces.

• 	 Muévela de arriba-abajo con tu mano 
izquierda, varias veces.

• 	 Llévala hasta el suelo (trata de no 
dejarla caer).

• 	 Levántala.
• 	 Ponla arriba de tu cabeza.
• 	 Ponla debajo de tus pies.
• 	 En tu espalda.
• 	 En tus codos.
• 	 En tus rodillas.

Y repítelo todo. ¡Vamos otra vez!

Conversemos

¿Cómo te sentiste al jugar con la hoja seca?  ¿Qué otros movimientos harías con la 
hoja?


