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Actividades de apoyo socioemocional

-

_ Unidad de los animales

Semana

iMe gusta como soy!

Sabia que los ninos construyen una imagen personal a partir de la
mirada de sus padres y de las demds personas. Usted puede contribuir
a formar una autoimagen positiva en sus hijos.

Actividad

Pidale a su hijo (a) que elija sus tres animales favoritos y los dibuje en
una hoja de papel. Luego, indiquele que debe decir algo que le guste
del primer animal que dibujo, por ejemplo: me gustan las orejas del
perro. Luego usted le responderd como si el perro le hablara a su hijo
(a) diciéndole algo que le gusta de él o ella, por ejemplo: a mi me
gusta tu pelo colocho. Continle la actividad con los otros dos dibujos.
De esta misma manera ird reforzando su autoestima y lo motivard a

L seguir expresando aspectos positivos de su persona. )

Semana

iUna receta para la felicidad!

Ayudar a sus hijos para que identifiquen los elementos que los hacen sentir
bien, contribuye a que sean mds felices.

Actividad
Invite a su hijo (a) a pensar y reflexionar acerca de las cosas que lo hacen
sentir bien, preparen Idpiz, crayones, pinturas y una hoja de papel para
cada uno. Luego dibujen una olla grande, explicando al nino que en ella
prepararan la receta de la felicidad, deben dibujar dentro de la olla todas
las cosas que los hacen felices. Esta serd la receta personal de la felicidad.




Semana

iPuedo controlarme y actuar tranquilo!

Ensene a su hijo (a) que no podemos controlar las cosas que pasan a nuestro
alrededor, pero sila manera como reaccionamaos.

Actividad
Busque junto a su hijo (a) un lugar cdmodo dentro o fuera del hogar para contarle la
siguiente historia:

Los cabellos de la cabeza
Una mujer muy sabia despertd una manana, se mird al espejo y notd que solamente
tenia tres cabellos en su cabeza.

«Hmmmy- Pensd. «Creo que hoy me voy a hacer una trenzay.
Asi lo hizo y pasd un dia maravilloso.

El siguiente dia se despertd, se mird al espejo y vio que tenia solamente dos cabellos en
su cabeza.

«Hmmmy- Dijo. «Creo que hoy estaré con el cabello sueltoy.

Asi lo hizo y pasd un dia grandioso.

El siguiente dia cuando despertd, se mird al espejo
y notd que solamente le quedaba un cabello en su
cabeza.

«Buenon- Dijo ella, «ahora me voy a hacer una cola de
caballoy.

Asi lo hizo y tuvo un dia muy, muy divertido.

A la manana siguiente cuando despertd, corrid al
espejo y enseguida notd que no lo quedaba un solo
cabello en la cabeza.

«jQué bien! — Exclamé. «jHoy no voy a tener que
peinarmelb.
Tomado de www.minigranada.com

Al final, preguntele a su hijo (a) sobre lo que piensa de
la mujer de la historia. 3Cdmo reaccionaba ella cada
vez que se despertaba? 3Como hubieras reaccionado
tue gPor qué? 3Qué fue lo que mdas le gusto?




Ensenar a los ninos a reconocer las expresiones de las emociones, les ayudard a
comprender y respetar a los demds.

Coléqguese frente a su hijo (a) e indiquele que por turnos cada uno expresard una
emocioén Unicamente con gestos y el otro adivinard que emocién estd expresando a
través de ese gesto. Una vez usted realiza el gesto y su hijo (a) adivina, y ofra vez su
hijo (a) realiza el gesto y usted adivina.

Conversen juntos 3Cudndo te has sentido triste? sCudndo te has sentido felize sQué
haces cuando te sientes asustado?
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