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Semana

ildentifico y expreso mis sentimientos!

Los ninos aprenden a expresar sus sentimientos de la forma en
que los adultos comparten y expresan los suyos.

Actividad

Busque un lugar donde pueda estar junto con su hijo (a) y

observen el dia o la noche. Senalen el sol, luna, nubes, estrellas, la

luz o la obscuridad. Preguntele sComo te sientese gPor quéze, sTe

gusta mds el dia o la noche?, sPor qué?, sQué piensas cuando

llueve o cuando hay mucho viento? sPor qué?e Usted puede

agregar mds preguntas sin olvidar el por qué, para ayudarle a (S
profundizar en su pensamiento y sentimiento. |
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Semana

iAprendo a autocontrolarme!

Los ninos sienten diferentes emociones, por ejemplo: alegria, tristeza, enojo, angustia,
entre ofras, y al igual que los adultos necesitan expresarlas y en algunos casos saber
como relajarse.

Actividad

Invite a su hijo (a) para que juntos realicen ejercicios de respiracion y asi relajarse:
indiquele que van a respirar por la nariz y exhalar (sacar) el aire por la boca, despacio y
sin prisa. Digale que si hace esto cuando se sienta mal, enojado o0 muy emocionado, le
ayudard a sentirse mejor.
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Semana

iMe comunico!

Los ninos necesitan saber que nos interesan sus emociones y sentimientos, al
escucharlos, se sienten valorados y respetados, pues demostramos que son importantes
para NOsotros.

Actividad

Invite a su hijo (a) a preparar un lugar en el hogar para platicar. Pueden acomodar
dos sillas o banquitos, pueden ser dos cojines en un rincdn o cualquier espacio que se
acomode para entablar una conversacion. Una o dos veces por semana pueden ir
ese lugar y conversar.

Inicie con algunas preguntas que le
ayudardn a que la respuesta sea amplia
y €l nino exprese sus pensamientos y
sentimientos. Por ejemplo: 3Qué es lo
mejor que hoy te paso? 3Y lo peor que
te ha pasado hoy?, cuéntame algo que
hoy te haya hecho reir, dime alguna
palabra extrana que hayas oido hoy,
sAyudaste a alguien hoy? sAlguien te
ayudo hoy a tie 3Qué te ha hecho feliz
hoy?2 3Qué te parecié mds aburrido el
dia de hoy?2 Dime algo que hoy hayas
aprendido.

tengan confianza en si mismos y aprendan a aceptarse.

Léale a su hijo (a) el siguiente cuento:

Un dia soleado nacidé una bebé lamenco llamada Cali. Vestia un plumaje blanco
qgue adornaba sus largas patas rosadas. Los padres de Cali la querian tal como era y
su madre siempre la abrazaba entre sus plumas para darle calor y carino. Ella era un
polluelo feliz que disfrutaba jugando con los otros polluelos del lugar.



Jugaban a esconderse, a nadar y hasta hacian carreras a ver quién podia correr mds
rdpido con esas largas patas. Todos la querian mucho.

wPasaron los anos y Cali crecidé. Sus patas rosadas se habian alargado ain mds y
tenia mucho mds plumas que antes. Pero habia algo que empezd a llamar mucho su
atenciéon. Todos sus amigos comenzaron a cambiar de color. Algunos tenian plumas
rosadas, ofros rojas, mientras que ella continuaba blanca, blanca.

Preocupada, un dia Cali le dijo a su madre:
- Mami, gPor qué soy diferente?2 3Por qué mis plumas no cambian de colore Yo solo
quiero ser igual que todos lo demds...

- Oh hija mia, cuando eras un polluelo tus plumas eran tan blancas y hermosas como lo
son ahora. TU sigues siendo especial y valiosa, lo importante es como te sientas y como
hagas sentir a los que te rodean - le contestd su madre mientras la abrazaba.

Cali decidié seguir el consejo de su madre y se preocupd por aceptarse tal y como era.
Fue cuando entonces volvid a ser tan feliz como cuando era pequena.

Aun cuando algunos lamencos la rechazaban por ser diferente, ella tratd de no sentirse
mal y de alli en adelante solo se roded de esos amigos que siempre la aceptaron como
ella era, tan blanca y hermosa.

Adaptacion: Gioannina Acosta /Cuentos cortos.com

Al final de la lectura, preguntele lo siguiente:
sTe gustd el cuento? gPor quée

s2Alguna vez te has sentido como el flamenco?
s Qué piensas acerca del final del cuento?




