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\-
Vamos a jugar

1. Con ayuda de tu familia, recorta papeles
en forma de circulo; pueden ser grandes y
pequenos.

2. Escoge un espacio amplio, en donde
puedas colocar los papeles recortados a
lo largo del piso, dejando una pequena
distancia en entre cada uno.

3. Luego, realiza lo siguiente:

e Cierra tus ojos y recuerda coOmo se
mueve el agua en un rio, cdmo son las
piedras y los peces que puede haber.

* Ahora, abre los 0jos e imagina que cruzas
un rio.

* Salta solo sobre los papeles en el piso, la ‘
cuales representan las piedras en el rio. Si ______
estds en casa, puedes pedirle a tu familia
que te acompane y también a poner el
efecto sonoro de agua en un teléfono, si B
fuera posible.

e Cruza al ofro lado del rio y luego de
regreso, con cuidado de no caerte al rio.

* Repite el ejercicio las veces que quieras.

\-

Conversemos

sFue divertido cruzar el rio? 3Fue facil o
dificil cruzarlo? gPor quée




