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ALIMENTACION ESCOLAR
PARA EL REGRESO A CLASES

Para Comisiones de Alimentacion
Escolar

Programa de
Alimentacion Escolar

Para garantizar una alimentacién variada y
nutritiva, es necesario incluir alimentos de los
diferentes grupos de la taza escolar.

Alimentos defensores
(Vitaminas y minerales)
Protegen de las enfermedades y

mantienen todas las funciones
del cuerpo humano.

Proporcionan energia de reserva
y su consumo debe ser moderado.

Alimentos constructores
(Proteinas)

Ayudan a la formacion, al crecimiento
y a la reparacion de musculos,

articulaciones y huesos.
Alimentos energéticos
(Carbohidratos)

Proporcionan energia para jugar,
estudiar y desarrollar todas
las actividades diarias.
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l. Presentacion

Con la emision del Decreto N.° 16-2017 del Congreso de la Republica de Guatemala, de fecha 26
de septiembre del 2017, se creo la Ley de Alimentacion Escolar, cuyo objetivo es garantizar la
alimentacion escolar, promover la salud y fomentar la alimentacion saludable de los escolares
que asisten a los centros educativos publicos, privados y subvencionados.

Durante laemergencia producida por la pandemia de la COVID-19, que trajo como consecuencia
la suspension de clases presenciales a partir del 16 de marzo del 2020, el Ministerio de Educacion
emite el Acuerdo Ministerial 825-2020 y sus reformas, para garantizar que los estudiantes
inscritos en los niveles de educacion preprimaria y primaria del sector publico, reciban alimentos
gue aporten nutrientes para su desarrollo y aprendizaje, los cuales son entregados a los padres
de familia, tutores o encargados para su preparacion en casa.

El 22 de diciembre del 2020, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social emite el Acuerdo
Ministerial NUmero 300-2020,donde seindica que «laalimentacion escolaren el centro educativo
dependera del tablero de alerta sanitaria para los centros del sistema educativo nacional del
nivel pre escolar, pre primario, primario, medio y diversificado».

Debido a las medidas de prevencion del contagio del virus, el regreso a clases requiere la
implementacion de mecanismos que garanticen la seguridad e higiene de la comunidad
educativa, en todas las acciones que se realicen en el centro educativo, entre ellas la preparacion,
distribucion, venta y consumo de la alimentacion escolar.

La Comision de Alimentaciéon Escolar garantizard el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad establecidas en el presente protocolo, y realizara capacitaciones a los responsables
de la recepcion, almacenamiento, preparacion, distribucion, consumo y venta de alimentos en
los centros educativos.

A continuacion, se detallan las acciones que deben tomar la Organizacion de Padres de Familia
(OPF), directores y docentes de los centros educativos publicos y privados subvencionados en la
entrega de la alimentacion escolar para el regreso a clases en la modalidad hibrida.

Protocolo de Alimentacién Escolar para el regreso a clases - Para Comisiones de Alimentacion Escolar
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Il. Objetivos

General

Establecer los lineamientos de bioseguridad que reduzcan los riesgos de contagio de
enfermedades en el proceso de la alimentacion escolar.

Especificos

« Definir los lineamientos de bioseguridad para el Programa de Alimentacion Escolar (PAE)
de los niveles de educacion preprimaria y primaria, para el regreso a clases en el marco de
la Ley de Alimentacion Escolar y su Reglamento.

« Proporcionar las medidas de prevencion para la recepcion, almacenamiento, preparacion,
distribucion, consumo y venta de alimentos en los centros educativos de todos los sectores
V niveles.



lll. Medidas preventivas de observancia general en el marco

de la Covid-19

El proceso de apertura del centro educativo
requiere establecer medidas de bioseguridad
ante el contagio de la COVID-19, las cuales
deberan ser cumplidas dentro y fuera
del lugar de trabajo por los diferentes

El personal que presente sintomas o signos asociados a la COVID-19,
como: diarrea, escalofrios, tos, falta de aliento o dificultad para
respirar, fatiga, dolor de garganta, congestidn o secrecién nasal, dolor
de cabeza, nduseas o vomitos, pérdida del gusto u olfato, dolores
musculares o corporales, fiebre (igual o mayor 38° centigrados),
deberd abstenerse a asistir al centro educativo y reportarlo al director.

colaboradores que son los responsables de
la recepcion, almacenamiento, preparacion,
distribucion, consumo y venta de alimentos
en el centro educativo. Estas se enumeran a
continuacion:

y Asistencia Social (por lo menos de 1.5 metros), lo cual significa
aproximadamente la distancia que existe cuando una persona
adulta extiende sus brazos hacia los lados.

En todas las actividades que se realicen se debe respetar el
distanciamiento fisico establecido por el Ministerio de Salud Publica

de alcohol.

&

Lavado de manos frecuentemente con suficiente agua y jaboén
por al menos 20 segundos. En el caso de no contar con agua, usar
desinfectante de manos que contenga el 70 % de concentracion

Limpiar y desinfectar de manera rutinaria las superficies que se
tocan con frecuencia. Garantizar la desinfeccion del equipo de
trabajo, equipo e instrumento de cocina, muebles, pisos y |
ambiente en general, antes y después de cada turno.

mascarilla y careta, con la finalidad de evitar la propagacién del virus
SARS Cov-2 a través de microgoticulas (gotas muy pequefas) de una

Las madres y padres encargados deben de utilizar durante todo el
tiempo que dure la manipulacién de los alimentos: guantes,
! ) persona que puede tener la COVID-19.

Tener una adecuada ventilacion en los espacios
utilizados para la alimentacion escolar en el centro
educativo, manteniendo ventanas y puertas abiertas.

Protocolo de Alimentacién Escolar para el regreso a clases - Para Comisiones de Alimentacion Escolar
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Recuerde que, para la desinfeccion de las frutas y /
verduras, se requiere usar 4 gotas de cloro por cada litro »
de agua y dejar reposar durante 20 minutos. Para calcular |
la concentracion de cloro, ver el anexo 1.

IV. Protocolo para el Programa de Alimentacion Escolar (PAE)

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) se
implementara en todos los centros educativos
publicos y privados subvencionados de los
nivelesde preprimariay primaria, a travésde la
entrega de alimentos no preparados a padres
de familia, considerando las disposiciones
establecidas en el Acuerdo Ministerial
300-2020 Tablero de Alerta Sanitaria para
los centros del Sistema Educativo Nacional
emitido por el Ministerio de Salud Publica vy
Asistencia Social (MSPAS).

Para efectos, el Ministerio de Educacion a
travésde la Direccion General de Participacion
Comunitaria y Servicios de Apoyo (Digepsa) y
la Direccion General de Fortalecimiento de
la Comunidad Educativa. (Digefoce) emitira
los lineamientos técnicos-administrativos
en cada entrega de alimentos en centros
educativos con Organizacion de Padres de
Familia (OPF) y sin Organizacion de Padres de
Familia, tal como se ilustra en el Esquema 1.

Esquema 1. Entrega de alimentos a padres de familia

Reapertura del centro
educativo

Director, Comisién de
Alimentacion Escolar
(CAE) y OPF

QOO
Entrega de

alimentos a
padres de familia

Planifican la logistica
de entrega de
alimentos e informan a
los padres de familia.

EldirectorjuntoconelComitédeAlimentacion
Escolar y la OPF, planifican la entrega de
alimentos no preparados a padres de familia.
Para los casos en que los estudiantes deben
asistir a clases en el centro educativo, podran
llevar alimentos preparados desde casa,
segun lo establezca el director y el Comité de
Cestion de Riesgo.

Aprendlzaje \@ é X

en casa

Allmentos se
———>» Consumo de

alimentos en el
centro educativo
0 en casa.

preparan en
casa

Aprendizaje
en el centro
educativo

Para reducir el riesgo de contagio de la
COVID-19, las Organizaciones de Padres
Familia, Comision de Alimentacion Escolar
y directores, deberan seguir los siguientes
lineamientos de bioseguridad.



1. Recepcién y almacenaje de
alimentos de proveedores comerciales
y de agricultura familiar.
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2. Distribucién de alimentos a padres de
familia.
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Recuerde que las actividades en el

- exterior son preferibles que las del
s ~ interior.

V. Protocolo para el consumo de alimentos en el centro

educativo Ios mismos: lavado y desinfeccion de manosy
alimentos.

En la actualidad no hay pruebas que

confirmen que los alimentos pueden ser

una fuente o via de transmision probable del

virus. Sin embargo, es importante mantener

los habitos de higiene en la manipulacion de

El director del centro educativo establecera el horario y lugar parael g
consumo de alimentos. Para ello debe tomar en cuenta el aforo del

En caso de que el consumo de alimentos
se realice adentro del centro educativo, se
debera realizar siguiendo los lineamientos de
bioseguridad que se describen acontinuacion:

espacio asignado para el mismo. Se recomienda organizar a los
grupos de estudiantes en horarios escalonados (si el espacio es @
insuficiente) por grados y burbujas.

e Los estudiantes organizados en burbujas se lavaran las manos
antes y después de consumir sus alimentos, manteniendo el ~
distanciamiento fisico de al menos 1.5 m.

® Mientras los estudiantes ingieren sus alimentos, deben /
permanecer en silencio para disminuir el riesgo de propagacion /
del virus. rd

o Los estudiantes deberan quitarse la mascarilla Unicamente e
para el consumo de sus alimentos y guardarla en un lugar 5 ’:/° -
seguro para evitar que se ensucie. o

e Por ningun motivo debe compartir la mascarilla, cubiertos o p e
alimentos con otros estudiantes. 7

e No tocarse los 0jos, boca y nariz con las manos. m

e Al terminar de consumir los alimentos, los estudiantes
guardaran sus recipientes y cubiertos en una bolsa
plastica para lavarlos en casa con abundante agua y jaboén. d 6

® | uego se colocaran la mascarillay se dirigiran a lavarse las
manos con agua y jabdén, para continuar con las — /
actividades en el centro educativo. ‘ o’ ‘




VI. Protocolo para la venta de alimentos en el centro

educativo

Para la apertura de la venta de alimentos
adentro del centro educativo, el director junto
con el Comité Escolar de Gestion de Riesgo,
deben evaluar si es pertinente la apertura
de la tienda escolar. Para ello deben analizar
las medidas establecidas en el Protocolo
para el regreso a clases para directores de
centros educativos para que las mismas sean
adaptadas y contextualizadas al entorno,
analizando la intensidad del contagio, el
entornosocialycultural,asicomola capacidad

de las personas para cumplir con las medidas
de bioseguridad (uso permanente y correcto
de la mascarilla y distanciamiento fisico de al
menos 1.5 m).

Si el director y el Comité Escolar de Gestion
de Riesgo aprueban la apertura de la venta
de alimentos en el centro educativo, se
debera seguir la siguiente ruta ilustrada en el
Esquema 2

Esquema 2. Autorizacion para la venta de alimentos en el centro educativo

Director y Comité de
Gestion de Riesgo

Director y Comision
de Alimentacion
Escolar realizan
diagnostico. (Ver
anexo 2).

Aprend\zaje en casa
yen el centro
educativo

Evaldan los criterios
establecidos en el
diagnostico para
determinar si es
factible la venta de

alimentos.

El director del centro educativo junto con
el Comité Escolar de Gestion de Riesgo,
evalUan la posibilidad de llevar a cabo la venta
de alimentos cumpliendo las medidas de
bioseguridad. Para ello realiza un diagnostico
de condiciones necesarias para autorizar la
venta de alimentos de forma segura ante la
COVID-19 (ver anexo 2).

mﬂ /'Nocun;;‘e ﬁ@

No se permite la
venta de alimentos
en el centro
educativo.

Si Cumple

Comision de
Alimentacion Escolar

Director y Comité de
Gestion de Riesgo
Se permite la venta ) ; ) y——_f'—_\

de alimentos en el
centro educativo.
Capacita al personal
responsable de la
venta de alimentos en
Establecen los dias
de aprendizaje en
casay centro

las medidas de
bioseguridad.
educativo e informa
ala Comision de
Alimentacion
Escolar.

Indicadores del diagnostico:

« Acceso a agua potable

» Espacio fisico para vender alimentos
« Utensilios y equipo basico

« Recurso humano

« Requisitos legales establecidos en la
Ley de Alimentacion Escolar: licencia
sanitaria, tarjeta de manipulacion de

alimentos y tarjeta de salud.

Protocolo de Alimentacién Escolar para el regreso a clases - Para Comisiones de Alimentacion Escolar
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Si se autoriza la venta de alimentos adentro
del centro educativo, se deben seguir los
siguientes lineamientos:

1. Recepcion y almacenamiento de
alimentos para la venta.

Recuerde que para la entrega y
recepciéon es importante el uso
permanente y de forma correcta de la
mascarilla 'y el lavado de manos
frecuente con agua y jabdén por al
menos 20 segundos.




2. Preparacion de alimentos para la
venta en el centro educativo.

Limpiar el area en donde se prepararan los
alimentos asegurandose de eliminar los
residuos de jabon.

Después de limpiar, realizar la desinfeccion de
las superficies.

Lavar con agua y jabon los utensilios de cocina
a utilizar.

Desinfectar los alimentos de acuerdo con las
“10 reglas de oro"” (ver anexo 3).

Utilizar ropa limpia y gabacha que no

haya sido utilizada previamente; esta

debe colocarse antes de entrar al area de
preparacion de alimentos y quitarsela al salir
para lavarla con abundante agua y jabon.

Utilizar calzado cerrado y evitar el uso de
sandalias y zapatillas con tacon.

Evitar llevar joyas como: anillos, pulseras,
cadenasy aretes.

Utilizar redecilla durante la elaboracion de
alimentos.

Evitar utilizar la misma tabla de picary
cuchillos para cortar alimentos crudos y
cocidos.

Asegurese de cocinar muy bien los alimentos.

Lave y seque los utensilios utilizados para la
preparacion de los alimentos.

Limpie con agua y jaboén o desinfectante las
superficies utilizadas.

Lavese las manos con agua y jaboén por lo
menos durante 2 minutos y utilizar guantes
para la preparacion de los alimentos.

Deje limpios, desinfectados, escurridos y
secos los implementos de limpieza como
trapeadores, trapos u otros.

Se recomienda a las damas mantener el
pelo recogido, ufas cortas, sin esmalte o
acrilicos y a los caballaeros mantener la
barba recortada y ufias cortas.

3. Despacho de alimentos para venta a
estudiantes.

« Colocar la licencia sanitaria extendida por

el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social en un lugar visible.

« Personas que se encuentren dentro de

los grupos vulnerables como: mayores de
60 afos, mujeres embarazadas, personas
gue hayan tenido contacto con un caso
sospechoso de la COVID 19 o personas
que padezcan de otra enfermedad
respiratoria o cronica, no deben
permanecer en la tienda.

« Establecer burbujasy horarios alternos

con el personal que atiende a los
estudiantes.

« Senalizar el area de espera de atencion

de los estudiantes.

» Proveer de alcohol en gel al 70 % en las

areas de atencion a los estudiantes.

» Colocar barrera de plastico o mamparas

entre el personal de atencion y los
estudiantes.

o Los colaboradores deben saludar sin

establecer contacto fisico (no deben
darse la mano, abrazos y besos).

« Empacar todos los alimentos de

manera individual y estar visibles a los
estudiantes.

» Los basureros deben permanecer

cerrados y lejos de los alimentos.

+ Colocar todos los alimentos para la venta

en recipientes adecuadamente limpios
y desinfectados, sin ningun tipo de
abolladura y con tapadera.

« Designar a una persona a cargo del

despacho de los alimentos y otra persona
diferente a cargo del area de caja o

recepcion de dinero, quien desinfectara el

dinero al recibir y entregar.

Protocolo de Alimentacion Escolar para el regreso a clases - Para Comisiones de Alimentacién Escolar
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» Los estudiantes consumiran los alimentos
comprados en el area establecida para su
consumo, en el aula o al aire libre.

« Limpiar con agua y jabon; luego
desinfectar las superficies utilizadas
después de cada grupo de alumnos
atendidos y esta se debe de realizar en
una sola direccion, de arriba hacia abajo o
de lado a lado sin retroceder.

o Al finalizar la venta de alimentos, se debe
lavar y secar los utensilios utilizados;
limpiar y desinfectar la superficie; y por
dltimo, barrer y trapear.

Notas

» Lavar las manos con agua y jabon.

e Recomendar al personal no tocarse los ojos,
boca y nariz.

Recuerde garantizar que las personas
encargadas de la venta de alimentos
INFORMEN sobre algun familiar o conocido
que haya estado en contacto previamente, ha

tenido sintomas o este positivo a la prueba de
COVID-19. En caso sea confirmado este dato, |la
persona encargada de la venta de alimentos
debera quedarse en casa.




VIl. Anexos

Anexo 1. Preparacion de desinfectante a base de cloro

comercial

Pasos para la preparacion del cloro al 0.5 %
para desinfeccion de superficies.

Paso 1: Utilice equipo personal de seguridad
(mascarilla y guantes). No tocarse los ojos ni
la nariz mientras prepara la solucion. Realice
la disolucion segun se indica en el paso 2.

Paso 2: verifique en la etiqueta del producto
la concentracién que contiene.

Si el cloro comercial esta al 125 % por cada
2 partes de cloro, utilizar 3 partes iguales de
agua.

1.25%
Cloro

Sielclorocomercial esta al 2.6 % por cada parte
de cloro, utilizar 4 partes iguales de agua.

Agua

Si el cloro comercial viene al 3.5 % por cada
parte de cloro, utilizar 6 partes iguales de
agua.

35% Agua
Cloro

Aad
CO(%OCO

Si el cloro comercial estd con una
concentracion al 5 % por cada parte de cloro,
utilizar 9 partes iguales de agua.

cloro

Paso 3: Revolver por 10 segundos.
Paso 4: Tapar bien.

Paso 5: Etiquetar: “Cloro al 0.5% para
desinfectar NO utilizar para beber.”

Paso 6: Guardar en un lugar en donde no
reciba el sol directo.

Tomado de “Como preparar una solucion de cloro fuerte
(0.5 %) a partir de lejia liquida”. (https:/AMww.cdc.gov/
vhf/ebola/pdf/cleaning-handwashing-5percent-liquid-
bleach.pdf)
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Anexo 2. Instrumento para la elaboracion del diagnostico

para la venta de alimentos

Instrucciones: completar el siguiente instrumento aplicando las medidas de prevencién ante
la COVID-19. Para autorizar la venta de alimentos, se requiere un total de 12 puntos.

Nombre del centro educativo:

Direccién del centro educativo:

Ccédigo del centro educativo: | | |—| | |—| | | | |_| | |

Departamento: | || | | Municipio: |

Cédigo

Area: Escuela: Jornada: Fecha del diagnéstico: | |

Cantidad de nifios inscritos en el establecimiento: Total :l Nifas

El edificio escolar cuenta con espacio disponible para vender alimentos.

[ Inifos [ ]

El material del piso de la tienda, kiosco, cafeteria o espacio disponible para la venta, permite la

2 limpieza y la desinfeccion correcta, evitando el riesgo de contaminacion.
3 El material de las paredes y techo de la tienda, kiosco, cafeteria o espacio disponible para la
venta, permiten la limpieza y la desinfeccidon correcta, evitando el riesgo de contaminacion.
4 La tienda, kiosco, cafeteria u otro cuenta con un espacio en condiciones adecuadas para el
almacenamiento de los alimentos empleados para la venta de alimentos.
5 Cuenta con acceso a agua para la venta de alimentos.
Sumatoria del espacio fisico para la venta de los alimentos.
6 Cuenta con mobiliario adecuado para la venta de alimentos: mesas, recipientes para
alimentos, entre otros.
7 Cuenta con un espacio exclusivo para el manejo del dinero en la venta de alimentos.
Cuenta con utensilios basicos para la venta de alimentos:
8 a) Cubiertos para servir; platos, vasos y cubiertos desechables para entregar los alimentos (1 pts.);
b) solo cubiertos para servir (O pts.).
9 Cuenta con basureros tapados exclusivos para la tienda y clasifican la basura.
10 Aplica algun tratamiento al agua para el consumo, higiene o preparacién de los alimentos
para la venta. (Ej. Clorar, hervir).
mn Cuenta con los registros legales que le permiten la venta de alimentos.
Sumatoria del mobiliario y utensilios bdsicos para la venta de alimentos.

Cuenta con personal responsable de la venta de alimentos con tarjeta de salud vigente.

Sumatoria del recurso humano para la venta de los alimentos.

La sumatoria total de todos los criterios determinard si es posible la venta de alimentos en el centro educativo. TOTAL




Anexo 3. 10 reglas de oro

Lave frutas
y verduras
con agua
clorada

Hierva el
agua para
tomary

alimentos

Lavese las
manos
antes de
comer
despues de
ir al barfo

Aseglurese
que los
alimentos
estén

Evite el
contacto
entre
alimentos
crudos y
cocidos

GOBIERNO (/-
GUATEMALA

B, ALETANDRG GiARBATTE

Sirvay
consuma
de inmediato
los alimentos
' que cocine

preparar los

bien cocidos

SOCIAL

Guarde
bien los
alimentos

que sobren o

refrigérelos

Desinfecte
los utensilios
de cocina
con cloro

Mantenga

Iqs alimentos
bien tapados

Antes de
comer los
alimentos
caliéntelos
bien

Recuerde que, para la desinfeccién de las frutas y
verduras, se requiere usar 4 gotas de cloro por cada litro
de agua y dejar reposar durante 20 minutos. Para calcular
la concentracion de cloro, ver el anexo 1.

MIMISTERIO DE
SALUD PUBLICA
¥ ASISTENCIA
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