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Propuesta metodologica para las capacitaciones sobre prevencion del suicidio
en el ambito educativo, en el marco de la Estrategia de Prevencidon de la
Violencia

En el marco de la Estrategia de prevencién de la violencia, el Ministerio de Educacion esta
implementado un Plan de capacitacién en prevencién del suicidio dirigido especificamente al Nivel
Medio del Sistema Educativo Nacional. Desde el nivel central se ha capacitado al personal técnico de
las Direcciones Departamentales y a los profesionales que ejercen la funcidn de supervision
educativa para que repliquen la formacién con los directores y docentes de Nivel Medio de sus
departamentos. El presente documento propone la metodologia para apoyar el desarrollo de esta
formacidn. El proceso de capacitacion estd estructurado en tres sesiones de tres horas cada una.
Puede realizarse de manera virtual o presencial.

Objetivos del proceso de capacitacion:

1. Prevenir la conducta suicida en adolescentes y jovenes de la comunidad educativa a través
del manejo de informacién sobre la problematica del suicidio (estadisticas, mitos, factores de
riesgo) y el conocimiento de las sefales de alerta para la identificacion temprana.

2. Desarrollar capacidades para la intervencidn preventiva, que permite escuchar de forma
empatica a los adolescentes con sefales de riesgo y derivar a quienes tengan conducta
suicida al sistema de salud para su atencion y tratamiento.

Poblacion objetivo

Directores y docentes de centros educativos de nivel medio, de todos los sectores, a nivel nacional.

Facilitadores:

Profesionales que integran la Comisidon técnica de fortalecimiento de capacidades en prevencién de
la violencia de las Direcciones Departamentales que el Acuerdo Ministerial No. 1120-2014 en el
Articulo 20, literal b), indica estdn integradas por el Subdirector o Jefe Técnico Pedagdgico, la
Coordinacion o Jefatura de Entrega Educativa, la Coordinacién de Formacidon Docente; Coordinadores
de niveles, Coordinacidn de Educacién Especial, Coordinacion de Educacidn Extraescolar,
Coordinacion de Educacidn Bilinglie Intercultural, Coordinacion o Jefatura de Organizacién Escolary
Consejos Educativos, entre otros.

Organizacion del equipo facilitador:

Se recomienda que el equipo facilitador de cada Direccién Departamental distribuya las siguientes
funciones o tareas para el desarrollo de la capacitacion: (a) moderador, (b) expositores o
facilitadores, (c) responsable de revisar y sistematizar la participaciéon en el chat, cuando es una
formacion virtual; entre otras.
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También se solicita que el equipo facilitador de la Direccidén Departamental elabore la programacién
de las tres sesiones (fechas y horario) para atender a toda la poblacién objetivo: directores y
docentes de los centros educativos de nivel medio, de cada uno de los sectores: oficial, privado, por
cooperativa y municipal del departamento. El equipo debera establecer si pueden atender a la
totalidad en una serie de tres capacitaciones o si requieren llevar a cabo varias series o rondas de
formacioén.

Materiales de apoyo:

Para realizar las tres sesiones de formacidn, se puede acceder a los materiales preparados para el
efecto en el sitio web:
https://aprendoencasayenclase.mineduc.gob.gt/index.php/prevencion _suicidio/

En donde se pueden descargar los siguientes materiales:

1. Presentacidn en PDF de las tres sesiones de capacitacién.

2. Guia para docentes para la prevencion del suicidio.

3. Los padres pueden apoyar a sus hijos adolescentes cuando estan en riesgo. Material para
trabajar con padres de familia sobre la prevencidn del suicidio.

4. Recomendaciones para la conversacion con estudiantes victimas de situaciones de violencia.

5. Propuesta metodolégica para las capacitaciones sobre prevencion del suicidio en el ambito
educativo, en el marco de la Estrategia de Prevencion de la Violencia (el presente
documento).
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Sesion 1, Capacitacion en prevencion del suicidio, MINEDUC

Objetivos especificos de la sesion:

e Conocer estadisticas de referencia sobre la conducta suicida en el mundo y en Guatemala.
e Comprender la complejidad de la conducta suicida y la importancia de la prevencién en el
ambito educativo.

e Cuestionar y modificar las creencias equivocadas o mitos relacionados a la conducta suicida
para promover intervenciones efectivas de prevencion.

Horas

Actividad

Descripcidn

Materiales

9:00 a
09:15

Bienvenida

Bienvenida e inauguracion

Plataforma

9:15a
9:45

Presentacion de
participantes

Si las condiciones lo permiten (cantidad de
personas, lugar), se realiza una actividad de
presentacion de los participantes. Cada quien
escribe su nombre, lugar de trabajo y una cualidad.
Se hacen grupos para compartir las expectativas
sobre el taller.

9:45 a
9:50

Presentacion
del proceso de
capacitacién

Se explica el objetivo del proceso de formacidn en
prevencion del suicidio y que consta de tres
sesiones de capacitacion.

Se indica que, si se participa en las tres sesiones, se
recibe un diploma de participacion.

Diapositivas
2y3

9:50a
9:55

Romper el
silencio

Se comenta la importancia de estar disponibles
para que ningun adolescente se quede solo, sin la
posibilidad de hablar de sus sentimientos cuando
tenga algun tipo de conducta suicida.

Diapositiva 4

9:55a
10:05

Estadisticas

Se explican los datos de la OMS sobre el suicidio a
nivel mundial y se presentan estadisticas a nivel
nacional.

Se explica que mueren mas hombres por suicidio,
pero que las mujeres lo intentan mas veces que los
hombres. También se hace énfasis en la
prevalencia de la conducta suicida en la
adolescencia, edades en que estan en el Sistema
Educativo Nacional, en el nivel de Educacion
Media, ciclos basico y diversificado.

Diapositivas
56y7

10:05 a
10:20

Didlogo en
grupos
pequeiios

Se invita a conversar sobre las estadisticas y sobre
la prevalencia del suicidio en su departamento o
municipio. El objetivo es hacer ver la urgente
necesidad de promover la prevencion.

Diapositiva 8
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10:20 a
10:45

Mitos sobre el
suicidio

Se exponen los mitos y la informacién que los
desmiente. Se pueden leer e ir explicando. Se
recomienda aclarar que la informacién sobre la
Realidad del suicidio estd basada en evidencia
investigativa, no es cuestidn de opiniones
personales.

Diapositivas
9,10,11,12
y13

10:45 a
11:05

Didlogo en
grupos sobre los
mitos

Se invita a los participantes a conversar acerca de
los mitos relacionados al suicidio y respecto a qué
ideas tenian y han modificado a partir de la
informacidn aclaratoria. Pueden hacerlo en salas o
por medio del chat de la plataforma.
Se recomienda hacer énfasis en tres aspectos:
a. Esnecesario hablar sobre suicidio con la
comunidad educativa.
b. Las personas que tienen conducta suicida
son personas que estan sufriendo.
c. Todos podemos llegar a tener conducta
suicida, lo importante es promover la
cultura de la expresién y la escucha.

Diapositiva
14

11:05
11:20

Video Charla
Ted

Se invita a ver y escuchar la charla Ted: ¢ Por qué
tenemos que hablar del suicidio? Fernando Gémez;
un joven que cuenta su experiencia relacionada
con el suicidio y su prevencion.

Se accede al video desde este link:
https://www.youtube.com/watch?v=iPlvbBKF6hc

Internet

11:20 a
11:45

Conversatorioy
plenaria

En grupos pequefios se invita a conversar sobre lo
que les llamé la atencidn del video y sobre las
razones para hablar sobre el suicidio con las y los
adolescentes y jovenes.

Después, se hace una plenaria donde cada grupo
comparte con los demas sus reflexiones.

11:45a
12:00

Cierrey
evaluacion

Se procede a cerrar la primera sesidn y se invita a
completar el formulario para el registro de
asistencia y la evaluacion de la sesion.

Formulario
de asistencia
y evaluacion
de la sesion
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Sesion 2, Capacitacion en prevencion del suicidio, MINEDUC

Objetivos especificos de la sesion:

e Aprender a identificar indicadores de agotamiento emocional y/o depresion en adolescentes.
e Utilizar estrategias diversas para prevenir el agotamiento emocional y/o depresion en
adolescentes.

Horas Actividad Descripcidn Materiales
9:00 a Bienvenida Se da la bienvenida a las y los participantes. Plataforma
9:05
9:05a Hora de Con el uso de la aplicacién Mentimeter o Mentimeter
9:25 compartir: Jamboard u otra pizarra electrdnica, se hara un o Jamboard

Recordar la recordatorio participativo, como lluvia de ideas,
sesion anterior de lo que se trabajé y aprendié en la sesién 1 de
prevencion del suicidio. Se invitara a recordar:
¢Qué sucedio en la sesion 1?
¢éCudles fueron los temas?
¢Qué ideas principales recuerdan?
¢Qué fue lo que mas les llamé la atencion?
9:25a Hablemos de la En grupos de 10 personas, (salas virtuales) van a Diapositiva #
10:00 tristeza compartir durante 15 minutos: 15
¢Qué dificultades personales o problemas les
han compartido los estudiantes?
é¢Qué situaciones les quitan la esperanza en la Salas de la
actualidad a los adolescentes? plataforma
Explicar que cada quien puede compartir un caso
especifico de un estudiante, sin dar nombre o
referencias para asegurar el anonimato.
En plenaria se propone escribir, con una palabra
en el chat, qué problema es el que mas les
impacto.
10:00 a Sefiales de Se les invitara a anotar en una hoja de papel, las Diapositiva #
10:25 agotamiento sefiales que conocen de agotamiento emocional 16
emocional y/o depresion, es decir: ¢éC6mo se ve una persona
que esta cansada emocionalmente?, écomo se
comporta?, ¢qué hace mas?, ¢qué hace menos?
Luego se exponen las sefiales y se invita a
comprobar cuales no conocian. Diapositivas
Al final se pregunta: ¢ puedo identificar a alguno delal7ala
de mis estudiantes con varias de estas seiiales? 20
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Se explica la importancia de reconocer la
depresién como una enfermedad grave y no como
una cuestién de “falta de actitud”.

10:25a
10:40

Exposicion
interactiva

Se conversa sobre el Ch’umilal y su importancia
en la cultura maya para el bienestar fisico y
mental.

Se les invita a comentar y opinar sobre el
Ch’umilal a través del chat.

Diapositivas
dela2lala
23

10:40 a
11:20

¢Como ayudar a
un adolescente
con sintomas de
depresion?

Se presentardn las recomendaciones practicas
para la prevencion de seiales de agotamiento
emocional.

Para trabajar el circulo de influencia, se realizara
un ejercicio préctico: se les pedira pensar en un
problema concreto por el que estan pasando en la
actualidad y que identifiquen lo que no depende
de ellos y lo que si pueden hacer.

Se explica la técnica de anotar “momentos
bonitos” para colocarlos en la pared de su cuarto.
De preferencia se pide a los participantes que
hagan el ejercicio de anotar un momento bonito
del dia, se leen y se aclara que es necesario que
sean muy precisos: qué hicieron, con quién,
dénde, algo que recuerden con detalle.
Finalmente se explica y se realiza de forma breve
una préctica con el Arbol del proyecto de vida.

Diapositivas
dela24ala
29

11:20 a
11:30

Acciones eficaces
para reconectar y
K’emon Na’oj

Se explicardn rdpidamente las principales
recomendaciones para el bienestar emocional,
incluyendo las recomendaciones del programa
K’emon Na’oj

Diapositivas
30y31

11:30 a
11:45

Recomendaciones
para escuchar

Se les compartira el material digital:
“Recomendaciones para la conversacion con
estudiantes victimas de situaciones de violencia” y
se les pedira leerlo antes de la tercera sesion. Si
da tiempo, se leeran algunos puntos, como para
motivar su completa lectura.

Documento
electrénico
en PDF

11:45 a
12:00

Cierrey
evaluacion

Para cerrar se escuchara una cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=hI3B4QI8RtQ
Finalmente, se les recordara de la Ultima sesién y
se les invitara a completar el formulario DE
ASISTENCIA con sus datos y opinion de la sesion.

Cancidn
Formulario
electronico
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Sesion 3, Capacitacion en prevencion del suicidio, MINEDUC

Objetivos especificos de la sesion:

e Aprender a identificar indicadores o sefiales de conducta suicida en adolescentes.
e Aprender el procedimiento para conversar con un adolescente que hemos identificado con
riesgo de conducta suicida.

sobre las sefiales de riesgo.

Juego de preguntas y respuestas sobre las
etapas y sefiales de riesgo / peligro de
suicidio: se leen o presentan preguntas
(adjuntas) y se invita a escribir en el Chat de la
plataforma o a anotar en un papel si
consideran que es falso o verdadera la
afirmacidn. Se van dando las respuestas y se

Horas Actividad Descripcion Materiales
9:00 a Bienvenida Se da la bienvenida a las y los participantes. Moderadora
9:05
9:05a Actividad de Encuesta por el Chat: Chat de Zoom
9:25 inicio 1. ¢Escriban en cuantas sesiones de este

proceso de capacitacidon en prevencién PDF de la tabla
del suicidio han estado? (tomando en periddica de las
cuenta la de hoy) emociones

2. Anoten una de las técnicas o acciones que
recuerdan de la sesidén 2 para prevenir la
depresidon en adolescentes.

3. Pregunten si alguien desea compartir la
foto de su pared con momentos bonitos...
0 su experiencia por Chat.

4. Revisen la tabla periddica de las
emociones. Dense unos segundos para
explorar su cuerpo, percibir cémo se
sienten, y escriban en el chat las
emociones que experimentan en este
momento.

Se les explicara la importancia de ampliar el

vocabulario emocional, como parte de la

prevencion del suicidio.

9:25a Etapas de la Se realizard la exposicidn participativa de las Diapositivas de la
10:00 conducta suicida | etapasy senales de riesgo de conducta 34alad0
y sefiales de suicida. Se les invitara a escribir sus dudas por
riesgo el chat. Luego, se hara la resolucion de dudas
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aprovecha a ampliar lo que sea necesario
aclarar.

10:00 a
10:30

Modelado de la

conversacién con
una persona con
conducta suicida

Se explica que se va a presentar un ejemplo,
sin ensayo previo, de una conversacion
imaginaria con una adolescente con
pensamientos suicidas (es una representacion
ficticia, insistir para que no se confundan).
Para realizar el modelado se solicita a un
voluntario o voluntaria que representara a un
joven que tiene ideacién suicida activa, es
decir, que estd pasando por alguna dificultad
grave, esta pensando en terminar con su vida
y tiene alguna idea de como llevar a cabo su
muerte. El objetivo es que el facilitador
converse con él, realice las preguntas de
forma respetuosa y muestre una actitud
empatica. Finalmente, se debe modelar cémo
se promueve activamente el compromiso de
buscar ayuda.

Revisar los
documentos
antes para el
desarrollo de la
demostracion.

10:30 a
11:10

Protocolo de
actuacion

Se presentara y explicaran los pasos del
protocolo de atencion.

Se debe insistir en que el objetivo de la
intervencidn es identificar si el estudiante
estd teniendo pensamientos suicidas para
referirlo al Sistema de salud.

Se les volvera a compartir el documento:
Recomendaciones para escuchar y si da
tiempo se explican las principales
recomendaciones. Se invita a leer el
documento y practicar entre los docentes.

Diapositivas de la
41 hasta el final

PDF de las
recomendaciones
para escuchar

11:10 a
11:40

Repaso de las
ideas claves de la
prevencion del
suicidio

Repaso de las ideas clave de la jornada y de
todo el proceso de formacién (ver objetivos
de las tres sesiones).

Resolucién de dudas sobre el protocolo.

Se les explicard dénde pueden descargar la
informacién y se les mostrara el sitio web
donde estan alojados los documentos de
apoyo.

También se les indicarad que pueden escribir
para pedir apoyo o asesoria a la Comisidn de
seguimiento a casos de violencia, tanto del
departamento como a nivel central.

Link y QR de los
materiales
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11:40 Cierre, evaluacién | Se les invitard a completar el formulario de Formulario.
y agradecimiento. | asistencia y ESCRIBIR SU CORREO
ELECTRONICO para que puedan recibir su
Diploma de participacién.

Qr de los materiales para la prevencion del suicidio

O

Enlace de los materiales para la prevenciéon del suicidio

https://aprendoencasayenclase.mineduc.gob.gt/index.php/prevencion_suicidio/
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