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Sesion 1

El interés de una
comunidad por cuidar la
vida de sus ninos y
adolescentes es uno de |los
signos mas importantes de
desarrollo humano.




MINISTERIO DE

SRR ;Para qué son estas formaciones?
GOBIERNO
GUATEMALA
W ,,,,,,,,,, Para ampliarla comprensidon de la conducta svicida en
adolescentesy prevenirlaen los centros educativos.

Para aprender a identificar senales de agotamiento

@ emocional y depresion en adolescentesy actuar de
manera preventivaa favor de la salud mental con
pertinencia cultural.

Para aprender a detectar a adolescentesque presenten
senales de conducta suicida en el dmbito educativo e
implementar estrategias de intervencion y derivaciéna
servicios de salud mental.



MINISTERIO DE

EDUCACION
GOBIERNO (-
GUATEMALA

El silencio es
nuesiro enemigo.

Que ningun
adolescente
quede sin poder
acudir a otro ser
humano dispuesto
a escucharle y

apqyaﬂe.
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Suicidio: hechos y datos

Elsuicidioesla MQas de Paises de dltos

segunda 800 000 “* g,

entre las personas de personas Se suicidan

15.29 cadaano

de los suicidios
se produce en paises[de ingresos
bajos)y medianos

anos Una
muerte S
cada
40 \
a \
segundos :
.......... e
SRR N
rerTrOTROTY =
i+dsdddsss LOSplaguicidas,
La mortalidadpor . : - 2 2 = 2 =2 = = .
suicidio es superior rreeTRR el ahorcamlentoy ’?
a la mortalidad las armas
total causada por de fuego son los métodos
la guerray 5 70 mas habituales empleados
los homicidios /0 en el mundo

Fuente: OMS.



MINISTERIO DE

EDUCACION

GOBIERNO
GUATEMALA

GUATEMALA: SUICIDIOS, 1986-2019

Tasa cruda de suicidios por cada 100 mil habitantes segun sexo de la persona fallecida
Fuente: INE, Estadisticas Vitales, base de datos sobre defunciones a partir de los registros civiles

Hombres Mujeres oo Polinémica (Hombres) --------- Polindmica (Mujeres)
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Mendoza, Septiembre 2021
https://www.dialogos.org.gt/blog/suicidios-en-guatemala-1986-2019
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GUATEMALA: SUICIDIOS, 1986-2019

por sexo y rango de edad
Fuente: INE, Estadisticas Vitales
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GOBIERNO
GUATEMALA

Conversemos

5Qué datosme han
llaomado la atencione




Mitos sobre la
conducta suicida




MINISTERIO DE

EDUCACION

Mitos sobre el suicidio

1. Hablar del

suicidio puede

fomentarlo.
No hay que
preguntar
sobre el
suicidio.

2.La gente que
habla sobre el

suicidiono lo lleva

acabo. La
mayoria de los
suicidas no
avisan. El que
realmente se
quiere matarno
avisa.

3. Cuando se ha

realizado una

tentativa suicida

y la persona

comienza a
mejorar, puede
decirse que ya
no hay riesgo.

GOBIERNO (-
GUATEMALA

Realidad sobre el suicidio

Es esencial hablar del suicidio para aliviar a la persona de la angustiade
pensar en ello. Hay que mantenerla comunicacion abierta con una
persona desesperada. También permite v alorarla peligrosidad de la idea
suicida. No se puede introducir la idea de suicidio por preguntar.

El 90% de las personas que se suicidaron habian hablado antes de ello o
dejaron enfrever sus infenciones. Este mito es muy danino porque hace que se
minimicen las comunicaciones suicidas que se pueden considerar chantajes,
manipulaciones, desafios. El simple hecho de buscar atencién de la familia a
través de comunicar la idea suicida indica un nivel muy alto de desesperacion
porque las vias de comunicacion no han funcionado.

!

J

Los 90 dias después del intento suicida son los mds peligrosos. Tras la crisis
puede haber apoyo social; luego, vadecreciendo gradualmente con lo
que aumenta el riesgo de que vuelva aaparecer la conductasuicida.
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Mitos sobre el suicidio Realidad sobre el suicidio

4. La gente

SRR lleele] SO0 un pequeno porcentaje de suicidas son psicoticos. El suicidio no es
estd loca. Se sinbnimo de enfermedad mental. Todo el que se suicida es una persona que
suicidan los sufre. Las personas con frastornos mentales se suicidan con mayor frecuencia
que la poblacién general, pero no es necesario padecer un trastorno mental

enfermos .
para suicidarse.

mentales.

5. La

CO_n.dUCTO Esta idea equivocada lleva a creer que lo que se hereda no se puede
suicida se cambiar. Hay influencia ambiental porque se aprende de alguna forma que el
hereda. suicidio fue un método de resolucidon de problemas en la familia.

6. Los que se
mataron ] o . . _
realmente es En la mayoria de los actos suicidas hay ambivalencia respecto a la vida vy la

porque muerte; la persona desea morir sila vida continda de la misma manera y desea
deseaban vivir si se producen cambios en ella. Este mito reduce la confianza de la

nlefM=KVleleleM comunidad y la familia respecto a lo que si puede hacer para prevenirlo.
desea morir

siempre.
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Mitos sobre el suicidio Realidad sobre el suicidio

/.Siseretaa

una persona Tratar de probar las fuerzas con la persona con conducta suicida es muy
CIV[SXNCUISIC peligroso; la vulnerabilidad de estas personas entrafa un gran peligro cuando
matar a que se les pone a prueba. Los mecanismos de adaptacion han fracasado y
lo haga, predominan los deseos de autodestruirse. Retar al suicida es un acto

allelalec el Tesponsable.

no lo hace.

8. Solo tienen
ideas suicidas
los que
tienen
problemas
graves.

Estas frases pretenden darle una cualidad moral al suicidio; los que intentan
matarse no son cobardes ni valientes, son seres humanos que sufren.

9. Elque
infenta el
suicidio es un
cobarde.

El que intenta
el suicidio es

Estas frases pretenden darle una cualidad moral al suicidio; los que intentan
matarse no son cobardes ni valientes, son seres humanos que sufren.

un valiente.
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Mitos sobre el suicidio Realidad sobre el suicidio

10.Si
realmente
alguien quiere
suicidarse, no
hay nada que
se pueda
hacer.

11.Los
medios de
comunicacio

N No pueden
conftribuir a la
prevencion
del suicidio.

La mayoria de las ideas suicidas estdn asociadas a fallos en la capacidad de
solucionar problemas o a trastornos que tienen tratamiento. Proporcionar un
entorno seguro puede salvar vidas. El riesgo agudo de suicidio frecuentemente
tiene unos limites temporales. Si se ayuda a la persona a sobrevivir a la crisis
severay alintento, y se proporciona fratamiento efectivo; se salvan vidas.

Las noticias sensacionalistas sobre suicidio pueden tener efectos graves en la
poblacion que estd sufriendo. Los medios pueden ser un importante aliado en
la prevencion.
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Conversemos

5QuUé mito me llamo
mas la atenciony

POr qUé®°




Reconocer el sufrimiento
P-4 oculto pero presente en la
SeS|0n 2 piel de los adolescentes se
logra recordando el
Propio.




Hablemos de la
fristeza

Prevenirla conducta
suicida implica
acompanar el dolor de
nuestros estudiantes.
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MINISTERIO DE

EDUCACION ;. Qué senales de agotamiento

emocional conoces? GOBIERNO
GUATEMALA

.. Teiritas facilmente.Sonidos, gestos, comentarios,
situaciones...

Tienespoca pacienciay te comportas de manera
hostil o agresivacon los demas.

@ Te sientes mdas cansado de lo normal.

@ Te dan dolores de estbmago o similares.

| S Sientes tristeza, dolor emocional.



MINISTERIO DE ;. Qué senales de agotamiento

emocional conoces?

GOBIERNO
GUATEMALA

EDUCACION

__Sientes ganas de lloraro comienzas a hacerlo sin motivo
aparente.

\ ,,,,,,,,,, Te sientescomo desconectado de larealidad, de
" las personas que estdan a fu alrededor, de ti mismo.

- Te cuesta concentrarte.

S Te resulta dificiltomar decisiones.

@ Tienescambiosen tu apetito: poco o mucho.
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Sinfomas de la depresion

Ademads de las senales anteriores:

Q000U

Pérdida de energiaq, sin ganas de moverte.

Desmotivacion. Sin ganas de hacer las cosas que
generalmente te gustan.

Dificultades para dormir bien: conciliarel sueno o
mantenerlo.

Atagues de ansiedad o de pdnico.
Sensacion de vacio:sientes que estds “roto”.

Sentimientos de inutilidad, de culpa, baja autoestima.

Ganas de desaparecer, de morirse, ideas de suicidio.
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GOBIERNO
GUATEMALA

EDUCACION

La depresion es una enfermedad grave; tiene
multiples causas, afecta a muchas personas
hasta el punto de incapacitarlas; requiere
comprension, atencion especializada y
prevencion.

Agravan la

Informacion situacion del

Conductas Conductas

erronea sobre @ | estigmatizadoras | iy culpabiizadoras paciente
la depresion




La Cosmovis

Maya
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En la cultura maya, el
ser humano orienta el
senfido de su vida
desde el ch ‘'umilal o
esquema energeéetico




MINISTERIO DE

EDUCACION Encontrar o buscar el sentido,

el Ch'umilal GOBIERNO -
GUATEMALA

El Ch'umilal permite que la persona identifique su
@ funcionen la vida asumiendo laresponsabilidad de su

vocacidny el conocimiento de si mismo.

Un aspectoimportante dentro de la cosmovisionindigena es
la formula del conteo del tiempo, que indica laimportancia
O P I del momento del nacimiento de la persona y las energias
que la complementan, pone de manifiesto las virtudes,
capacidades, potencialesy limites energéticos.
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GOBIERNO
GUATEMALA

EDUCACION

Conversemos

5Qué conoce de la
bUusqueda de sentido
de vida desde la

cultura mayae




MINISTERIO DE

EDUCACION ;. Como ayudar a un adolescente
con sinfomas de depresion?

GOBIERNO
GUATEMALA

Autoestima baja y tendencia a criticarse a si
. mismo: elogia al adolescente frecuentemente con
sinceridad, reforzando conductas concretas; acentua lo

positivo, de una manera comprensiva.

Culpabilidad: ayuda al adolescente a distinguirentre los
O P S acontecimientos que puede confrolary los que estdn
fuera de su alcance.



MINISTERIO DE

EDUCACION

GOBIERNO (-
GUATEMALA

Esto no es
mi responsabilidad

Las acciones Las ideas
de los demas Esto es de los demas

mi responsabilidad

P de los demas

Mis acciones * Mi esfuerzo

Las palabras
de los demas

Mis errores *  Mis ideas

Las consecuencias

- de mis acciones :
Los sentimientos Las creencias

de los demas de los demas

Las consecuencias
de las acciones
de los demas




MINISTERIO DE

EDUCACION

GOBIERNO
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Dificultades para dormir:
sugiere a la familia hdbitos de
Pérdida de interés vy tristeza: higiene del suefio.
prepara una actividad interesante o©
al dia; planifica acontecimientos :
especiales; comenta temas
agradables.

O
Desesperacion e impotencia: pide al adolescente que escrioa o hable
de sus senfimientos y que anotfe "momentos bonitos” de cada dia
(puede hacerlo en un diario o0 en una pared de “papelitos”), para que

éstos vayan aumentando en un periodo de cuatro a seis semanas.
También pueden hacer el arbol del proyecto de vida.




MINISTER[O DE l l
EDUCACION Arbol proyecto de vida

{Qué personas
importantes hay

GOBIERNO (-
GUATEMALA

¢ Cudles han sido

¢ Qué cosas bonitas
mis logros?

tengo para dar?

= Bailar Ingresar a la universidad
== Saberescuchara las Sacar diplomas en el colegio
personas Ser Ilde(.{’:le baile en una
agrupacion
= |eer

<~ Ser perseverante

¢ Cudles son mis
anhelos?

Orgullecer a mi familia

en mi vida?
Ser un buen ser humano

99499

_

. O
=
.

=
< Titulo profesional
=
ar

Mi mama Tener mi negocio propio
Mi papa

Mi Hermana
Tio y Tia (de parte de la
familia de mama)

;. Qué me sostiene
en la vida?

@ Mis metas
2 Mi familia
@ La perseverancia

i Cosas de las que debo

< De la flojera
2 Del desorden

¢ Cudl es miinicio?

@ |nicio mi carrera profesiona
de Ciencias Administrativa
@‘ Inicio de estudio de ingles w



MINISTERIO DE

EDUCACION

GOBIERNO
GUATEMALA

Agitacion e inquietud: ensénale técnicas de respiracion
y relajacion; estimula el ejercicioy larecreacion.

Comportamiento agresivo e ira: rechaza la conducta
destructivade una manera amable, pero firme; da validez
a sus emocionesy estimula a expresar sus sentimientos de
ira apropiadamente; no reaccionescon ira; s& consistente
en fus respuestas a la conducta inadecuada.

Dificultad para pensar y para concentrarse: animaa
participar en juegos y actividades; invitale a trabajar hasta
donde pueda hacerlo en esta etapa dificil.




MINISTERIO DE

EDUCACION

GOBIERNO
GUATEMALA

Pensamientos suicidas: estd alerta a las senales de
suicidio: habla con el adolescente, escUchalo de forma

comprensivay busca ayuda profesionadl
inmediatamente.

Hablar abiertamente del tema puede representar un
alivio y salvarle la vida.

Recomiénda a la familia buscar ayuda con personas
adecuadas: Profesionales de salud mental, sabios de
la comunidad, lideres responsables.



MINISTERIO DE

GOBIERNO
GUATEMALA

EDUCACION Acciones eficaces para
reconectar

® Comienzaa despertarte temprano.

Haz ejercicio, puedes iniciarcaminando 30 minutos al dia.
® Ordena el ambiente donde estés.

Habla con tus amigos o personas de confianza de tus sentimientos.
® Readlizauna actividad agradable cada dia.

Duerme al menos 7 horas diarias.

Escuchaa los abuelosy abuelas.



MINISTERIO DE

EDUCACION
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P dsitos del
proceso K'emon Na’oj
Fortalecer Promover la
Fio(;’glﬁggrclo valoresy socializacion
el principios de la
culturales problemdtica
Establecimiento
Promover la Motivarla de controly
comunicacion Autoestima poder de si

mismo

Fomento de la pgncggrgligi\’?oes y Valoracion del
seguridad y realidades de crecimiento y
confianza la violencia las fortalezas
Manejo de Control de Desarrolio de
sentimientoy emociones y esperanza
culpabilidad pensamient os :

Fuente: Defensoria de la Mujer Indigena



MINISTERIO DE
EDUCACION

GOBIERNO (-
GUATEMALA




Sesion 3

Una conversacion a
tiempo sostenida con
inferés y comprension
puede salvar la vida de un
joven en riesgo.




La persona mas indicada

Deteccidn )4 para atender a un
qfencién o [= adolescente suicida es la

que esta cerca cuando le

conductas svicidas iegala oscuridad.




MINISTERIO DE

EDUCACION

Efqpqs de la
conducta suicida

'\ :
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MINISTERIO DE El comportamiento suicida es muy variante, una

EDUCACION persona puede pasarde la primera etapaa la
Ultima en una semana o en dos anos.

GOBIERNO
GUATEMALA

ldea suicida activa:
planificacion,
busqueda de medios

Deseo de morir »
(ideacion ;
pasiva) : v,
4
Intento suicida o
suicidio
consumado
O

Gesto suicida (ideacion
activa) ambivalencia
entre viviro matarse



MINISTERIO DE

EDUCACION . -
Diez Senales de alerta
GOBIERNO
GUATEMALA
Aislamiento: alejarse de sus amistadesy familiares.
2 Cambiosfuertes a nivel emocional:irritabilidad, agresividad,
autolesiones.

Sentimientosintensos de tristeza, soledad, vacio, impotencia,
pesimismo, apatia, culpa (soy una carga), odio a si mismo,
odio a otros, verguenza.

Expresionesverbalesde deseperaciony desesperanza tales
como: “ya no puedo mas”, *acabaré con todo esto”, “esto

MS R T

no es vivir’, “no encuentro ningunasalida”, “no hay solucion”.

5 Cambios fuertes en los habitos alimenticios o del sueno (Mmds o
menos).



MINISTERIO DE

GOBIERNO
GUATEMALA

EDUCACION . -
Diez Senales de alerta

6

Descuidoimportante de su arreglo personal.

Muerte por suicidio de alguien cercano o conocido.

Abuso de sustancias.

Nuevas dificultades académicas: tareas, evaluaciones,
9 tfrabajos en grupo, caida brusca de su rendimiento.

1 0 Conversacionesrelacionadas a la muerte, comunicaciones
sobre suicidio.



MINISTERIO DE

GOBIERNO
GUATEMALA

EDUCACION

Senales de PELIGRO
ALTO

® Mensagjes suicidas: “quisieradesaparecer”, “me voy a matar”.

® Conductas sospechosas: sigilo, un repentinointerés por una
injustificada visitaa la farmacia o a la agroveterinaria.

® Despedidasfuera de contexto:la personag, sinveniral caso, habla
comosi se fuera air de vigje, diciendo frases del tipo: “cuiden mis
cosas”, “siempre los querré”, “han sido muy buenos conmigo”,

“adids y hasta siempre”.

¢ Unaaparente y repentina franquilidad: cuando la persona
pasaba unos dias muy friste o ansiosa, puede significarque ha
tomado la decision de matarse.



;. Como actuar
cuando detectamos
senales de alarma?




VAMOS A LA
ACCION



MINISTERIO DE

EDUCACION

Lo que NO debemos hacer

A~~~

GOBIERNO
GUATEMALA

Ignorar la situacidn, las senales o los mensajescon los que estd
pidiendo ayuda.

Entrar en pdnico, expresar enojo,

Expresar cualquierjuicio: “no lo puedo creersi tU...” o decir: “no
deberias de pensar eso o sentirte asi...".

Decirle que todo estard bien.
Retar a la persona.
Prometer guardar el secreto.

Dejar a la persona solasi tiene ideacion suicida activaen ese
momento.



MINISTERIO DE

EDUCACION

GOBIERNO
GUATEMALA

Lo que S| debemos hacer

1) Mostrarinterés y apoyo.
2) Preguntar por los sentimientosy escuchar, mostrarempatia.

Tomaren serio la situaciony hacer las preguntas directas sobre
suicidio.

Permanecercalmado/ay mostrar apoyo € interés por la
persona.

5) Apoyar, contactar y derivar.



MINISTERIO DE Preguntas directas

GOBIERNO
GUATEMALA

EDUCACION Adaptaciénde la Escala de Severidad Suicidade
Columbia

1) sComote has estado sinfiendo?
2) 5sComo te imaginas que las cosas van a estar en el futuro?

sHas deseado estar muerto?

sHas tenido la idea de suicidarte o quitarte la vidae
(siga solo si responde si)

5) sHas pensado en codmo te quitarias la vida?
(siga solo siresponde si)

6) sTienesacceso a lo que usarias para matarte?

sTieneslaintencion de llevara cabo estas ideas para
quitarte la vida?¢



MINISTERIO DE

EDUCACION

GOBIERNO
GUATEMALA

Lo que S| debemos
hacer

O Sihay algun tipo de plan suicida, apoyar activamente a
eliminarlos medios para quitarse la vida.

o Buscar apoyo profesionalen el centro de salud, en alguna
institucion o con un profesional de la salud mental.

(] Comunicara la familiay a las autoridades.

( Si tiene un plan concreto, no dejarle solo/a, explicarle el
inferés por acompanarle en este momento (sin asumir actitud
controladorq).

C Involucrara ofras personas significativas que puedan
confribuira superar esta situacion.



MINISTERIO DE
EDUCACION

GOBIERNO

La meta de la
infervencion en crisis
por conducta

suicida es lograr que
la persona se
compromeita
activamente a
recibir apoyo de
salud mental




MINISTERIO DE
EDUCACION

®

GOBIERNO
GUATEMALA

Protocolo de actuacion

Informe al director del establecimiento.

Informe al enlace de quejas de la Comision de Seguimiento a Casos
de Violencia (CDSCV).

Contacte a los padres o cuidadores y sugiera que busquen apoyo de
salud mental para el adolescente de formainmediata.

Realice un seguimiento del estudiante.

Recomiende medidas de seguridad a la familia (acompanar, evitar
criticarle, reducirfactores de estres, eliminaracceso a medios letales).

Si el estudiante presenta conducta suicida activa (expresa intencion
de quitarse la vidaen el momento actual):

No o deje solo: acompdnelo hasta que reciba atencion en salud o
esté con familiares que le lleven a servicios de salud: bomberos,
centro de salud, hospital.

Apoye activamente la eliminacion del acceso a los medios letales del
entorno.



MINISTERIO DE

EDUCACION
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t W =

Que no caigan en la bajada, ni Q
en la subida del camino. Que

— ™
4\
no encuentren obstdaculos, ni " ‘
detrds, ni delante de ellos. Ni —

cosa que los golpee. -
Concédeles buenos caminos

planos. (Pop Wuj)
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