ooooooooo le MINISTERIO DE

I l GUATEMALA | EDUCACION

Para director

o responsable
del espacio de
aprendizaje y
Coordinador
Departamental
de Educacion
Extraescolar

Actualizado 2022



PROTOCOLO DEL
MINISTERIO DE EDUCACION

para director o responsable del
espacio de aprendizaje y Coordinador
Departamental de Educacion
Extraescolar

@
&,

o)

1




GUATEMALA | EDUCACION

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

I l GOBIERNO MINISTERIO DE

Claudia Ruiz Casasola de Estrada
Ministra de Educacion

Edna Leticia Portales de Nunez
Viceministra Técnica de Educacién

Maria del Rosario Balcarcel Minchez
Viceministra Administrativa de Educacion

Carmelina Espantzay Serech de Rodriguez
Viceministra de Educacién Bilingiie e Intercultural

Vilma Lorena Ledn Oliva de Hernandez
Viceministra de Educacion Extraescolar y Alternativa

N

= /
\7
. . . . . . \/®\/
Con asistencia técnica y financiera de UI "Cel &y

Direcciones participantes

Direccion General de Evaluacion e Investigacion Educativa —DIGEDUCA—
Direccion General de Curriculo —DIGECUR—

Direccion General de Educacion Extraescolar —DIGEEX—

Direccion General de Monitoreo y Verificacion de la Calidad —DIGEMOCA—
Direccion General de Acreditacion y Certificacion, —-DIGEACE—

Equipo técnico

Licda. Paola Gabriela Mota Cabrera, DIGEEX

Licda. Mdénica Xiomara Garcia Juarez, DIGEEX

Licda. Annelisse Lainf iesta Soto, DIGECUR

Lic. Edy Joselo Martinez Aspuac, DIGEMOCA

Lic. Edgar Florencio Montufar Noriega, DIGEDUCA

Lic. Juan Pablo Filippi Galicia, DIGECOR

Lic. Leonel Galan Paniagua, DESPACHO

Dr. Mario Augusto Melgar Toledo (Infectélogo pediatra), USAID

Revision y actualizacion
Técnicos de las direcciones: DIGECUR, DIGEMOCA, DIGEEX, DIGEESP,
DIGEACE, DIGEDUCA.

Disefio e ilustracion:

Lic. Eduardo Avila, DIGEDUCA

Diagramacion:

Licda. Esperanza Maribel Agustin Ramirez, UNICEF

Primera edicion
Guatemala, mayo de 2022



Contenido

Presentacion 7
Estructura general 9
OBJETIVO ENEIA .o 10
ODJELIVOS ESPECITICOS ..ottt sssessss st sss sttt sssen 10
1. Disposiciones generales 10
2. Generalidades de la enfermedad 10
2.1. TransmMisionN de COVID-T9 . ssssessssssssssssssssssssssssssnns 10
2.2. Nuevas variantes o variantes del virus SARS-COV-2......cccomrrmmrrernnens 1
2.3. SINtOMAS A€ COVID 19 sissssissssssssse s s ssesesssensees 1
2.4. Seguridad y salud ocupacional con o sin esquema
A€ VACUNACION ettt ssisesssisee s ssisssssissessisessssnessssnesesen 12
2.5. Estigma asociado a 1@ COVID-19 e 13
3. Acciones del director o responsable del espacio de aprendizaje
y del Coordinador Departamental de Educacién Extraescolar........... 14
3.1. Comité de Gestion de RIESTO ... ssanes 15
3.2. Coordinador Departamental de Educacion Extraescolar.............. 16

4. Actividades de protecciéon previo al regreso al espacio de

aprendizaje 16
4.1. Fase de concientizacion con la comunidad educativa ... 16
4.2 VI ANCIA ittt nsses 17
4.3. Anexo al Acuerdo Ministerial N.° 1600-2022.......cc.coomrnremnereennnreernneeennns 18
4.4, Organizacion fisica de ambientes SEQUIOS......ereeevenrerieeierias 18

4.5, Organizacion interna de estudiantes en los espacios

de aprendizaje con la estrategia de «burbujasy ..., 19
4.6. Limpieza y desinfecCion de Areas ... rneeneensesesesessssessns 19
4.7. EimMinacion de deSECIOS ...t sesssesssssseens 20
4.8. EqQuipo de Proteccion Personal (EPP)... e 21
4.9, HOrario y €SPACIO fISICO. ..o 26

410. Anexo al Acuerdo Ministerial N.° 1600-2022 ... 27



5. Actividades de proteccién al ingreso, permanencia y salida

(durante) 27
5.0 INGIESO0 ettt st bbb s st 27
5.2. Permanencia en el espacio de aprendizaj€......ceeceereerrnrennnn. 28
5.3. Utilizacion de [0S Servicios Sanitarios ... 29
5.4. Recomendaciones sobre el uso de mascarillas ..., 29
5.5. Recomendaciones para ingerir alimentos y bebidas..................... 30
5.6. Salida del espacio de aprendizZaje ... 3]
6. Manejo de casos sospechosos y confirmados de COVID-19.................. 31
6.1. DefinicioNes OPEraCioNAIES ... 3]
6.2. ACCIONES ENEIAIES ..o 33
6.3. Acciones especificas con el caso sospechoso de COVID-19 ... 33

6.4 Acciones del responsable de comunicacion (director, tutor
o docente) en el espacio de aprendizaje cuando

se identifica UN CasSO SOSPECNOSO ... 34

6.5. Acciones especificas con caso confirmado de COVID-19 ... 34
6.6. Retorno de caso confirmado COVID-19 ... ecereeesessseseenens 35

7. Monitoreo y evaluacién de la implementacién del protocolo.............. 35

8. Roles de los actores involucrados en el regreso al espacio de

aprendizaje 35
8.1. Coordinador Departamental de Educacion Extraescolar ... 36
8.2. Director o responsable del espacio de aprendizaje ... 36
8.3. Docente, docente itinerante, tutor o INStrUCtOr ..o 36
8.4. Comité de Gestion de RIESTO ... 37
8.5, ESTUTIANTES ..ottt sttt 37
8.6. Padres de familia o encargados (en el caso de estudiantes
MENOIES A€ EUAA) ..o eeens 37
9. Ciberseguridad 37
O.1. MAICO €A1ttt 37
9.2. Puntos especificos de ateNCION ... 38

O.3. FOIMNAS A& MESTO .o 38



9.4. Sintomas asociados a UN riesgo Virtual ..o 39

9.5. Sensibilizacidn y capacitacién por parte del docente
a los alumnos y padres de familia ... 40

9.6. Medidas de protecciéon de la salud que deben ser

aplicadas €N el NOGAT ... 40
Anexo 1. Conceptos basicos 41
Siglas 42

Anexo 2. Formulario de monitoreo casos sospechosos o confirmados
COVID 19 en espacios de aprendizaje (parra uso interno del

espacio de aprendizaje) 43
Anexo 3. Preparaciéon de desinfectante a base de cloro comercial........ 46
Anexo 4. Marco legal 47

Referencias 48







Presentacion

Tomando en cuenta la importancia de la permanencia segura en los espacios de aprendizaje,
en el marco de los efectos provocados por la pandemia COVID-19, el Ministerio de Educacion
ha preparado un conjunto de protocolos que rednen y desarrollan las medidas necesarias
para limitar la propagacion del virus y permitir el desarrollo de los procesos educativos en los
diferentes sectores y niveles en el Sistema Educativo Nacional.

La implementacion de los protocolos se fundamenta en el Sistema de Gobernanza para la
Gestion de Riesgo y Desastres para la Seguridad Escolar (Acuerdo Ministerial 247-2014, 1600-
2022,158-2022 y 159-2022)1 con la finalidad de articular procesos y esfuerzos en un marco
comun de acciones en materia de seguridad, salud e higiene.

El proposito de este protocolo es orientar al director o responsable del espacio de aprendizaje
con los lineamientos administrativos y técnicos para garantizar la presencialidad de los
estudiantes, docentes, colaboradores y personal que labora en el espacio de aprendizaje, con
el objeto de mantener las medidas de prevencion contra COVID-19 y otras enfermedades
infectocontagiosas.

El rol del director o responsable del espacio de aprendizaje (docente, técnico itinerante,
tutor o instructor) es fundamental debido a que bajo su gestion se debe coordinar la
implementacion de todas las acciones establecidas en el presente protocolo y promover

la aplicacion de las medidas de salud (fisica y psicosocial) e higiene que fortalezcan la
presencialidad de los estudiantes y docentes, con el apoyo del Comité de Gestion de Riesgo.

Se debe garantizar la atencioén a las necesidades especificas de los estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas o0 no a discapacidad, para que sean incluidos en
las medidas de proteccion de la salud.

El presente protocolo es de observancia obligatoria a nivel nacional, en todos los espacios de
aprendizaje del Subsistema de Educacion Extraescolar.

' Acuerdo Ministerial 247-2014 [Ministerio de Educacion). Sistema de Gobernanza en la Gestion de Riesgo y Desastres para la Seguridad
Escolar. 23 de enero de 2014. Acuerdos Ministeriales nimeros 1600-2022 del Ministerio de Educacion, 158-2022 y 159-2022 del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social.






Estructura general

Director

Docente

Estudiantes

El protocolo contiene los lineamientos
generales para la presencialidad en los
espacios de aprendizaje.

La estructura y apartados de este protocolo
son los siguientes:

1. Disposiciones generales: se describen
las acciones que se deben realizar en
los espacios de aprendizaje y los actores
responsables de su implementacion.

2. Generalidades de la enfermedad: aborda
generalidades acerca de COVID-19 y otras
enfermedades infectocontagiosas para
la socializacion de la informacion con la
comunidad educativa.

3. Acciones del director o responsable
del espacio de aprendizaje y del
Coordinador Departamental de
Educacion Extraescolar: se describen las
principales acciones que los directores
o responsables de los espacios de
aprendizaje y Comité de Gestion de
Riesgo deberan atender y realizar
previamente y durante la permanencia
en los espacios de aprendizaje.

4. Actividades de proteccion en los

espacios de aprendizaje: son todas

las acciones a llevar a cabo para la
permanencia segura en los espacios de
aprendizaje, que involucra a diversos
actores.

5. Manejo de casos sospechosos y

confirmados de COVID-19: explica las
acciones a llevar a cabo con los casos
sospechosos y confirmados en temas
relacionados a comunicacion, referencia
y permanencia de las personas a los
espacios de aprendizaje.

6. Monitoreo y evaluacion de la

implementacién del protocolo:
describen las actividades a llevar a cabo
para realizar el monitoreo permanente
de signos y sintomas adentro del espacio
de aprendizaje, estas permiten tener un
sistema de alerta temprana.

7. Roles de los actores involucrados en la

permanencia adentro de los espacios
de aprendizaje: se explican las funciones
precisas para los integrantes de la
comunidad educativa, del Comite de
Cestion de Riesgos y de la Comision de
Prevencion y Atencion a la emergencia.

Protocolo del Ministerio de Educacion - para director o responsable del espacio de aprendizaje y Coordinador Departamental de Educacion Extraescolar
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Objetivo general

Establecer los lineamientos técnicos para
el director o responsable del espacio de
aprendizaje (docente, técnico itinerante,
tutor, instructor) y el Comité de Gestion
de Riesgo, en materia de salud e higiene
para el desarrollo de los aprendizajes en la
presencialidad dentro de los espacios de
aprendizaje.

Objetivos especificos

« Socializar las generalidades de la
enfermedad COVID-19 y sus formas de
contagio con la comunidad educativa.

« Mantener las medidas basicas de
prevencion ante COVID-19 y otras
enfermedades infectocontagiosas.

« Definir las acciones que deben realizar
cada uno de los actores involucrados.

1. Disposiciones generales

El protocolo integra acciones que se deben
realizar durante la presencialidad segura
en los espacios de aprendizaje, basados

en principios basicos, con o sin esquema
de vacunacién: mantener las personas
sintomaticas en casa, lavado frecuente
de manos, distanciamiento fisico y social,
disponibilidad de agua, saneamiento,
higiene y ventilacién?, ademas del uso
correcto de mascarilla.

Las medidas establecidas para la seguridad
de los estudiantes y el personal que labora
en el espacio de aprendizaje deben ser
adaptadas y contextualizadas al entorno,
analizando la intensidad de contagio, el
entorno social, cultural y la capacidad de las
personas para cumplir con las mismas. Estas
acciones estan bajo la gestion del director o
responsable del espacio de aprendizaje y el
Comité de Gestion de Riesgo.

Tomar en cuenta que las acciones
establecidas en el protocolo deben ser
planificadas con anticipacién para evitar
la improvisacion, sin descuidar la salud
emocional y psicosocial de la comunidad
educativa.

2. Generalidades de la
enfermedad

oo

2.1. Transmision de COVID-19

COVID-19 es una enfermedad respiratoria
gue se transmite de persona a persona por
las microgoticulas y aereosoles, es decir,
peguefias gotas que son expulsadas por
una persona infectada al hablar, estornudar
o toser. De alli la importancia de utilizar

la mascarilla de acuerdo al tablero de
regulaciones segun alerta sanitaria’.

Sin embargo, algunas personas que no

presentan sintomas (asintomaticas) pueden
esparcir el virus. También es posible que una
persona se infecte con COVID-19 al tocar una

2Foro virtual Mejorar la calidad de la educacion del Ciclo Béasico y regreso a clases 2021. Guia para el regreso seguro al centro
educativo: Lecciones aprendidas desde Espafia, Italia, Argentina, Colombia y Vietnam Dr. Antonio Quispe.

3. Anexo al Acuerdo Ministerial 1600-2022 (Ministerio de Educacion).



superficie u objeto que tenga el virus y luego
se toque la boca, la nariz o los 0jos, pero no es
la forma habitual de contagio.

2.2. Nuevas variantes o variantes del
virus SARS-CoV-2

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define las variantes del SARS-CoV-2 en
funcion de la gravedad de la enfermedad, la
transmisibilidad y su impacto en las medidas
de salud publica y social.

Las variantes son clasificadas por la OMS
como, variante de interés, variante de
preocupacion y variante con grandes
consecuencias, segun la transmisibilidad y
porcentajes, de mortalidad que causen. Para
este fin y con el objeto de no estigmatizar a
los paises se utilizan el nombre de las letras
del alfabeto griego.

Las variantes de preocupacion (VOC, por sus
siglas en inglés) son aquellas que provocan
una enfermedad mas grave con alta
transmisibilidad. Ejemplo: Delta, Gamma,
Beta y Alfa.

Los sintomas de las nuevas variantes:*

Congestion nasal

Dolor de cabeza

Dolor de garganta

La vacunacién mundial sigue siendo la
medida mas importante para contrarrestar
la pandemia derivada del virus SARS-CoV-2

y restringir la evolucién de las nuevas
variantes del virus, si se alcanza la inmunidad
colectiva. Las medidas de bioseguridad
establecidas desde el inicio de la pandemia
son determinantes para disminuir la
trasmision del virus y sus variantes.

2.3. Sintomas de COVID-19

La infeccion con SARS-CoV-2, el virus que
causa COVID-19, puede provocar sintomas
que van de leves a graves y, en algunos casos
puede ser fatal. Segun los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades de
Atlanta (CDC), los sintomas de COVID-19
pueden aparecer entre dos o catorce dias
después de la exposicion y pueden ser:

Sintomas comunes

Fiebre

Tos seca

A2

N
N
NN

\

Fatiga o cansancio

W 9

Malestar o dolor de
cuerpo y/o cabeza

4Zoe COVID Symptom,NHS,CDC. BBC London https://www.bbc.com/mundo/noticias-574850228 Fuente: Organizacion Mundial de la

Salud. (6 de octubre de 2020). ; Cuéles son los sintomas de COVID-19? https:;/Aww.medicasur.com. mx/es_mx/ms/fasel_Cuales_son_los_

sintomas_del_COVID_19. Anexo al Acuerdo Ministerial 1600-2022 (Ministerio de Educacion).
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« Fiebre (mayor a 37.5° centigrados) o
escalofrios

2.4. Seguridad y salud ocupacional
con o sin esquema de
. Tos vacunacion

« Falta de aliento o dificultad para respirar Como parte de la presencialidad en

los espacios de aprendizaje de manera
segura, se requieren establecer medidas
administrativas de seguridad y salud laboral,
las cuales se enumeran a continuacion:

« Fatiga o cansancio
« Dolores musculares o corporales
« Dolor de cabeza

« Pérdida del gusto u olfato .
» Todo el personal debe estar capacitado

« Dolor de garganta sobre la enfermedad COVID-19 para

Congestion o secrecion nasal
Nauseas o vomitos

Diarrea

Sintomas probables

estar atento a la aparicion de fiebre, tos,
dificultad para respirar u otros sintomas,
especialmente para reportarlos al
director o responsable del espacio de
aprendizaje, Coordinador Departamental

Protocolo del Ministerio de Educacion - para director o responsable del espacio de aprendizaje y Coordinador Departamental de Educacion Extraescolar

de Educacion Extraescolar y Centro de
Salud de la localidad; segun corresponda.
Es responsabilidad de los directores o
responsables del espacio de aprendizaje
dar el ejemploy liderar el cumplimiento
de este protocolo como medida de
prevencion del contagio de COVID-19.

D

—J¢

Dolor de garganta « Todo espacio de aprendizaje debera
implementar un plan que contenga los
siguientes puntos: técnica de higiene
de manos, uso adecuado de mascarilla,
identificacion de casos de COVID-19y
otras enfermedades infectocontagiosas,
técnicas y procedimientos de limpieza
y desinfeccion, distanciamiento fisico,
apoyo en campanas de sensibilizacion
para la vacunacion contra COVID-19. °

Congestion nasal

« Entoda actividad que se realice en la
comunidad educativa se debe utilizar
de forma permanente y correcta la

Diarrea mascarilla, permanecer en lugares

J ventilados y respetar las medidas de

distanciamiento fisico minimo de 1.5

metros entre las personas.

Sintomas graves

« Son muy importantes, para prevenir
la propagacion de COVID-19 y otras
enfermedades infectocontagiosas
M acciones como el lavado de manos
frecuente con suficiente aguay
jabén (frotandolas vigorosamente
J/ aproximadamente durante 20 segundos)

Falta de aire

> Articulo 6 del Acuerdo Ministerial 1600-2022, Ministerio de Educacion.



y si no dispone de aguay jabon, usar
alcohol en gel que contenga un 70 %

de concentracion. De igual forma, se
aconseja limpiar y desinfectar de manera
rutinaria las superficies que se utilizan
con frecuencia.

/.

(j) Ve,
7
'/

« El personal docente y administrativo
del espacio de aprendizaje debe utilizar
adecuadamente la mascarilla durante la
presencia de estudiantes.

« El riesgo de contagio de COVID-19 en
ambientes interiores es superior al riesgo
en el exterior. Por eso, las actividades en
exterior son siempre preferibles, pues a
mayor ventilacion, menor es el riesgo de
contagio.

Es importante tomar en cuenta que todas
estas recomendaciones se encuentran
dentro de un marco de seguridad
ocupacional que debe ser seguido. Esto
incluye: la modificaciéon de los ambientes
de trabajo, la adaptacién de controles
fisicos y administrativos, Equipo de
Proteccién Personal (EPP), capacitaciéon y
entrenamiento a todo nivel y acceso a apoyo
en salud fisica y mental.

-

2.5. Estigma asociado a la COVID-19

El estigma consiste en discriminar, tener
creencias y actitudes negativas a un

grupo especifico de personas, un lugar

O una nacion. Esta asociado a la falta de
conocimiento acerca de coémo se propaga
COVID-19, por no contar con un esquema
completo de vacunacion, la necesidad de
culpar a alguien, el temor a las enfermedades
o0 ala muerte y a los chismes que fomentan
rumores y crean mitos.

Ninguna persona ni grupo de personas es
mas propenso a transmitir COVID-19 que
otros. Las personas que no cuentan con

un esquema completo de vacunacion son
mas susceptibles de ser vulnerables ante el
contagio y requerir hospitalizacion. El temor
y la ansiedad con respecto a una enfermedad
pueden dar lugar al estigma social.

Algunos grupos de personas pueden ser
estigmatizados durante la pandemia de
COVID-19, tales como:

« Personas que no cuentan con un
esgquema completo de vacunacion.

« Personas con resultado positivo en la
prueba de deteccion de COVID-19.

« Personal de respuesta a emergencias y
profesionales de atencion médica.

« Oftros trabajadores en la primera linea.

» Personas con discapacidades o
trastornos conductuales o del desarrollo
que tengan dificultades para acatar
recomendaciones.

« Personas con afecciones cronicas que
causan tos.

» Personas de la economia informal o
personas que trabajan en los mercados.

« Personas que viven en entornos de
concentracion (viviendas grupales) o las
personas sin hogar.

El estigma nos perjudica a todos ya que
genera mas temor y resentimiento hacia
las personas, en lugar de poner el foco

Protocolo del Ministerio de Educacion - para director o responsable del espacio de aprendizaje y Coordinador Departamental de Educacion Extraescolar
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de atencion en la enfermedad que esta
causando el problema. Puede hacer

gue las personas oculten los sintomas o
enfermedades, eviten buscar atencion
meédica de inmediato o impedir que adopten
conductas saludables. Esto hace que sea aun
mas dificil controlar la propagacion del virus.

Los grupos estigmatizados también suelen
ser discriminados. Esta discriminacion puede
manifestarse a través de:

« Rechazo o evasion por parte de otras
personas.

« Negacion de atencion meédica, educacion,
vivienda o empleo.

« Abuso verbal, psicolégico, cibernético o
violencia fisica.

El estigma puede afectar de manera
negativa la salud fisica, mental y emocional
de los grupos estigmatizadosy las
comunidades en las que viven. Las personas
estigmatizadas pueden sufrir aislamiento,
depresion, ansiedad o verguenza publica. Es
importante comunicar, detectar y terminar
con las conductas estigmatizadas para lograr
gue todas las comunidades y sus miembros
estén mas seguros y saludables.

Todos podemos ayudar a detener
el estigma relacionado con la
enfermedad COVID-19 al informarnos
adecuadamente y compartir la
informacion con otras personas en la
comunidad.

Los directores o responsables del espacio
de aprendizaje, docentes o tutores, asi como
los funcionarios de salud publica pueden
prevenir el estigma al:

Transmitir conocimientos sobre la forma
de propagacion de la enfermedad,
haciendo énfasis en que cualquiera
puede contraerla.

Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion de quienes buscan
atencion médica y de quienes puede ser
parte de alguna investigacion de rastreo
de contactos.

Corregir el lenguaje negativo que puede
causar el estigma al difundir informacion
precisa acerca de como se propaga el
virus.

Usar los diferentes medios de
comunicacion, para promover la NO
estereotipacion y la estigmatizacion de
grupos de personas que han padecido de
COVID-19.

Agradecer y apoyar a los trabajadores
de la salud, el personal de respuesta
a emergencias y demas personas en
puestos importantes que luchan en
primera linea contra COVID-19.

3. Acciones del director
o responsable del
espacio de aprendizaje
y del Coordinador
Departamental de
Educacion Extraescolar

Es el responsable de activar, presidiry
convocar al Comité de Gestién de Riesgo de|
espacio de aprendizaje.

Tiene bajo su responsabilidad |a
implementacion de los lineamientos
establecidos en el presente protocolo.

Se debe elaborar y actualizar en conjunto
con el Comité de Gestion de Riesgo, el plan
de seguridad® e incorporar las acciones de
respuesta en el caso de un cierre temporal
del espacio de aprendizaje.

& Acuerdo Ministerial 247-2014 [Ministerio de Educacion]. Sistema de Gobernanza en la Gestion de Riesgo y Desastres para la Seguridad

Escolar. 23 de enero de 2014.



3.1. Comité de Gestion de Riesgo

Esta conformado por el director o
responsable del espacio de aprendizajey
dos docentes. En el caso de que no exista

la figura del director, el comité estara
conformado por el docente itinerante o tutor
y dos estudiantes mayores de edad. Este
comité es el responsable de dar lineamientos
generales, planificar, acompanar y verificar la
implementacion del presente protocolo para
la seguridad y resguardo de la comunidad
educativa.

Las acciones que deben llevar a cabo son:

« Cumplir con los lineamientos
establecidos en este protocolo.

- Estar atentos a las disposiciones
actualizadas emitidas por el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social y
Ministerio de Educacion en el marco
de la pandemia y otras enfermedades
infectocontagiosas.

- Trabajar de manera coordinada con
las autoridades locales del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS)
v los Coordinadores Departamentales de
Educacion Extraescolar.

» Coordinar con los directores o
autoridades de las instalaciones que
utilizan para el proceso educativo; a
aplicacion estricta de este protocolo, en lo
referente a la limpieza y desinfeccion de
las areas al iniciar y finalizar cada jornada
0 sesion de aprendizaje que involucre el
uso del espacio por un nuevo grupo de
estudiantes.

7 Articulo 5, Acuerdo Ministerial 1600-2022, Ministerio de Educacion.

- Establecery aplicar las medidas
correspondientes para el cumplimiento
de los procedimientos establecidos en el
presente protocolo.

- Designar a una persona integrante del
Comité de Gestion de Riesgo, como
responsable de la comunicacion,
sensibilizacién y resolucién de dudas
y consultas sobre COVID-19 a la
comunidad educativa: esta persona
contara con informacion veraz sobre
el tema y las disposiciones o acciones
definidas por las autoridades del espacio
de aprendizaje y locales de salud para la
prevencion, seguimiento y recuperacion
de los casos identificados.

- Elaborar un plan de respuesta en caso
de ser necesario un cierre temporal
del espacio de aprendizaje debido a
un posible riesgo de propagacién de
contagio ante nuevos brotes de casos
COVID-19.

- Elaborar un plan de emergencia que
permita, en caso de que la situacion
sanitaria asi lo requiera, un cambio
inmediato de modalidad de entrega
educativa’ para dar continuidad al
proceso educativo, gue contemple la
implementacion de guias de trabajoy
acompafamiento docente para evitar la
desercion de los estudiantes.

- Entregar a las autoridades
correspondientes del Ministerio de
Educacién (Coordinador Departamental
de Educacién Extraescolar) el plan de
seguridad del espacio de aprendizaje.

Se recomienda que para la elaboracion

y divulgacion de material informativo
destinado a la comunidad educativa para
comunicar los lineamientos establecidos en
este protocolo, se tome en consideracion que
los materiales deben ser claros, utilizando
vocabulario de acuerdo con el publico

al que va dirigido; los graficos, idioma e
ilustraciones que sean adecuados a la edad,
contexto, ubicacion geografica, necesidades
educativas especiales asociadas o no a una
discapacidad, entre otros.
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3.2. Coordinador Departamental de
Educacion Extraescolar

Es responsable de informar a todos los
directores o responsables de los espacios de
aprendizaje (docentes, técnicos itinerantes,
tutores, instructores) que implementan

los programas de educacion extraescolar

vy academias de cursos libres y CAT las
disposiciones emitidas en el presente
protocolo.

Ademas de las siguientes acciones:

« Recibir y autorizar el plan de respuesta
en caso de que sea necesario un cierre
temporal en el cual se detallen las
estrategias que se implementaran
para garantizar la continuidad de los
aprendizajes de los estudiantes.

Apoyar a los docentes itinerantes,
tutores, instructores de los programas de
educacion extraescolar en los tramites
administrativos si fuera necesaria la
suspension de labores.

Gestionar con los docentes itinerantes de
los programas de educacion extraescolar
espacios de aprendizaje que cumplan
con los requisitos establecidos en este
protocolo, para garantizar la salud y
seguridad de la poblacion atendida.

4

Actividades de proteccion
en los espacios de
aprendizaje

H

)
)

)f

Son las actividades planificadas que se llevan
a cabo con el director o responsable del
espacio de aprendizaje junto con el Comité
de Gestion de Riesgo para el cumplimiento
de las mismas.

4. Fase de concientizaciéon con la
comunidad educativa

En momentos de crisis, informar no siempre
es suficiente ya que, a veces, es necesario
utilizar herramientas, metodologias y
estrategias didacticas y pedagdgicas para
que la comunidad pueda comprender

la situacion actual que se vive generada

por el nuevo coronavirus. El director o
responsable del espacio de aprendizaje,
docentes o tutores tienen un papel esencial
para frenar la propagacién de COVID-19

en los espacios de aprendizaje realizando
procesos de concientizacion, sensibilizacion
y especialmente promoviendo el desarrollo
de la resiliencia dentro de la comunidad
educativa.

Las emociones pueden potenciar o frenar el
aprendizaje en determinados momentos. La
situacion generada por COVID-19 tiene una
alta carga emocional, lo que puede provocar
dificultad para que la entrega educativa
tenga éxito si no se ayuda a gestionar las
emociones de los estudiantes, asi como, de la
comunidad educativa en general.

Algunas de las emociones que pueden surgir
durante la pandemia son las siguientes:

« Miedo, ansiedad, estrés.

« Incertidumbre, inseguridad.

« Incredulidad, escepticismo, negacion.
« Enfado, irritabilidad.

« Desconexion («no va conmigoy).

» Solidaridad, responsabilidad, deseo de
ayudar y otras.

Por lo que se hace necesario definir un plan
de socializacion tanto de los contenidos



acerca de la enfermedad COVID-19 y los
protocolos generados, asi como para €l
abordaje de las emociones y sentimientos
acerca de todo lo ocurrido durante la
pandemia.

El docente, tutor o instructor debe
implementar estrategias de apoyo
psicosocial para estudiantes con base en los
lineamientos establecidos en el Protocolo de
Apoyo Emocional y Resiliencia, para propiciar
el bienestar emocional de los estudiantes. En
donde se priorizan:

« Medidas de contencion emocional.
« Autoconocimiento y expresion.

« Implementacion de la resiliencia.

« Manejo de duelo.

« La derivacion de casos especiales.

El plan definido, con enfoque pedagodgico
vy educativo, contribuira a ayudar a aliviar
las emociones negativas y generar
emociones positivas y de resiliencia
(solidaridad, esperanza, confianza) que nos
permitan guiar a los estudiantes a obtener
aprendizajes valiosos de lo vivido.

A medida que los estudiantes y sus familias
se concienticen sobre la importancia social
del cumplimiento y practica de las medidas
de prevencion para evitar el contagio del
virus, que produce la enfermedad COVID-19,
estas se facilitardn y convertirdn en parte de
su rutina diaria tanto adentro del espacio
de aprendizaje como afuera del mismo
(distanciamiento fisico y social, la utilizacion
de la mascarilla permanentemente, las
practicas de higiene, entre otras).

Es fundamental que el docente garantice la
fase de concientizacién.

4.2. Vigilancia

Tablero de
Regulaciones segun
Alerta Sanitaria para

los Centros Educativos

del Sistema Educativo

Nacional

« Consultar de forma permanente el
Tablero de Regulaciones segun Alerta
Sanitaria establecido por el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social (https:/
COVIDI19.gob.gt/semaforo.html), para
aplicar las regulaciones establecidas en el
anexo del Acuerdo Ministerial 1600-2022
del Ministerio de Educacion.

« Determinar el aforo de los salones
y espacios comunes de acuerdo al
distanciamiento fisico de 1.5 metros entre
personas.

« Revisar que las areas de formacion
técnica estén ventiladas, que cumplan
con el aforo, limpieza y desinfeccion del
mobiliario y equipo.

« Revisar la ventilacion de todas las areas
comunes para garantizar la circulacion de
aire.

« Consultar la distancia, ubicacion,
capacidad de atencion en el centro de
salud de la localidad y establecer los
medios de contacto para el reporte de
los casos sospechosos vy traslado de los
MIisMos.

« Elaforo en los espacios de aprendizaje se
determina por el distanciamiento fisico
de 1.5 metros entre las personas.
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4.3. Anexo al Acuerdo Ministerial N.° 1600-2022

Norma sanitaria para la prevencion y control de infecciones por SARS-CoV-2 para centros del
sistema educativo nacional.

Actividad
educativa

Docencia

Recreos,
educacion
fisicay
actividades
civico-

culturales

Transporte
escolar

Sistema de
«Burbujas»

Uso obligatorio de mascarillas en espacios
abiertos y cerrados.

Distanciamiento fisico de 1.5m en espacios
abiertos y cerrados.

De preferencia ventilaciéon natural.

Uso obligatorio de mascarillas en espacios
abiertos y cerrados:

- Durante el recreo
- Actividades civico-culturales

La obligatoriedad del uso de mascarilla se
exceptla durante el consumo de alimentos
y cuando se realicen actividades fisicas y/o
deportivas.

Distanciamiento fisico de 1.5m en espacios
abiertos y cerrados.

Uso obligatorio de mascarilla.

Uso obligatorio de mascarillas en espacios
cerrados.

Distanciamiento fisico de 1.5m en espacios
cerrados.

De preferencia ventilacion natural.

Uso obligatorio de mascarillas en espacios
cerrados.

Distanciamiento fisico de 1.5m en espacios
cerrados.

Se recomienda
distanciamiento
fisico de 1.5m.

Se recomienda
distanciamiento
fisico de 1.5m.

Se recomienda mantener el sistema de “burbujas” para facilitar el rastreo, monitoreo y prevencion de contagios.

4.4, Organizacion fisica de
ambientes seguros

« El director o responsable del espacio de
aprendizaje debe designar los espacios
en donde se llevara a cabo el proceso

educativo, garantizar y verificar que estos

cumplan con los requerimientos del
presente protocolo (ventilacion, aforo,
limpieza y considerar si es necesaria
la desinfeccion). En el caso de los

docentes itinerantes de los programas de

educacion extraescolar, el Coordinador
Departamental de Educacion
Extraescolar apoyara en la gestion de
los espacios donde se llevara a cabo el
proceso formativo.

« La ventilacion es un factor esencial,
esta debe ser cruzada para aumentar la
renovacion del aire interior. Para producir
el flujo de aire necesario se deben abrir
ventanasy puertas en lados opuestos.

« Organizar el mobiliario, de acuerdo con el

distanciamiento fisico.

« Senalizar la distancia apropiada en areas
de uso comun, corredores, sanitarios y
otros, marcando estas con materiales
permanentes con que se disponga,
tales como pintura, cinta adhesiva, lazos,

marcadores, entre otros.

« Establecer las normas y senalizacion
para el desplazamiento en una sola
direccion de los estudiantes y personal
que labora en la institucion, para los
salones, corredores y areas comunes.
Asi como para el ingreso y salida del

espacio de aprendizaje.



4.5. Organizacion interna de
estudiantes en los espacios de
aprendizaje con la estrategia de
«burbujas»

Se sugiere continuar con la division de
burbujas para organizar internamente
al recurso humano en los espacios de
aprendizaje.

Esta estrategia funciona al mantener a las
«burbujas de estudiantes» y/o personal que
labora en el espacio de aprendizaje juntos,
durante un tiempo predeterminado. Para
ello se organizaran «burbujas de estudiantes»
segun la cantidad de personas determinado
en el aforo. Lo ideal es que los estudiantes
solo tengan proximidad fisica con los
miembros de su misma burbuja.

El espacio de aprendizaje adoptard una
modalidad hibrida si el tamafio de las aulas
no permite la asistencia de la totalidad de los

estudiantes.

4.6. Limpieza y desinfecciéon de
areas

%)

Se establecen lineamientos que deben
aplicarse para la limpieza y desinfeccion
antes y después de cada jornada en los
espacios de aprendizaje.

El Comité de Gestion de Riesgo da a conocer
las indicaciones sobre la utilizacion adecuada
de los insumos de limpieza y desinfeccion
establecida en el presente protocolo

(Anexo 3).

« Eliminar de los salones todo material
que sea de dificil desinfeccion (carteles,
plantas decorativas, cajas, entre otros).

« En el caso de contar con material, equipo
vy herramientas, entre otros, desinfectarlos
antes y después de ser utilizados.

« Verificar continuamente la existencia del
inventario de insumos para la limpiezay
desinfeccion del espacio de aprendizaje.

« Gestionar con antelacion donde
corresponda, la adquisicion de insumos
de limpieza y desinfecciéon con la
finalidad de evitar el desabastecimiento.

« Se recomienda el uso de guantes
protectores para realizar la limpiezay
desinfeccion.

« Manejar adecuadamente los insumos de
limpieza y desinfeccion de acuerdo con
Sus caracteristicas para evitar el traslado
de contaminacion, intoxicacion, ingesta
accidental, entre otros. (Anexo 3)

« Almacenar los insumos de limpiezay
desinfeccion en un espacio seguro y fuera
del alcance de los estudiantes u otra
persona ajena a estas actividades.

« Priorizar areas de desinfeccion de
acuerdo con afluencia y frecuencia de
uso, asi como por riesgo de contagio:
sanitarios, salones o espacios de
aprendizaje, dreas comunesy otras que
se consideren necesarias.

« Para la limpieza de cualquier lugar o
superficie no se debe realizar a través de
meétodos secos debido a que aumenta
la dispersion de polvo y particulas
portadoras de gérmenes en el ambiente.

« Evitar la utilizacion de los mismos
implementos (trapos o panos) para
limpiar distintas areas y de esa manera,
evitar la contaminacion cruzada. Se
recomienda identificar los trapos o panhos
segun suU Uso.
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« Lalimpieza de las superficies se debe
realizar en una sola direccion (de arriba
abajo o de lado a lado sin retroceder).

No se permite que los estudiantes menores
de edad realicen la limpieza y desinfeccion
en el espacio de aprendizaje. En caso de

no contar con personal operativo debera
solicitar colaboracién a otros miembros de
la comunidad educativa y capacitarlos en el

tema.
-

Utilizacion de cloro para desinfectar

El cloro es un producto econémico y
accesible para la desinfeccion de superficies
y objetos en el espacio de aprendizaje.

Agua

Para garantizar su buen uso es necesario
identificar su concentracion. Se debe utilizar
cloro con una concentracion del 5 %. El
Anexo 3 muestra cOmo se prepara la solucion
desinfectante con cloro segun su nivel de
concentracion.

4.7. Eliminacion de desechos

Debe establecerse con el personal del
espacio de aprendizaje el procedimiento que
sera utilizado para eliminar adecuadamente
los desechos que se produzcan. Para este fin
se debe:

« |dentificar un espacio accesible y
lejos de los estudiantes para colocar
los recipientes en donde se ubicaran
diariamente los desechos, evitando el
ingreso de recolectores de basura.

« Establecer un recipiente especial
(basurero con tapadera) identificado con
el rotulo «Material contaminado» para

los desechos tales como: mascarillas,
guantes, papeles, entre otros.

Material
|Contaminado

« Utilizar equipo de proteccion personal
para eliminar los desechos contaminados
de forma segura y etiquetada para evitar
la contaminacion de otras personas.

» Establecer diay hora en que seran
recolectados los desechos, en las
comunidades que aplique.

« En el caso de que las comunidades no
dispongan de recolectores de desechos
se aconseja enterrarlos. Al realizar esta
practica, se recomienda informarse y
asesorarse con la alcaldia municipal y el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social (MSPAS), quienes seran los
encargados de dar las indicaciones del
caso.

« Designar a una persona responsable
para verificar que esta accion se realice
respetando las medidas de higiene,
seguridad y prevencion dentro del
espacio de aprendizaje, asi como evitar el
ingreso de personas ajenas al mismo.

« En caso de haber utilizado guantes
desechables cuando se toque o se
tenga contacto con sangre, heces o
fluidos corporales como saliva, moco,
vomito y orina de un caso sospechoso
o persona enferma, se deben retirar
los guantes desde la muneca vy tirarlos
adentro de una bolsa anudada en el lugar
designado para ese tipo de desechos.
Inmediatamente lavarse las manos, con
suficiente agua y jabon, por al menos 20
segundos.



4.8. EQuipo de Proteccién Personal + Las mascarillas permitidas son de tipo

(EPP) quirdrgico o de tela de tres capas sin
valvula; las mascarillas N95 solo se
Para el estudiante recomiendan para personas de alto
riesgo.

Docentes o tutor y personal administrativo

. 2
@9 W w + El director o responsable del espacio de

aprendizaje y los docentes deben utilizar

. Los estudiantes deben utilizar siempre de forma correcta la mascarilla
la mascarilla asegurandose de cubrir por bocay nariz.

completo la boca y nariz.
Personal operativo o responsable de la limpieza y desinfeccién

El personal debe utilizar siempre el equipo de proteccion al hacer la limpieza y desinfeccion de
las instalaciones. Este consiste en: mascarilla, guantes y prenda de vestir de tela o plastico que
cubra el cuerpo y pueda ser lavada o desechada luego de su uso.

Distanciamiento

Lavado

de manos e d? fisico de 1.50 m entre
frecuente mascarilla personas
Estudiantes Sl Sl Sl NO
Docentes vacunados Sl Sl Sl NO
Docentes no vacunados SI S| S| NO
Personal de mantenimiento Sl Sl Sl Sl
Personal administrativo Sl Sl Sl NO

Flujograma para la vigilancia sindrémica (durante la apertura)

Activacion de la vigilancia sindrémica (signos y sintomas)

Durante la presencialidad en los espacios de
aprendizaje se activa un sistema de vigilancia
sindrémica, que prioriza la deteccion de
signos y sintomas facilmente reconocibles

v gque NO DEPENDE de diagndsticos de
laboratorio. Este permite la deteccion
temprana de un «caso sospechoso» o de

un brote y su comunicacion (ALERTA), asi
como la implementacion de medidas de
prevencion y control oportunas (RESPUESTA)
para disminuir su impacto.

Vigilancia sindrémica se entiende como El siguiente flujograma muestra de forma

la vigilancia de signos y sintomas que grafica el resumen de actividades para el
pueden servir para identificacién de casos sistema de vigilancia sindromica y respuesta
sospechosos. por parte de los espacios de aprendizaje:
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FLUJOGRAMA PARA LA VIGILANCIA
SINDROMICA (DURANTE LA PRESENCIALI
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Clases Febriles
presenciales Sintomaticos
Ausentismo
umr
Monitoreo =

"N

o)
2

Cuarentena

Febriles: se refiere a la medicién de la temperatura de cada uno de los estudiantes y docentes
antes de ingresar al espacio de aprendizaje. La temperatura normal debe estar por debajo de los
38°




Aislamiento

Monitoreo

Los proveedores de salud realizaran las
actividades de evaluacion y diagndstico
rutinarias, evaluaran si es necesario la toma
de muestras de laboratorio y si descartan

el contagio por COVID-19, el referido puede
reinsertarse inmediatamente al espacio

de aprendizaje. De lo contrario, si resultara
«positivo por contagio de COVID-19»,

los proveedores de salud brindaran las
indicaciones a seguir y tratamiento
necesario: para caso leve o moderado
(manejo ambulatorio) y caso severo (manejo
hospitalario). En ambos casos, el referido
debera estar en aislamiento preventivo

y se activara el sistema de monitoreo del
protocolo (Anexo 2). En coordinacion con

el Sistema de Salud, evaluaran cuando
puede darse el retorno seguro al espacio de
aprendizaje.

3

La informacion recabada de los casos
positivos para COVID-19 permitira tomar
acciones en coordinacion con el Sistema de
Salud, para el cierre de salones o del espacio
de aprendizaje completo.

En ambos casos es obligatoria la limpieza

y desinfeccion completa del espacio de
aprendizaje. Se recomienda esperar 2 horas
antes de regresar a labores después de la
desinfeccion.

Durante el tiempo de desinfeccion, se deben
abrir las puertas y ventanas exteriores para
aumentar la circulacion de aire en las areas.
Limpiar todas las superficies con suficiente
agua y jabon antes de desinfectarlas. Usar
siempre guantes y ropa adecuada para los
productos quimicos que se usaran para
limpiar y desinfectar.

Informar a las personas que seran
responsables de la desinfeccion del espacio
de aprendizaje, previo a realizar la misma, de
su posible exposicion al COVID-19 en el lugar
de trabajo, sin descuidar la confidencialidad.
Realizar el monitoreo de signos y sintomas
de las personas que se encargaron de la
limpieza y desinfeccion del espacio de
aprendizaje durante la semana siguiente.
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Uncaso (+)en
4 el espacio de

aprendizaje

Cierredela
burbuja

Si el caso identificado pertenece
Unicamente a una burbuja, la indicacion
es el cierre de la misma, enviando a
cuarentena a sus integrantes. Si el caso es
negativo de contagio COVID-19 se retorna
a espacios de aprendizaje y si es positivo
se continuUa la cuarentena y monitoreo de
los casos. La cuarentena dura 7 diasy el
aislamiento 10 dias.

4.9. Horario y espacio fisico

5 Tres o mas casos
positivos en
diferentes burbujas

<

Cuando se presenten casos en tres o
mas burbujas o tres casos en la misma
burbuja, se debera evaluar el cierre
completo del espacio de aprendizaje.

El cierre de tres o mas espacios de
aprendizaje o centros educativos del
subsistema escolar de un mismo distrito
es una alerta para la comunidad (area
geografica).

El regreso a los espacios de aprendizaje
sera después de 7 dias.

« Elhorario es regular de acuerdo a la jornada del espacio de aprendizaje.

« En caso de que la jornada permita tener recesos, estos se deben organizar de manera
escalonada (diferir las entradas y salidas de los distintos grupos) y cumplir con los horarios
establecidos. Sera necesario sefalizar las areas comunes y desinfectarlas, asi como
establecer supervision de ellas en forma permanente para evitar aglomeraciones. En
los recesos es necesario limitar que los estudiantes interaccionen con otros grupos. Se
sugiere escalonar los horarios de receso y establecer estrictas medidas de distanciamiento

fisico y social.



4.10. Anexo al Acuerdo Ministerial N.° 1600-2022

Norma sanitaria para la prevencion y control de infecciones por SARS-CoV-2 para centros del
sistema educativo nacional.

Actividad q A .
educativa Alerta roja Alerta naranja  Alerta amarilla Alerta verde

Uso obligatorio de mascarillas en Uso obligatorio de mascarillas en espa-  Se recomienda dis-
espacios abiertos y cerrados. cios cerrados. tanciamiento fisico de
. . . . . . . . 1.5m.
Docencia Distanciamiento fisico de 1.5m en Distanciamiento fisico de 1.5m en es-
espacios abiertos y cerrados. pacios cerrados.
De preferencia ventilacion natural. De preferencia ventilacion natural.
Uso obligatorio de mascarillas en Uso obligatorio de mascarillas en espa- Se recomienda dis-
espacios abiertos y cerrados: cios cerrados. tanciamiento fisico de
. N . 1.5m.
Recreos - Durante el recreo Distanciamiento fisico de 1.5m en es-
1 .
L . i rr b
educacion - Actividades civico-culturales pacios cerrados
fisicay La obligatoriedad del uso de

actividades mascarilla se exceptla durante el

. consumo de alimentos y cuando

Clvico- se realicen actividades fisicas y/o
culturales deportivas.

Distanciamiento fisico de 1.5m en
espacios abiertos y cerrados.

Transporte

Uso obligatorio de mascarilla.
escolar

Sistema de Se recomienda mantener el sistema de “burbujas” para facilitar el rastreo, monitoreo y prevencion de
«Burbujas» contagios.

5. Actividades de proteccion al ingreso, permanencia y salida
(DURANTE)

5.1. Ingreso

El Comité de Gestién de Riesgo implementa las orientaciones para el ingreso seguro de los
estudiantes y el personal que labora en el espacio de aprendizaje, tormando en consideracion
las disposiciones siguientes:

- El Comité de Gestion de Riesgo debe Ilegar antes que los estudiantes al espacio de
aprendizaje, para coordinar las acciones de ingreso.
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o Cumplir con el distanciamiento fisico estudiantes. Evitar reunirse en pasillos y
de 1.5 metros entre personay persona, corredores.
previo y durante el ingreso, facilitando
el ordenamiento con la senalizacion en
el suelo, en la pared o utilizando otros
medios.

« Velar por el cumplimiento de la
circulacion en un solo sentido.

« Evitar el ingreso de personas ajenas al

« Por motivo de seguridad, los estudiantes espacio de aprendizaje.

no deben llevar acompanantes menores
de edad a sus sesiones de aprendizaje.

« Llevar el listado de asistencia de los
estudiantes y del personal docente o

« Al momento del ingreso se procedera a tutores en cada sesion de aprendizaje.

la toma de temperatura con termometro . .
infrarrojo en la frente. Si la lectura indica 52 Permapepma en el espacio de
38 grados centigrados o mas, se le aprendizaje

solicitara al docente, tutor o estudiante
permanecer afuera por cinco minutos,
de preferencia en un lugar bajo la
sombra y sin actividad fisica. Pasado

Los docentes promoveran y verificaran que
los estudiantes a su cargo cumplan con las
medidas de bioseguridad:

el tiempo establecido, se toma de . Incentivar la vacunacion en toda la

nuevo la temperatura y de continuar comunidad escolar, respetando los

con 38 grados o mas, se restringira el rangos de edad establecidos por el

ingreso a las instalaciones, se pondra Ministerio de Salud Publica y Asistencia

en conocimiento de forma inmediata Social.

al director o responsable del espacio de

aprendizaje, se anotara en el listado de » El estudiante puede quitarse la mascarilla

febriles y se referira al servicio de salud Unicamente para comer y beber liquidos.

mas cercano del Ministerio de Salud _

Publica y Asistencia Social (MSPAS) IGGS : LQS estudiantes, docentes, tutores, _

U otro. directores o responsables del espacio de
aprendizaje deben llevar sus alimentos

« Al observar sintomas como: fiebre, tos, para no salir a comprarlos. A su vez se

molestia en la garganta, cansancio, recomienda alimentarse en el lugar

problema respiratorio, pérdida del gusto asignado, el cual de preferencia debe ser

v el olfato, diarrea, dolor de cabeza, en un espacio abierto.

entre otros, se debe activar el protocolo L .. . ,
para acciones especificas para los casos El Comité de Gestion de Riesgo junto con los

sospechoso de COVID-19. dc?cgntes o tutores fomgntan los S|gU|§ntes
habitos para la proteccion de los estudiantes
« Alingreso se debe proceder a desinfectar y el personal que labora en el espacio de
las manos con agua vy jabon o con alcohol aprendizaje:

en gel concentrado al 70%. . 5
« Incentivar la vacunacion en toda la

« Verificar que los estudiantes y personal comunidad escolar, respetando los
que laboran en el espacio de aprendizaje rangos de edad establecidos por el
utilicen de forma obligatoria y correcta MSPAS.

la mascarilla.
« No saludar de mano, choque de manos,

- Los docentes o tutores deben dirigirse, abrazos o de besos.
inmediatamente después de su ingreso,

a su area de trabajo para recibir a los » Bvitar tocarse la nariz, boca y 0jos.



« Lavado frecuente de manos al menos por « Mantener a disposicion, jabon de manos

20 segundos. y/o gel concentrado al 60% de alcohol.
« Usar correcta y permanentemente la « Garantizar la ventilacion en los servicios
mascarilla. sanitarios.
« Cubrir bocay nariz con el antebrazo « Supervisar frecuentemente el uso,
flexionado al toser o estornudar. limpieza y desinfeccion de los servicios
sanitarios.

« No compartir alimentos, bebidas y Utiles
escolares. Aspectos a tomar en cuenta
+ Noescupir. « Cree un cronograma para llevar un

. » L. control de la limpieza y desinfeccion.
5.3. Utilizacién de los servicios

sanitarios
« Considere mejorar la ventilacion
« Enlos servicios sanitarios se deben natural y tomar otras medidas para
reforzar las medidas de higiene. aumentar la circulacion de aire.

» Recordar a los estudiantes que, durante el
uso del sanitario, deben usar la mascarilla
y respetar las normas de acceso.

« Coloque rotulos acerca de como
reducir la propagacion del virus
que produce COVID-19 y otras

+ Los estudiantes no pueden permanecer enfermeglqdes infectocontagiosas en
en el pasillo o en el interior del servicio lugares visibles.
sanitario mientras No sea necesario.

« Se recomienda el uso de basureros con « Verifique la presencia de agua, jabon
tapadera que limiten el contacto para para el lavado de manos.

desechar el papel.

5.4. Recomendaciones sobre el uso de mascarillas

La mascarilla no es la Unica barrera que evita la propagacion del virus, es necesario
complementarla con otras recomendaciones para que el riesgo disminuya. Las limitaciones de
una accion de seguridad se fortalecen con la implementacion de otras.

Mantener Lavado Uso de Ventilacion. Limpiezay Riesgo de
alos de manos mascarillas. desinfeccion propagacion
sintomaticos frecuentes con de areas. disminuye.

en casa. aguay jaboén.
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Para el adecuado uso de la mascarilla es « Los casos de estudiantes con necesidades
necesario cumplir con lo siguiente: educativas especiales asociadas o no a
discapacidad deben ser analizados por el
Comité de Gestion de Riesgo y los padres
de familia o encargados para evaluar su
retorno a las sesiones de aprendizaje; de
ser necesaria su asistencia, es obligatorio
el uso de la mascarilla, en el caso de que
no puedan utilizar la mascarilla se deben
buscar estrategias con especialistas para
la mejor atencion.

« Los docentes que atiendan a estudiantes

« LLas mascarillas deben ajustarse con problemas auditivos deben utilizar
perfectamente tanto por debajo de la mascarillas transparente que permitan
barbilla como en el puente de la nariz, por la lectura de labios para facilitar su
lo que no se debe dejar ningun espacio aprendizaje.

por el que pueda entrar el aire. ) _ )
« La obligatoriedad del uso de mascarilla

« La utilizacion de valvulas en mascarillas se exceptla durante el consumo
no se aconseja por la OMS, ya que brinda de alimentos y cuando se realicen
proteccion para el usuario, pero no para la actividades fisicas y/o deportivas.
propagacion a otros individuos. (Acuerdo Ministerial nUmerole00-2022,

Ministerio de Educacion).

5.5. Recomendaciones para ingerir
alimentos y bebidas

- Las mascarillas son de uso personal y ho
deben compartirse. Hay que cambiarla si
se humedece o esta visiblemente sucia.

- Antes de colocarse la mascarilla es
necesario lavarse las manos.

El Comité de Gestion de Riesgo, informa,
verifica y garantiza las siguientes
recomendaciones antes y durante la ingesta
de alimentos en los espacios de aprendizaje:

« Para retirar la mascarilla evite tocarla por
el frente y no se toque los ojos ni la boca.
Lavese las manos inmediatamente.

« Es posible almacenar la mascarilla
temporalmente para utilizarla mas
tarde. Puede guardarse en una bolsa
secay transpirable (bolsa de papel) para

mantenerla limpia entre usos. Cuando
reutilice su mascarilla, mantenga el « Los estudiantes y docentes no deben

mismo lado hacia afuera. pararse o acercarse a otros companeros
durante el consumo de alimentos.

o Al comer los estudiantes, tutores o
docentes deben retirarse la mascarilla
y guardarla en una bolsa de papel
designada para el efecto.



Requerir y supervisar que los estudiantes
limpien las superficies de su escritorio

vy laven sus manos con agua y jabon

o alcohol en gel (concentrado al 70%)
previo y después de que ingieran los
alimentosy las bebidas.

Luego de ingerir los alimentos, los
estudiantes y docentes o tutores deben
colocarse correctamente la mascarilla.

Al beber agua, los estudiantes y docentes
O tutores deben quitarse la mascarilla sin
tocar la parte de enfrente de la misma.

Se debe evitar que los estudiantes
ingieran alimentos sentados de frente
UNos con otros.

Los estudiantes deben consumir sus
alimentos en silencio, evitando hablar con
sus companeros.

Recuerde que las actividades en el
exterior son siempre preferibles, pues a
mayor ventilacion, menor es el riesgo de
contagio.

5.6. Salida del espacio de aprendizaje

« El responsable del espacio de aprendizaje
con el Comité de Gestion de Riesgo
establecen y verifican el cumplimiento
del horario de salida. Debe garantizar

el distanciamiento fisico entre los
estudiantes y personal que labora en el
mismo.

El docente o tutor es el responsable de
conducir a los estudiantes a la salida. Se
sugiere que sea por grupos (burbujas) de
forma progresiva.

En el caso que aplique, se requiere que
los responsables o encargados de los
estudiantes utilicen adecuadamente la
mascarilla al retirarlos.

Los docentes o tutores junto con el
director o responsable del espacio de
aprendizaje deben retirarse hasta que
todos los estudiantes hayan abandonado
el mismo.

El Comité de Gestion de Riesgo
supervisa que se proceda a la limpiezay
desinfeccion del espacio de aprendizaje
cuando haya finalizado la jornada.

Manejo de casos
sospechosos y
confirmados de COVID-19

6.1. Definiciones operacionales

a) Caso sospechoso:

Persona con infeccion respiratoria aguda
de cualquier nivel de gravedad que
incluya TRES o mas de los siguientes
signos/sintomas: fiebre, tos, dolor de
garganta, dificultad respiratoria debilidad,
fatiga, cefalea, mialgia, alteracion del
estado mental, congestion nasal, diarrea,
anorexia, vomitos.

Persona con infeccion respiratoria
aguda grave (IRAG: infeccion respiratoria
aguda con antecedentes de fiebre o
fiebre medida de =38C° y tos; con inicio
en los Ultimos 10 dias; y que requiere
hospitalizacion).
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b) Caso Probable:

« Caso sospechoso, con signos radioldgicos

sugestivos de COVID-19 en imagenes de
torax* en el cual no es posible obtener
prueba diagnostica de RT- PCR. * En las
pruebas de diagndstico por imagenes
de toérax, son indicativos de COVID-19 los
siguientes signos:

- Radiografia de térax: opacidades
difusas, a menudo redondeadas
vy situadas en la periferia y bases
pulmonares.

- TC de térax: multiples opacidades
bilaterales en vidrio esmerilado, a
menudo redondeadas y situadas en la
periferia y bases pulmonares.

- Ecografia pulmonar: lineas pleurales
engrosadas, lineas B (multifocales,
aisladas o confluentes), imagenes de
consolidacion con o sin broncograma
aéreo.

Una persona con aparicion reciente de
anosmia (pérdida del olfato) o ageusia
(pérdida delgusto) en ausencia de
cualquier otra causa identificada.

Persona fallecida sin muestra adecuada
para prueba de SARS-CoV2:

- Consintomas respiratorios y que fue
contacto de un caso confirmado

- Enla que la causa basica de muerte
registrada en el certificado es
COVID-19.

« Caso Confirmado por laboratorio:

- Persona con infeccion por SARS-CoV2
confirmada por laboratorio (RT- PCR o
antigeno), independientemente de los
signos y sintomas clinicos.

c) Caso Confirmado por nexo

epidemiologico: (Esta definicion se
aplicara exclusivamente cuando no se
disponga de pruebas diagnosticas)

« Caso sospechoso (que no requiera

hospitalizacion) que sea contacto de un
caso confirmado por laboratorio

d) Caso Recuperado:

« Caso confirmado que cumple con uno de
los siguientes:

« Para pacientes sintomaticos que cumple
con lo siguiente:

a. Haber transcurrido como minimo 10
dias desde el inicio de los sintomas y

b.Al menos 3 dias sin sintomas. No
realizar prueba control.

« Para pacientes asintomaticos: lleva
al menos 10 dias desde la toma de la
muestra que salio positiva. No realizar
prueba control.

» Pacientes vivos confirmados que no
tuvieron seguimiento por los servicios de
salud y que hayan transcurrido 21 dias
desde la toma de muestra

Contacto con caso confirmado:

« Persona gque tuvo cualquiera de las
siguientes exposiciones con el caso
confirmado en el periodo comprendido
entre 2 dias anteriores al inicio de los
sintomas (o a la toma de muestra para un
caso asintomatico) y la recuperacion del
caso:

- Vivir en el mismo hogar o tener un
contacto fisico directo con un caso
confirmado.

- Brindar atencion de salud sin EPP
adecuado a un caso confirmado en o
fuera de un entorno médico.

- Contacto cercano (dentro de 1 metro
durante 15 minutos o Mmas, sin Uso
adecuado y correcto de mascarilla) con
un caso confirmado.

Caso sospechoso de reinfecciéon por el
virus SARS-CoV-2

- Persona diagnosticada con SARS-
Cov2 que después de un periodo
de recuperacion mayor o igual a 90
dias, que cumpla definicion de caso
sospechosos (ver numeral 4.1)



» Caso confirmado de reinfeccién por el
virus SARS-CoV-2

- Caso sospechoso de reinfeccion por
SARS-CoV-2 con resultado de RT- PCR
positivo.”

Los contactos pueden ser miembros
de la familia del docente o de los
estudiantes, otros parientes, vecinos,
visitas, colegas, docentes, companeros
de sesiones o tutorias, trabajadores
sociales o sanitarios y miembros de un
grupo social.

6.2. Acciones generales

« Mantener actualizados teléfonos de
emergencia de los Bomberos, del Centro
de Salud mas cercanoy otros que

considere pertinentes para utilizarlos si el

caso lo amerita.

« Socializar con los estudiantes, padres
y madres de familia (en los casos que
aplique) la informacion acerca de
los signos y sintomas del virus que
produce COVID-19 y otras enfermedades
infectocontagiosas resaltando la
importancia de NO asistir al espacio de
aprendizaje, cuando la persona presente
alguno de los sintomas indicados.

« Autogestion por parte del director o
responsable del espacio de aprendizaje
para la limpieza y desinfeccion oportuna
(antesy después del ingreso) al espacio
de aprendizaje.

« Cuando el caso sospechoso resulte
positivo, continuar el aislamiento
hasta que este sea declarado como
recuperado por las instancias de salud
correspondientes.

« Se sugiere al personal docente y
administrativo llevar una bitacora de sus
interacciones sociales para informarles si
diera positivo a la COVID-19.

6.3. Acciones especificas con el caso

sospechoso de COVID-19

- Si el personal del espacio de aprendizaje

presenta sintomas como fiebre, dolor
de cabeza, dolor de garganta, dificultad
para percibir olores y sabores, dificultad
respiratoria, tos, cansancio, malestar
general y/o diarrea, debe abstenerse

de asistir al mismo, informar al

director o responsable del espacio de
aprendizaje y realizar la consulta médica
correspondiente.

Este caso deberd entrar en cuarentena
inmediatamente hasta que le brinden
la asistencia médica, indicaciones a
seguir y/o el resultado (si le realizan
prueba) el cual deben ser presentados
al director o responsable del espacio de
aprendizaje (puede enviar fotografia de
los mismos mientras esté en cuarentena
y al reincorporarse presentarlos en
original. Ademas, deben realizar

los procedimientos administrativos
indicados por la Direccion de Recursos
Humanos del Ministerio de Educacion o
por el area de recursos humanos (segun
corresponda).

En caso que sea el director o el
responsable del espacio de aprendizaje
quien presente los sintomas, debera
informar al Comité de Gestion de Riesgo
y al Coordinador Departamental de
Educacion Extraescolar. En paralelo debe
entrar en cuarentena preventiva y realizar
el mismo procedimiento administrativo
que realizan los docentes o tutores.

En el caso que se trate de un estudiante,
el docente o tutor a su cargo informa

al director o responsable del espacio

de aprendizaje y lo traslada al espacio
asignado para el aislamiento preventivo.
Si el estudiante es menor de edad, debe
estar acompafado permanentemente
por un adulto hasta que llegue un
familiar para que lo trasladen al servicio
de salud.
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« Cuando en cualquiera de los casos

exista dificultad respiratoria o dificultad
para buscar atencion médica por sus
propios medios, se debe contactar a las
autoridades del MSPAS y obedecer las
disposiciones que se le proporcionen.

En ambos casos, se debe informar

al Coordinador Departamental de
Educacion Extraescolar para realizar el
monitoreo de los casos e informe a las
autoridades educativas locales.

Los empleados o estudiantes que estan
bien de salud, pero conviven con un
familiar positivo de COVID-19 deben
entrar en cuarentena preventiva, notificar
a su docente, director o responsable del
espacio de aprendizaje y Coordinador
Departamental de Educacion
Extraescolar, segun sea el caso. Se

debe llevar un estricto seguimiento

de sintomas de forma diaria y se debe
notificar de inmediato al centro de salud.

En el caso de los docentes, tutor,
responsable del espacio de aprendizaje o
directores deben presentar la constancia
del familiar que esta positivo por
COVID-19 ante la autoridad superior

para entrar en cuarentena e iniciar la
modalidad de teletrabajo.

6.4 Acciones del responsable de

comunicacién (director, tutor

o docente) en el espacio de
aprendizaje cuando se identifica
un caso sospechoso

» Dar seguimiento (Anexo 2) por via

telefénica, WhatsApp o similar, para
llevar a cabo el diagrama de evolucion y
acciones a seguir.

Se orientara a los padres de familia (en el
caso de menores de edad) y estudiantes
con relacion a que, si muestran alguno
de los siguientes signos o sintomas:
dificultad para respirar, dolor o presion
persistente en el pecho, confusion,
incapacidad para despertarse o
permanecer despierto, labios o cara
azulados busquen atencion médica de
forma inmediata donde corresponda.

Tener un listado constantemente
actualizado de los docentes o estudiantes
que fueron enviados a cuarentena o
aislamiento.

Llenar el formulario del Anexo 2
(Formulario de monitoreo de casos
sospechosos o confirmados de COVID-19).

Entregar un reporte semanal de
seguimiento confidencial a la autoridad
superior, el cual identificara el estado de
salud de los estudiantes o docentes o
tutores identificados como sospechosos,
el cual incluira la siguiente clasificacion:
a) persona estable; b) persona mejorando;
C) caso referido a centro hospitalario o, d)
caso resuelto, con el cual inicia el plan de
reinsercion al espacio de aprendizaje.

6.5. Acciones especificas con caso

confirmado de COVID-19

Cuando se identifica un caso confirmado
realizar las siguientes acciones:
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« Orientar a la persona determinada

como caso sospechoso o a los padres/
encargados del caso sospechoso (cuando
aplique) para que busquen asistencia
meédica en su comunidad.

+ Los estudiantes confirmados como
positivos ante COVID-19 deben informar
inmediatamente al docente o tutor para
que este a su vez lo comunique a la
autoridad inmediata competente para
activar el sistema de monitoreo (anexo 2).

- Los docentes itinerantes confirmados
como positivos ante COVID-19, deben
notificar al Coordinador Departamental
de Educacion Extraescolar e



iniciar las medidas administrativas
correspondientes. También deben
notificar a los diferentes grupos que
atienden en las comunidades con
guienes tuvo contacto desde 24 horas
antes de iniciar sintomas, para que estén
alertas ante los signos o sintomas de la
enfermedad y si procede buscar atencion
meédica.

Los docentes de los Centros de
Educacion Extraescolar, academias de
cursos libres y centros de aprendizaje
tecnolégicos confirmados como
positivos ante el virus que produce
COVID-19, deben notificar al director del
espacio de aprendizaje y Coordinador
Departamental de Educacion
Extraescolar, ademas deben seguir las
medidas administrativas establecidas
para la suspension de sus labores.

También deben notificar a los otros
docentes o tutores y estudiantes con
quienes tuvo contacto desde 24 horas
antes de iniciar sintomas de COVID-19
para que estén alertas ante los signos o
sintomas de la enfermedad y si procede
buscar atencion médica. El Comite de
Cestion de Riesgo evaluara el cierre
temporal o parcial del espacio de
aprendizaje, tomando en consideracion
los indicadores que se describen en la
seccion de monitoreo y evaluacion. De
ser posible, pueden pedir orientacion al
centro de salud mas cercano para tomar
su decision, informando al Coordinador
Departamental de Educacion
Extraescolar, quien ejercera la funcion de
monitoreo del personal administrativo.

Los directores o responsables del
espacio de aprendizaje confirmados
como positivos de COVID-19, deben
notificar al Coordinador Departamental
de Educacion Extraescolar e

iniciar las medidas administrativas
correspondientes. También deben
notificar a los docentes o tutoresy
estudiantes con quienes tuvo contacto
desde 24 horas antes de iniciar sintomas,

para que estén alertas ante la aparicion
de signos o sintomas de la enfermedad
y si procede buscar atencion médica.
Los docentes o tutores mientras no
sean confirmados como caso positivo
continuan laborando en modalidad a
distancia.

6.6. Retorno de caso confirmado
COVID-19

Los docentes, tutores, directores o
responsables del espacio de aprendizaje

y estudiantes confirmados con COVID-19,
pueden presentarse a clases presenciales
hasta haber cumplido la definicion de caso
recuperado.

7. Monitoreo y evaluacion
de la implementacion del
protocolo

Es necesario que el director o responsable

del espacio de aprendizaje y los demas

miembros del Comité de Gestion de Riesgo
establezcan un procedimiento para el

monitoreo, evaluacion y seguimiento para
verificar la aplicacion del protocolo.

8. Roles de los actores
involucrados adentro del
espacio de aprendizaje
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8.1. Coordinador Departamental de

Educacion Extraescolar

o Informar a todos los directores o

responsables de espacios de aprendizaje
(docentes, técnicos itinerantes, tutores,
instructores) que implementan los
programas de educacion extraescolar,
academias de cursos libres y centros
tecnoldgicos las disposiciones emitidas
en el presente protocolo.

Recibir y autorizar el plan de respuesta
en caso de que sea necesario un
cierre temporal en el cual se detalle
las estrategias que se implementaran
para garantizar la continuidad de los
aprendizajes de los estudiantes.

Apoyar a los docentes itinerantes, tutores
e instructores de los programas de
educacion extraescolar en los tramites
administrativos si fuera necesaria la
suspension de labores.

Gestionar con los docentes itinerantes de
los programas de educacion extraescolar
espacios de aprendizaje que cumplan
con los requisitos establecidos en este
protocolo para garantizar la salud y
seguridad de la poblacion atendida.

8.2. Director o responsable del

espacio de aprendizaje

Asegurar y verificar el cumplimiento
e implementacion de las directrices
Y protocolos ministeriales emitidos
resguardando su integridad fisica.

Coordinar con el Comité de Gestion de
Riesgo del espacio de aprendizaje la
identificacion de riesgos potenciales para
la salud y la seguridad de estudiantes,
personal que labora en el mismo.

Informar y organizar al personal a su
cargo para el retorno a sesiones o tutorias
presenciales de forma segura.

Trasladar la informacion exacta y
oportuna a los padres, madres de
familia y encargados (cuando aplique)
vy autoridades educativas para la
implementacion de este protocolo.

« Referir con base al protocolo los casos

sospechosos de contagio.

Coordinar acciones pertinentes para el
seguimiento de ausencias prolongadas o
abandono de estudiantes.

Coordinar la estrategia de comunicacion
para promover la presencialidad de

los estudiantes junto con el Comité de
Cestion de Riesgo.

8.3. Docente, docente itinerante,

tutor o instructor

Elaborar la evaluacion diagndstica inicial
a los estudiantes para determinar los
aprendizajes alcanzados durante el
periodo de suspension de sesiones o
tutorias semipresenciales.

Desarrollar planes de mejoramiento de
los aprendizajes a partir de los resultados
de los diagndsticos para los estudiantes
que lo necesiten.

Desarrollar condiciones de aprendizaje
apropiadas para estudiantes con
necesidades educativas especiales cony
sin discapacidad.

Desarrollar planes de nivelacion para los
estudiantes que ha sido suspendidos
como medida de prevencion de la
COVID-19.

Mantener y dar seguimiento a los
estudiantes ausentes para evitar la
desercion.

Seleccionar o preparar los materialesy
recursos de apoyo a utilizar para llevar
a cabo la entrega educativa segun la
modalidad.

Incluir actividades para el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

Desarrollar e implementar las rutinas de
proteccion y prevencion establecidas en
el protocolo.

Velar por el cumplimiento de las normas
de distanciamiento fisico y social
establecidas.

Resguardar su integridad fisica.



8.4. Comité de Gestion de Riesgo

Ser garante del cumplimiento de todas
las acciones establecidas en el presente
protocolo.

8.5. Estudiantes

o Cumplir con los lineamientos
establecidos en el protocolo asegurando
su integridad fisica y la de los demas.

« Ser agentes multiplicadores de las
medidas de proteccion y prevencion en la
familia y la comunidad en donde habitan.

8.6. Padres de familia o encargados
(en el caso de estudiantes
menores de edad)

o Cumpliry apoyar los lineamientos
establecidos en el presente protocolo.

« Ejercer la funcion de voluntariado y en
caso de ser necesario, se espera contar
con su apoyo en las distintas etapas de
implementacion del protocolo o ante una
emergencia.

« Apoyar en la formacion y cumplimiento
de habitos de seguridad e higiene asi
como el uso correcto de la mascarilla.

« Informar los posibles casos sospechosos
de su nucleo familiar.

« Resguardar su integridad fisica.

9. Ciberseguridad

La situacion actual impone la necesidad de
dar continuidad a la entrega educativa en
la modalidad a distancia combinada con la

presencialidad, con alternancia, lo que se
valora como aporte para no interrumpir el
proceso de ensenanza-aprendizaje, pero
gue a su vez abre ventanas para una alta
exposicién de los estudiantes a los medios
digitales.

Ante esta perspectiva de innovacion y
cambio que se produce en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, se hace necesario
evitar una exposiciéon no controlada de

los estudiantes a los medios digitales

gue puedan comprometer la salud fisica,
emocional y la propia seguridad psicosocial
frente a la existencia de nuevos riesgos que
puedan correr debido a su nivel de madurez
y vulnerabilidad emocional.

En tal virtud se hace necesario brindar
conocimientos a la comunidad educativa
sobre estos nuevos riesgos tipificados en la
legislacion nacional e internacional como:
explotacion, abuso, trata de personas,
grooming, ciberacoso?®, ciberbullying, sexting,
sextorsion, entre otros, para poder realizar
acciones de prevencion o abordaje que
permitan enfrentarlos.

9.1. Marco legal

« En el ambito internacional, la Convencion
Internacional de los Derechos del Nifo de
las Naciones Unidas (CDN):

« Articulo 16 instituye que «1. Ningun nifno
sera objeto de injerencias arbitrarias o
ilegales en su vida privada, su familia,
su domicilio o su correspondencia ni
de ataques ilegales a su honray a su
reputaciony 2. El nifo tiene derecho
a la proteccion de la ley contra esas
injerencias o ataquesy.

» Articulo 19, establece que «los Estados
Parte adoptaran las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas
apropiadas para proteger al nino contra
toda forma de perjuicio o abuso fisico
o0 mental, descuido o trato negligente,
malos tratos o explotacion, incluido el
abuso sexual, mientras que el nino se

8 https://ciberacosowebwordpress.com/consecuencias-del-ciberacoso/
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encuentre bajo la custodia de sus padres,
de un tutor o de cualquier otra persona
que le tenga a su cargon.

» Articulo 34 en donde expresa «los
Estados Partes se comprometen a
proteger al nino contra todas las formas
de explotacion y abuso sexuales». Con
este fin, los Estados Partes tomaran, en
particular, todas las medidas de caracter
nacional, bilateral y multilateral que sean
necesarias para impedir: a) La incitacion o
la coaccion para que un nino se dedique
a cualquier actividad sexual ilegal; b) La
explotacion del nifno en la prostitucion
u otras practicas sexuales ilegales; c) La
explotacion del nino en espectaculos o
materiales pornograficos.

En el ambito nacional, el Decreto 23-2003,
Ley de Proteccion Integral de la Nifez y
Adolescencia (PINA): Articulos 11, 43, 44,53,
5455,

9.2. Puntos especificos de atencion

La sobreexposicion a las pantallas de los
medios digitales produce innumerables
riesgos para la salud fisica y emocional

de estudiantes. Ademas, puede llegar a
comprometer la seguridad individual como
la familiar.

Salud fisica

« |La sobreexposicion a los medios digitales
actualmente es asociada con:

o Dolores de cabeza frecuentes.

« Los estudiantes que poseen
antecedentes de epilepsia o
fotosensibles pueden producir crisis
convulsivas, debido a los destellos y
cambios en la intensidad de los colores
de las pantallas.

o Alteraciones del suenio.

« Afecciones posturales, articularesy
musculares.

» Afeccionesy dafos oculares, ojo reseco
por la falta de parpadeo, fatiga visual.

« Sobrepeso y obesidad.

o Alteracion en la alimentacion.

Salud emocional
« Aislamiento y depresion.
« Retrasos en el desarrollo lenguaje.

« Disminucion de la capacidad de
concentracion y atencion.

« Aumento de la agresividad.

« Depresion.

» Adiccion y ansiedad.

» Fortalece la cultura de dormitorio.

« Exposicion a contenidos con alta carga
de sexualidad, agresividad, pornografia,
racismo, discriminacion, de odio, entre
otros.

« Bajo rendimiento.
« Problemas de autoestima.

« Consumo de alcohol y drogas.

9.3. Formas de riesgo

Unicef en el informe Estado mundial de
la infancia: «Nifnos en un mundo digital»,
expone que los ninos, adolescentes y jovenes
estan expuestos a tres formas de riesgo:

« De contenido: cuando se esta expuesto a
un contenido no deseado e inapropiado.

« De contacto: cuando se participa en una
comunicacion arriesgada.

« De conducta: cuando se comporta
de una manera que contribuye a que
se produzca un contenido o contacto
riesgoso.



Factores de

Agresiéon o e Autoagresion y autolesion.
violencia e Contenido suicida.
e Discriminacion.
e Exposicion a un contenido
extremista, violento o sangriento.

Abuso sexual e Exposicion no deseada y /o dafina
a contenido porno grafico.

Explotacion * Mercadeo integrado.
comercial * Juego en linea.

9.4. Sintomas asociados a un riesgo
virtual

A consecuencia de los multiples riesgos
virtuales a los cuales los estudiantes (NNA)
se exponen al momento de utilizar las TAC
(Tecnologias del aprendizaje y conocimiento)
asi como las TEP (Tecnologias para el
Empoderamientoy la Participacion) para
llevar a cabo el proceso de ensefanzay
aprendizaje a continuacion se enumeran las
principales senales para detectar si un NNA
sufre alguno de estos riesgos.

Cambio en habitos

« Tiempo o forma de uso de los diferentes
dispositivos y del Internet.

« Abandono de sus actividades preferidas.
« Altibajos en el rendimiento.

« Cambio en las actividades de ocio
habituales.

« Modificacion de los habitos alimenticios.

« Disminucion de la capacidad y
mantenimiento de su concentracion.

« Ocultamiento cuando se comunica por
Internet o a través del teléfono celular.

Radicalizacion
Persuasion
ideoldgica.
Discurso de odio.

Exposicion

no deseada

o dafiina a
contenido porno
grafico

Violacion y uso
indebido de

datos personales.

Pirateria
informatica.
Fraude y robo.
Extorsion sexual.

Acoso cibernético, acechoy
hostlgamlentoA

Actividades hostiles y violentas
con los companeros.

Abuso sexual infantil.
Produccion y consumo de
material de abuso infantil.
Imagenes indecentes
producidas por nifos.

Transmision en vivo de abuso
sexual infantil.

Explotacion sexual de nifos.
Trata con fines de explotacion
sexual.

Explotacion sexual de nifios en
viajes y turismo.

Cambio en el estado de animo

« Cambios repentinos de humor.

« Momentosdetristeza,apatiaoindiferencia.

Reacciones agresivas.

Actitud de tension permanente.

Cambio en sus relaciones personales

« Cambios extranos de amistades o
ausencia de ellas.

» Falta de defensa o reaccion exagerada
frente a bromas o comentarios.

» Miedo o negativa a salir de casa.

« Falta de comunicacion.

« Cambios en su relacion con los adultos.

« Cambio de referentes o modelos a seguir.

Sintomas fisicos o psicosomaticos

« Cambio en el lenguaje corporal ante la
presencia de determinadas personas.

« Manifestaciones de enfermedades o
dolencias frecuentes.

o Lesiones fisicas frecuentes sin

explicacion.

« Mareos frecuentes.
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« Dolores de cabeza o estdbmago que les
impiden realizar actividades normales.

« Diarreas frecuentes.

9.5. Sensibilizaciéon y capacitaciéon
por parte del docente a los
alumnos y padres de familia

Debido a que en la actualidad las TAC
(Tecnologias para el Aprendizaje y
Conocimiento) asi como las TEP (Tecnologias
de Empoderamiento y Participacion) son
parte de los medios de comunicacion
digitales utilizados para llevar a cabo de la
entrega educativa «Aprendo en Casa» y los
medios que utilizan los estudiantes para
socializar ante el distanciamiento social, es
necesario:

- Sensibilizar y orientar a los estudiantes
sobre aquellos comportamientos que
pueden derivar en acciones violentas
o delictivas, fomentando los valores
de responsabilidad, igualdad, respeto
y convivencia a través de capsulas
informativas enviadas por medios de
comunicacion de primera generacion
(radio, television e impresos) o medios de
segunda generacion (digitales).

- Facilitarles herramientas de deteccion,
proteccién y denuncia para evitar el
riesgo de convertirse en victimas de
determinadas conductas como abusos o
agresiones sexuales, ciberacoso o acceso
a determinados contenidos de Internet
inadecuados.

- Brindar estrategias que usan los
tratantes, abusadores y explotadores
para contactar (o captar) a sus victimas
en Internet, tales como: ofrecer empleos,
dinero, regalos, pedirles que guarden
secretos, fotos o informacion personal,
invitarles a fiestas, solicitar fotos o videos
en poses o actividades sexuales.

- Fomentar la necesidad de comunicar o
solicitar ayuda a los padres y docentes en
situaciones que consideren son de riesgo

para su integridad o los hacen sentir mal
o incomodos.

- Contribuir a concientizar a los
estudiantes de la necesidad de erradicar
las conductas inadecuadas en el ambito
digital-espacio de aprendizaje, buscando
el desarrollo de conductas proactivas de
rechazo y denuncia.

« Promover el uso responsable de las
nuevas tecnologias digitales.

9.6. Medidas de proteccion de la
salud que deben ser aplicadas en
el hogar

Estas medidas deberan ser socializadas
en los distintos medios de comunicacion y
segun el contexto de la comunidad.

Salud fisica

« Limitar el uso de la tecnologia (television,
medios digitales) a:

« Mayores de 12 anos, descansar un
aproximado de 45 minutos por cada hora
de exposicion y realizar un pestaieo
forzado.

Distancia de dispositivos (en lo posible
tratar que sea en un lugar iluminado de
preferencia con focos de iluminacion
blancos).

o Television: 2 metros.
« Medios digitales: 60 centimetros.
Postura

« El espacio de trabajo para las sesiones de
aprendizaje por medio de la television,
en lo posible, que se realicen sentados y
Ccon una Mmesa como apoyo. Evitar que se
sienten o que trabajen en el piso.

« Para la utilizacion de medios digitales,
que sea en Mmesas, correctamente
sentados, en un lugar donde exista
iluminacion y que el dispositivo le quede
a la altura de los ojos.



Anexo 1. Conceptos basicos

1. Aislamiento: es una medida que se adopta para las

personas con sintomas de COVID-19 o es un caso
confirmado leve o moderado, para evitar infectar
otras personas de la comunidad, incluidos sus
familiares, durante 14 dias, incluso si se siente bien.

. Antifebril: son los medicamentos o medios fisicos
utilizados para disminuir la fiebre.

. Brote: es una clasificacion usada en epidemiologia
para denominar la aparicion repentina de una
enfermedad debido a una infeccion, en un lugar

especificoy en un momento determinado.

. Caso confirmado por nexo epidemiolégico: caso
sospechoso que no requiera hospitalizacion que
estuvo en contacto de un caso confirmado por
laboratorio (MSPAS, 2020b).

. Caso sospchoso: persona con infeccién respiratoria
aguda de cualquier nivel de gravedad. Que incluya
fiebre mayor oiguala 38 Cy al menos uno de los
siguientes signos/sintomas: tos, dolor de garganta,
dificultad respiratoria. Persona con infeccion
respiratoria aguda, moderada o grave y que
requiere hospitalizacion (VIGEPI 24-2020).

. Comité de Gestién de Riesgo: en los espacios de
aprendizaje donde exista la figura del director, el
comité de gestion de riesgo estara integrado por el
director y dos docentes, en el caso de los docentes
itinerantes o tutores estara integrado por ellos y dos

estudiantes mayores de edad.

. Cuarentena: significa separarse de los demas
porque ha estado expuesto a alguien con COVID-19
aungue no tenga sintomas. Durante la cuarentena,
debe vigilar su estado para detectar sintomas. El
objetivo de la cuarentena es prevenir la transmision.
Dado a que las personas que enferman de COVID-19
pueden infectar a otros inmediatamente, la
cuarentena puede evitar que se produzcan algunas
infecciones.

. Epidemia: se utiliza cuando una enfermedad se
propaga activamente debido a que el brote se
descontrolay se mantiene en el tiempo. De esta
forma, aumenta el nUmero de casos en un area
geografica concreta.

. Espacio de aprendizaje: es el espacio fisico donde
se desarrollan las sesiones o tutorias de aprendizaje
en el Subsistema de Educacion Extraescolar.

10. Estudiantes de Educacién Extraescolar: son

1.

niNos y jovenes en sobre edad, y poblacion adulta
atendida en los programas del Subsistema

de Educacion Extraescolar que, incluyen a los
estudiantes atendidos a través de los programas
de Direccion General de Educacion Extraescolar,
DIGEEX, academias de cursos libres y centros de

aprendizaje tecnoldgicos.

Grupos de riesgo: estan clasificadas como personas
en riesgo todos aquellos adultos mayores de

60 anos, personas con enfermedades cronicas

y degenerativas como hipertension arterial,
diabetes, obesidad morbida, afecciones cardiacas

y pulmonares, sistema inmunitario debilitado,
mujeres embarazadasy lactantes.

12.Habitos de higiene: |a higiene establece las

medidas para prevenir y mantener un buen estado
de salud. La practica de las normas de higiene,

con el transcurso del tiempo, se hace un habito.

Es conveniente para el aprendizaje, practicay
valoracion de los habitos de higiene que los adultos
den el ejemplo a la ninez y juventud con la préactica
cotidiana para que se consoliden los conocimientos
conceptuales, actitudinales y procedimentales
sobre el tema.

13. Modalidad Hibrida: se refiere a un modelo de

entrega educativa que combina el aprendizaje en

el aulay el aprendizaje en casa, organizando las
sesiones presenciales en los espacios de aprendizaje
de acuerdo con los niveles establecidos en el
tablero de Alerta COVID-19, del Ministerio de Salud y

Asistencia Social (MSPAS).

14.Pandemia: cumple con dos criterios: que el brote

15.

epidémico afecte a mas de un continente y que
los casos de cada pais ya no sean importados sino
provocados por trasmision comunitaria.

Prevencion: se le llama a la implementacion de
medidas que cumplen el propdsito de prevenir la
aparicion de la enfermedad, reducir los factores
de riesgo, detener su avance y reducir sus
consecuencias una vez desarrollada (Vignolo et al.,
201).

16. Promocion de la salud: implementacion de

procesos gue proporciona a los individuos vy las
comunidades los medios necesarios para ejercer
un mayor control sobre su propia salud y asi poder
mejorarla (Vignolo et al., 2011).
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17.Responsable del espacio de aprendizaje: en
los casos donde no existe la figura del director,
el docente itinerante o tutor de los programas
de educacion extraescolar es el responsable de
implementar el protocolo.

18.Signo: es una sefal que puede ser vista por otra
persona, como tal vez un ser querido, un doctor,
enfermera u otro profesional de atencion médica.
Por ejemplo, fiebre, respiracion acelerada y sonidos
anormales de los pulmones que se escuchan a
través de un estetoscopio, puede que sean signos
de una pulmonia.

19.Sintoma: es una sefial que la persona que lo
experimenta siente o nota, aunque puede que
otras personas no la noten facilmente. Por ejemplo,
debilidad, dolor muscular y dificultad para respirar,
puede que sean sintomas de una pulmonia.

Siglas

CDC: Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades de Atlanta.

EPP:Equipo de proteccion personal.

IGSS: Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social.

MINEDUC: Ministerio de Educacion.

MSPAS: Ministerio de Salud Publicay
Asistencia Social.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia.

PS: Puesto de Salud.



Anexo 2. Formulario de monitoreo casos sospechosos o
confirmados COVID-19 en espacios de aprendizaje
(para uso interno del espacio de aprendizaje)

Datos generales

1.Nombre

Primer nombre Segundo nombre | Primer apellido | Segundo apellido | Apellido de casada
2. Edad (en afos) 3. Sexo Hombre Mujer
4. Director o responsable | Docente: Estudiante: Otro:

del espacio de
aprendizaje:

5. Programa (marque OPrograma de Educacion de Adultos por Correspondencia, PEAC.
conuna X donde OPrograma Modalidades Flexibles para la Educaciéon Media, ciclo basico.
corresponda) OPrograma Modalidades Flexibles para la Educacion Media, ciclo diversificado.
OCentros Municipales de Capacitacion y Formacion Humana, CEMUCAF.
OPrograma Nacional de Educacion Alternativa, PRONEA.
OAcademias de cursos libres
OCentros de Aprendizaje Tecnoldgicos

6. Supervisor/jefe inmediato:

7. Direccidon del caso sospechoso:

8. Teléfono 1. | 9. Teléfono 2:
10. Nombre del contacto por emergencia:
1. Teléfono T |12.Teléfono 2:

13. Parentesco

14. Antecedentes importantes del estudiante (marque con una X donde corresponda)

Afeccion médica Afirmativo Negativo
14.1 | Desnutricion

14.2 | Embarazo

14.3 | Obesidad

14.4 | Cancer

14.5 | Diabetes

14.6 | HIV/ otra inmunosupresion

14.7 | Cardiopatia/hipertension arterial
14.8 | Asma que requiera medicacion
14.9 | Neumonia crénica

14.10 | Fumador crénico

14.11 | Enfermedad renal

14.12 | Enfermedad hepatica

14.13 | Mayor de 60 afos

14.14 | Enfermedades degenerativas

14.15 | Estudiante con discapacidad que
se le dificulte seguir instrucciones
en cuanto al uso de mascarilla

14.16 | Otros (especifique):
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15. NUcleo familiar

Presenta sintomas ante
el virus COVID-19

Nombre Edad Sexo Parentesco Si No
15.1
15.2
15.3
15.4
15.5
15.6
15.7
15.8
15.9
Fecha de inicio de sintomas Fecha de inicio de antifebriles
Conducta y seguimiento
Cuarentena Aislamiento Hospitalario
Estatus de la persona
[ a) Persona estable
[0 b) Persona mejorando
[0 c) Caso referido a centro hospitalario o
[0 d) Caso resuelto, con el cual inicia el plan de reinsercién al espacio de aprendizaje.
Observaciones:




Monitoreo diario caso sospechoso - confirmado COVID-19

Sintomas/signos Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Fiebre

Tos

Falta de aliento

Fatiga

Dolores
musculares

Dolor de
cabeza

Pérdida del
gusto

Pérdida del
olfato

Dolor de
garganta

Congestién
nasal

Escalofrios

Nauseas

Vémitos

Diarrea

Observaciones y seguimiento
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Anexo 3. Preparacion de desinfectante a base de cloro

comercial

Pasos para la preparacion del cloro al 0.5 %
para desinfeccion de superficies.

Paso 1: Utilice equipo personal de seguridad
(mascarilla y guantes). No tocarse los ojos ni
la nariz mientras prepara la solucion. Realice
la disolucion segun se indica en el paso 2.

Paso 2: verifique en la etiqueta del producto
la concentracién que contiene.

Si el cloro comercial esta al 1.25 % por cada
2 partes de cloro, utilizar 3 partes iguales de
agua.

Si el cloro comercial esta al 2.6 % por cada
parte de cloro, utilizar 4 partes iguales de
agua.

Agua

26 %
Cloro -

-,
@+§= '

—

Si el cloro comercial viene al 3.5 % por cada
parte de cloro, utilizar 6 partes iguales de
agua.

Si el cloro comercial esta con una
concentracion al 5 % por cada parte de cloro,
utilizar 9 partes iguales de agua.

Agua

Paso 3: Revolver por 10 segundos.
Paso 4: Tapar bien.

Paso 5: Etiquetar: “Cloro al 0.5% para
desinfectar NO utilizar para beber.

Paso 6: Cuardar en un lugar en donde no
reciba el sol directo.

Cloro al 0.5% para desinfectar
NO utilizar para beber.

Tomado de “Coémo preparar una solucion de cloro fuerte
(0.5 %) a partir de lejia liquida”. (https:/Aww.cdc.gov/



Anexo 4. Marco legal

Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala. Articulos 12,3 Seccion Cuarta:
Educacion. Y los articulos 94-98.

Ley de Orden Publico. (Decreto Numero
7)

Codigo de Salud. (Decreto NUmero 90-
97).

Plan para la prevencion, contencion y
respuesta del caso de coronavirus en
Guatemala

Reglamento Organico Interno del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. (Acuerdo Gubernativo 115-99)

Plan Nacional de Salud y sus 38
lineamientos especificos por COVID- 19.

Reglamento Sanitario Internacional
(2005).

Anexo 3 componente de vigilancia
epidemioldgica de infeccion respiratoria
aguda por COVID 19.

Decreto Numero 12-91. Ley de Educacion
Nacional.

Acuerdo Gubernativo nUmero 225-
2008 Reglamento Organico Interno del
Ministerio de Educacion.

Circular VIGEPI N.° 22-2020 de fecha 29
de mayo 2020.

Circular VIGEPI N.° 24-2020 de fecha 09
de junio 2020.

Acuerdo Ministerial N.° 247-2014: Sistema
de Gobernanza para la Gestion de Riesgo
vy Desastres para la Seguridad Escolar.

Acuerdo de Direccion N° D-2020-97 de la
Oficina Nacional de Servicio Civil de fecha
27 de julio de 2020.

Acuerdo de Direccion N° D-2020-97 de la
Oficina Nacional de Servicio Civil de fecha
27 de julio de 2020.

Circular No. TLGG 30-2021 del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social,
Alerta epidemiologica variante de
preocupacion (VOC) SARS-CoV-2 b.1.1.529.

Circular VIGEPI N° 22-2020 de fecha 29
de mayo 2020.

Circular VIGEPI N.° 24-2020 de fecha 09
de junio 2020.

Acuerdo Gubernativo No. 114-2022,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social.

Acuerdo Ministerial No. 158-2022. Sistema
de alertas sanitarias y disposiciones
sanitarias para la apertura a la nueva
normalidad. Ministerio de Salud Publicay
Asistencia Social.

Acuerdo Ministerial No. 159-2022.
Reformas al Acuerdo Ministerial numero
158-2022 de fecha 11 de mayo de 2022.
Ministerio de Salud PUblica y Asistencia
Social.

Acuerdo Ministerial No. 1600-2022.
Norma Sanitaria para la prevencion y
control de infecciones por SARS-CoV-2
para los centros del Sistema Educativo
Nacional. Ministerio de Educacion.

Circular Jefatura TLGG-004-2022, Guia
epidemioldgica por COVIDI9 actualizada
al 18 de febrero de 2022, Ministerio

de Salud Publica y Asistencia Social,
accesada en http:/fepidemiologia.mspas.
gob.gt/informacion/coronavirus-2019-
ncov/descargas-coronavirus-covid-19
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Escriba aqui sus anotaciones y apuntes mas relevantes de los temas de este protocolo. Esto le

servira para tener a la mano las ideas clave sobre el proceso de retorno a clases.
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