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Presentacion

Tomando en cuenta la importancia de la permanencia segura en los centros educativos, en
el marco de los efectos provocados por la pandemia COVID-19, el Ministerio de Educacion

ha preparado un conjunto de protocolos que rednen y desarrollan las medidas necesarias
para limitar la propagacion del virus y permitir el desarrollo de los procesos educativos en los
diferentes sectores y niveles en el Sistema Educativo Nacional.

La implementacion de los protocolos se fundamenta en el Sistema de Gobernanza para la
Cestion de Riesgo y Desastres para la Seguridad Escolar (Acuerdo Ministerial 247-2014) |los
Acuerdos Ministeriales numeros 1600-2022 del Ministerio de Educacion y 158-2022, 159-2022
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social; con la finalidad de articular procesos y
esfuerzos en un marco comun de acciones en materia de seguridad, salud e higiene.

El propdsito de este protocolo es orientar al director, Comité Escolar de Gestion de Riesgo,
Encargado de Salud Escolar y la Comision de Prevencion y Atencion a la Emergencia, sobre,
los lineamientos administrativos y técnicos para garantizar que la presencialidad, de los
estudiantes, docentes, colaboradores y personal que labora en el centro educativo, mantenga
las medidas de prevencion contra COVID-19 y otras enfermedades infectocontagiosas.

El rol del director es fundamental debido a que bajo su gestion se debe coordinar la
implementacion de todas las acciones establecidas en el presente protocolo y promover

la aplicacion de las medidas de salud e higiene que fortalezcan la presencialidad de los
estudiantes y docentes en el centro educativo, con el apoyo del Comité Escolar de Gestion de
Riesgo, Encargado de Salud Escolar y la Comisién de Prevencién y Atencién a la Emergencia.

Se debe garantizar la atencién a las necesidades especificas de la nifez, jovenes y adultos con
necesidades educativas especiales asociadas o no a discapacidad, para que sean incluidos en
las medidas de proteccion de la salud.

Este protocolo es de observancia obligatoria en todos los centros educativos del Sistema
Educativo Nacional.






Estructura general

Director

Docente

Estudiantes

El protocolo contiene los lineamientos
generales para la presencialidad en los
centros educativos.

La estructura de este protocolo es la
siguiente:

1. Disposiciones generales y generalidades
de la enfermedad: aborda generalidades
acerca de COVID-19 y otras enfermedades
infectocontagiosas para la socializacion
de la informacion en la comunidad
educativa.

2. Acciones del director, Comité Escolar de
Gestion de Riesgo, Encargado de Salud
Escolar y la Comisiéon de Prevenciony
Atencion a la Emergencia: se describen
las principales acciones que los directores
de los centros educativos, el Comité
Escolar de Gestion de Riesgo, encargado
de Salud Escolar y Comision de
Prevencion y Atencion a la Emergencia
deberan atender y realizar previamente
Y durante la permanencia en los centros
educativos.

3. Actividades de evaluacién de
condiciones en el centro educativo:
son todas las acciones que se llevaran a
cabo para la presencialidad segura en los

centros educativos, coordinando acciones
a nivel central, departamental y distrital.

4. Actividades durante la permanencia
en los centros educativos: acciones que
se implementan para atender de forma
presencial y segura a los estudiantes.

5. Acciones de monitoreo permanente:
describe las actividades a llevar a cabo
para realizar el monitoreo permanente
de signos y sintomas adentro del centro
educativo.

6. Roles de los actores del proceso: se
explican funciones precisas para los
integrantes de la comunidad educativa,
del Comité Escolar de Gestion de Riesgos,
Encargado de Salud Escolar y de la
Comision de Prevencion y Atencion a la
Emergencia!

Objetivo General

Establecer los lineamientos técnicos para

el director, el Comité Escolar de Gestion

de Riesgo, Encargado de Salud Escolary

la Comision de atencion y prevencion del
centro educativo, en materia de salud e
higiene para el desarrollo de los aprendizajes
en los centros educativos.

Objetivos especificos

« Socializar las generalidades de la
enfermedad COVID-19 y sus formas de
contagio con la comunidad educativa.

« Mantener las medidas basicas de
prevencion ante la COVID-19 y otras
enfermedades infectocontagiosas.

« Definir las acciones que deben realizar
cada uno de los actores involucrados.

TAcuerdo Ministerial Numero 3-2021 (Ministerio de Educacion) del 4 de enero del 2021.
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1. Disposiciones generales

El protocolo integra acciones que se

deben realizar antes y durante las clases
presenciales, basados en principios basicos:
mantener a las personas sintomaticas en
casa, uso de mascarilla, lavado de manos
frecuente, distanciamiento fisico y social,
disponibilidad de agua, saneamiento,
higiene y ventilacién con o sin esquema de
vacuhacién completo.?

Las medidas establecidas para la seguridad
de los estudiantes y el personal que labora
en el centro educativo deben ser adaptadas
y contextualizadas al entorno, analizando la
intensidad de contagio, el entorno social y
culturaly la capacidad de las personas para
cumplir con las mismas. Estas acciones estan
bajo la responsabilidad del director, el Comité
Escolar de Gestion de Riesgo, Encargado de
Salud Escolar y de la Comision de Prevencion
y Atencion a la Emergencia.

El modelo de entrega educativa dependera
de cuantos estudiantes puede albergar un
aula manteniendo el distanciamiento de
1.5m? entre cada uno.

Modelo hibrido: Se refiere a un modelo
de entrega educativa que combina el
aprendizaje en el aula y el aprendizaje en
casa.

2. Generalidades de la
enfermedad

2.1 Transmisiéon de COVID-19

COVID-19 es una enfermedad respiratoria
que se transmite de persona a persona por
las microgoticulas y aerosoles es decir,
pequefas gotas que son expulsadas por
una persona infectada al hablar, estornudar
o toser. De alli utilidad de la mascarilla la
cuando estamos con otras personas®.

Sin embargo, algunas personas que no
presentan sintomas (asintomaticas) pueden
esparcir el virus. También es posible que una
persona se infecte con COVID-19 al tocar una
superficie u objeto que tenga el virus y luego
se toque la boca, la nariz o los ojos, pero no es
la forma habitual de contagio.

2.2 Sintomas de COVID-19

La infeccion con SARS-CoV-2, el virus que
causa COVID-19, puede provocar sintomas
gue van de leves a graves y, en algunos casos
puede ser fatal. Segun los Centros para €l
Control y Prevencion de Enfermedades de
Atlanta (CDC), los sintomas de COVID-19
pueden aparecer entre dos o catorce dias
después de la exposicion y pueden ser:

« Fiebre (igual o mayor a 38° centigrados) o
escalofrios
e Tos

« Falta de aliento o dificultad para respirar

2 Foro virtual Mejorar la calidad de la educacion del Ciclo Basico y regreso a clases 2021. Guia para el regreso seguro al centro educativo:
Lecciones aprendidas desde Espafa, Italia, Argentina, Colombia y Vietnam Dr. Antonio Quispe.

3Figueras, A. (4 de abril de 2020). Coronavirus (CoVid19): Uso de mascarillas faciales de tela para ayudar a retrasar la propagacion de
COVID-19. Tutoriales. Madrimasd. https:/mww.madrimasd.org/blogs/ciencia_marina/2020/04/04/135644.



« Fatiga o cansancio

« Dolores musculares o corporales
« Dolor de cabeza

« Pérdida del gusto u olfato

« Dolor de garganta

« Congestion o secrecion nasal

« Nauseas o vomitos

e Diarrea
Sintomas comunes

cof
cof

e
\ )
= 1

Fiebre Tos seca

Malestar o dolor de
cuerpo y/o cabeza

Fatiga o Cansancio

Sintomas probables

Congestién nasal

Sintomas graves

Falta de aire

Dolor de garganta

2.3 Administracion de seguridad
y salud ocupacional con o sin
esquema de vacunacion.

Para la presencialidad en los centros
educativos de manera segura, se requieren
establecer medidas administrativas de
seguridad y salud laboral, las cuales se
describen a continuacion:

« Todo el personal debe estar capacitado
sobre el conocimiento basico de la
enfermedad COVID-19 para estar atento
a la aparicion de signos y sintomas
para reportarlos al director del centro
educativo, al profesional que ejerce las
funciones de Supervision Educativa del
distrito o sector y al centro de salud de la
localidad.

« Entoda actividad que se realice en la
comunidad educativa se debe utilizar de
forma correcta la mascarilla, permanecer
en lugares ventilados, respetar las
medidas de distanciamiento fisico
establecidas por el MSPAS (al menos
un metroy medio) lo cual significa
aproximadamente la distancia que existe
cuando una persona adulta extiende sus
brazos hacia los lados.

O

e LV s Bt

« Todo centro educativo debera
implementar un plan de educacion
en salud, que contenga los siguientes
puntos: técnica de higiene de
manos, uso adecuado de mascarilla
o tapabocas, identificacion de casos
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sospechosos de COVID-19 y de otras
enfermedades infectocontagiosas,
técnica y procedimientos de limpieza
y desinfeccion, distanciamiento fisico y
apoyo en campanas de sensibilizacion
para la vacunacion.

« Son muy importantes, para prevenir
la propagacion de COVID-19, acciones
como el lavado de manos frecuente con
suficiente aguay jabén (frotandolas
vigorosamente aproximadamente
durante 20 segundos), y si no dispone de
aguay jabon usar alcohol en gel al
70 % de concentracion. De igual forma, se
aconseja limpiar y desinfectar de manera
rutinaria las superficies que se tocan con
frecuencia.

« Es de caracter obligatorio contar con
un area de aislamiento en el centro
educativo «establecer un area especifica
y temporal de aislamiento fisico con el
objeto de realizar los procedimientos
sanitarios que correspondan para
aguellos casos sospechosos con el
propdsito de evitar su contacto con otros.*

- Elriesgo de contagio de COVID-19
en ambientes interiores es superior
al riesgo en el exterior. Por eso, las
actividades en el exterior son siempre
preferibles, pues a mayor ventilacion,
menor es el riesgo de contagio.

Es importante tomar en cuenta que todas
estas recomendaciones se encuentran
dentro de un marco de seguridad
ocupacional que debe ser acatado por

el centro educativo. Esto incluye: |la
modificacion de los ambientes de trabajo
(especialmente las aulas), la adaptacién de
controles fisicos y administrativos, equipo
de proteccién personal (EPP), capacitaciéon y
entrenamiento a todo nivel y acceso a apoyo
en salud fisica y mental.

2.5 Estigma asociado a COVID-19

i
=
S

El estigma consiste en discriminar, tener
creencias y actitudes negativas a un

grupo especifico de personas, un lugar

O una nacion. Esta asociado a la falta de
conocimiento acerca de como se propaga

la COVID-19, por no contar con un esquema
completo de vacunacion, la necesidad de
culpar a alguien, el temor a las enfermedades
0 a la muerte, y a los chismes que fomentan
rumores y crean mitos.

Ninguna persona ni grupo de personas es
mas propenso a transmitir la COVID-19 que
otros. L as personas que no cuentan con

un esquema completo de vacunacion son
mas susceptibles de ser vulnerables ante el
contagioy requerir hospitalizacion. El temor
vy la ansiedad con respecto a una enfermedad
pueden dar lugar al estigma social.

Algunos grupos de personas pueden ser
estigmatizados durante la pandemia de
COVID-19, tales como:

« Personas que no cuentan con un
esquema completo de vacunacion.

« Personas con resultado positivo en la
prueba de deteccion de COVID-19.

« Personal de respuesta a emergenciasy
profesionales de atencion médica.

« Otros trabajadores en la primera linea.

« Personas con discapacidades, trastornos
conductuales o del desarrollo que
tengan dificultades para acatar
recomendaciones.

4 Acuerdo Gubernativo 79-2020. [Ministerio de Trabajo y Prevision Social]. Articulo 8 sobre las Normas complementarias al reglamento
de salud y seguridad ocupacional, para la prevencion y control de brotes de SARS-CoV-2 en los centros de trabajo. 14 de junio de 2020.



« Personas con afecciones cronicas que
causan tos.

« Personas que viven en entornos de
concentracion (viviendas grupales) o las
personas sin hogar.

El estigma nos perjudica a todos ya que
genera mas temor y resentimiento hacia

las personas, en lugar de poner el foco

de atencion en la enfermedad que esta
causando el problema. Puede hacer

gue las personas oculten los sintomas o
enfermedades, eviten buscar atencion
meédica de inmediato o impedir que adopten
conductas saludables. Esto hace que sea aun
mas dificil el poder controlar la propagacion
del virus.

Los grupos estigmatizados también suelen
ser discriminados. Esta discriminacion puede
manifestarse a traves de:

« rechazo o evasion por parte de otras
personas,

« negacion de atencion médica, educacion,
vivienda o empleo;

« abuso verbal, psicologico, cibernético o
violencia fisica.

El estigma puede afectar de manera
negativa a la salud fisica, mental y emocional
de los grupos estigmatizados y las
comunidades en las que viven. Las personas
estigmatizadas pueden sufrir aislamiento,
depresion, ansiedad o vergUenza publica. Es
importante comunicar, detectar y terminar
con las conductas estigmatizadas para lograr
gue todas las comunidades y sus miembros
estén mas seguros y saludables.

Todos podemos ayudar a detener el
estigma relacionado con la COVID-19
al informarnos adecuadamente y
compartir la informacion con otras
personas en la comunidad.

Los directores y docentes asi como los
funcionarios de salud publica pueden
prevenir el estigma al:

« Transmitir conocimientos sobre la forma
de propagacion de la enfermedad,
haciendo énfasis en que cualquiera
puede contraerla.

» Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion de quienes buscan
atencion médica y de quienes puede ser
parte de alguna investigacion de rastreo
de contactos.

« Corregir el lenguaje negativo que puede
causar el estigma al difundir informacion
precisa acerca de como se propaga el
Virus.

« Usar los diferentes recursos informativos
presentes en la radio, tv, material impreso,
etc. para promover la NO estereotipacion
y estigmatizacion de grupos de personas
gue han padecido COVID-19.

« Agradecery apoyar a los trabajadores
de la salud, el personal de respuesta
a emergencias y demas personas en
puestos importantes que luchan en
primera linea contra la COVID-19.
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3. Acciones del director del
centro educativo

-
&

Es el responsable de activar, presidiry
convocar al Comité de Gestién de Riesgo,
Encargado de Salud Escolar y Comision de
Prevencion y Atencién a la Emergencia del
Centro Educativo.

Tiene bajo su responsabilidad la
implementacion de los lineamientos
establecidos en el presente protocolo.

Se debe elaborar o actualizar en conjunto
con el Comité de Gestion de Riesgo, el Plan
de Seguridad Escolar e incorporar el Plan
de emergencia. (Ver Guia para la Gestion de
Riesgo en centros educativos y espacios de
aprendizaje)

3.1 Comité Escolar de Gestién de
Riesgo

Esta conformado por el director, quien

lo preside, y al menos dos docentes del
centro educativo. Se recomienda incluir a
un representante del gobierno escolary a
uno o Mas padres de familia que colaboren

con el proceso. El comité da a conocer los
lineamientos generales, planifica, acompafna
y verifica la implementacion del presente
protocolo para la seguridad y resguardo de la
comunidad educativa.

Las acciones que deben llevar a cabo son:

o Cumplir con los lineamientos
establecidos en los Protocolos del
Ministerio de Educacion.

« Estar atentos a las disposiciones
actualizadas emitidas por el Ministerio de
Educacion (Mineduc) y el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS)
en el marco de la pandemia y otras
enfermedades infectocontagiosas.

« El Director debe trabajar de manera
coordinada con el profesional que ejerce
las funciones de Supervision Educativa.

« Coordinar con los directores o
autoridades de las distintas jornadas
y niveles educativos, que ocupen las
mismas instalaciones, la aplicacion
estricta de este protocolo, la limpieza y
desinfeccion de las areas al iniciar y al
finalizar cada jornada.

- Establecery aplicar las medidas
correspondientes por el incumplimiento
de los procedimientos establecidos en el
presente protocolo.

- El Encargado de Salud Escolar es
el responsable de la comunicacién,
sensibilizacion y resolucién de dudas
y consultas sobre COVID-19 a la
comunidad educativa. Esta persona
contara con informacion veraz sobre
el tema y las disposiciones o acciones
definidas por las autoridades del centro
educativo y de salud para la prevencion,
seguimiento y recuperacion de los casos
identificados.

- Elaborar un plan de respuesta en caso
de ser necesario un cierre temporal del
centro educativo debido a un posible
riesgo de propagacion de contagio ante
nuevos brotes de casos COVID-19.



- El Director informa al Comité Escolar de Gestién de Riesgo, Encargado de Salud Escolar
y Comision de Prevencion y Atencion a la Emergencia de los lineamientos y protocolos
establecidos (docentes, personal administrativo y operativo, organizacién de padresy
madres de familia ~-OPF-) los lineamientos establecidos en el presente protocolo los temas

establecidos en el Acuerdo Ministerial 1600-2022, Articulo 6 del Ministerio de Educacion, asi

como otros temas de importancia para la salud y seguridad de la comunidad educativa en

los centros educativos.

4. Actividades de evaluacion
de las condiciones en el
centro educativo

HHEH

IE

Son las actividades planificadas para el inicio
a la presencialidad de los estudiantes. Para
llevarlas a cabo el director debe gestionarlas
junto con el Comité Escolar de Gestion de
Riesgo para el cumplimiento de las mismas.

4.1 Fase de concientizacion con la
comunidad educativa

En momentos de crisis, informar no siempre
es suficiente ya que, a veces, es necesario
utilizar herramientas, metodologiasy
estrategias didacticas y pedagodgicas para
que la comunidad pueda comprender la
situacion actual que se vive generada por

el nuevo coronavirus y otras enfermedades
infectocontagiosas. Los docentes y
directores tienen un papel esencial

para frenar la propagacion de COVID-19
realizando procesos de concientizacion,
sensibilizacion y especialmente promoviendo
el desarrollo de la resiliencia dentro de la
comunidad educativa.

Las emociones pueden potenciar o frenar

el aprendizaje en determinados momentos.
La situacion generada por COVID-19 u otras
enfermedades infectocontagiosas tiene una
alta carga emocional lo que puede provocar
dificultad para que la entrega educativa
tenga éxito, si no se ayuda a gestionar las
emociones de los estudiantes, asi como la de
la comunidad educativa en general.

A medida en que los estudiantes y

sus familias se concienticen sobre la
importancia social del cumplimiento y
practica de las medidas de prevencién
para evitar el contagio del virus y otras
enfermedades infectocontagiosas, estas
se facilitaran y convertiran en parte

de su rutina diaria tanto adentro del
centro educativo como afuera del mismo
(distanciamiento fisico y social, la utilizacion
de la mascarilla de forma correcta y las
practicas de higiene, entre otras).
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4.2 Vigilancia

« Consultar de forma permanente el Tablero de

Regulaciones segun Alerta Sanitaria establecido por el ‘;:%%I'EE?%
H ¥

MSPAS https./COVIDI9.gob.gt/semaforo.html, y aplicar
las regulaciones establecidas en el anexo del Acuerdo
Ministerial numero 1600-2022 del Ministerio de Educacion.

« Determinar el aforo de las aulas y espacios comunes por
el distanciamiento fisico de 1.5m? entre personas.

« Revisar la ventilacion de todas las dreas comunes para
garantizar la circulacion de aire.

4.3 Aforo

TABLERO DE REGULACIONES SEGUN ALERTA SANITARIA.

:‘glt‘"‘:’::i?,g Alerta roja Alerta naranja Alerta amarilla Alerta verde

Uso obligatorio de mascarillas en Uso obligatorio de mascarillas en es-

espacios abiertos y cerrados. pacios cerrados. Se recomienda dis-
Docencia Distanciamiento fisico de .5m en  Distanciamiento fisico de .5m en es-  tanciamiento fisico
espacios abiertos y cerrados. pacios cerrados. de 1.5m.

De preferencia ventilacion natural. De preferencia ventilacion natural.

Uso obligatorio de mascarillas en
espacios abiertos y cerrados:

-Durante el recreo

PEErEns, -Actividades civico-culturales Uso obligatorio de mascarillas en es- ~ Actividades de

educacion fisica pacios cerrados. recreo, educacion

.. La obligatoriedad del uso de o -
y actividades mascarilla se exceptua durante el i faAAl i e e
Distanciamiento fisicode 15m enes- | 4)eg y extracurricu-

Chico= consumo de alimentosy cuando  pacios cerrados. lares. permitidas
culturales. se realicen actividades fisicas y/o P :
deportivas.

Distanciamiento fisico de 1.5m en
espacios abiertos y cerrados.

Transporte : : :
P Uso obligatorio de mascarilla.
escolar
Sistema de Se recomienda mantener el sistema de “burbujas” para facilitar el rastreo, monitoreo y preven-

“Burbujas" cién de contagios.



4.4 Organizacion fisica de ambientes
seguros

« Designar los espacios en donde se

llevara a cabo el proceso educativo y
verificar que estos cumplan con los
requerimientos del presente protocolo
(ventilacion, espacio, limpieza y
considerar si es necesaria la desinfeccion).

Organizar el mobiliario escolar, de
acuerdo con la cantidad méaxima de
aforo de estudiantes permitido con el
distanciamiento fisico.

Sefalizacion que indique la distancia
apropiada en areas de uso comun,
corredores, areas de juego, banos y otros,
marcadas con materiales permanentes
con que disponga el centro educativo,
tales como pintura, cinta adhesiva, lazos,
marcadores, entre otros.

Establecer las normasy senalizacion
para el desplazamiento en una sola
direccion, para los estudiantes y personal
gue labora en la institucion, para las
aulas, corredores y areas comunes. Asi
como para el ingreso y salida del centro
educativo.

4.5 Organizacion del aula

Se sugiere continuar con la division en
«burbujas» como estrategia para controlar el
contacto entre los estudiantes y el personal
docente, administrativo y colaboradores.

Esta estrategia funciona al mantener

grupos de estudiantes, del centro educativo,
juntos durante el transcurso de un lapso de
tiempo predeterminado. Lo ideal es que los
estudiantes del centro educativo asignados a
una «burbuja» solo tengan proximidad fisica
con otros miembros de la misma «burbuja».

El centro educativo adoptara la modalidad
hibrida, si el tamano del aula no permite la
asistencia de la totalidad de los estudiantes.

4.6 Limpieza y desinfeccion de areas

Se establecen lineamientos que deben
aplicarse para la limpieza y desinfeccion
antes y después de cada jornada del centro
educativo.

El director por medio del Comité Escolar
de Cestion de Riesgo, da a conocer las
indicaciones sobre la utilizacion adecuada
de los insumos de limpieza y desinfeccion
indicados en el presente protocolo (ver el
anexo 3).

« Eliminar de las aulas todo material que
sea de dificil desinfeccion (carteles,
plantas decorativas y cajas, entre otros).
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En el caso de contar con material
manipulativo como trozos, pelotas,
tapitas, entre otros, desinfectarlos
después de ser utilizados.

Verificar semanalmente la existencia del
inventario de insumos para la limpiezay
desinfeccion del centro educativo.

Gestionar con antelacion a donde
corresponda, la adquisicion de insumos
de desinfeccion y limpieza con la
finalidad de evitar el desabastecimiento.

Se recomienda el uso de guantes
protectores para realizar la limpiezay
desinfeccion.

Manejar adecuadamente los insumos de
limpieza y desinfeccion de acuerdo con
SuUs caracteristicas para evitar el traslado
de contaminacion, intoxicacion, ingesta
accidental, entre otros (consulte el

anexo 3).

Almacenar los insumos de limpieza y
desinfeccion en un espacio seguro y fuera
del alcance de los estudiantes u otra
persona ajena a estas actividades.

Priorizar areas de desinfeccion de
acuerdo con afluencia y frecuencia de
uso, asi como riesgo de contagio: banos,
lugar de preparacion de alimentos, aulas
0 espacios de aprendizaje, areas de juego
y otras que se consideren necesarias.

La limpieza de cualquier lugar o
superficie no se debe realizar a través de
meétodos secos debido a que aumenta
la dispersion de polvo y particulas
portadoras de gérmenes en el medio
ambiente.

Evitar la utilizacion de los mismos
implementos (trapos o pahos) para
limpiar distintas areas y de esa manera
impedir la contaminacion cruzada.

La limpieza de las superficies se debe
realizar en una sola direccion (de arriba
abajo o de lado a lado sin retroceder).

« En el caso de que el centro educativo
cuente con fosa séptica, debe gestionarse
la limpieza y vaciado de esta, solicitando
apoyo a las autoridades locales.

No se permite que los estudiantes
realicen la limpieza y desinfeccion en

el centro educativo. En caso de que el
centro educativo no cuente con personal
operativo deberd solicitar colaboraciéon

a la Organizacién de Padres de Familia
(OPF) para que ellos ayuden a gestionar
la colaboracién a otros miembros de la
comunidad educativa.

Utilizacion de cloro para desinfectar

1.25% Agua
Cloro

El cloro es un producto econémico y
accesible para la desinfeccion de superficies
y objetos en el centro educativo, su

nombre cientifico es hipoclorito de sodio.
Para garantizar su buen uso es necesario
identificar la concentracion del cloro que se
utilizara. Se debe usar cloro comercial de
1.25 % al 5 % de concentracion.

La preparacion de la solucion desinfectante
con cloroy agua debe hacerse con las
cantidades recomendadas; Lo ideal es tener
una disolucion al 0.5 %, como se muestra en
el anexo 3.




4.7 Eliminacion de desechos

Material
Contaminado

Debe establecerse con el personal del
centro educativo el procedimiento que sera
utilizado para eliminar adecuadamente

los desechos que se produzcan en el
establecimiento. Para este fin hay que:

« Analizar el lugar en que se deben ubicar
los recipientes en donde se colocaran
diariamente los desechos para evitar
el ingreso de recolectores al centro
educativo.

» Establecer un recipiente especial
(basurero con tapadera) para los
desechos contaminados tales como:
mascarillas, guantes, papeles utilizados
para higiene (estornudos y secreciones),

entre otros. Colocarle un rétulo que diga:

«Material contaminadon.

« Estos desechos contaminados deben
ser manejados utilizando el equipo de
proteccion personal adecuado y ser

eliminados de forma segura y etiquetada

para evitar la contaminacion de otras
personas.

« Establecer el diay la hora en que seran
recolectados los desechos. En el caso
gue las comunidades no dispongan de

recolectores de desechos se recomienda

enterrarlos. Se sugiere informary
asesorarse con la alcaldia municipal y el
Ministerio de Salud, quienes seran los
encargados de dar las indicaciones del
caso.

» El Director por medio de la funcion de
seguridad del Comité Escolar de Gestion
de Riesgo debe verificar que esta accion
se realice respetando las medidas de
higiene, seguridad y prevencion dentro
del centro educativo, asi como evitar el
ingreso de personas ajenas al mismo.

« En caso de haber utilizado guantes
desechables cuando se togque o se tenga
contacto con sangre, heces o fluidos
corporales como saliva, moco, vomito
y orina de un sospechoso o persona
enferma, se deben retirar los guantes
desde la muneca y tirarlos adentro de
una bolsa anudada en el lugar designado
para ese tipo de desechos y lavarse las
manos de inmediato, con suficiente agua
y jabon, por un lapso de por lo menos 20
segundos.

4.8 Equipo de proteccion personal

(EPP)

Para el estudiante

» Los estudiantes de todos los niveles
deben utilizar forma correcta la mascarilla
asegurandose de cubrir por completo
la boca y nariz. Excepto en el momento
de comer o mientras realizan educacion
fisica/deporte si estas se realizan al aire
libre. (Ver Anexo del Acuerdo Ministerial
1600-2022 del Ministerio de Educacion).
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« Las mascarillas permitidas son de tipo
quirdrgico o de tela de tres capas sin
valvula; las mascarillas N95 solo se
recomiendan para personas de alto
riesgo.

e La ninez de 2 anos o menos no debe
utilizar mascarilla.

Para el director, docentes y personal
administrativo

« Deben utilizar de forma correcta la
mascarilla asegurandose de cubrir por
completo la boca y nariz.

Para el personal operativo

En los casos que aplique, el personal
operativo debe utilizar siempre el equipo
de proteccion personal al hacer limpieza

y desinfeccion de las instalaciones. Este
consiste en mascarilla, guantes y prenda de
vestir de tela o plastico que cubra el cuerpo
Yy pueda ser lavada o desechada luego de su
uso.

5. Actividades de proteccién
al: ingreso, permanenciay
salida (DURANTE)

5.1 Ingreso

El Comité Escolar de Gestion de Riesgo
implementa las orientaciones para el ingreso
seguro de los estudiantes y el personal que
labora en el centro educativo, tomando en
consideracion las disposiciones siguientes:

« El Comité Escolar de Gestion de Riesgo y
Monitor de Salud Escolar y Comision de
Prevencion y Atencion a la Emergencia
debe llegar antes que los estudiantes
y el personal al centro educativo para
coordinar las acciones de ingreso.

« Cumplir con el distanciamiento fisico,
previo y durante el ingreso al centro
educativo facilitando el ordenamiento
con la senalizacion en el suelo, en la
pared o utilizando otros medios.

« Al momento del ingreso se procedera
ala toma de temperatura si la lectura
indica 38 grados centigrados o mas, se
le solicitara que utilice los servicios de
salud a los que tiene acceso para que sea
atendido.

o Al observar sintomas como fiebre, tos,
molestia en la garganta, cansancio,
problema respiratorio, pérdida del gusto
y el olfato, diarrea, dolor de cabeza,
entre otros, se debe activar el protocolo
para acciones especificas con el caso
sospechoso de COVID-19 y remitirlos a
los servicios de salud, de los que tiene
acceso.



« Verificar que los estudiantes y personal
que labora en el centro educativo utilicen
de forma obligatoria y correcta la
mascarilla, segtin corresponda.

5.2 Permanencia en el centro
educativo

Los docentes promoveran y verificaran que
los estudiantes a su cargo cumplan con las
medidas de bioseguridad:

« El estudiante puede quitarse la mascarilla
Unicamente para comer, cuando realice
una actividad deportiva o en espacios
abiertos (nivel de alerta naranja o
amarillo).

« Se deberan mantener las puertasy
ventanas abiertas para que exista una
buena circulacion de aire.

El Comité Escolar de Gestion de Riesgo
junto con los docentes y padres de familia
forentan los siguientes habitos para la
proteccion de los estudiantes y el personal
gue labora en el centro educativo:

« Incentivar la vacunacion en toda la
comunidad escolar, respetando los
rangos de edad establecidos por el
MSPAS.

« Evitar tocarse la nariz, boca y ojos.

« Lavado frecuente de manos con aguay
jabon al menos por 20 segundos.

» Uso correctoy permanente de la
mascarilla en lugares cerrados.

« Cubrir bocay nariz con el antebrazo
flexionado al toser o estornudar.

« Evitar compartir alimentos, bebidasy
Utiles escolares.

« No escupir.

5.3 Flujograma la vigilancia
sindrémica (durante la
presencialidad)

Activacion del la vigilancia sindrémica
(signos y sintomas)

Durante la presencialidad en los centros
educativos se activa un sistema de vigilancia
sindromica, que prioriza la deteccion de
signos y sintomas facilmente reconocibles

y que NO DEPENDE de diagndsticos de
laboratorio. Este permite la deteccion
temprana de un «caso sospechoso» o de

un brote y su comunicacion (ALERTA), asi
como la implementacion de medidas de
prevencion y control oportunas (RESPUESTA)
para disminuir su impacto.

Vigilancia sindrémica se entiende como
la vigilancia de signos y sintomas que
pueden servir para identificacién de casos
sospechosos.

El siguiente flujograma muestra de forma
grafica el resumen de actividades para

el sistema de vigilancia de sindromica

y respuesta por parte de los centros
educativos.
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FLUJOGRAMA PARA LA VIGILANCIA
SINDROMICA (DURANTE LA PRESENCIALI
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Clases Febriles
Sintomaticos
Ausentismo

Presenciales

Monitoreo

Cuarentena

Febriles: se refiere a la mediciéon de la temperatura de cada uno de los estudiantes y docentes
antes de ingresar al centro educativo. La temperatura normal debe estar por debajo de los 38°.




Aislamiento

Monitoreo

Los proveedores de salud realizaran las
actividades de evaluacion y diagnadstico
rutinarias, evaluaran si es necesario la
toma de muestras de laboratorio y Si
descartan el contagio por COVID-19,

el referido puede reinsertarse
inmediatamente al centro educativo.

De lo contrario, si resultara «positivo por
contagio de COVID-19», los proveedores
de salud brindaran las indicaciones a
seguir y tratamiento necesario: para caso
leve o moderado (manejo ambulatorio)

Yy Caso severo (manejo hospitalario). En
ambos casos el referido debera estar en
aislamiento preventivo y se debe activar
el sistema de monitoreo (ver anexo 2) en
coordinacion con el Sistema de Salud
evaluaran cuando puede darse el retorno
seguro al centro educativo.

Monitoreo

La informacion capturada de los casos
positivos para COVID-19 permitira tomar
acciones, en coordinacion con el Sistema
de Salud, para el cierre de aulas o del
centro educativo completo.

En ambos casos es obligatoria la
desinfeccion completa del aula o del
centro educativo. Se recomienda esperar
2 horas regresar a labores después de la
desinfeccion.

Durante el tiempo de desinfeccion,

se deben abrir las puertas y ventanas
exteriores para aumentar la circulacion
de aire en las areas. Limpiar todas las
superficies con suficiente agua y jabon
antes de desinfectarlas. Usar siempre
guantesy ropa adecuada para los
productos quimicos que se usaran para la
limpieza y desinfeccion.

Informar a las personas que seran
responsables de |la desinfeccion, previo

a realizar la misma, de su posible
exposicion al virus en el lugar de trabajo,
sin descuidar la confidencialidad. Realizar
el monitoreo de signos y sintomas de

las personas que se encargaron de la
limpieza y desinfeccion durante la semana
siguiente.
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Cierre de
burbuja

Acuerdo Ministerial 1600-2022 del Ministerio
de Educacién, articulo 7, Facultad
Excepcional.




5.4 Horario escolar y espacio fisico

El horario es regular de acuerdo a la jornada del centro educativo.

TABLERO DE REGULACIONES SEGUN ALERTA SANITARIA.

Actividad q . .
A Alerta roja Alerta naranja Alerta amarilla Alerta verde

Uso obligatorio de mascarillasen  Uso obligatorio de mascarillas en es-

espacios abiertos y cerrados. pacios cerrados. Se recomienda dis-
Docencia Distanciamiento fisico de .5m en  Distanciamiento fisico de .5m en es-  tanciamiento fisico
espacios abiertos y cerrados. pacios cerrados. de 1.5m.

De preferencia ventilacion natural. De preferencia ventilacion natural.

Uso obligatorio de mascarillas en
espacios abiertos y cerrados:

-Durante el recreo

Recor,eosi . -Actividades civico-culturales Uso obligatorio de mascarillas en es- Actividades de
educacion fisica pacios cerrados. recreo, educacion

y actividades La obligatoriedad del uso de fisica, civicoy cultu
mascarilla se exceptla durante el pjistanciamiento fisico de 1.5m en es- - y SEEEUTIEUE

Civico- consumo de a!imentos ycua ndo  acios cerrados. lares, permitidas
culturales. se realicen actividades fisicas y/o ' :
deportivas.
Distanciamiento fisico de 1.5m en
espacios abiertos y cerrados.
Transporte : : :
P Uso obligatorio de mascarilla.
escolar
Sistema de Se recomienda mantener el sistema de “burbujas” para facilitar el rastreo, monitoreo y preven-
“Burbujas" cion de contagios.

Fuente: Anexo al Acuerdo Ministerial nUmero 1600-2022.

Se sugiere escalonar los horarios de recreo y establecer estrictas medidas de distanciamiento
social y fisico. Sera necesario sefializar las areas de juego autorizadas y desinfectadas, asi como
establecer la supervision de ellas en forma permanente para evitar aglomeraciones en todas
las areas del centro educativo.

Las actividades de educacion fisica deben mantener el distanciamiento de 1.5m?. Esta
permitido retirarse la mascarilla si se realiza la actividad al aire libre y si hay suficiente espacio
fisico entre cada estudiante.
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5.5 Utilizacién de banos

En los banos se deben extremar las medidas
de higiene.

Es necesario:

« Recordar a los estudiantes que, durante
el uso del bano o sanitario, deben usar
la mascarilla y respetar las normas de
acceso.

« Los estudiantes no pueden permanecer
en el pasillo o en el interior del bano o
sanitario mientras Nno sea necesario.

« Se recomienda el uso de basureros que
limiten el contacto, para desechar el

papel.

« Mantener a disposicion jabon o alcohol
en gel concentrado al minimo de 70 %.

o Garantizar la ventilacion en los banos o
sanitarios.

« Es necesario la supervision frecuente del
uso, limpieza y desinfeccion de los banos.

Aspectos a tomar en cuenta

« Cree un cronograma para llevar un
control de la limpieza y desinfeccion.

« Considere mejorar la ventilacion natural
y tomar otras medidas para aumentar la
circulacion de aire puro.

« Coloque rotulos acerca de como reducir
la propagacion de COVID-19 y otras
enfermedades infectocontagiosas en
lugares visibles.

« Verifique la presencia de agua, jabon para
el lavado de manos.

5.6 Actividades deportivas

Las actividades deportivas no estan
recomendadas en lugares cerrados o con
poca ventilacion.

En funcion del tipo de deporte que realice el
alumnado, se pueden establecer tres tipos de
riesgos de contagios:

« Riesgo bajo: ciclismo, gimnasia, natacion,
patinaje, tenis, ping-pong, atletismo,
ajedrez, pesas, boliche, triatlon y tiro con
arco.

« Riesgo medio: futbol, voleibol y beisbol.

+ Riesgo alto: baloncesto, boxeo, artes
marciales y aquellos deportes en los
que exista algun tipo de contacto fisico
directo.

Tomar en cuenta que mayor sera el riesgo
de propagacion de COVID-19 cuando:

« mayor sea la cantidad de personas con
las que interactle un estudiante o un
entrenador,

« Mas estrechay prolongada sea la
interaccion fisica,

« cuantos mas jugadores se compartan
entre los equipos.

Si los centros educativos no pueden
adoptar medidas de seguridad durante las
competencias deportivas, ho es posible
llevarlas a cabo.



5.7 Uso de mascarillas

La mascarilla no es la Unica barrera que evita la propagacion del virus, es necesario
complementarla con otras recomendaciones para que el riesgo disminuya. Las limitaciones de
una accion de seguridad se fortalecen con la implementacion de otras.

Para el adecuado uso de la mascarilla, es necesario cumplir con lo siguiente:

« Las mascarillas deben ajustarse perfectamente tanto por debajo de la barbilla como en el
puente de la nariz, por lo que no se debe dejar ningun espacio por el que pueda entrar el
aire.

- Las mascarillas son de uso personal y no deben compartirse. Hay que cambiarla si se
humedece o esta visiblemente sucia.

- Antes de colocarse la mascarilla es necesario lavarse las manos.
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Mantener Lavado Uso de Ventilacion. Limpiezay Riesgo de
a los de manos mascarillas desinfeccion propagacion
sintomaticos frecuentes con de forma de areas. disminuye.
en casa. aguay jabon. permanente y

correcta.

« Para retirar la mascarilla evite tocarla por el frente y no se togque los ojos ni la boca. Lavese
las manos inmediatamente.

« Es posible almacenar la mascarilla temporalmente para utilizarla mas tarde. Puede
guardarse en una bolsa seca y transpirable (bolsa de papel) para mantenerla limpia entre
usos. Cuando reutilice su mascarilla, mantenga el mismo lado hacia afuera.

« El uso de mascarilla en estudiantes con discapacidades u otras condiciones de salud
especificas, no debe ser obligatorio y debe ser evaluado caso por caso por el director, en
coordinaciéon con los padres o responsables y en el caso que aplique, el especialista que lo
atiende para analizar alternativas.

« Los estudiantes con graves deficiencias cognitivas o respiratorias con dificultades para
tolerar una mascarilla, no deben estar obligados a utilizarlas.

« |La obligatoriedad del uso de mascarilla se exceptua durante el consumo de alimentos y
cuando se realicen actividades fisicas y/o deportivas. (Acuerdo Ministerial nimero 1600-
2022 del Ministerio de Educacion).

« Existen mascarillas adaptadas para permitir la lectura de labios (por ejemplo, mascarillas
transparentes) o el uso de protectores faciales que se pueden explorar como una
alternativa a las mascarillas de tela®.

5 Naciones Unidas (2020). Las mdscaras transparentes facilitan la comunicacion para personas con problemas de audicion. https://
www.un.org/en/coronavirus/transparent-masks-aid-commmunication-hard-hearing
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5.8 Alimentacién escolar

El Comité Escolar de Gestion de Riesgo
verifica y garantiza el seguimiento de los

procedimientos establecidos en el Protocolo

de Alimentacion Escolar.

Recuerde que las actividades en el exterior
son siempre preferibles, pues a mayor
ventilacién, menor es el riesgo de contagio.

5.9 Salida del centro educativo

« El Comité Escolar de Gestion de Riesgo

establece y verifica el cumplimiento
del horario de salida que garantice
el distanciamiento fisico entre los

estudiantes, asi como de padres, madres

de familia, encargados y personal que
labora en el mismo.

« El docente es el responsable de conducir

a los estudiantes a la salida del centro

educativo. Se sugiere que sea grado por

grado de forma progresiva.

« Serequiere que los responsables o

encargados de los estudiantes utilicen

adecuadamente la mascarilla al
retirarlos.

« Los equipos de docentes junto con
el director deben retirarse del centro
educativo hasta que todos los estudiantes
hayan abandonado el mismo y se haya
verificado que no quede alguien adentro.

« El Comité Escolar de Gestion de Riesgo
verifica que se proceda a la limpiezay
desinfeccion del centro educativo cuando
haya finalizado la jornada.



6. Manejo de casos
sospechosos y
confirmados de COVID-19

6.1 Definiciones operacionales

a) Caso sospechoso: se considera caso
sospechoso al paciente que cumpla con uno
de los siguientes criterios:

« Persona con infeccion respiratoria aguda
de cualquier nivel de gravedad que
incluya fiebre mayor o igual a
38 °Cyal menos uno de los siguientes
signos/sintomas: tos, dolor de garganta,
dificultad respiratoria, entre otras.

« Persona que haya tenido contacto con
casos confirmados por COVID-19.

« Quien haya tenido contacto en los 14
dias previos al inicio de sintomas, con
cualquier persona que haya viajado
recientemente fuera del pafs.

Los contactos pueden ser miembros de la
familia del docente o de los estudiantes, otros
parientes, vecinos, visitas, colegas, docentes,
companeros de clases, trabajadores sociales
o sanitarios y miembros de un grupo social.

b) Caso confirmado: se considera caso
confirmado al paciente que presenta una
prueba positiva de laboratorio

c) Caso recuperado: un caso recuperado es
un caso confirmado que cumple con:

o Pacientes sintomaticos: lleva al menos

7 dias desde el inicio de los sintomas

y al menos tres dias sin sintomas (sin
necesidad de hacer una prueba control)
segun regulaciones del MSPAS.

Pacientes asintomaticos: lleva al menos
siete dfas desde la toma de la muestra
que salid positiva (sin necesidad de hacer
una prueba control) segun regulaciones
del MSPAS.

6.2 Acciones generales

« Mantener actualizados los teléfonos

de emergencia de los Bomberos, del
centro de salud mas cercano y otros que
considere pertinentes para utilizarlos si el
caso lo amerita.

Socializar con los estudiantes y padres
de familia la informacion acerca de los
signos y sintomas de COVID-19 y otras
enfermedades infectocontagiosas
resaltando la importancia de NO asistir
al centro educativo, cuando la persona
presente alguno de los sintomas
indicados.

« Autogestion por parte del director para

la desinfeccion oportuna del centro
educativo.

Cuando el caso sospechoso resulte
positivo, continuar el aislamiento
hasta que este sea declarado como
recuperado por las instancias de salud
correspondientes.
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6.3 Acciones especificas con el caso
sospechoso de COVID-19

« Siel personal del centro educativo
presenta sintomas como fiebre, dolor
de cabeza, dolor de garganta, dificultad
para percibir olores y sabores, dificultad
respiratoria, tos, cansancio, malestar
general o diarrea, debe abstenerse de
asistir al mismo, informar al director del
centro educativo y realizar la consulta
meédica correspondiente.

« Este caso debera entrar en cuarentena
inmediatamente hasta que le brinden la
asistencia médica, indicaciones a seguir
o el resultado (si le realizan prueba) y los
cuales deben ser presentados al director
del centro educativo (puede enviar
fotografia de los mismos mientras esté
en cuarentenay al reincorporarse debe
presentarlos en original).

« En caso de que sea el director quien
presente los sintomas, debera informar
al Comité Escolar de Gestion de Riesgo
v al profesional que realiza las funciones
de Supervision Educativa, para entrar en

cuarentena preventiva y realizar el mismo

procedimiento administrativo.

« En caso de que se trate de un estudiante,

el docente a su cargo informa al director
v lo traslada al espacio asignado

para el aislamiento preventivo. El
estudiante debe estar acompanado
permanentemente por un adulto hasta
la entrega a los padres o encargados. El

director del centro educativo contacta a
los padres de familia o encargados para
que lo trasladen al servicio de salud.

« Cuando en cualquiera de los casos
exista dificultad respiratoria o dificultad
para buscar atencién médica por sus
propios medios, se debe contactar a las
autoridades del MSPAS de su localidad
y obedecer las disposiciones que
proporcionen.

o En todos los casos se debe informar al
profesional que ejerce las funciones de
Supervision Educativa para realizar el
monitoreo de los casos e informe a las
autoridades educativas locales.

« Los empleados o estudiantes que estan
bien de salud pero conviven con un
familiar positivo de COVID-19 deben
entrar en cuarentena preventiva, notificar
a su docente, director o profesional
gue ejerce las funciones de Supervision
Educativa y se le llevara un estricto
seguimiento de sintomas de forma diaria.
Se debe notificar de inmediato al centro
de salud.

6.4 Acciones del Encargado de Salud
Escolar en el centro educativo
cuando se identifica un caso
sospechoso

o)
z

« Brindar a la persona determinada
COMO €aso sospechoso o a los padres/
encargados (en caso de ser menor
de edad) indicaciones para solicitar
asistencia médica a donde corresponda
(seguro médico, IGSS o al MSPAS).



6.5 Acciones especificas con caso
confirmado de COVID-19

« Dar seguimiento (monitoreo constante
diariamente y fines de semana) por via
telefénica, WhatsApp o similar, para
llevar a cabo el diagrama de evolucion y
acciones a seguir.

« Capacitar a los padres de familia con
relacion a que, si muestran alguno de los
siguientes signos o sintomas, busquen
atencion médica de emergencia donde
corresponda: dificultad para respirar,
dolor o presion persistente en el pecho,
confusioén, incapacidad para despertarse
O permanecer despierto, labios o cara
azulados.

Cuando se identifica a un caso como
sospechoso de COVID-19 en el centro
educativo, se deben llevar a cabo las
siguientes acciones:

o Tener un listado de los docentes o
estudiantes que fueron enviados a
cuarentena o aislamiento.

« Estudiantesy colaboradores del centro
educativo que presenten uno o varios de

e Llenar el formulario del anexo 2.

Para directores de centros educativos
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confidencial al director/profesional que
ejerce las funciones de Supervision
Educativa, el cual concluira la clasificacion
de: a) paciente estable; b) paciente
mejorando; ¢) caso referido a centro  Identificar la seccion (burbuja), unidad
hospitalario o, d) caso resuelto, con el o grupo al que pertenece y evaluar al

cual inicia el plan de reinsercién al centro resto del personal o estudiantes para
educativo. determinar si es necesario enviarlos a

cuarentena preventiva.

o0 que los presentan durante el dia, deben
ser aislados en el area correspondiente y
activar el protocolo de caso sospechoso.

« Reportar los casos confirmados en el
modulo COVID del sistema de Registros
educativos-SIRE-.
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« El Comité Escolar de Gestion de Riesgo,

a partir de la confirmacion de un caso
COVID-19, debera coordinar con el centro
de salud mas cercano para la realizacion
de una investigacion epidemiolégica y
determinar posibles contagios. A partir
de la informacién obtenida se decidira
el cierre parcial o temporal del centro
educativo. (Acuerdo Ministerial No.1600-
2022-Mineduc-Facultad excepcional.)

6.6 Retorno de caso confirmado de

COVID-19

« Todo miembro del personal del

centro educativo y estudiante puede
presentarse al mismo hasta haber sido
declarado COVID-19 NECATIVO por la
autoridad competente. Debe haber
guardado 7 dias de cuarentenay no
presentar sintomas durante cuatro dias
consecutivos desde la recuperacion
definitiva y finalizacion de la fiebre «sin el
uso de medicamentos» y la mejora de los
sintomas respiratorios (por ejemplo: tos y
falta de aliento); ademas tiene que haber
transcurrido al menos 10 dias desde que
aparecieron los primeros sintomas.

7. Monitoreo y evaluacion
de la implementacion del
protocolo

Es necesario que el director del centro
educativo y los demas miembros del Comité
Escolar de Gestion de Riesgo establezcan un
procedimiento para el monitoreo, evaluacion
y seguimiento para verificar la aplicacion del
protocolo en el centro educativo, analizar los
resultados y oportunidades de mejora. Se
recomienda realizarlo de forma continua.



8. Roles de los actores

involucrados en el
regreso a clases

8.1 Director del centro educativo

Asegurar y verificar el cumplimiento e
implementacion de los lineamientos
establecidos en los protocolos,
resguardando su integridad fisica.

Coordinar con el Comite Escolar de
Cestion de Riesgo del centro educativo la
identificacion de riesgos potenciales para
la salud y la seguridad de estudiantes,
personal que labora en el centro
educativo, asi como padres, madres de
familia o encargados.

Informar y organizar al personal a su
cargo para la presencialidad de los
estudiantes de forma segura.

Trasladar la informacion exacta y
oportuna a los padres, madres de familia
o0 encargados y autoridades educativas.

Referir con base en el protocolo los casos
sospechosos de contagio.

Actualizar informacion en el Sistema
de Registros Educativos (SIRE) cuando
sea requerida agregar y registrar en el
maodulo de vacunacion a los docentes y
estudiantes vacunados.

Coordinar acciones pertinentes para el
seguimiento de ausencias prolongadas o
abandono de estudiantes.

Coordinar la estrategia de comunicacion
para promover la presencialidad de los
estudiantes junto con el Comité Escolar
de Gestion de Riesgo.

8.2 Docente

A partir de la propuesta curricular,
planificar el desarrollo de las clases.

Desarrollar planes de mejoramiento de
los aprendizajes a partir de los resultados
de las evaluaciones Aprender+ para los
estudiantes que lo necesiten.

Desarrollar condiciones de aprendizaje
apropiadas para estudiantes con
necesidades educativas especiales
asociadas o no a discapacidad.

Mantener y dar seguimiento a los
estudiantes ausentes para evitar la
desercion escolar.

Seleccionar o preparar los materiales y
recursos de apoyo a utilizar para llevar a
cabo la entrega educativa.

Incluir actividades para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en la rutina
diaria.

Desarrollar e implementar las rutinas de
proteccion y prevencion establecidas en
el protocolo.

Velar por el cumplimiento de las normas
de distanciamiento fisico y social
establecidas.

Resguardar su integridad fisica.
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8.3 Comité Escolar de Gestion de
Riesgo

Debera ser garante del cumplimiento
de todas las acciones establecidas en el
presente protocolo.

8.4 Comisidon de Prevenciéony
Atencion a la Emergenciay
Encargado de Salud Escolar

Asegurar la adecuada vigilancia de la salud
de los estudiantes, el personal docente,
administrativo y padres de familia; detectar
posibles brotes, referir al sistema de salud los
casos en los que exista sospecha de infeccion
0 contagio;y garantizar el cumplimiento de
los protocolos.

8.5 Estudiantes

» Deben cumplir con los lineamientos
establecidos en el protocolo del
estudiante asegurando su integridad
fisicay la de los demas.

« Deben ser agentes multiplicadores de las
medidas de proteccion y prevencion en la
familia y la comunidad en donde habitan.

8.6 Padres y madres de familia o
encargados

Cumplen y apoyan con los lineamientos
establecidos en el presente protocolo.

Ejercen la funcion de voluntariado y en
caso de ser necesario se espera contar
con su apoyo en las distintas etapas de
implementacion del protocolo o ante una
emergencia.

Apoyan en la formacion y cumplimiento
de habitos de seguridad e higiene asi
como el uso correcto de la mascarilla.

Comunica al centro educativo los posibles
casos sospechosos de su nucleo familiar.

Resguardar su integridad fisica.



Anexo 1. Conceptos basicos

1. Aislamiento: Es la separacion de un individuo

de las demas personas, con el fin de prevenir la
propagacion de una enfermedad contagiosa y/o
contaminacion entre las personas sanas. Glosario
epidemiologico®.

. Brote: Ocurrencia de dos o mas casos asociados
epidemioldgicamente entre si. La existencia de
un caso unico bajo vigilancia en un area donde no
existia el padecimiento se considera también un
brote. INSP.México.

. Caso sospechoso: persona con infeccion respiratoria
aguda de cualquier nivel de gravedad que incluya
fiebre mayor o igual a 38 °C y al menos uno de los
siguientes signos/sintomas: tos, dolor de garganta,
dificultad respiratoria. Persona con infeccion
respiratoria aguda, moderada o grave y que
requiere hospitalizacion (VIGEPI 24- 2020).

. Caso confirmado por nexo epidemiolégico: caso
sospechoso que no requiera hospitalizacion que
estuvo en contacto de un caso confirmado por
laboratorio (MSPAS, 2020b).

. Cuarentena: Periodo en el que se procura el
aislamiento de una persona que podria contagiar la
infeccion. La cuarentena puede durar tanto como
el personal sanitario o las autoridades consideren
necesario par evitar la propagaciéon de una
epidemia. (A.M 146-2020 MSPAS).

. Epidemia: Aumento inusual del nimero de casos
de una determinada enfermedad en una poblacion
especifica, en un periodo de tiempo determinado.
Diccionario epidemiologico. INSP México.

. Grupos de riesgo: estan clasificadas como personas
en riesgo todos aquellos adultos mayores de

60 anos, personas con enfermedades cronicas

y degenerativas como hipertension arterial,
diabetes, obesidad morbida, afecciones cardiacas

y pulmonares, sistema inmunitario debilitado,
mujeres embarazadasy lactantes.

. Habitos de higiene: |a higiene establece las
medidas para prevenir y mantener un buen estado
de salud. La préctica de las normas de higiene,

con el transcurso del tiempo, se hace un habito.

Es conveniente para el aprendizaje, practicay
valoracion de los habitos de higiene que los adultos
den el ejemplo a la nifez y juventud con la préactica
cotidiana para que se consoliden los conocimientos
conceptuales, actitudinales y procedimentales
sobre el tema.

9. Pandemia: Propagacién mundial de una nueva
enfermedad. INSP.México.

10. Prevencioén: se le llama a la implementacion de
medidas que cumplen el propdsito de prevenir la
aparicion de la enfermedad, reducir los factores
de riesgo, detener su avance y reducir sus
consecuencias una vez desarrollada (Vignolo et al.,
201).

11. Promocién de la salud: implementaciéon de
procesos que proporciona a los individuos y las
comunidades los medios necesarios para ejercer
un mayor control sobre su propia salud y asi poder
mejorarla (Vignolo et al., 2011).

12.Signo: Manifestaciones objetivas, observadas en la
exploracion médica: temperatura, tension arterial,
frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca, etc.
Glosario epidemiologico’.

13.Sintoma: Todo lo que el paciente percibe y refiere
de manera subjetiva: dolor, fatiga,escalofrios, etc.
Glosario epidemiologico®.

Siglas

CDC: Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades de Atlanta.

EPP:Equipo de proteccion personal.

IGSS: Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social.

MINEDUC: Ministerio de Educacion.

MSPAS: Ministerio de Salud Publicay
Asistencia Social.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

OPF: Organizacion de Padres y Madres de
Familia.

PCI: Prevencion y control de infecciones.
SIRE: Sistema de Registros Educativos.

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia.
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Anexo 2. Formulario de monitoreo casos sospechosos

o confirmados COVID-19 en establecimientos

educativos

Datos generales

1.Nombre

Primer nombre Segundo nombre

Primer apellido | Segundo apellido |

Apellido de casada

3. Sexo

2. Edad (en afios)

Hombre

Mujer

4. Director: Docente:

| Estudiante: | Otro:

5. Supervisor/jefe inmediato:

6. Direccion del caso sospechoso:

7. Teléfono 1:

| 8. Teléfono 2:

9. Nombre de encargado:

10. Teléfono 1:

| 11. Teléfono 2:

12. Parentesco

13. Antecedentes importantes

Afecciéon médica

Afirmativo Negativo

13.1 | Embarazo

13.2 | Obesidad

13.3 | Cancer

13.4 | Diabetes

13.5 | HIV/otra inmunosupresiéon

13.6 | Cardiopatia/hipertensién arterial

13.7 | Asma que requiera medicacion

13.8 | Neumonia cronica

13.9 | Fumador crénico

13.10 | Enfermedad renal

13.11 | Enfermedad hepdtica

13.12 | Mayor de 60 afos

13.13 | Enfermedades degenerativas

14. NUcleo familiar

Nombre Edad Sexo

Parentesco Sintomas (+)

Sintomas (-)

14.1

14.2

143

14.4

14.5

14.6

14.7

14.8

14.9

Fecha de inicio de sintomas

Fecha de inicio de antifebriles

Fecha de fin de sintomas

Fecha de fin de antifebriles

Conducta y seguimiento

Cuarentena Aislamiento

Hospitalario

Observaciones:




Monitoreo diario caso sospechoso - confirmado COVID-19

Sintomas/signos Dia| Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Fiebre

Tos

Falta de aliento

Fatiga

Dolores
musculares

Dolor de
cabeza

Pérdida del
gusto

Pérdida del
olfato

Dolor de
garganta

Congestion
nasal

Escalofrios

Nduseas

Voémitos

Diarrea

Observaciones y seguimiento
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Anexo 3. Preparacion de desinfectante a base de cloro

comercial

Pasos para la preparacion del cloro al 0.5 %
para desinfeccion de superficies.

Paso 1: Utilice equipo personal de seguridad
(mascarilla y guantes). No tocarse los ojos ni
la nariz mientras prepara la solucion. Realice
la disolucion segun se indica en el paso 2.

Paso 2: Verifique en la etiqueta del producto
la concentracién que contiene.

Si el cloro comercial esta al 1.25 % por cada
2 partes de cloro, utilizar 3 partes iguales de
agua.

Si el cloro comercial esta al 2.6 % por cada
parte de cloro, utilizar 4 partes iguales de
agua.

26%
Cloro (<

%
) @ s
@_'_g: .

—

Si el cloro comercial viene al 3.5 % por cada
parte de cloro, utilizar 6 partes iguales de
agua.

Si el cloro comercial esta con una
concentracion al 5 % por cada parte de cloro,
utilizar 9 partes iguales de agua.

Agua

000
cloro @ +@®@ =
OO0

Paso 3: Revolver por 10 segundos.
Paso 4: Tapar bien.

Paso 5: Etiquetar: “Cloro al 0.5% para
desinfectar NO utilizar para beber.

Paso 6: Cuardar en un lugar en donde no
reciba el sol directo.

Tomado de “Coémo preparar una solucion de cloro fuerte
(0.5 %) a partir de lejia liquida”. (https:/Aww.cdc.gov/
vhf/ebola/pdf/cleaning-handwashing-5percent-liquid-
bleach.pdf)



Anexo 4. Marco legal

Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala. Articulos 1,2,3 Seccion Cuarta:
Educacion. Y los articulos 94-98.

Ley de Orden Publico. (Decreto
Numero 7).

Decreto 90-97, Codigo de Salud.

[Congreso de la Republica de Guatemalal.

Plan para la prevenciéon, contencion y
respuesta del caso de coronavirus en
Cuatemala.

Reglamento Organico Interno del
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