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Estimadas ninos y ninas:
Reciban un cordial saludo.

Hemos preparado este nuevo médulo para que continien con su aprendizaje.
Encontrards sesiones muy interesantes y divertidas.

Cada uno de los ejercicios que realizardn tiene un propodsito: que ustedes
aprendan y desarrollen las habilidades necesarias, segun su grado y el drea
curricular.

Si quiere saber mas sobre algun tema, investiguen y profundicen segun sus
posibilidades. Si necesitan hacer algunos ejercicios mds de una vez, no duden
en hacerlo, eso les permitird reforzar y comprobar lo que han aprendido.

En cada unidad encontrardn una lectura con ejercicios que les ayudardn en su
proceso lector. Lean, aprendan, practiquen y compdrtanlas con sus familias.

En algunos casos necesitardn ayuda para realizar ciertos ejercicios. No duden
en pedirle ayuda a su maestro, maestra o algun familiar.

Guatemala necesita de ustedes: ciudadanos preparados y que contribuyan al
desarrollo. jSu esfuerzo es muy importante!




Uso del modulo

A continuacion, encontrards una serie de explicaciones sobre cémo utilizar el mdédulo.
Léelas con atencion para que te sea mds facil utilizarlo.

El médulo estd formado por cuatro unidades. Cada unidad fiene diez dias de trabagjo.

Para cada dia se cuenta con cuatro sesiones de diferentes dreas. Trata de realizar las
cuatro sesiones para que vayas al dia.

Hay sesiones de diferentes dreas. Cada una de ellas tiene un color especifico para
que te sea mas facil identificarlas. Las de Comunicaciéon y Lenguaije, por ejemplo, son
de color celeste.

Cada una de las sesiones tiene al final actividades de evaluacion. Realizalas para
saber si aprendiste lo que alli se indica. De lo contrario, es aconsejable frabajar la
sesion de nuevo.

Al final de cada unidad se presenta una seccidn de criterios para evaluar los
aprendizajes logrados. En ella tU y tu docente pueden hacer una verificacion de lo
aprendido y lo que necesitas reforzar.

Todos los ejercicios que resuelvas debes presentarlos a tu maestro o maestra.

Al realizar los ejercicios es importante que tomes en cuenta lo siguiente:

a. En algunos casos, se te solicita que frabajes en tu cuaderno o en hojas; asimismo
que elabores algun material, por ejemplo, un cartel. Estos materiales forman
parte de un portafolios que tu maestro o maestra te solicitard, por eso debes ir
archivandolos.

b. Cuando hagas ejercicios en el cuaderno o en hojas es necesario anotar algunos
datos. Esto servird para que el maestro o maestra sepa a qué sesion corresponde
lo que trabajaste. En el siguiente ejemplo se muestra como puedes identificar tu
trabajo.

« Area: Matemdticas

* Unidad: |

* Dia de frabajo: 4

*  NuUmero de pdagina: 19

El portafolios que entregards a tu maestro o maestra cuando te lo pidan, lo puedes
preparar con un félder o con cartones de desecho. Decdéralo como te guste.

En la cardtula del portafolios anota los siguientes datos:
Nombre del estudiante

Grado

Secciéon

Nombre de la escuela

Nombre de tu maestro o maestra

Ofros datos que sean necesarios.

2000

-
h

Recuerda que si en algun momento, al realizar un ejercicio necesitas el apoyo de fu
maestro o maestra, debes solicitar ayuda con toda confianza.



Unidad 1

En esta unidad aprenderas a:

0 Identificar

conectores y coOmo se usan en un texto
» factores de crecimiento y desarrollo de los seres vivos
* caracteristicas generales de algunos paises de Cenfroameérica
° enuna serie numeros impares y pares
* escalasy secuencias en la recta numérica.

Utilizar
* la coma para separar los elementos de una enumeracion o lista
* la asociatividad y conmutatividad para realizar cdlculos.

Explicar

* generalidades acerca del caso de Belice

*  como las adaptaciones han permitido la evolucidon de los seres vivos
* como es el relieve de Centroamérica.

Relacionar

* una dieta balanceada con la salud

* las consecuencias del consumo de drogas, alcohol y tabaco

* el vocabulario, la forma de expresarse y los gestos usados en una conversacion.

Diferenciar

* elsignificado de los sustantivos comunes y propios
* los significados de algunas palabras polisémicas

* elsignificado de simbolos, senales y signos graficos.

Interpretar una leyenda.

Practicar

* lalecturasilenciosa

* hdbitos alimenticios para la prevencion de enfermedades vy
tener una vida saludable

* la comprensién lectora al ordenar Iégica o cronoldgicamente
las acciones o ideas de un texto

e lecturay escritura de niUmeros que expresan orden

* lecturay escritura de cantidades mayores de 100,000

* lecturay escritura de niUmeros romanos de 1 a 100

* laredaccion de pdarrafos introductorios en textos narrativos.

Demostrar

* habilidades de rebote con pase y direccion

* el equilibrio en movimiento

* el uso de frases, oraciones y nombres de objetos en el idioma
kaqgchikel.
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Practica lenguaje oral y desarrolla tu vocabulario

En esta sesion aprenderds a relacionar el vocabulario, la forma de expresarse y los gestos
usados en una conversacion.

Antes de empezar
En tu cuaderno responde: 3Para qué sirven los gestos en una conversacion? Explica
2Como los gestos pueden variar segun se exprese algo alegre o algo friste?

Ahora, lee y aprende

Cuando hablamos con otras personas, no solo usamos palabras. La forma en que
se mueven las manos, los movimientos de la cara y el volumen de la voz también
ayudan a comprender lo que se dice. A esto se le llama lenguaje no verbal.

El vocabulario y el lenguaje no verbal cambian segun la finalidad de la
conversacion. Por medio de una conversacion podemos informar, convencer,
ordenar algo o prevenir.

Para aprender a relacionar el vocabulario, los gestos y la forma de expresarse en el
lenguaje oral es necesario prestar atencion a las personas cuando hablan.

Practica

Observa a alguien mientras conversa, fijate en la forma en que habla.

¢ QObserva como mueve el cuerpo y las manos. Trata de identificar la finalidad de su
conversacion solamente observando su lenguaje no verbal.

e Conversa con un familiar acerca de lo que observaste.

* Cuéntale de qué crees que trataba la conversacion. Explicale si observaste que la
persona estaba triste, feliz, enojada o seria y que te hace llegar a esa conclusion.

Evalta tu aprendizaje

Observa las dos imagenes y en tu cuaderno escribe tres oraciones en las que
expligues qué estdn expresando. Utiliza como referente las expresiones de su rostro y la
postura de su cuerpo.

4 N )
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Ndmeros ordinales

En esta sesion aprenderds a leer y escribir nUmeros que expresan orden.

‘@ Antes de empezar

1 Imagina que estds en una carrera en
la que cada participante maneja un
vehiculo distinto: una motocicleta, un
carro, un tuc tuc y una bicicleta. Piensa
en cada uno y responde 3en qué orden
consideras que llegardn a la meta?

[
[led

Ahora, lee y aprende
Los nUmeros ordinales son los que indican orden. Observa la siguiente tabla para
saber cdémo se escriben.

NUmeros ordinales

1° | primero 11° | décimo primero 21° | vigésimo primero

2° |segundo 12° | décimo segundo | 22° |vigésimo segundo

3° |tercero 13° [décimo tercero 30° [trigésimo Observa
4° | cuarto 14° | décimo cuarto 40° | cuadragésimo cémo
5° [ quinto 15° | décimo quinto 50° | quincuagésimo dszsg:)eé,s
6° | sexto 16° | décimo sexto 60° | sexagésimo del

7° |séptimo 17° | décimo séptimo 70° | septuagésimo décimo.
8° |octavo 18° | décimo octavo 80° | octogésimo

9° [noveno 19° [ décimo noveno 90° [nonagésimo

10° [ décimo 20° | vigésimo 100° | centésimo.

' Practica
En tu cuaderno completa la tabla, escribe con nimeros o letras la cantidad que falta.

20° | vigésimo 46° 72°
21° quincuagésimo noveno | | 88°

trigésimo quinto sexagésimo cuarto nonagésimo quinto

= Evalia tu aprendizaje
=4 Entu cuaderno, copia la tabla escribiendo con niUmeros o letras el nUmero ordinal que
corresponda.
30° | trigésimo décimo sexto 55°
octogésimo octavo 25° 62°
97° 43° 74°
centésimo noveno sexageésimo sexto

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria



Comprension lectora Unidad 1

| Antes de leer

Lee el titulo del texto, observa la imagen y en tu cuaderno, responde:
*  sDe qué crees que se trata el mensaje del que habla la lectura?
*  3Quién crees que llevard el mensaje?

Ellmensaje)

Hace ya muchos anos, en el convento de Chichicastenango, en el departamento de
Quiché, encontraron un libro llamado Popol Vuh, que es llamado también Libro sagrado
de los k’iche’. El Popol Vuh cuenta, en idioma k'iche’, historias anfiguas de los primeros
habitantes de Guatemala, cuyos descendientes fundaron el imperio de los mayas.

El Popol Vuh también narra leyendas acerca de Junaqjpu e Ixbalanqué, dos muchachos
héroes, quienes, gracias a su valor e ingenio, lograron vencer a los senores de Xibalbd, los
representantes del mal.

Cuenta el Popol Vuh que los senores de Xibalbd decidieron invitar a Junajpu e Ixbalanqué
a la ciudad de Xibalbd para derrotarlos con enganos. Un cuervo fue el encargado de
transmitirles la invitacion.

Junajpu e Ixbalangué se hallaban en el bosque, lejos de la casa de los abuelos, cuando se
encontraron con el cuervo. Inmediatamente sospecharon las malas intenciones de los de
Xibalbd, pero aceptaron porque tarde o temprano tendrian que enfrentarse a los dioses del
mal.

Decidieron avisar a los abuelos. En el brazo de Junajpu se detuvo un mosquito. -TU serds
nuestro mensajero —dijo Ixbalanqué- y el mosquito aceptd con mucho gusto. -Irds a casa
de nuestros abuelos —explicaron- y les dirds que estamos bien. Que hemos aceptado la
invitacion de los de Xibalbd y que no se preocupen por Nnosotros.

El mosquito, pronto se echd a volar. Como la montana quedaba muy lejos, al poco rato se
sinfié cansado. Cuando estaba descansando, se le acerco el sapo. -3Qué haces mosquito?
—pregunto el sapo. -Descansando —respondié el mosquito- debo llevar un mensaje, pero
aun falta mucho por andar. -3Puedo ayudarte? —pregunto solicito el sapo. —Claro que si,
-respondio el mosquito- y te lo agradeceré. -Enfonces te tragaré y caminaré por ti —dijo el
sapo.

El sapo se tragd al mosquito y al momento se puso en marcha. Como la montana quedaba
aun muy lejos, al poco rato el sapo se detuvo a descansar.

Responde en tu cuaderno:
* sCrees que el sapo logrard llegar hasta donde viven los abuelos?
* sAlguien mds ayudard al sapo a llevar el mensaje?

Médulo de aprendizaje No. 3



Unidad 1 Comprension lectora

Cuando el sapo estaba descansado, se le acercd la culebra. -3Qué haces sapo? -preguntd
la culebra. -Descansando -respondid el sapo- llevo un mensaje, pero aun falta mucho por
andar. -zPuedo ayudarte? —preguntd solicita la culebra. —Claro que si -respondid el sapo- vy te
lo agradezco. —-Entonces te tragaré y caminaré por ti —dijo la culebra.

La culebra se tragd al sapo y al momento se puso en marcha. En un momento en que la
culebra se detuvo a descansar, se le acerco el gavilan. Luego de que conversaron, el gavildn
se ofrecio para ayudarla y se tragd a la culebra. Volé con mucha rapidez y pronto llegd ala
montana. -Les fraemos un mensaje —dijo el gavildn a los abuelos. -Escuchamos con ansiedad
—respondieron ellos.

El gavildn abrid el pico y arrojé a la culebra. La culebra abrié la boca y arrojo al sapo. El
sapo abrid la boca, pero el mosquito no salid. El sapo abrid mds la boca y tanto se esforzaba
que casi se le saltaban los ojos, por lo que empezd a sacar espuma por la boca. El abuelo,
viendo las angustias del sapo, se acercd y con la punta del dedo sacd el mosquito que se
habia quedado atorado en el paladar del sapo. Cuando el mosquito estuvo libre fransmitio el
mensaje a los abuelos.

Desde entonces, cuenta el Popol Vuh, los gavilanes se comen a las
& culebras. Las culebras se comen a los sapos y estos se comen a los
mosquitos. Desde entonces también, los sapos tienen los ojos saltones y
sacan espuma por la boca cuando estdn angustiados.

Adaptado de:
Ramirez Flores, A. (1980). Junajpu e Ixbalanqué. Guatemala:
Ministerio de Educacién, Editorial Pineda lbarra.

1. Leelo que dice en cada uno de los cuadros. A cada uno andtale un nUmero de
acuerdo con el orden de los hechos que presenta la lectura.

La culebra le cuenta Junajpu e IXbalanque

i i le piden ayuda a un
al gavilan que lleva El mosquﬁp les da P ! Yy ! El sapo le cuenta a
- el mensaje a los mMosquITo para fievar la culebra que lleva
un mensaje. . -
abuelos. un mensaje. un mensagje.

[ [ L [

2. Lee de nuevo la leyenda vy verifica que los nUmeros de los cuadros estén
correctos.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria 9
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Simbolos, senales y signos graficos

En esta sesion aprenderds a reconocer el significado de simbolos, sefales y signos graficos.

Antes de empezar
Observa cada una de las imdagenes, dibujalas en tu cuaderno y escribe al lado de
cada una que significado pueden tener.

Salida

Ahora, lee y aprende

Si prestas atencion, verds que las calles y muchos lugares de tu comunidad estdn
llenos de mensajes que contienen imdgenes. Estas imagenes pueden ser simbolos,
senales o recursos graficos que comunican un mensaje.

Un simbolo representa una idea compleja y extensa, por ejemplo: una paloma
blanca es un simbolo de paz, la balanza es un simbolo de justicia, entre otros. Las
senales son signos que avisan acerca de algo o dan indicaciones, por ejemplo: la
sefal de prohibido, las luces del semdforo o la sefal de alto. Los recursos graficos
son figuras o dibujos que apoyan o destacan una informacion, por ejemplo: las
figuras de afiches, carteles y los iconos, es decir, las imdgenes sencillas que tienen
cierto parecido a aquello que representan.

Practica
Copia en tu cuaderno la tabla y complétala con lo que se te solicita, observa el
ejemplo.

Simbolo

Representa
la justicia

EvalGa tu aprendizaje

Selecciona un simbolo, senal o recurso grdfico, escribe un texto argumentativo en el

que explicas su significado, recuerda que un texto argumentativo debe contener tres

partes:

1. Presentacion de idea.

2. Argumentos, razones o ejemplos que defienden la idea presentada en la parte 1.

3. Conclusion, ideas que refuerzan la idea presentada en la parte 1 o bien
propuestas.

Médulo de aprendizaje No. 3



Recta numerica

En esta sesion aprenderds a establecer escalas en la recta numérica.

'Digecade

*  Antes de empezar
T Observa las rectas numéricas, copialas en tu cuaderno y completa
los nUmeros que faltan.

N I | I N O N
P rrprrprrprr

C Moo ™

AR A A I N N N N N
rrrprrrrprrprryrrprrynrTeT

(200]) [400]) () [ J [uooo) [}

I
[ed

Ahora, lee y aprende

La escala de una recta numérica es de cudnto en cuanto colocamos los nUmeros
en la recta numérica, la escala debe ser la misma en toda la recta numérica, los
numeros que la representan siempre deben tener la misma distancia entre ellos e
iniciar desde 0.

Observa las dos rectas del «Antes de empezam, en la primera la escala es de 10, en
la segunda la escala es de 200, en ambas la distancia entre un nUmero y otro es la
misma y ambas inician en 0.

Y S A e —

0 5 10 15 20 25 30

) Practica
1. Larecta numérica representa la operacion 1000+2000 = 3000, gqué escala se
escogive Completa la recta numérica.

N N I | I N N
rrryrrprrprryp ety

O m0) o) ) o) () )

2. Larecta numeérica representa la operacion 3000+3000 = 6000, 3qué escala se
escogioe Completa la recta numérica.

I+ ey ey rrErrr L
e rprrprrp ety

O o O O ) G [

=7 , EvalGa tu aprendizaje
En tu cuaderno elabora 5 rectas numéricas, deberds decidir qué escala es la mds
adecuada para realizar las siguientes operaciones.

a) 400 + 300 = c) 7,000 - 5,000 = e) 40+ 40+ 40-20 =
b) 45+ 30 = d) 2,500 - 1,500 =

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria 11
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Importancia de la nutricion para la buena salud

En esta sesion aprenderds a practicar hdbitos alimenticios para la prevencién de
enfermedades.

‘@ Antes de empezar
En fu cuaderno responde, pregunta a un adulto gPor qué es importante consumir
verduras, frutas y hierbas?

% Ahora, lee y aprende
La alimentacién es el conjunto de acciones
a través de las cuales se le proporciona
alimento al cuerpo. La nutricion comprende
los procesos mediante los cuales el organismo
transforma, incorpora y utiliza las sustancias
quimicas, llamadas nutrientes, que estan
contenidas en los alimentos para que el
cuerpo crezca y se mantenga saludable.

[Bi

La nutricion contribuye a la buena salud
cuando los nutrientes de los alimentos
satisfacen las necesidades del cuerpo y
permiten el desarrollo adecuado de los
sistemas y aparatos con el fin de proporcionar
la fuerza fisica para las actividades diarias.

Debemos consumir alimentos variados y en
cantfidades adecuadas. Entre los principales
alimentos estdn las frutas y verduras, delbbemos
consumirlas todos los dias para crecer

fuertes y sanos. Los alimentos proporcionan
sustancias necesarias para producir la energia
necesaria para caminar saltar o estudiar.

i Practica
Escribe en tu cuaderno tres alimentos saludables que hay en tu comunidad y podrias
consumir con frecuencia.

Y EvalGa tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo.

"N
LRXS

Si No Necesito mejorar

Entiendo la relacion entre buena alimentaciéon y
salud.

Tengo claro que alimentos nutritivos y saludables
existen en mi comunidad.

Médulo de aprendizaje No. 3



Bota, bota y rebota

En esta sesion aprenderds a rebotar con pase y direccion.

Materiales

* Una pelota, puede ser plastica o la puedes elaborar con trapos o bolsas plasticas.
* Una caja de cartdén vacia o un bano pldstico que ya no utilicen en tu casa.

Calentamiento

1. De pie, estira los brazos al frente.

2. Pies separados sin flexionar las rodillas.

3. Inclinate hacia adelante hasta que tus manos
toquen el piso, sin encorvar la espalda.

4. Inhala por la nariz y exhala por la boca

lentamente en cada movimiento.

Repite el ejercicio 10 veces.

o

Hora de mover el cuerpo

1. En un espacio seguro, es decir donde no
corras el riesgo de lastimarte o romper
algo, despldzate rebotando la pelota solo
con una mano, muévete en diferentes
direcciones.

2. Coloca la caja o bano en un lugar alto,
puede ser una silla, sujetada a un arbol,
en un tapanco o un tonel, esto te servird
como una canasta de basquetbol.

3. Practica a lanzar la pelota hacia la
canasta para que entre en ella, cada vez
debe hacer el lanzamiento desde una
mayor distancia.

4. Practica el lanzamiento muchas
veces alternando las manos en cada
lanzamiento.

Relajacion

1. Recostado en un lugar seguro realiza
respiraciones inhalando por la nariz y
exhalando por la boca.

2. Camina estirando las piernas lo mdas posible, es
decir haciendo pasos largos y firmes. Realiza
10 repeticiones de cada uno de los ejercicios.

Recomendaciones

Lava tus manos constantemente, usa ropa
comoda, toma agua pura, come vegetales y haz
ejercicio, esto te ayudard a mantener la salud.

Sana alimentacion

Guarda los alimentos en lugares

limpios; también protegelos del

polvo y de los insectos. De esa
manera evitaras que se contaminen
y te enfermes cuando los comas.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria 13
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3Que son y como usas las palabras polisemicas?

En esta sesion aprenderds a distinguir los diferentes significados de algunas palabras
polisémicas.

-:@:-
()

AL
A

Antes de empezar

PregUntales a dos familiares el significado de las siguientes palabras: banco, cadena y
placa, presta atencién si te dan significados diferentes para la misma palabra. Anota
las respuestas en tu cuaderno.

Ahora, lee y aprende
Las palabras polisémicas son aquellas que se escriben igual, pero tienen mds de un
significado diferente. En espanol existen muchas palabras polisémicas, por ejemplo:

* Banco

* Lengua

» Munheca

Practica
Copia en tu cuaderno el cuadro, lee las palabras e identifica si son polisémicas o no, si
lo son, escribe los significados que tengan.

Cubo Café Organo Planta Bomba

Evalta tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno y completa las oraciones, recuerda que debes escribir palabras
que le den el significado a las palabras polisémicas.

*  Miabuelo estd en el banco.

* Hoy fuialbanco a mi dinero.

° El ciclista dio a la manzana.
*  Me gustaria una Manzana roja.

°  Los bomberos la sirena.

* Las sirenas son seres

Médulo de aprendizaje No. 3



Leamos cantidades

En esta sesion aprenderds a leer cantidades mayores de 100,000.

Digecade

Antes de empezar
En tu cuaderno escribe cdmo se lee el siguiente nUmero.

123

Ahora, lee y aprende
Observa como se lee este nUmero: 324,561

Millares Unidades
Paso 1 CM DM UM C D U
~ Divide los Centenas | Decenas | Unidades | . b Unidad
3, de derecha a
izquierda, separa 3 2 4 5 5 1
con una coma. y
Paso 2 Trescientos |  Veinte cuatro miquinientos | sesenta uno
Lee el grupo
de la izquierda
y luego el de Trescientos veinticuatro mil quinientos sesenta y uno.
la derecha, la - -
coma se lee mil. Se escribe una coma entre los millares
~ LY las centenas, la coma se lee mil.
Practica

En tfu cuaderno escribe con letras:

]) QUIe QAde

CM DM UM C D U
1 7 5 9 8

2) 200,189

Evalua tu aprendizaje
Revisa tus respuestas y en tu cuaderno responde las siguientes preguntas:
1) 175,981 - ciento setenta y cinco mil novecientos ochenta y uno.

e sPorqué el 7 se lee setenta?

* sPor qué el nueve se lee novecientos?

2) 200,189 - doscientos mil ciento ochenta y nueve.

* sPor qué la coma se lee como mil y no simplemente se hace una pausa como
en los textos?

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Ubicacion de Centroamerica

En esta sesion aprenderds a explicar donde se ubica Cenfroamérica.

En tu cuaderno responde 3qué sabes acerca de Cenfroamérica?, zsabes donde se

ubica?

Se llama continente a cada una de las grandes
extensiones de tierra separadas por los océanos.

Se cree que el planeta Tierra se formd hace
millones de anos. Algunos cientificos consideran
que al inicio solo existia un continente, lo llaman
Pangea. En la actualidad hay diferentes teorias
acerca de cudntos continentes existen. Por lo
general, se dice que los continentes son cinco:
Africa, América, Asia, Europa y Oceania.

Centroamérica se ubica en América, une
América del Norte con América del Sur. A las
personas que viven en Centroamérica se les
llama centroamericanos.

Ministerio de Educacién y Usaid. Ciencias Sociales y
Formacion Ciudadana, sexto grado. Guatemala, 2017

1. Enlas pdginas de anexos estd el mapa de
Centroameérica. Obsérvalo bien.

2. Enlaimagen del continente americano,
que estd en esta pdgina, en la seccidn
de Ahora lee y aprende, encierra
Centfroameérica en un circulo. Si te es
posible, preguntale a tu maestro o maestra
si lo hiciste bien.

3. Observa que Centroamérica une América
del Norte con América del Sur.

En tu cuaderno:

1. Citalos nombres de los cinco continentes que
tradicionalmente se reconocen.

2. Explica con tus propias palabras donde se ubica
Centroamérica.

Mapa Mundia, fotografia de www.freepik.com

Médulo de aprendizaje No. 3



m Comunicacion y Lenguaje (L2)

Las ninas
Ri taq xtani’

En esta sesion aprenderds a expresar frases y oraciones en el idioma kagchikel.

‘@ Antes de empezar
T Entucuaderno responde

3Qué opinas de las siguientes

expresiones?

* Lasninas y los ninos fienen los
mismos derechos.

* Lasninas y los ninos pueden
practicar cualquier deporte que
les guste.

* Las ninas y los ninos son
capaces de estudiar cualquier
cosa gque les interese.

[
[ed

Ahora, lee y aprende

Existen muchas ideas relacionadas a lo
que pueden o deben hacer las ninas y lo
que pueden o deben hacer los ninos, la
mayoria de esas ideas estdn equivocadas,
si una nina quiere y le gusta jugar futbol
debe hacerlo, tiene el derecho de hacerlo,
si a un nino le gusta cocinar y practicar
nuevas recetas puede y debe hacerlo.
Los oficios, las ocupaciones y los deportes
no tienen género todas y todos podemos
dedicarnos a practicar y estudiar lo que
nos gusta.

USAID

i Practica
Lee en voz alta 5 veces las oraciones escritas en el idioma kagchikel con su respectiva
fraduccion al espanol.

Idioma Kaqgchikel Idioma Espanol
Yalan kino'oj ri tag xtani’ Las ninas son muy inteligentes
Nikikanoj ruch’ob'ik ri k'ayewal. Buscan solucién a los problemas.
Nikirayb'ej niketamaj k'iy pa ki kaslem. Les gusta aprender mucho en la vida.

Fuente: DIGEBI

p Evalia tu aprendizaje
Vuelve a leer las oraciones escritas en idioma kagchikel, en el cuadro y en el tfitulo
de la sesion, compdralas con su traduccion al espanol y escribe la traduccion de la
siguiente palabra:

"'
AL

e Las ninas

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Practica de lectura
En esta sesion aprenderds a practicar tu lectura silenciosa.

@ Antes de empezar
T Recuerda que debes perfeccionar tu lectura silenciosa e ir eliminando los vicios de
lectura como mover los labios, senalar con el dedo o Idpiz el texto que vas leyendo.

Eﬁ Ahora, lee y aprende
— La lectura silenciosa es aquella que se realiza pasando la vista por el texto sin

pronunciar en voz alta lo que estds viendo. Sus beneficios son muchos, entre

ellos, lees mas rapido y logras mayor comprension. Durante la lectura silenciosa

tu atencion estd enfocada en el contenido, por eso mientras lees debes evitar
senalar con el dedo, una regla o cualquier otro objeto; es decir, evita leer llevando
la lectura con algun objeto.

) Ppractica
%7 Pide a alguien de tu familia que te tome el fiempo mientras lees el siguiente texto en
voz alta, luego que lo haga mientras lo lees en silencio, escribe en tu cuaderno la
diferencia de tiempo entre cada lectura.

El chocolate
iQué rico es el chocolate! Para hacerlo se usa azicar y cacao.
La receta original se empezd haciendo la bebida con estos
ingredientes: mezcla de semillas de cacao, agua, vino y
pimientas. Algunas personas han ido implementando diferentes
ingredientes como canela o leche.

En Guatemala se siembra mucho cacao, el grano es
de color blanco, pero al secarse cambia de color.
Se cultiva en fincas de Alta Verapaz, Suchitepéquez
y San Marcos, una de ellas es La finca La Cruz, alli se

siembra desde hace mds de cien anos.
Adaptado de Yo leo con fluidez lectora. Fasciculo 7 (2016.9)

Digebi

Y Evalta tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y marca las ideas segin consideres.

"M
AL

Me ayuda a No me ayuda a

mejorar mi mejorar mi lectura
lectura silenciosa silenciosa

Mover los labios repitiendo las palabras que
voy leyendo.

Senalar con el dedo el texto que voy
leyendo en silencio.

Médulo de aprendizaje No. 3



Recta numerica

En esta sesion aprenderds a ubicar una secuencia en la recta numérica.

Antes de empezar

Observa la recta numérica y en tu cuaderno responde: el conejo salta de uno en uno,

primero da 4 saltos iniciando desde el cero en 3qué niumero quedo?
da 4 saltos mas, en 3qué nimero quedoé?

ahora,

Ahora, lee y aprende
Observa la recta numérica, los nUmeros que estdn a la derecha del cero, se llaman
numeros naturales, en este ejemplo van de uno en uno. La punta de la flecha
indica que los nUmeros continuan hasta el infinito.

| | | | | | I I I I |

| | | | | I I I I | 7
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

En este otro ejemplo de recta numérica la secuencia es de 5, es decir que los
nUmeros van de 5 en 5.

I I I I I I I I I I I
| | | | | I I I I | |7
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Practica

Observa la secuencia numérica y escribe en tu cuaderno los niUmeros que hacen falta

para completar la recta numérica.

| >
(|J (s00] [ ] [1.500] (2000 [ | (3.000]

Evalua tu aprendizaje
Las siguientes rectas numeéricas tienen error, deberds encontrarlo, corregirlo en una
recta numérica en tu cuaderno y explicar en qué consiste el error.

o (1] [10] [100] (1000 (0000 [100,000]

N

o [(0)() ()(#®) (2)(&] (79] (&)

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Dieta balanceada

En esta sesion aprenderds a reconocer una dieta balanceada y relacionarla con la salud.

‘@*  Antes de empezar
T Sabes el significado de las siguientes palabras:
*  Obesidad
*  Desnutricion
Si no sabes que significan esas palabras, pregunta a un adulto o buscalas en el
diccionario, luego anota los significados en tu cuaderno.

B
(C:

Ahora, lee y aprende

Dieta balanceada es aquella en la que se consumen alimentos bdsicos en
porciones adecuadas para la estatura, la constitucion fisica, la edad vy las
actividades fisicas que realiza una persona. Para que una dieta sea sana debe ser
completa, es decir, que debe contener alimentos con todos los tipos de nutrientes
y ser equilibrada.

Los alimentos que consumimos en cada tiempo de comida (desayuno, almuerzo y

cena) son de suma importancia y deben incluir los siguientes nutrientes:

* Carbohidratos, estos proporcionan energia al
organismo, para jugar, estudiar, correr o hacer
deporte, se encuentran en alimentos como,
pan, tortilla y cereales.

*  Proteinas indispensables para el crecimiento,
fortalecen huesos y musculos, se encuentran en
alimentos como carne, huevos, Idcteos.

* Lipidos o grasas son una reserva de energia
para el cuerpo, se encuentran en alimentos
como aceite, mantequilla y crema.

*  Vitaminas y minerales, realizan un papel
importante en el funcionamiento de los érganos, los mUsculos y los huesos del
cuerpo humano, juegan un papel importante en la transmisién de impulsos
nerviosos, ayudan a mantener la salud, se encuentran en alimentos como
frutas, verduras y hierbas.

i Practica
Copia en tu cuaderno la tabla y complétala, observa el ejemplo.

: : Alimentos que se Nutrientes que
Tiempo de comida : . :
pueden incluir proporcionan al cuerpo
AlmuUerso + Caldo de macuy ¢ Vitaminas
« Tortillas *  Carbohidratos
Desayuno
Cena

Y Evalta tu aprendizaje
Escribe en tu cuaderno un texto informativo de la importancia de incluir alimentos de
diferente tipo en los tres fiempos de comida.

"'
L RR%S

S
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Centroamerica es un istmo

En esta sesion aprenderds a identificar caracteristicas generales de Centroamérica.

Responde en forma oral sEn qué continente se ubica Centroamérica? 3Cudles son los
gentilicios de Centroamérica?

Centroamérica es un istmo, es decir, un drea estrecha de tierra que une dos
porciones de tierra mds grandes y que tiene mar a ambos lados.

Sus costas las banan el Océano Pacifico y el Océano Atldntico. Une a América del
Norte con América del Sur.

A Centroamérica se le llama también América Central. Ademds, algunas veces se
le ha llamado Centro América. A una persona nacida en cualquiera de los paises
de Centroamérica se le llama centroamericano o centroamericana.

Estd formada por siete paises; cada uno de ellos tiene una capital:
Guatemala, Ciudad de Guatemala
Belice, Belmopdn
El Salvador, San Salvador
Honduras, Tegucigalpa
Nicaragua, Managua
Costa Rica, San José
Panamd, Ciudad de Panamd

Océano
Atlantico

Limita al norte con México,
al sur con Colombia, al este Qceano
con el Océano Atldntico

y al oeste con el Océano

Pacifico.

Adaptado de: Ministerio de Educacién y Usaid. Ciencias Sociales y Panamé

Formacién Ciudadana, cuarto grado. Guatemala, 2017. Pag. 36

En las paginas de anexos de este modulo, ubica el mapa de Cenfroamérica.
Pinta cada pais de un color distinto.

Localiza los paises. Escribeles su nombre.

Localiza los dos océanos. Anota los nombres.

En tu cuaderno, anota el nombre de cada pais y su capital.

O

En tu cuaderno:
1. Explica por qué Centroameérica es un istmo.
2. Citalos nombres de todos los paises que conforman Centroameérica.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria
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Los conectores y su uso en los textos

En esta sesion aprenderds a identificar los conectores y como se usan en un texto.

Antes de empezar
Lee las siguientes oraciones, ordénalas, escribelas en tu cuaderno y reflexiona a cerca
de las palabras que te sirvieron para determinar el orden que les diste a las oraciones.

Por Ultimo, me fui a la escuela.

Hoy por la manana me desperté muy temprano.
Luego me bané,

y desayuné un delicioso vaso de atol.

Ahora, lee y aprende

Los conectores o nexos son palabras o pequenas frases que se usan para dar
sentido y continuidad a un texto. También le dan fluidez al contenido para que se
comprenda. Se colocan al inicio de una oracion o parrafo, algunos sirven para
enlazar ideas. Algunos conectores son: al contrario, sin embargo, y, aunque, en
realidad, en verdad, igualmente, entonces, después, en primer lugar, asi que, en
resumen, primero, por lo tanto, en conclusion, por esta razén, luego, es decir, antes.

Ejemplo:
En realidad, me levanté temprano; sin embargo, llegué tarde de nuevo a la
escuela; asi que manana voy a colocar la alarma un poco antes.

Practica

Lee el siguiente texto, copia en tu cuaderno y subraya los conectores que
encuentres.

EvalGa tu aprendizaje

Estoy contento de estar en Guatemala, durante
mi tiempo aqui he conocido muchos lugares
turisticos, primero fui a Antigua Guatemala,
luego a Panajachel y Quetzaltenango, después
estuve en Huehuetenango vy visité la Laguna
Brava, ahora iré a Petén, visitaré los parques

El Mirador y Tikal, en realidad, este pais me
encanta.

Digecade

Lee el siguiente parrafo, selecciona el conector que le da mejor sentido a las ideas y
vuelve a escribir el tu cuaderno el pdrrafo ya corregido.

Anoche, mientras/aungue dormia, escuché un ruido, entonces/pero, al
despertarme no vi nada, antes/pero me asusté mucho luego/y pensé que era un
ratdn. Entonces me levanté, y/antes revisé bajo mi cama antes/mientras de pedir
ayuda. Luego/y me di cuenta de que era mi gato.

Médulo de aprendizaje No. 3



Ndmeros romanos

En esta sesion aprenderds a leer y escribir nUmeros romanos de 1 a 100.

Digecade

Antes de empezar
1. En tu cuaderno copia y escribe el nombre de las siguientes letras.

I \% X L C

2. Observa y responde para ti mismo 3Esas letras son mayUsculas o minUsculas?

Ahora, lee y aprende

Los nUmeros romanos pertenecen a un sistema de numeracién que, como su
nombre lo indica, se desarrollé en el antiguo imperio romano, estd conformado por
letras que representan cantidades. Esas letras o simbolos son:

1 5 10 50 100

Para escribir cantidades existen ciertas reglas:

* Se leen de izquierda a derecha.

* Sielsimbolo colocado a la izquierda es menor, se resta del siguiente.

e Sielolossimbolos colocados a la derecha son de igual o menor valor se suman.

e Lossimbolos V y L siempre se suman y no pueden repetirse.

* Lossimbolos |, Xy C puedes repetirse hasta 3 veces y se suman, mientras que si
estdn a la izquierda solo pueden repetirse y restarse una vez, por ejemplo:

XXV=10+10+5=25 A la derecha de X hay otro simbolo igual o
de menor valor por eso se suman.

N\

-

a N
XC =100-10=90 Ala izquierda de C, hay otro simbolo de
menor valor por eso se resta.

XXXV

8
Practica XX \ ”
En tu cuaderno copiay VI 35

encuenftra la

representacion del XC 90

numero natural en LXV 55

nUMero romano y

unelo con una linea, Xcv 25

observa el ejemplo. | 65
LV 2

Evalia tu aprendizaje
Escribe en tu cuaderno los nUmeros que se te presentan, observa los ejemplos.

XL =40 XXV= 25 XXXIV= 34
a. Vl= b. Xl = c. IX=
d. V= e. XVl = f. XCIX=

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Relacion entre nutricion y crecimiento fisico

En esta sesion aprenderds a identificar los factores de crecimiento y desarrollo de los seres
Vivos.

‘@ Antes de empezar

T Entucuaderno responde con tus palabras sDe qué manera influye la alimentacion
con el crecimiento y desarrollo del cuerpo? sQué pasaria si se dedica poco fiempo
en realizar actividades fisicas? ;Quée pasaria si se deja de consumir definifivamente
algin grupo de alimentos?

—a Ahora, lee y aprende

Los nutrientes que provienen de los alimentos
aportan lo necesario para el crecimiento y la
reparacion de los tejidos del cuerpo. Para
tener un crecimiento adecuado, €s
importante mantener una nutricion rica en
proteinas, carbohidratos, vitaminas, grasas,
minerales y agua.

Los factores que contribuyen al crecimiento
corporal estdn contfrolados por las
hormonas del cuerpo, las cuales indican
cudndo y cudnto debemos crecer. Al hablar de crecimiento en el ser humano, se
refiere a un progreso en cantidad, por ejemplo: aumento de talla, incremento al
largo de huesos o el tamano de cabeza. Sin embargo, esta es solo la parte visible
del crecimiento. Ademds, se dan otros cambios, tales como: el aumento de masa
corporal y el crecimiento de todos los érganos y sistemas internos.

Digecade

El desarrollo en el ser humano también incluye aspectos psicoldgicos, emocionales
y sociales. Hay varios factores de los cuales depende el desarrollo, los que se
heredan de los padres, los que se derivan de la alimentaciéon, del ambiente e
incluso de enfermedades. Implica, ademds las actividades fisicas como el
gjercicio.

Practica
Dibuja en tu cuaderno tres factores que son determinantes para el crecimiento y
desarrollo corporal. Apdyate en la lectura.

)

7 EvalGa tu aprendizaje
En fu cuaderno copia el siguiente cuadro y complétalo.

'Y
L%

Necesito mas
informacion

Puedo explicar con mis palabras:

La relaciéon entre nutrientes y salud.
Los factores que contribuyen al crecimiento corporal.

La importancia de la buena alimentacion y el gjercicio.

Médulo de aprendizaje No. 3
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Cada pais de Centroamérica tiene sus propias caracteristicas

En esta sesion aprenderds a identificar caracteristicas generales de algunos paises de
Centroameérica.

En la sesion anterior de Ciencias Sociales (pagina 21) se mencionaron los paises que
forman Centroameérica. sRecuerdas cudles son?2 Escribelos en tu cuaderno. Anota
también el nombre de su capital.

A continuacion, enconfrards datos generales de algunos paises de Centroameérica.

Guatemala
Nombre oficial: RepUblica de Guatemala I{‘;?I

Capital: Ciudad de Guatemala El Salvador

Superficie: 108,890 km? Nombre oficial:
Poblacién: 17,613,000 personas Republica de El Salvador
Idioma oficial:  espanol Capital: San Salvador
Moneda: quetzal Superficie: 21,040 km?

Poblacién: 6,453,553 personas
Idioma oficial: espanol

Belice Moneda: délar estadounidense
Nombre oficial: Belice

Capital: Belmopdn _

Superficie: Diferendo territorial, insular &

y maritimo pendiente de resolver
ldioma oficial: inglés
Moneda: ddlar beliceno

Adaptado de: Ministerio de Educacion y Usaid. Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana, cuarto grado.
Guatemala, 2017. Pag. 37

1. Entu cuaderno, elabora un esquema como el aparece en la parte inferior. Luego,
anota los datos de los diferentes paises.
2. Este esquema podrds completarlo cuando trabaijes la siguiente sesion.

3. Entu cuaderno, cita los nombres de todos los paises que conforman
Centroamérica.

4. Anota tres aspectos que hayas aprendido acerca de cada uno de los paises que
se presentaron en esta sesion.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria
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La leyenda, un texto narrativo

En esta sesion aprenderds a leer e interpretar una leyenda.

Antes de empezar

En fu cuaderno responde 3Sabes qué es una narracion? sAlguien de tu familia te ha
contado historias o cuentos? sRecuerdas si sus personajes eran reales o de fantasia?
Conversa con un familiar acerca de la narracion que te contaron. Luego preguntale
si fue real o de fantasia.

Ahora, lee y aprende

Guatemala es un pais rico en cultura y
fradiciones. Una parte importante de la cultura
son las leyendas. Estas se han contado de
generacién en generacion.

Digecade

Las leyendas son historias que se fransmiten en
forma oral. Algunas de ellas cuentan historias de
espantos y aparecidos, como la del Carruaje de
la muerte.

Forman parte de los textos narrativos, algunas
veces se basan en hechos reales, pero son
contadas con imaginacion y fantasia. Enfre las
mds conocidas se encuentran: La Llorona, El
Cadejo, El Sombrerdén y La Siguanaba.

Practica
Lee enssilencio la leyenda de la Siguanaba. Después cuéntasela a un familiar.

( )
De hermoso cuerpo y cara de caballo, la Siguanaba aparece bandndose a las
orillas de los rios, fanques de agua y piletas. Tras un vestido blanco transparente,
arregla su larga cabellera con un peine dorado. Cualquier hombre que la ve,
queda totalmente perplejo por su cuerpo. Cuando logra que los hombres se
acerguen a ellg, retira el velo de su rostro y muestra su espantosa cara, abre su

hocico, atrapando la conciencia del que la ve.
Tomado de www.prensalibre.com 11/09/2018
|\ J

EvalGa tu aprendizaje

Lee de nuevo y en silencio la leyenda anterior, luego en tu cuaderno:

1. Dibuja al personaje principal.

2. Copia y marca la informacién que te indica que es una leyenda.

3. Explica gPor qué esa informacion te indica que es una leyenda y no una narracion
de un hechoreale

4. Explica el propdsito o intension de esta leyenda.

Médulo de aprendizaje No. 3



Ordenar nimeros en la recta numerica

En esta sesion aprenderds a utilizar la recta numérica para completar y ordenar secuencias
numMeéricas.

Antes de empezar
Completa la recta numérica y marca con una cruz o punto rojo el lugar dénde
colocarias el nUmero 5

—_ |

AN
| -7

o [0 (2030 J{s0 (e (7o) J{_J[noo]

Ahora, lee y aprende

La recta numérica sirve para representar secuencias de niUmeros, en ella se
pueden localizar los nUmeros que no estdn escritos en una secuencia, pero que
forman parte de ella, por ejemplo, en la recta numérica del antes de empezar no
estd escrito el 5, pero sabes que este se encuentra exactamente a la mitad entre el
Oy el 10, por eso lo pudiste representar con una marca roja.

De esa misma forma podrias localizar el 15, el 25, el 35 y otros mds, pero 3qué pasa
si la secuencia numérica es de 100 en 1002 Observa el siguiente ejemplo:

—_ |

N
| 7

0 100 200 300 400 500

sExiste algun niUmero que pueda ubicarse entre el 0y el 100y entre el 100 y el
2002 ;Sil, la respuesta es: hay varios nUmeros que pueden ubicarse entre estos, por
ejemplo, entre el 0y el 100 estdn 55, 60, 98 y muchos mds.

Practica
Acd tienes una seccion de la recta numérica de 0 a 20, copiala en tu cuaderno y con
una regla mide los espacios para ubicar los siguientes nUmeros:

e 1 e 13
e 5 e 16
e 8 e 19

Evalua tu aprendizaje
La siguiente recta numérica tiene varios errores, cépiala y corrigela en tu cuaderno.

101

AN
T 7

|
o = 0 @ o
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Expresion Artistica

Ideas y lugares magicos

En esta sesion aprenderds a usar la imaginacion para recrear una escena con la
expresion de tu cuerpo.

Cuando juegas, generalmente te imaginas que viajas a diferentes
lugares squé lugares mdagicos te has imaginado? Puede ser que te
imagines en el océano, en un castillo, en una casa habitada por
fantasmas, puede ser cualquier lugar.

En el teatro, la imaginacién es muy importante,
asi como cuando jugamos. TU puedes crear
mundos y vigjar a ellos solo con tu imaginacion,
lo mismo sucede cuando haces teatro, te
imaginas lugares y los puedes hacer reales con tu
cuerpo, es decir los puedes representar y recrear.

1. Selecciona un espacio o drea de trabajo, donde te puedas mover ﬁ
libremente. £
2. Utiliza ropa coémoda, puede ser ropa deportiva. 3\7/

3. Recuerda cdémo es un dia con mucho sol, zsientes calor? ssientes los -\ ™
rayos del sol en tu cuerpo, en tus 0jos?

4. Imagina que estds en el desierto y que los rayos del sol son muy i
calientes. Camina de manera natural, a tu ritmo. Camina por todo ~ \ /
el espacio, y empiezas a sentir cobmo el sol empieza a provocarte R U |
cansancio, te quema la piel, sudas y sudas. Sientes cdmo te vas ‘
cansando.

5. Sigue caminando, pero pon mucha atencién: con el cansancio y
el calor, tu forma de moverte cambia, sientes los pies y las piernas
pesados, tu espalda se curva un poco, tus brazos también caen
a los lados de tu cuerpo y la cabeza te pesa igual que el resto del
cuerpo. Cada vez, te cuesta mds caminar porque el calor es muy |
fuerte. Trata de moverte, trata de avanzar, cada vez es mdas dificil ;?; =
moverte. =

6. Quédate de pie, respira a tu ritmo natural y reldjate.

Reflexiona y escribe en tu portafolio tu experiencia, describe si lograste creer que
estabas en un desierto. Si tu respuesta es si, escribe lo que sentiste, si no lo creiste,
explica por qué y vuelve a intentarlo.

Puedes imaginar y representar una nueva situacion, por ejemplo: estar en una
cueva donde hay animales salvajes durmiendo y debes escapar sin despertarlos.

.
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Cada pais de Centroamérica tiene sus propias caracteristicas

En esta sesion aprenderds a identificar datos generales de los paises de Centroamérica.

En tu cuaderno, anota qué sabes de los siguientes paises de Centroameérica:
Guatemala, Belice y El Salvador.

En la sesidon anterior de Ciencias Sociales en la pdgina 25 se citaron datos generales
de algunos paises de Centroamérica. A continuacién, encontrards los datos de los

Ofros.
Honduras
Nombre oficial: RepuUblica de Honduras
Capital: Tegucigalpa
Superficie: 112,090 km?
qulocién: . 9,770,_000 personas : % : Panamd
Idioma gﬂaol: equnol _ Narlse ereialk
Moneda: lempira Republica de Panamad
. Capital: Ciudad de Panamd
Nicaragua Superficie: 78,200 km?
Nombre oficial: ~ Republica de Nicaragua Poblacion: 4,279,000 personads
Capital: Managua Idioma oficial: espafol
Superficie: 129,494 km? Moneda: délar estadounidense
Poblacién: 6,528,000 personas
Idioma oficial: espanol
Moneda: cordoba
Costa Rica *
Nombre oficial:  Republica de Costa Rica
Capital: San José
Superficie: 51,100 km?
Poblacién: 5,075,000 personas
Idioma oficial: espanol
Moneda: colén

Adaptado de: Ministerio de Educacién y Usaid. Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana, cuarto grado. Guatemala, 2017. Pags. 37 y 38

En la sesidon anterior elaboraste en tu cuaderno un esquema como el aparece en la
parte inferior. Ahora que ya tienes los datos de todos los paises, complétalo.

1. Entu cuaderno, cita los nombres de todos los paises que conforman
Centroamérica.
2. Anota tres aspectos que hayas aprendido acerca de cada uno de los paises que
se presentaron en esta sesion.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria

29



Comunicacion y Lenguaje (L1) m

30

Comprension lectora

En esta sesion aprenderds a practicar fu comprensién lectora al ordenar légica o
cronolégicamente las acciones o ideas de un texto.

Antes de empezar
En tu cuaderno responde 3Qué es una secuencia? gSabes coOmo se usan las
secuencias en los textos?

Ahora, lee y aprende

Una secuencia cronolégica muestra el orden en que suceden las cosas, es
decir, cdmo se ordenan en el tiempo: qué sucedid primero, después vy al final,
por ejemplo: porla manana Viima vino a visitarme, después fuimos a la tienda y
compramos dulces; se fue luego de almorzar juntas.

Una secuencia loégica muestra los elementos en el orden en que suceden, por
ejemplo: primero pongo el agua al fuego, después preparo mi café.

Para enconftrar las secuencias en un texto debes leer el texto; encontrar los
sucesos que presenta; establecer qué paso antes y qué paso después; ordenar los
hechos y, por Ultimo, debes revisar que estén completos y en el orden correcto.

Practica
Lee ensilencio el siguiente texto. Después escribe el orden cronoldgico en que
sucedieron los hechos. Trabaja en tu cuaderno.

Las mazorcas son sagradas
En aquel ano, un hombre sembrd milpa en un terreno cercano. No la
cuido, por eso, la milpa no crecié. Cuando el hombre vio las mazorcas
pequenas, se enojo y cortd la milpa. Luego, enterrd las pequenas
mazorcas junto a la milpa. Una noche, el hombre escuchd un triste
llanto. Este llanto venia del lugar donde enterrd las mazorcas. Un
vecino también escucho el llanto y fue al lugar. El hombre y su vecino
se encontraron alli. Ellos notaron que el llanto salia del suelo. El vecino
empezd a excavar y jde repentel... encontrd las pequenas mazorcas.
iEstaban llorando con mucho dolor! Estaban tristes porque las habian

desechado por ser pequenas.
Adaptado de antologia Fantasia y color. Espafol. Francisco Faustino Lopez Orozco (pdgs.10y 11)

EvalGa tu aprendizaje

Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro, valora tu aprendizaje y completa la escala.
Lo puedo hacer | Lo hago con | Necesito ayuda

Habilidad

sin dificultad dificultad para hacerlo
Establezco lo que pasd al inicio de la historia.

Establezco los hechos que sucedieron
durante la narracién.

Encuentro los hechos que concluyen la
historia o narracién.

Leo y reviso el orden que le he dado a los
hechos para ver si la descripcion es logica y
coherente.
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Nimeros impares

En esta sesion aprenderds a identificar en una serie de niUmeros, los impares.

Antes de empezar
Escribe los nUmeros que faltan y observa que caracteristicas tienen los nUmeros vy las
posiciones que ocupan en la tabla.

1 4
8
11 15
18
21 23
27 30

Ahora, lee y aprende

Los nUmeros naturales se puede clasificar de muchas maneras, una de ellas es:
e NUmeros pares

e NUmeros impares

Los impares son todos los que terminanen 1, 3, 5, 7 y 9. Observa la tabla de
numero de la seccidon antes de empezar y marca todos los nUmeros impares,
ahora observa siterminan en 1, 3, 5, 7 o 9 y analiza si habias notado entre las
caracteristicas que identificaste.

Practica
Copia en tu cuaderno y marca con una “X" los nUmeros impares.
13 111 157 142 89
32 300 90 145
25 89 66 37 249

Evalua tu aprendizaje
Copia y completa la siguiente tabla en tu cuaderno, observa el ejemplo, luego verifica
si fodos los impares que agregaste terminanen 1,3, 5,7 0 9.

Impar anterior 9 10 Impar anterior 88
Impar anterior 20 Impar siguiente 102
Impar siguiente 22 Impar siguiente 258
Impar anterior 54 Impar siguiente 346
Impar anterior 62 Impar anterior 590
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Practicas para una vida saludable

En esta sesion aprenderds a poner en prdactica hdbitos para tener una vida saludable.

‘@*  Antes de empezar
T Entucuaderno copia el esquema y complétalo con las actividades que realizas a

diario.

Actividad Favorece mi salud Afecta mi salud
Banarme X
Comer frituras (chucherias) X

I
Ol

Ahora, lee y aprende

La salud se define como el estado de
bienestar fisico, mental y social, asi como
la ausencia de enfermedades, para
sentirnos bien debemos practicar acciones
saludables que contribuyan al bienestar
de cada persona. Algunos hdbitos que
benefician a la salud son las actividades
fisicas al aire libre. Debes incluir en tus
actividades diarias al menos 1 hora de
ejercicios, por ejemplo: bailar, saltar cuerda, carreras o circuitos, avioncito, entre
otros. Esto permite oxigenar tu cuerpo y tener energia, también es importante
descansar lo suficiente diariamente.

La alimentacion saludable también es muy importante para el buen
funcionamiento del organismo. Reconocer situaciones que provocan emociones
que nos afectan negativamente y practicar actividades recreativas como pintar,
escuchar musica, tocar un instrumento musical, practicar deportes, cocinar, entre
otras, contribuyen mantener una higiene mental.

i Practica
En tu cuaderno elabora un registro de prdcticas saludables de tu familia, observa el
ejemplo:

Integrante Actividad

* Entrena basquetbol tres veces por semana

Hermano mayor .
Y * Duerme 8 horas diarias

Y EvalGa tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno la tabla y complétala con 5 hdbitos saludables que practicards
y 5 no saludables que eliminas para cuidar tu salud.

HEEY
NG

Habitos saludables Habitos no saludables
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iA jugar para desarrollar mi equilibrio!

En esta sesion aprenderds a mantener el equilibrio en movimiento.

Materiales

* Una cuerda, lazo o puedes dibujar una linea en el suelo.

¢ Un pedazo de manguera de aproximadamente un metro, o de algun material que tengas
en casa que te sirva para formar un aro o puedes dibujar el aro en el suelo.

Calentamiento
1. Coloca en el suelo el aro, pdrate enfro de él. ‘
2. Flexiona tus piernas como si te fueras a sentar, casi en
cuclillas, luego salta hacia fuera del aro lo mds lejos
que puedas.
Repite el ejercicio 10 veces.

Hora de mover el cuerpo

1. En un espacio libre de objetos que puedas romper o
con los que te puedas lastimar, coloca una cuerda en
el suelo para formar una linea recta.

2. Camina sobre ella desplazdndote hacia adelante,
luego regresa para atrds sin perder el equilibrio.

3. Realiza 5 repeticiones con descanso de 20 segundos
en cada trayectoria.

4. Haz este ejercicio 4 veces a la semana.

Sana alimentacion

Lava bien los
alimentos. Cuando
sea necesario,
cocinalos.

Asl evitaras
microorganismos

Relajacion

Siéntate en el suelo con las piernas juntas
extendidas hacia adelante, respira
lentamente inhalando por la nariz mientras
que pueden subes los brazos y exhalando por la boca
enfermarte. mientras los bajas, repite el ejercicio 8 veces.

Recomendaciones
Recuerda que debes hacer el ejercicio todos los dias, idealmente debe ser a la misma hora y
con ropa comoda. No olvides lavarte las manos y fomar agua pura para hidratarte.
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Los sustantivos comunes y propios

En esta sesion aprenderds a diferenciar el significado de los sustantivos comunes y propios.

Antes de empezar

1. Observar a tu alrededor, presta atencién a todo lo que hay en tu casa.

2. En tu cuaderno escribe un listado de por lo menos 10 objetos que veas, por
ejemplo, mesa, banco, cama, olla.

3. Lee ellistado, encuentra si hay varios objetos que tienen el mismo nombre, por
ejemplo, silla (hay 3 sillas).

Ahora, lee y aprende

Los sustantivos se utilizan para nombrar personas, animales, cosas, sentimientos,
emociones y lugares. Se clasifican en comunes y propios. Los comunes se usan
para nombrar cualquier persona, cosa, animal o lugar sin distinguirlo de los demas.
Sustantivos comunes son: nino, pelota, vaca, rio.

Los sustantivos propios siempre se escriben con inicial mayuscula, sirven para
nombrar de manera especifica a una persona, animal, cosa o lugar. Son sustantivos
propios: Juan, Doky, Suchiate, Guatemala.

Practica
Traza una linea para clasificar los manzana
sustantivos en propios y comunes, observa for
el ejlemplo. , oropios
Maria
EvalGa tu aprendizaje escoba
1. Lee las oraciones, en cada una de ellas
hay dos opciones para completarla, Retalhuleu
una opcidn es un sustantivo comun y la galing
otra uno propio, en tu cuaderno copia comunes
cada oracion dejando Unicamente el Ayutla
sustantivo correcto, luego responde las ,
preguntas. Jose

* Flor - flor es una nina muy aplicada.

e La Flor - flor se marchité en el florero.

* El Lucero - lucero brilla en el cielo.

e Lucero - lucero es una cantante famosa.
e Chile - chile es un pais muy bonito.

*  Me gusta comer elote con Chile - chile.
* ElGdllo - gallo canta por las mananas.

* Lamarca del jabdén es Gallo - gallo.

2Queé criterios utilizaste para seleccionar el sustantfivo correcto?

Explica sComo logras identificar el sustantivo correcto en cada oracion?

3Si los dos sustantivos son iguales (es decir la misma palabra) por qué uno es propio
y el otro comuUn?

rwbd
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Nameros pares

En esta sesion aprenderds a reconocer los nUmeros pares.

)*  Antes de empezar
‘Eﬁ‘ Copia en tu cuaderno y completa con los nUmeros que hacen falta.

=ﬁ Ahora, lee y aprende

En la sesidn anterior de matemdaticas aprendiste que los nUmeros naturales se
puede clasificar en:
e NUmeros pares
e NUmeros impares
Los pares son todos los que terminan en 2, 4, 6, 8 y 0. Observa la imagen de la
seccion Antes de empezar, en ella ya estaban dos nUmeros pares, tu agregaste el
4y 8. Después del 10, scudles serian los siguientes dos nUmeros?

) Practica
Copia en tu cuaderno y marca con una “X" los nUmeros pares.

13 111 157 142 89
32 300 90 145
25 89 66 37 249

/, Evalua tu aprendizaje
Copia y completa la siguiente tabla en tu cuaderno, observa el ejemplo, luego verifica
si todos los nUmeros pares que agregaste terminan en 2, 4, 6, 8 0 0.

REUY!
NS

Par anterior 8 9 Par anterior 123
Par anterior 37 Par posterior 177
Par posterior 59 Par posterior 479
Par anterior 83 Par posterior 999
Par anterior 63 Par anterior 1001

(4]

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria 3



& I

Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Analicemos el caso de Belice

En esta sesion aprenderds a explicar generalidades acerca del caso de Belice.

Q¢

7 1. Enelmapa de Centroamérica que estd en la seccion de anexos sefiala con tu
dedo dénde se ubica Belice.
2. Explica en forma oral qué sabes acerca de Belice.

Cﬁ

176.

Lee la lectura de Belice que se ubica en la seccion de anexos, en las pdaginas 175y

)
@ Con base en la lectura elabora una linea del tiempo. De acuerdo con el ano que se
indica, menciona hechos importantes. Observa el ejemplo.

Anos
1783y
1786

Acontecimiento

1821

1981

Gran Bretana otorgd la independencia a Belice.

1991

2008

2018

2019

f

"M
TR

En tu cuaderno, elabora un esquema similar al siguiente. Luego, en cada uno de los

circulos que estdn al rededor, anota aspectos importantes del tema. Observa el

ejemplo.

Médulo de aprendizaje No. 3
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Respeta las opiniones de los demas
Tiq'ak’axaj kina'oj chaq’achik winagqi’

En esta sesion aprenderds a expresar nombres de objetos en frases y oraciones en el idioma

kaqgchikel.

‘@ Antes de empezar
En tu cuaderno responde 3Qué es el respeto? zPor qué algunas personas sienten

respeto hacia ofrase 3Cémo te sientes cuando alguien muestra respeto
hacia tu persona, ideas, familia o acciones?

Ahora, lee y aprende
Respetar las opiniones de los demds es muy importante. En la cultura maya el

respeto es algo muy valorado, las personas saben que deben respetar a todos por
igual y que cada integrante de la comunidad es importante. Entre las acciones
que mds hacen que una persona se gane el respeto de otras estd «el cumplimiento

de la palabran es decir hacer lo que se ofrece o promete.

Practica

Lee en voz alta las palabras en el idioma kaqgchikel, frata de memorizar su significado.

Idioma Kaqgchikel Idioma Espanol

Tziionem Conversaciéon
K'atzinel Importante
Winagi’ Personas
Niman tzij- kamelal Respeto

Tzjj Palabra
Rejgalem Valor

RENL!
A&KL

/ Evalua tu aprendizaje
1. Enlasiguiente sopa de letras encuentra las palabras en idioma kagchikel que

Fuente: DIGEBI

practicaste, marcalas y escribelas en tu cuaderno con su respectivo significado.
2. Luego da un ejemplo de dénde, cudndo o con quién podrias utilizar cada una de

esas palabras.

0O £ O N X

N

o O o

o
j
o

Cc O T O

a v m
n e m
I i a
q i t
t n [
a z v
g a I
X a ]
s a ]

K o ]
a i I
t e t
Z e n
i e i
n U m
e m a
I b n
j r e
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Uso de la coma en enumeraciones

En esta sesion aprenderds a utilizar la coma para separar los elementos de una enumeracion
o lista.

‘@ Antes de empezar
T Leeensilencio las oraciones:
*  Quiero comer frijoles queso crema huevos vy tortillas.
*  Quiero comer frijoles, queso, crema, huevos y tortillas.
En tu cuaderno coépialas, y responde 3En qué se parecen las oraciones? 3En qué se
diferencian?

:ﬁ Ahora, lee y aprende

La coma (,) es un signo de puntuacion que se utiliza
para separar determinadas partes de una oracion. La
coma separa los elementos de una enumeracion o
lista.

Cuando una oracién incluye una enumeracion o

lista, sus elementos se separan con comas, excepto

el Ultimo que debe separarse por una conjuncion (y,

e, U, 0). Ejemplos: Ayer me regalaron un atol de elote,
una tostada, un chuchito y un elote loco. Puedes pedir
un chocolate, un bombdn, una paleta, un chicle o un
globo.

i Ppractica
Lee las oraciones en silencio. Copia en tu cuaderno y escribe comas para separar los
elementos de las enumeraciones o lista.

*  Mis amigos son José Paula Camila Ernesto Addn Lucia y Roberto.

*  Mimamd fue a comprar al mercado pepino arroz tomate cebolla ajo y chile.

* Hoy salimos de paseo fuimos al parque al mercado y a la plaza.

* Existen diferentes tipos de musica: jazz rock merengue cumbia salsa banda
bachata cldsica y marimba.

EvalGa tu aprendizaje
Leer las siguientes oraciones y marca si estdn escritas correcta o incorrectamente,
marca los errores que encuentres en las que marcards como incorrectas.

<<

Correcta Incorrecta

Ayer desperté temprano, me bané, arreglé mi cama,
desayuné y me fui de paseo.

Me gusta comer naranjas, con pepita, mangos, verdes,
con limén, manzanas, con sal y jocotes de corona.

Mi papd sabe contar cuentos hacer trompos hacer
capiruchos, y barriletes.
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Propiedad asociativa de la suma

En esta sesion aprenderds a utilizar la asociatividad para realizar cdlculos.

)*  Antes de empezar
1 Completa los espacios en blanco y observa cudl operacion fue maés facil de resolver.

10 + (9+8) = (10+9) + 8 =

10 + = + 8 —

%’- Ahora, lee y aprende

[

Propiedad asociativa de la suma dice que:

la forma de agrupar los sumandos no cambia el resultado.

(300 + 250) + 400 = 300 +(250 + 400)
550 + 400 = 300 + 650
950 = 950

) Ppractica
En tu cuaderno resuelve las siguientes operaciones y observa los resultados.

(100 +800) +200 = 100 + (800 + 200) = 8+(10+9)= (8+10)+9=

a. +200= 100+ = c.| 8+ = +9=
200 + (300 + 100) = (200+300) +100 (300 + 50) + 50 = 300 + (50 + 50) =

b. | 200+ +100 || d. +50= 300 +

=7, Evalda tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno las operaciones. Completa lo que corresponde segun los
paréntesis y resuelve la sumas. Verifica si al aplicar la propiedad asociativa dio el

mismo resultado.

50 + (200 + 100)
1. 50 +

(50 +200) + 100
+ 100

(1,000 + 2,000) + 500 = 1,000 + (2,000 + 500)
2, + 500 = 1,000 +

(3,500 + 500) + 6,000 = 3,500 + (500 + 6,000)
3. + 6,000 = 3,500 +

Digecade

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Las drogas y sus efectos

En esta sesion aprenderds a reconocer las consecuencias del consumo de drogas, alcohol y
tabaco.

En fu cuaderno responde 3Qué es un vicio?, si no sabes lo que es, puedes preguntar a
un integrante de tu familia, o buscar el concepto en el diccionario.

Las drogas son sustancias que se ufilizan para alterar el estado de dnimo o
experimentar nuevas sensaciones. Entre las mdas comunes se encuentra el tabaco,
algunos de sus componentes son la nicoting, el alquitrdn y el mondxido de
carbono. Estos provocan danos al organismo como enfisema pulmonar, cancer de
pulmones, de garganta y préstata, también afecciones en sistemas respiratorio y
circulatorio.

El alcohol pertenece a las drogas conocidas como depresoras. Este pasa a la
sangre de forma directa, a fraves de las paredes estomacales. El exceso de
alcohol dana érganos como el higado, destruye sus células y evita su adecuado
funcionamiento. Produce Ulceras en el estomago que dificultan la nutricion. Los
rinones y vejiga trabajan en exceso, provocando deshidratacion de las células. El
cerebro se ve alterado provocando cambios en el comportamiento.

La adiccidon a ambas sustancias provoca efectos negativos a quiénes las
consumen. Algunos son alejamiento del entorno familiar, cambio de hdbitos, falta
de actividad deportiva, alteraciones en la alimentacion, pérdida de empleo y
violencia intrafamiliar, entre muchas otras.

Conversa con varios integrantes de tu familia con relacién a las consecuencias que
puede tener para una persona y su familia, el consumo de tabaco y alcohol. Luego
en tu cuaderno escribe un listado clasificando esas consecuencias: econdmicas,
sociales, de salud y emocionales entre ofras.

Luego del listado anota dos conclusiones sobre las consecuencias del consumo de
estas sustancias.

Analiza el siguiente caso y escribe en tu cuaderno un andlisis y conclusiones:

Una mujer inicié a fumar y beber alcohol cudndo tenia 22 anos, ahora tiene
30y estd embarazada, el médico le dijo que debe dejar de fumary beber
durante el embarazo y la lactancia materna 3Cudles crees que pueden ser las
consecuencias para el bebé si ella no sigue las indicaciones del médico?
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Expresion Artistica

Escucho con atencion mi entorno sonoro

En esta sesion aprenderds a escuchar los sonidos del entorno.

Lee y reflexiona con base en las siguientes preguntas g Cudntos sonidos
consideras que hay en tu casa? 3Cudl sonido es el mds ruidoso?

Tu contexto o entorno estd compuesto por tu casa, el patio, las habitaciones,
la calle, tus familiares y tus vecinos. Debido a que el entorno estd en actividad,
produce sonidos, estos pueden ser de diferente tipo, desde voces, hasta ruidos
fuertes de aparatos o maquinas.

No siempre le ponemos atencién a todos los sonidos, ya
que generalmente estamos acostumbrados a ellos. En
este ejercicio realizaremos una exploracién al entorno
para que registres todos los sonidos que escuches.

Con base en los siguientes pasos, vas a realizar un paseo
de exploracion sonora por los ambientes de tu casa:

1 | Toma tu cuaderno y Idpiz para escribir fu experiencia.

Cierra los ojos e identifica todos los
2 | Ubicate enla puerta de entrada. sonidos que escuches, apuntalos
todos.

Conceénftrate en los sonidos, el silencio,
la diferencia entre un lugar cerrado y
uno abierto. Apunta los sonidos que
escuches.

Entra a una habitacion y acércate ala | Describe la diferencia entre escuchar
4 | pared, escucha si fiene sonido, luego | de pie o en ofra posicidon. 3Cudles
recuéstate en la cama o una silla. sonidos se oyen?g Apuntalos todos.

Presta atencion a los sonidos que

estdn en este lugar y no les pones
atencidon por estar atento a tus tareas.

3 | Camina hacia la cocina.

Siéntate en el lugar donde haces tus
tareas y escucha los sonidos.

1. Describe tu experiencia y explica lo que sentiste y
aprendiste del paseo sonoro por tu casa.

Invita a alguien de tu familia a hacer el ejercicio.

Con la ayuda de alguien de tu familia realiza el paseo,
pero con los ojos vendados.

o
£

%

WM

En tu cuaderno ordena los sonidos que apuntaste y clasificalos a tu manera, reflexiona
sobre el sonido mds frecuente (que mds se escucha en diferentes lugares de la casa),
el menos frecuente (que solo se escucha en un lugar), el mdas ruidoso, el menos
ruidoso, el que te resulta mds agradable y el que te provoca incomodad entre otros.
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Comunicacion y Lenguaje (L1) m

El texto informativo

En esta sesion aprenderds a redactar pdrrafos de introduccion de un texto informativo.

‘@ Antes de empezar

T Conversa con un familiar acerca de una noficia que hayas escuchado o que él o
ella haya escuchado, fraten de establecer la informacion exacta de la que se
enteraron en esa noficia.

:ﬁ Ahora, lee y aprende
Los textos informativos tfienen como propdsito presentar informaciéon sobre un
tema. Todo texto informativo tiene una introduccién, un cuerpo o desarrollo y una
conclusién. El pdarrafo de introducciédn de un texto informativo debe:
1. Tener claro el tema a tratar.
2. Explicar al lector por qué deberia importarle ese texto.
3. Plantear una pregunta que sea relevante y que se relacione con el fema.
4. Incluir los puntos mds relevantes que se desarrollardn en el texto.

i Ppractica
@ En tu cuaderno redacta un parrafo introductorio
para un texto informativo sobre
Importancia del uso de la mascarilla.
* Escribe una oracion que explique por qué es
importante el texto que vas a escribir.
* Plantea una pregunta que se relacione con el
tema.
* Escribe los puntos que desarrollards en tu texto
informativo.

EvalGa tu aprendizaje

1. Vuelve aleer y revisa el pdrrafo que escribiste,
reescribelo para que quede mds claro.

2. Revisa que el pdarrafo contenga la oraciéon en la
que se explica la importancia del tema, la pregunta
relacionada al tema vy los puntos que se presentardn en
el tema.

3. Pide a alguien de tu familia que lea tu pdrrafo y te diga
si es claro y qué entiende de €|, si te sugiere alguna
forma de mejorar tu escrito reescribelo nuevamente.

{44
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Propiedad conmutativa de la suma

En esta sesion aprenderds a reconocer la conmutatividad en los sumandos.

Antes de empezar
1. Lee el siguiente concepto: conmutativo, que mantiene la igualdad entre o que se
day lo que recibe.

2. Resuelve y observa los resultados:

S5+4= y 4+5=

30+20= y 20+30=

Ahora, lee y aprende
Observa el orden con el que se suman las manzanas y los resulfados obtenidos.

r

.
“+“=“ “+“=

r

| La propiedad
conmutativa
dice qué: El
orden en qué
sUuMamos,
no altera el
resultado

Practica

En tu cuaderno escribe el nUmero que falta y resuelve las operaciones con la
propiedad conmutativa.

a) 100 + 200 = 200 + b) 150 + 50 = 50 + 150

c)100+75= 75+ d) 5,000 + 15,000 = 15,000 +

Evalua tu aprendizaje

En tu cuaderno escribe la operaciéon utilizando la propiedad conmutativa y resuelve
las operaciones, observa el ejemplo.

Operacion Propiedad conmutativa Resultado
Ejemplo 125 + 345 = 345+ 125 470
1 79+ 1=
2 200 + 250 =
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Ciencias Naturales y Tecnologia m

44

Origen de la vida desde la teoria evolucionista

En esta sesion aprenderds a explicar como las adaptaciones han permitido la evolucion de
los seres vivos.

‘@  Antes de empezar
T Entucuademo, elabora un mapa mental con la palabra Adaptacién, en el centro y
alrededor, todas las palabras que puedas relacionar con ella.

—§ Ahora, lee y aprende

La teoria evolucionista explica que todos los seres vivos actuales descienden de
un antepasado comun; asi las distintas especies estdn relacionadas entre siy se
especializan para adaptarse a su ambiente. Esos cambios tomaban mucho
fiempo en producirse.

El tiempo geoldgico se divide en cuatro grandes periodos llamados eras. |

'

Era Arqueozoica

En este periodo se formo la corteza terrestre y surgieron los
primeros seres como las algas y las bacterias.

Era Paleozoica

Al principio de esta era solo habia seres acudticos y luego
aparecieron nuevas especies vegetales en tierra firme.

|

Era Mesozoica

Surgieron los dinosaurios en el periodo Jurdsico,

aparecieron los primeros mamiferos, aves y plantas con

flores, también los reptiles marinos, voladores y terrestres.
| Al final de esta erq, se extinguieron los dinosaurios.

Era Cenozoica

Surgieron los caballos, rinocerontes, gatos, perros, mamuts y
mastodontes. Existid un periodo llamado Holoceno, surgieron los
seres humanos actuales. El hielo se extendié en forma de glaciares
sobre la cuarta parte de la superficie terrestre y junto con la nieve
se acumuld en la parte norte y sur del planeta.marinos, voladores y 3
_ferrestres. Al final de esta era, se extinguieron los dinosaurios. J

Practica
llustra en tu cuaderno cada una de las 4 eras, utiliza de referencia la imagen de esta
sesion.

@

Y Evalta tu aprendizaje
Explica en tu cuaderno 3Cémo los cambios en cada era geoldgica permitieron la
adaptacién y evolucion de cada especie?

HEEY
WL
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En esta

Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Centroameérica tiene variedad de elementos geograficos

sesion aprenderds a explicar cémo es el relieve de Centroamérica.

b

Observa la fotografia. Es del Mapa en
relieve, que se encuentra en la ciudad de
Guatemala. En forma oral, responde 3Qué
representa el mapa?, 3qué se ve allie

Prensa Libre

V4 /7
La corteza terrestre presenta distintas formas en su zsa blas que.?
superficie. Observa por un momento a tu alrededor y
verds que el paisaje es desigual, es decir, tiene formas
variadas. Esto puede observarse tanto a simple vista
como desde el espacio. El conjunto de todas estas
formas se llama relieve.

La Geogrdfia trata de la
descripcién de la Tierra. Esta
ciencia estudia los elementos
geogrdficos.

El relieve centroamericano es muy variado. En su territorio se encuentran diferentes
elementos geogrdficos como: cerros, montanas, volcanes, valles y grandes abismos.

También hay lagos, rios, islas, bahias, playas y ofros. Todo esto hace que se observen formas
distintas.

La variedad en el relieve es un valioso recurso. Esto permite que haya un paisaje diverso, asi
como distintos climas, lo que hace que exista variedad en la flora y la fauna.

La medida de los volcanes se determina en metros sobre el nivel del mar (msnm). Sus
diferentes alturas hacen que haya un relieve muy variado en la region.

Haz un ejercicio para comparar la altura de algunos volcanes de Cenfroamérica.

En la tabla encontrards la medida (en msnm) de algunos volcanes de diferentes paises
centroamericanos. DibuUjalos en la grdfica que estd a la par. Observa el ejemplo: el dibujo
corresponde al volcdn Culma, en Jutiapa, Guatemala, que mide 1,027 msnm.

E

1.
2.

5,000 msnm
1. Tajumulco | Guatemala | 4,220 4,000 msnm
2. |Culma Guatemala | 1,027
3.  Zapatera | Nicaragua 579 3,000 msnm
4.  Amapala | Honduras 750
San . 2,000 msnm
5. Cristobal Nicaragua 1,745
6. Bary Panamad 3,474 1,000 msnm
Culma
n fu cuaderno:

Explica con tus palabras sQué es el relieve?
Explica 3COmo es el relieve de Centroamérica?
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Evaluacion m

Evalia lo que aprendiste y verifica tu avance

Instrucciones

* Lee cada uno de los criterios a evaluar.

* Reflexiona de forma honesta y justa acerca de tu aprendizaje «Autoevaluaciony.

* Cdlifica segun corresponda tu nivel de aprendizaje utilizando la siguiente numeracion.
1 - Lo fengo muy claro
2 — Necesito practicar mds
3 — Necesito ayuda del docente

* Tu docente realizard la heteroevaluacion utilizando Ia misma numeracion.

Criterio a evaluar Autoevaluacion | Heteroevaluacion

1 Identifico conectores y sé cdmo se usan en un texto.

Identifico los factores de crecimiento y desarrollo de
los seres Vivos.

Nombro caracteristicas generales de los paises de
Centroamérica y del caso Belice.

3
4 | ldentifico nUmeros impares y pares.
5
6

Identifico escalas y secuencias en la recta numérica.

Utilizo la coma para separar los elementos de una
enumeracion o lista.

Utilizo la asociatividad y conmutatividad para realizar

7 .
calculos.

8 Relaciono una dieta balanceada y el uso de drogas
con la salud.

9 Comprendo el vocabulario, la forma de expresarse y
los gestos usados en una conversacion.

10 Diferencio el significado de los sustantivos comunes y
propios.

n Utilizo los significados de algunas palabras
polisémicas.

12 | Practico la lectura silenciosa.

Practico hdbitos alimenticios para la prevenciéon de
enfermedades y tener una vida saludable.

Ejercito la comprensién lectora al ordenar ldgica o
cronolégicamente las acciones o ideas de un texto.

15 | Leoy escribo nUmeros que expresan orden.
16 |Leo vy escribo cantidades mayores de 100,000.
17 | Leo vy escribo niUmero romanos de 1 a 100.

Practico la redaccidn de pdrrafos de intfroduccién
de un texto informativo.

13

14

18

Continda evaluando tu aprendizaje

Instrucciones

1. En tu portafolio escribe un texto argumentativo en el que expliques en qué situaciones de
la vida cotidiana te pueden ser de utilidad por lo menos 5 de los aprendizajes logrados al
trabajar esta unidad. Recuerda que un texto argumentativo explica y respalda las ideas
que plantea.

2. Comparte tu escrito con tu docente y pidele que lo coloque en la cartelera de la escuela.
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Unidad 2

En esta unidad aprenderas a:

Identificar

* el sujeto de una oracién

* |os riesgos por consumo de drogas

* técnicas para la conservacion de alimentos

* el cuento como un texto narrativo

* las principales montanas, volcanes, rios y lagos de Centroamérica
* laintencion comunicativa de una conversacion.

Redactar
e oraciones con un sustantivo o pronombre personal como nucleo del sujeto.

Explicar

*  nombres de objetos, frases y oraciones en el idioma kaqgchikel

* los riesgos de vivir en zonas con fallas geoldgicas

* aspectos relacionados con los pueblos indigenas de Centroamérica.

Relacionar el movimiento con la energia y la materia.

Diferenciar

* las palabras polisemicas segun su contexto

* las caracteristicas cualitativas y cuantitativas de los procesos que observas

* las palabras que indican secuencia légica o cronoldgica en un texto narrativo
* elsignificado de simbolos y otfros recursos en una grdfica

* elsignificado de los conectores o nexos usados en un texto.

Practicar

* elrebote de pelota

* lalectura silenciosa sin mover la cabeza

* el uso de fransformacion y aproximacion para
sumary restar.

Promover

* el derecho a un ambiente sano y seguro para
la comunidad

* la vacunacion como una forma de evitar
enfermedades.

Demostrar
* |la conmutatividad y asociatividad en la
multiplicacion.
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Comunicacion y Lenguaje (L1) m

Converso de un tema familiar

En esta sesion aprenderds a identificar la infencién comunicativa de una conversacion.

Antes de empezar
sRecuerdas la sesion de la unidad uno, donde utilizabas gestos para comunicarte con
otras personas?, explica la importancia que tienen los gestos para la comunicacion.

Ahora, lee y aprende

Las conversaciones entre personas tienen diferentes objetivos o intenciones
comunicativas, pueden ser expresar emociones, informar, entretener o convencer,
entre ofros.

Segun el objetivo o intencion comunicativa de una conversacion, la
pronunciacion, la entonacion y los gestos cambian. La pronunciaciéon es la accion
de decir las palabras de forma correcta y la entonacion se refiere a los cambios en
la voz. Estos elementos permiten saber cudl es la intencidén de una conversacion.

Practica

Conversa con los adultos
de tu familia acerca de
las experiencias que ellos
vivieron cuando
estudiaban.

Preguntales sila
educacion era igual
que ahora. 3Cémo
aprendian? 3Qué
tareas realizaban?g
sCudnto tiempo
estudiaban? 3A

qué jugaban enlos
recreos? 3Que fue lo
mdas divertido que les
ocurrio en la escuela?
Analiza la informacién recibida y en tu cuaderno escribe 3Cudl fue la intencion de
esta conversacion? Y como llegaste a esa conclusion.

Evalia tu aprendizaje
Observa a dos personas conversar, busca en la televisidon una noticia o anuncio o
escUchalo en la radio.

Presta atencidon a lo que escuchas o ves, gestos, fonos de voz, la forma en que
pronuncian las palabras, etc.
Escribe en tu cuaderno la intensidn de la conversaciéon y describe la escena.
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iSuma rapidamente!

En esta sesion aprenderds a aproximar el resultado de una suma.

Antes de empezar 1 7
Resuelve la siguiente suma y reflexiona si el resultado es 80
cercano al que aparece en el cuadro. + 6 2

Ahora, lee y aprende

Algunas veces no necesitas tener el resultado exacto de una operacion, te bastard
con tener un resultado aproximado, a ese cdlculo le llamamos, estimacion.
Observa cémo lograrlo.

Estima 34 + 58

Paso 1: Redondeamos a la decena mds cercana. )
Redondear es llevar una cantidad a la mds cercana terminada en cero, para eso,
vemos si las unidades son menores, mayores o iguales que 5.

Si son menores, las decenas las dejamos igual.
Si son iguales o mayores que 5, sumamos una unidad a las decenas, observa:
Redondeamos las unidades de las dos cantidades. D U se op;oxmo
En 34, las unidades son menores que 5, dejamos las decenas 3 ®' ; 30
como estan. +| 5 @ 4+—> 1| 40
En 58, las unidades son mayores que 5, sumamaos una unidad
alasdecenas. §+1=6
\S J
[Paso 2: Sumamos los nUmeros redondeados. )
Se aproxima - -
D u a Sin redondear Estimando
3 4 —+—>| 30 34 + 58 =92 30+ 60 =90
[+] 5 8 ——>| 60 Observa que es mds facil sumar si
9 21| 90 redondeamos y los resultados son cercanos.
. J
Practica Se aproxima
Estimemos las siguientes sumas: a. 46 + 32 D |V a
Ahora en tu cuaderno resuelve estos 4 61| 50 |46+32es
ofros dos ejercicios: +| 3 2 —+—| 30 | aproximadamente
b.27 + 11 7 | 8 1>[80 |®
c.58+13

Evalua tu aprendizaje
En tu cuaderno copia la siguiente tabla y complétala.

Aproximar | No me sirve

Situacion Justificacion

me sirve aproximar

Mi mamd& me mandé a la fienda, compraré Q é de pany Q 3
de queso, me dio un billete de Q 10

Mi papd ird al mercado, debe comprar
Q 25 de polloy Q 18 de verduras

Mi mamd comprard tela e hilo para hacer cortinas, la tela
cuesta Q 30y el hiloQ 10

seee
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Comprension lectora Unidad 2

-

' \ Antes de leer

Observa las ilustraciones. Luego, lee el titulo del cuento y responde en tu cuaderno.
*  sSabes donde se ubica el volcan Santa Maria?
* 3Por qué crees que es interesante subir un volcdn?

Ellviaje allvolcan)Santai Maria)

Autor: Orlando Baldomero Escobar

Desde hace dias mi hermana y yo le pedimos a mis papds que nos llevaran a algun volcdn
porque queriamos acampar. jPor fin llegd el dial Decidimos escalar el volcdn Santa Maria.

Preparamos nuestras mochilas para llevar todo lo necesario. Metimos mucha ropa para el frio
porgue en ese volcdan la temperatura baja mucho.

En la manana, muy temprano, nos dirigimos hacia la aldea Lianos del Pinal, donde
empezamos a escalar. Desde lejos, observamos al gigantesco volcdn, alli estaba
esperdndonos. Por un momento me parecié imposible llegar a esa cumbre tan alta.

En el camino observamos flores de muchas Responde en tu cuaderno: 5qué
formas y colores, oimos el canto de los pdjaros crees que le sucederd a la familia
y se nos atravesé una ardilla juguetona. Cada durante el viaje?

vez el frio era mds fuerte.

Al llegar a un pequeno valle descansamos un buen rato. Mi papd nos explicd que ya
habiamos subido mds de la mitad del volcdn. Alli habia una vista muy bonita hacia otros
volcanes. Cuando seguimos, el camino estaba muy inclinado y lleno de pinos. Yo estaba
muy cansado; sentia que mis pies ya no daban mds.

Responde en tu cuaderno: squé
crees que verdn los excursionistas
desde la cumbre del volcan? Al fin llegamos en la cima. Alli habia

muchas rocas grandes y algunos
drboles; pero casi no se veia nada
porque estaba muy nublado. El frio era
mds intenso. Yo no podia creer que ya
estuviéramos en la parte mds alta.

Nos abrazamos y nos felicitamos por
haber alcanzado la cumbre. También
le dimos gracias a Dios por permitirnos
estar alli. Mas tarde, instalamos la carpa
y arreglamos nuestro equipaje adentro
para estar comodos.

Liliam Reyes Escobar

Volcén Santa Maria
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Unidad 2 Comprension lectora

Mi papd nos dijo que el volcdn mide 3,772 metros sobre el nivel del mar y es el cuarto volcdn
mas alto de Guatemala. Nos dijo tambien que Quetzaltenango es un deparfamento que
tiene muchos volcanes, pero que este es el mas alfo. Mi mama nos contd que el Santa Maria
hizo una erupcion muy fuerte en 1902 y que causd grandes danos en todo el occidente del
pais.

En la noche, comimos un poco. Alli sentados, platicamos un buen rato y mi papd nos contd
unas leyendas. De pronto, el cielo se despejo y pudimos ver muchas estrellas. Se veian

tan cerca que parecia que si uno estiraba las manos podia agarrarlas. Mi hermana y yo
estGbamos muy felices porque era la primera vez que acampdbamos.

A las cinco de la manana mi mamd nos despertd para que viéramos el amanecer. Ahora si
pudimos apreciar todo el paisaje; se veian verdes montanas y muchos volcanes. De todo lo
que se veia, lo que mdas me gustod fueron las erupciones del volcdn Santiaguito. jQue paisaje
tan bello! Hubiera querido quedarme alli mucho tiempo.

Mds tarde desayunamos y desarmamos la carpa. Luego, iniciamos el descenso.
Descansamos en algunas partes y
disfrutamos del paisaje que ofrece el volcdan
y del canto de los pdjaros que nos deleitaron
con su musica. Mi hermana y yo nos caimos
muchas veces, eso nos causd mucha risa.

Cuando llegamos a la aldeaq, los pies me
dolian mucho. Todos nos quejdbamos

del cansancio y nos quitamos la mochila
con dlivio. Yo estaba muy feliz de haber
escalado un volcdan y por haber acampado
por primera vez.

Después de leer Realiza las siguientes actividades.

1. Copia en tu cuaderno el siguiente esquema. Luego,
narra con tus propias palabras fres acontecimientos
intferesantes que sucedieron durante el vigje al volcdn
Santa Maria.

Aconfecimiento3 |

2. En el siguiente cuadro, anota tres datos que aprendiste acerca del volcdn Santa Maria.

No. Lo que aprendi
1.
2.
3.
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Comunicacion y Lenguaje (L1) m

52

Simbolos, senales y recursos graficos

En esta sesion aprenderds a establecer el significado de simbolos y ofros recursos en una
grdfica.

‘@ Antes de empezar
Recuerda que un simbolo grdfico es una imagen que representa un sonido o una
idea, ahora en tu cuaderno escribe gcudles conoces?

—ﬁ Ahora, lee y aprende

Los recursos graficos son utilizados en los textos para completar la informacion. Con
una grdfica se puede resumir, interpretar y facilitar la comprension de un texto. Para
facilitar la comprension de una grdfica, se utilizan simbolos y recursos graficos.

i Ppractica
1. Observa la informacion de la siguiente grafica.

Estudiantes de 4.0 grado que leen 30 minutos cada dia

(

"

2. Responde en tu cuaderno. 3Qué porcentaje de varones lee 30 minutos cada dia?
5Qué porcentaje de mujeres lee 30 minutos cada dia?g 3Qué simbolos se usan en la
grafica?

Evalta tu aprendizaje

BRI
AL
N

e Elabora en tu cuaderno una grdfica representando la cantidad de hombres y

mujeres que viven en tu casa.

e Utiliza simbolos y recursos graficos para explicar mejor la informacion.

* Andliza la informacién y responde, en tu cuaderno, las siguientes preguntas: 3Qué
cantidad de hombres viven en tu casa?, y squé cantidad de mujeres?

*  Muestra tu grafica a un familiar y pidele que te explique lo que comprende en ella.
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jEstimemos sumas con mas digitos!

En esta sesion aprenderds a calcular el resultado de una suma de forma aproximada.

Antes de empezar

En la sesidén anterior de matemdaticas aprendimos
a estimar, redondeando a la decena mds
cercana, recuerda el procedimiento, realizando | +

el primer ejercicio de la pdgina 49.
e 467+22=

Ahora, lee y aprende

Se
D U aproxima a
6 | 79— 67+ 22 s
2 2 4+—> aproximadamente
8 94 90

Las estimaciones se pueden realizar aproximando a la decena mds cercana, la
centena, unidad de millar o cualquier cantidad que desees. Esta vez, realizaremos
estimaciones aproximando a la centena mds cercana.

Ejemplo, hoy es dia de mercado. Pablo vendié 342 jocotes y su tio vendid 487.
3Cudntos jocotes aproximadamente, vendieron entre los dos?

fPaso 1: Redondeamos a la centena mas cercana. )

Vamos a redondear tanto las unidades como las decenas, recuerda que eso significa
volver cero ambas cifras. Después de eso, observamos las decenas.
Si son menores de 5, las centenas no cambiardn.

Si son iguales o mayores que 5, se aproxima.

igual como estan.

Redondeamos las unidades y decenas de las dos cantidades. C D U a
3 4 2
En 342, las decenas son menores que 5, dejamos las centenas = =—> | 300

Se aproxima

1418 7+ s00

alascentenas. 4+1=5

En 487, las decenas son mayores que 5, sumamos una unidad

J
("Paso 2: Sumamos los nomeros redondeados. )
Se aproxima
c D a Sin redondear Estimando
3| 4 T [800 342 + 487 = 829 300 + 500 = 800
| +] 4 8 7 7| 500 Observa que es mads facil sumar siredondeamos vy los
8 2 9 +——>| 800 resultados son aproximados.
.
Practica
Estima las siguientes sumas:
a. 219 + 370 )
b.290+ 115

EvalGa tu aprendizaje

Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y responde segun consideres.

Puedo explicar claramente el procedimiento para estimar sumas.

Digecade

sumas.

Puedo explicar con mis propias palabras la utilidad de estimar

cotidiana.

He aplicado este conocimiento en algun momento de mi vida

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Los recursos del entorno

En esta sesion aprenderds a promover el derecho a un ambiente sano y seguro para tu
comunidad.

Antes de empezar

1.

Practica

Observa a tu alrededor
ejemplos de recursos
renovables y no renovables.
En tu cuaderno elabora

un listado de estos e
ilUstralos.

Evalda tu aprendizaje
Reflexiona y escribe en tu
cuaderno dos conclusiones
acerca de la importancia
del saneamiento ambiental
para la vida animal,
vegetal y humana.

Pregunta a un familiar. sConoce algun recurso natural del pais o de su
comunidad? 3Qué pasaria si no se conftrola la tala de bosques? 3De qué manera
afecta la contaminacion de los rios y nacimientos de agua?

Anota las respuestas en tu cuaderno.

Ahora, lee y aprende

Los recursos naturales son todos los elementos de la naturaleza que los seres
humanos necesitamos para vivir y realizar nuestras actividades. Estos pueden ser
renovables y no renovables. Ejemplo de recursos renovables son la flora, la fauna,
el aire, el suelo y el agua. Ejemplo de recursos no renovables son los minerales, el
gas natural, el petréleo y el carbon.

Para lograr un ambiente sano los recursos naturales son de suma importancia,
estos influyen en la calidad de vida animal, vegetal y humana. Guatemala cuenta
con una gran variedad de recursos, pero es necesario utilizarlos de manera
responsable ya que el agotamiento de estos puede fraer como consecuencia
extincion de especies animales y vegetales, erosidon del suelo, la desaparicion de
rios y lagos, asi como la alteracion en el equilibrio ecoldgico.

El uso de los recursos ha permitido que las poblaciones se desarrollen, pero el
consumo desmedido puede dar grandes problemas. Por eso hoy en dia se habla
de un desarrollo sostenible que permita consumir los recursos de una manera
responsable, velando por el mantenimiento de un entorno sano.

Médulo de aprendizaje No. 3



W Educacion Fisica

En esta sesion aprenderds a rebotar la pelota.

Materiales

Hora de hacer ejercicio

Pelota de pldstica, puedes elaborar una con trapos que ya no uses, llena un calcetin de
tamano considerado, cierra el extremo luego con una pita o lana, amarra al centro, cruza los
amarres entre tejiendo una malla hasta que quede duro y seguro.

Calentamiento

Acostado boca arriba, coloca una hoja de papel sobre tu cara, sopla hasta que la hoja

caiga al suelo, repite el ejercicio 5 veces.

Hora de mover el cuerpo

1. Corre de frente hacia una pared, al llegar
a unos dos metros frente a ella, da un
salto y lanza la pelota hacia un punto fijo,
cuando la pelota regrese hacia ti, atrdpala
flexionando las rodillas.

2. Readliza 10 repeticiones con descanso de
1 minuto en cada trayectoria.

3. Repite este ejercicio 4 veces a la semana.

Relajacion
e Extiende los brazos hacia los lados mientras
inhalas por la nariz.

* Baja los brazos mientras exhalas por la boca.

* Repite 10 veces.

Sana alimentacion

Evita comer mucha aztcar
porque no es saludable.

Recomendaciones

Recuerda que cada dia mejoras tu condicion
fisica, siempre y cuando realices tus ejercicios.
No olvides lavarte las manos, tomar agua
pura y alimentarte sanamente con vegetales
de la comunidad, eso fe mantendrdn sano y
fuerte.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Palabras polisemicas

En esta sesion aprenderds a usar las palabras polisémicas segin su contexto.

Antes de empezar
Copia en tu cuaderno las siguientes palabras y escribe los significados que fienen:

* Vino
e Bota
*  Capital

Ahora, lee y aprende
Como ya sabes, la polisemia se da cuando una palabra tiene varios significados.
El uso adecuado de estas palabras dependerd del lugar o contexto donde se use,
por ejemplo:
e codo

- parte del brazo

- sele dice codo a alguien tacano

Para saber el significado al que se refiere una palabra polisémica, se debe
interpretar el significado con base en el resto del texto.

Practica
1. En tu cuaderno escribe las siguientes
palabras y sus significados:

cola mMango copa
hojas paleta carrera
palma planta carta

2. Escribe en tu cuaderno una oracion
con uno de los significados de cada
palabra polisémica.

Digecade

EvalGa tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente texto y complétalo ufilizando las siguientes palabras
polisémicas: muneca, gato, aguja, palma.

Fui de compras a la plaza y le compré a mi hermanita una
De regreso se pinchd una llanta del carro. Tuve que usar el

para cambiarla. Al bajarlo, me lastime la de la manoy me
doble la . Luego vi que la del tanque marcaba
sin gasolina. Estacioné bajo una .Enmireloj, la
marcaba las 12:00. Por la calle aparecié un gran
negro.

Médulo de aprendizaje No. 3
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En esta sesion aprenderds a aproximar el resultado de una resta.

Antes de empezar

Recuerda el procedimiento para estimar

sUMas.
Estima cudnto es 56 + 11

Ahora, lee y aprende

jEstimemos restas!

Se
D U | aproxima a
5 6
=1 60 | 544+11es
+ 1 1 —+—| 10 aproximadamente
6 | 74> 70 | 70

El procedimiento que aplicamos para estimar sumas, también lo podemos aplicar

en las restas.

Estima la diferencia entre 489 — 123.

-

PASO 1: Redondeamos a la centena mds cercana.

Redondeamos las unidades y las decenas, recuerda que eso significa volver cero ambas
cifras. Luego, observamos las decenas y aplicamos los criterios de redondeo:

Si son menores de 5, las centenas no cambiaran.
Si son iguales o mayores que 5, les sumamos una unidad a las centenas.

~

cantidades.

Redondeamos las unidades y decenas de las dos

En 489, las decenas son mayores que 5, sumamaos una
unidad a las centenas. 4+ 1=15

Se
c|bjuv aproxima a
4 |(®)] 94— 500

quedan igual.

En 123, las decenas son menores que 5, las centenas se

\S J
[PASO 2: Restamos los nUmeros redondeados. )
Se
C| D | U] aproximaa Sin redondear Estimando
4 8 9 +—>| 500 489 — 123 = 366 500 - 100 = 400
| - 1 2 3 +—>| 100 Observa que es mds facil restar siredondeamos y los
3 I3 6. 5| 400 resultados son muy aproximados.
. J
Practica
Estima las siguientes restas:
a.770-137
b. 590-315
c. 831 -271
Evalua tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y responde segun consideres.

Puedo explicar claramente el procedimiento para estimar restas.

Puedo explicar con mis propias palabras la utilidad de estimar restas.

cotidiana.

He aplicado este conocimiento en algun momento de mi vida

4.0
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Centroamérica tiene muchos rios y lagos (Parte 1)

En esta sesion aprenderds a identificar rios y lagos importantes de Guatemala, El Salvador y

Honduras.

Anota en tu cuaderno cudles consideras que son los rios y lagos mds importantes de

Guatemala. Escribe qué sabes acerca de estos.

Recuerda que Centroamérica estd rodeada por los océanos Atldntico y Pacifico.
1. En el médulo nimero 2, lee lo que corresponde a los principales rios y lagos de

Guatemala.

2. En elsiguiente esquema, lee nombres, asi como datos de algunos rios y lagos

de paises de Centroamérica.

Guatemala Usumacinta (1) | « Izabal (a)
Motagua (2) Atitldn (b)
Torola llopango (c)
El Salvador Lempa (3) Coatepeque
Rio Coco o
Honduras Segovia Yojoa (d)

Rio Patuca (4)

El lago de Izabal es el mds grande de
Guatemala.

El rio Usumacinta es el mdas caudaloso
de Centroamérica.

El rio Lempa es el mds largo de El
Salvador.

El rio Coco o Segovia se ubica entre
Honduras y Nicaragua.

El rio Patuca es el mds largo de
Honduras.

1. Observa que, en la tabla anterior, algunos nombres de rios tienen a la par un
nUmero, entre paréntesis. También, algunos nombres de lagos tienen a la par una

letra.

w N

Localiza los rios y lagos, segun

el nUmero o letra que les
corresponda. Coloréalos con
color azul y colécales el nombre
correspondiente.

4. Localiza los océanos que rodean
Centroamérica y escribe los
nombres.

Anota en tu cuaderno tres

datos importantes que aprendiste
acerca de rios y lagos importantes
de Guatemala, El Salvadory
Honduras.

Médulo de aprendizaje No. 3

Ubica el mapa No. 2, que se encuentra en la seccidn de anexos de este mddulo.

Rio Lempa, El Salvador

Georgina Sierra de Lopez
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Juega con sus amigos Yy familiares
Etz'anem kik'in richib’il chuga’ kik'in rach’alal

En esta sesion aprenderds a expresar las actividades en frases y oraciones en el idioma
kagchikel.

‘@ Antes de empezar
T Responde en tu cuaderno ste gusta jugar?, scon quienes juegas?, ;qué juego te
gusta practicare

Ea Ahora, lee y aprende

— El juego es una actividad que ayuda al desarrollo fisico, de la imaginacién, a
explorar tu medio ambiente, a expresar la vision del mundo, la creatividad y las
habilidades sociales y emocionales. El juego contribuye a la maduracién y favorece
la relacién con ofras personas.

i Practica
Lee las oraciones escritas en el idioma kaqgchikel, repitelas varias veces.

Idioma Kaqchikel Idioma Espanol
sAchike etz’anem Utz natz'ete 2Qué juego fe gusta?
sYatetz'an kik'in a wichib'il? sJuegas con fus amigos?
sYatetz'an kik'in ate’ atata’'e sJuegas con tus papds?e
sAchike etz’anem a wetaman? 2Qué juegos conoces?

Rin Utz nina yinetz'an. Me gusta jugar.
Pa tijob’dl yinetz'an k'olaq. En la escuela juego pelota.

Fuente: DIGEBI

%’ Evalda tu aprendizaje
A continuaciéon, encontrards palabras en
kaqgchikel, trata de memorizarlas y utilizarlas con tu

RENY!
N&KL

familia.
etz’anem juego
wachib’il amigos
k'olqj pelota
ak'wala’ NiNos
ate’ atata’ papds
tijob’al escuela

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Leo en silencio

En esta sesion aprenderds a practicar la lectura silenciosa sin mover la cabeza.

@ Antes de empezar
Responde: sQué diferencia encuentras entre la lectura silenciosa y la lectura oral?
5Como prefieres leer 102

B

'
.

ﬂ Ahora, lee y aprende
Cuando realizas una lectura silenciosa, slees mdas rapido que durante una lectura
oral o en voz alta? Cuando leas en silencio, evita senalar la lectura con el dedo o
mover la cabeza conforme avanzas en la linea que lees. Si te acostumbras a leer
solo con la vista, leerds mas répido.

[

i Ppractica
1. Lee silenciosamente el siguiente texto. Mantén fija tu cabeza. Tampoco marques la
lectura con el dedo.

El Colibri
Ana era una nina pequena. Tenia ocho anos. Le gustaban las flores.
En el patio de su casa tenia lirios, rosas, claveles y otras flores. Siempre
se levantaba muy temprano. Después de comer, regaba sus
flores. Un dia un pdjaro cayo frente
a ella. Era pequeno, muy
pequeno tenia el pico largo
y las plumas de colores.
Revoloteaba confundido
entre las flores. Cuando lo
observd mejor, se dio cuenta
que era un colibri. Lo ftomd
entre sus manos y notd que estaba
moribundo. Le dejo caer agua en el
pico. De repente el colibri reacciond

y voldé con fuerza.
Adaptado de Lilian Maribel Calderén Antologia Fantasia y color. Espanol. (pdgs. 36y 37)

2. Responde en tu cuaderno: 3Qué flores tenia Ana en su jardin? 3Qué relacion hay
entre el titulo y el contenido del texto?

3. Practica tu lectura silenciosa con dos textos mds, puede ser una noticia o un texto
de otro moédulo.

Y Evalta tu aprendizaje
En tu cuaderno copia y completa el siguiente cuadro.

RN
NS

Criterio Si | No | Debo practicar mas
Redlizo la lectura silenciosa de forma fluida

Evito mover la cabeza al leer

Evito ir senalando el texto con el dedo al leer

Médulo de aprendizaje No. 3
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Antes de empezar ) U
1 decena

Observa la figura y completa T T T L Lo o
las oraciones. U E L i 7

1 23456789 10 e - a 'l 0

EEEEEEEEEN

[ 1 [ 1
10 unidades = ____ decena 17 unidades = 1 y7

Ahora, lee y aprende

Suma con transformacion (parte 1)

En esta sesion aprenderds a hacer tfransformaciones para sumar.

Si al sumar las unidades obtenemos una o mds decenas, las agrupamos en 10
unidades, es decir que las transformamos. 10 unidades son una decena, luego
anotamos las unidades que sobren, si las hay.

Sumemos 125 + 567

Sumamos las unidades, Sumamos las decenas, Sumamos las
5+7=12. Tenemos, 1 decenay incluyendo el 1 agrupado, centenas.
2 unidades, lo anotamos en las escribimos la cantidad de
columnas que corresponde. decenas obtenidas.
C D U CcC D U C D U
b1 1 1
1 2|5 11215 2 5
* 5 8|7 i1#2+6=9 ||+ 5|6 ]7 1+2+6=9i/) * 5 6 7
2 9 6 9 2
Practica
Resuelve las siguientes sumas o adiciones.
(. C D U Y(b. ¢ D U Y(c. c b v h
2 3 [¢]: 133 ] s A
+ 1 511 ! + 5 5|71 i + 4 3|9 5
\. AN (R AN teoo.t J
4 N N\ N\
G e. €DV £ C. D U
44l 3 4|7 2 3711
+ 2 5 5 + 5 117|: i + 4 8 |
L L JAS y

Evalua tu aprendizaje
1. Entu cuaderno escribe 5 sumas en las que debas realizar el procedimiento anterior.
2. Resuélvelas y pide a un adulto o a tu docente que verifique tus resultados.

61
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Caracteristicas cualitativas y cuantitativas en el entorno

En esta sesion aprenderds a diferenciar las caracteristicas cualitativas y cuantitativas de los
procesos que observas. '

‘@ Antes de empezar

T Andliza y responde en tu cuaderno zqué es la observaciong, @\ h\

2CcOmo se puede usar la observacion al investigar algo?

—éﬂ Ahora, lee y aprende

La observacion es una técnica, consiste en captar atentamente una situacion
para obtener informacién de ella. Al observar se deben utilizar los cinco sentidos
y no solamente la vista. Es importante realizarla siguiendo un instrumento en el
que se escribe todo lo observado, para luego ordenarlo, analizarlo y llegar a
conclusiones sobre la situacion.

La investigacion cualitativa busca explicar el significado de un fendmeno a
través del andlisis, evaluacion e interpretacion de las cualidades de un
fendmeno.

La investigacion cuantitativa determina leyes que explican un fendmeno a partir
de datos numéricos, que se puedan contar y verificar.

i Practica
%7 Realiza una observacién con un registro cualitativo y un registro

cuantitativo:

1. Elabora un listado de la basura que se genera en tu casa.

2. Separa el listado anterior en dos: uno con basura que puede contarse y otro con
basura que no puede contarse.

3. Durante dos dias observa y lleva el registro de la basura que se produce, cuantas
botellas, cuantas latas, si se produce o no basura como pepitas de papaya (ese
seria un residuo no contable). En tu instrumento de observacién anota quién, en
qué horario se produce, dénde se coloca, etc. Mientras mds informacion tengas,
mejores conclusiones podrds realizar.

4. Luego de la observacion analiza tu registro y responde: 3qué tipo y cantidad de
basura se produce mds?, 3quién y en qué horario se produce?, 3qué hacen con la
basura?

5. Escribe tres conclusiones con base en tu observacion y registro, debes establecer
los criterios cualitativos separados de los cuantitativos.

Y EvalGa tu aprendizaje

'Y
L%

En tu cuaderno copia y completa el siguiente cuadro.

Necesito mas

Ciriterio

informacion
Tengo claro cémo se realiza el registro de una
observacion

Diferencio las caracteristicas cualitativas de las
cuantitativas que pueden registrarse en una
observacion

Médulo de aprendizaje No. 3
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Centroamérica tiene muchos rios y lagos (Parte 2)

En esta sesion aprenderds a identfificar rios y lagos importantes de Nicaragua, Costa Rica y
Panama.

En tu cuaderno, anota qué sabes acerca de rios y lagos de Centroamérica.

Recuerda que Centroamérica estd rodeada por los océanos Atldntico y Pacifico.

1. Enla sesion anterior de Ciencias Sociales en la pdgina 58, se mencionaron datos
acerca de rios y lagos de algunos paises de Centroamérica. En esta sesion se
citardn oftros.

2. En el siguiente esquema, lee nombres, asi como datos de algunos rios y lagos
de paises de Centroamérica.

Matagalpa (5) | + Managua El Gran Lago de Nicaragua o lago

Nicaragua Bocay Nicaragua (e) Cocibolca es el mayor de Centroamérica.
Alli habitan tiburones de agua dulce.
El rio Térraba es el mds largo de Costa Rica.
Costa Rica Térraba (6) Arenal (f)
Sixaola Cachi El lago Arenal es un embalse artificial
formado por la construccion de una presa.
En el rio Chagres se encuentra la represa
. Chagres (7) Gatun (g) de Gatun, con la cual se formé el lago
Panama . o , -
Chucunaque Alhajuela artificial Gatin, que se utiliza para el

funcionamiento del Canal de Panamd.

1. Busca en el diccionario las palabras: embalse, presa y represa. Trata de entender
el significado para comprender lo que dicen las oraciones donde se mencionan.
2. Ejercicio de localizaciéon

a. Observa que, en la tabla anterior, algunos nombres de rios tienen a la par un
nUumero, entre paréntesis. También, algunos nombres de lagos tienen a la par
una letra.

b. Ubica el mapa No. 2, que se
encuentra en la seccién de
anexos de este modulo.

c. Localiza los rios y lagos,
segun el nimero o letra que
les corresponda. Coloréalos
con color azul y colécales el
nombre correspondiente.

En fu cuaderno, anota tres datos
importantes que aprendiste acerca
de rios y lagos importantes de
NiCOrOgUO, COSTO RiCCI 4 Ponomé, Puente de Las Américas, Panamad

Orlando Escobar
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Orden

logico y cronolagico en los textos

En esta sesion aprenderds a reconocer las palabras que indican secuencias logicas o
cronolégicas en el texto.

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: squé es una secuencia?, scudles
son los pasos para identificar una secuencia en un texto que lees?

Ahora, lee y aprende

Para enconftrar las secuencias en un texto, lee el texto, encuentra los sucesos que
presenta, identifica qué pasd antes y qué paso después, ordena los hechos. Por
Ultimo, revisa que estén completos y en el orden correcto.

Para reconocer expresiones en un texto debes identificar el orden de las acciones
a través de la secuencia. Existen palabras y frases cortas que te ayudan a
establecer la secuencia de los hechos, por ejemplo: primero, después, cuando,
entonces, por Ultimo, en ese momento, al final, luego, mientras, al mismo tiempo,
mads adelante, tiempo después.

Practica

1.

Lee en silencio el texto. Subraya las palabras o expresiones que te ayudan a
establecer una secuencia dentro de la historia.

El temblor
Era un dia de clases y todo transcurria con
normalidad. Estbamos ocupados haciendo
nuestras actividades mientras esperdlbamos
que sonara la campana para salir al descanso.
De repente, todo se quedd en silencio. En ese
momento sentimos que la tierra se estaba
sacudiendo y que las paredes crujian. Nos
asustamos mucho, pero la maestra nos indicd
que saliéramos en orden y sin recoger nada.
Mdas adelante pudimos regresar al saldon.

Adaptado de Juana F. Cud en Proyecto Leery 3
Aprender Cuentos en familia.

2. En tu cuaderno, escribe la secuencia de los hechos en Ila historia.

Evalta tu aprendizaje

1.
2.
3.

Lee en silencio las siguientes oraciones.
En tu cuaderno copialas en en el orden en que sucedieron los hechos.
Marca las palabras que te indicaron el orden que le diste a las oraciones.

Apresurd el paso y al final logrd llegar antes de que empezara a llover.

Después de desayunar, salié de su casa para empezar su camino.

Mds adelante se dio cuenta de que no traia paraguas.

Mientras caminaba observaba el cielo, que estaba un poco nublado.

Ese dia Andrés se levantd temprano, planeaba visitar a su tia Elisa para llevarle los
primeros elotes de la cosecha.

Médulo de aprendizaje No. 3
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Suma con transformacion (parte 2)

En esta sesion aprenderds a hacer tfransformaciones para sumar.

Antes de empezar ( También recuerda que, )
Recuerda C D U EEEEEEEEEE
b T rrrri
El proc§d|m|en’ro que c Rl I
aprendiste en la sesion [ EEEEEEEEEE
anterior y completa lo + 2 318 4+8=]2 "
que falta para resolver la N T

SCUETIS SUMT. gy L 10 decenas = 1 centena )

Ahora, lee y aprende

Si al sumar las decenas, obtenemos una o mds de una centena, agrupamos 10
decenas y las tfransformamos en 1 centena, anotamos las decenas que sobren, en
caso las haya.

Sumemos 274 + 568

Sumamos las Sumamos las decenas, y si obtenemos 10 o Sumamos las
unidades, como || mds. Transformamos en centenas. centenas,
hemos aprendido || Como tenemos 14 decenas, equivale a incluida la que
antes. tener 10 + 4 decenas, es decir, 1 centenay 4 transformamos.
decenas.
CD u C D U C D U
SR IR LI
o 27 4 | Decenas 27
o © 5 6 8 | 1+7+6=14 rs ¢ &
2 4 2 8 4 2
Practica
Resuelve las siguientes sumas o adiciones.
-
a 797 ”p” ] b. 7g7 7!)” ] [ o4
2 8 13 3 8
+ 1 4 + 5 6 7 5
Y ® L ‘
Evalua tu aprendizaje
Revisa tus respuestas. a. 432 b. 700
Resuelve las siguientes operaciones.
s A\ e N s A
a. 797 ,P,, ] b. 7§7 ,P,, U Gt ”c;i ,P,, U
2 4 4 3 5 ¢ 43 7
+ 2 5 8 + 5 7 7 + 2 9
- J - J . J
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Ciencias Naturales y Tecnologia

Energia potencial y cinética

En esta sesion aprenderds a relacionar el movimiento con la energia y la materia.

Observa tu entorno y responde en tu cuaderno: 3qué es energia?, 3qué tipos de
energia conoces?, zes posible vivir sin energia?

La energia es la capacidad que tiene un
cuerpo para producir un trabajo o fransferir
calor. No la vemos, solo vemos sus efectos.

Es necesaria para realizar diferentes acciones
como trabajar, tfransformar cosas o moverse. Por -
ejemplo, si pateas una pelota utilizas energia de
fu cuerpo.

/

N

La energia puede obtenerse de diversas .

fuentes como el Sol, que es la principal fuente V4 ‘ \
de energia en el planeta. También obtenemos , '

energia del viento, edlica, de la fuerza del

agua, hidraulica, del interior del planeta, geotérmica o de las olas del mar,
mareomotriz, de los alimentos que consumimos, quimica.

Digecade

La energia se transfiere, se almacena y se transforma. No se puede crear ni
destruir. Esta es una ley que recibe el nombre de ley de conservacion de la
energia.

Segun la disposicion de los cuerpos la energia puede ser cinética la que tienen
los cuerpos en movimiento, como los camiones que van por la carretera; o
potencial, la que se almacena en un cuerpo en reposo POor su posicion, por
ejemplo, las manzanas que cuelgan de un drbol.

Analiza este caso y en tu cuaderno responde las preguntas:

José fue con su papd al mercado, en el puesto de frutas habia una montana de
naranjas, José agarro una, todas las naranjas rodaron al suelo, por lo que tuvo que
correr a recogerlas, disculparse y hacer la montana de naranjas nuevamente.
Luego con las bolsas llenas caminaron a su casa, pero, una de las bolsas se
rompid, todas las frutas y verduras cayeron al suelo, por lo que José y su papd
tuvieron que correr para recogerlas.

5Qué energia hizo que las naranjas rodaran hasta el suelo? 3Qué energia provocd
que se rompiera la bolsa de mercado? 3Qué energia le permitid a José y su papd
correr para recoger las verdura y frutas del suelo?

En tu cuaderno ilustra el uso que se le puede dar a 4 fuentes de energia, por ejemplo,
la energia edlica sirve para tfrasladar agua en algunas granjas.

Médulo de aprendizaje No. 3



Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Centroamérica es una region montanosa

En esta sesion aprenderds a identificar las principales montafas de Centroamérica.

Responde en tu cuaderno.
1. 3Como son las montanas de tu municipio?, 3sabes sus nombres?
2. 3Qué sabes acerca de las montanas de Guatemala?

Una montana es una elevacion natural de tierra que tiene 700 metros o mds, desde
su base. Las montanas se pueden agrupar en cordilleras y sierras.
Cordillera, es una cadena larga, ancha y extensa de montanas, que puede
contener volcanes. Una cordillera puede estar formada por varias sierras.
Sierra, es una parte de una cordillera. Se diferencia de ésta en que es mds
angosta y corta.

Centroamérica cuenta con =, X *Belice: Diferendo terrif&igl, insular
/ - y maritimo pendiente de resolver. <.

una extensa cadena ~rrce '

montanosa que atfraviesa los M/"‘v"’

diferentes paises. Hay A

montanas que no son volcanes
y que son muy altas. Un
ejemplo son las montanas de o
la Sierra de los Cuchumatanes, ‘Avhw\s@;
que se ubican en Guatemala.

Observa el mapa. Presenta /\—Q_\\)
algunas cordilleras y montanas S | (S

diferentes paises de i sere

&

Centroamérica. %\E

que destacan en los : w\”"?‘“
f‘ i -~ Cordillera

2 L9 ]
Adaptado de: Ministerio de Educacion &5
y Usaid. Ciencias Sociales y Formacién
Ciudadana, cuarto grado.Guatemala,
2017. P4g. 85.

1. Con base en el mapa anterior, elabora en tu cuaderno una tabla acerca de las
montanas de Centroamérica. Cita las sierras y cordilleras que se ubican en cada
pais.

2. Elabora una lista de acciones que podemos hacer los centroamericanos para
proteger y conservar nuestras montanas.

En tu cuaderno:
1. Explica la diferencia entre cordillera y sierra.
2. Cita los nombres de tres cordilleras o sierras de Centroamérica.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria



Comunicacion y Lenguaje (L1) W

Establezco inferencias

En esta sesion aprenderds a inferir el significado de los conectores o nexos usados en un texto.

Antes de empezar
Responde: sQué son los conectores o nexos? 3Cudles conectores recuerdas?

Practica
1.

2.

Ahora, lee y aprende

Una inferencia es sacar una deduccién o conclusién de otfra cosa. Para hacer

inferencias se combinan: la informacién que se encuentra en el texto con los

conocimientos que ya se tienen. Los conectores tienen un significado y pueden

indicar tiempo, orden, causa, efecto, contraste y ofros. Lee los ejemplos:

* Indican tiempo: antes, después, luego, entonces, al principio, a continuacion,
en aquel momento, inmediatamente, pronto, luego, hasta que.

* Anaden ideas: y, ademds, asimismo, también, igualmente.

* Ordenan las ideas: en primer lugar, por Ultimo, para empezar, a confinuacion,
primero, después, finalmente, para terminar, en conclusion.

* Indican causa y consecuencia: porque, ya que, como, debido a que, por esta
causa, por eso, por lo cual.

* Senalan contraste: pero, aunque, sin embargo, en cambio, al contrario.

Lee en forma oral el siguiente pdarrafo.

Juan es un buen deportista y siempre sabe como
mover el baldn dentro del campo. A pesar de haberse
lastimado el pie sigue siendo rapido. Por ofro lado, es
quien mejor juega en el equipo.

Subraya los nexos o conectores. Luego, responde en la '
linea sQué tipo de conectores encontraste? W L{
)

EvalGa tu aprendizaje

1.
2.

3.

Lee ensilencio el siguiente parrafo.

Copialo en tu cuaderno agregando los conectores que consideres ayudan a que
sea un texto claro.

Pide a alguien de tu familia que lea tu escrito y te diga si se comprende el
mensaje.

Glenda y sus companeros estan preparando una exposicion del uso
responsable del agua. , estdn investigando de
este tema. les esta resultando dificil encontrar informacion al
respecto, estdn muy entusiasmados. a que esperan que sus
companeros comprendan la importancia del agua en la vida.

Médulo de aprendizaje No. 3



Resta con transformacion (parte 1)

En esta sesion aprenderds a hacer transformacion para restar.

‘*  Antes de empezar
T Recuerda las partes de la resta y resuélvela.

cC Db U
3 4 5
-1 3 4

Digecade

S|5|  Ahora, lee y aprende
Cuando las unidades del minuendo son menores que las unidades del sustraendo.
Tomaremos una decena del minuendo y la agregaremos a las unidades.

Restemos 693 - 568

Como 3 es menor que 8, tomamos 1 decena Restamos las decenas Restamos las
y la fransformamos en 10 unidades que las qgue tenemos, recuerda centenas.
agregamos a las que ya tenemaos. qgue hemos quitado
una en el paso anterior,
C b U ahora solo tfenemos 8. (o b U
. 18113; c b U 8 |13 !
Decenas [ 6 | unidades 8 653
9-1=8 - 5 6 8 :3+10=13: - 5 6 8
AT U S A PRl 9 | 3
S -5 6 3 1 2 5
2 5

' Ppractica
Resuelve las siguientes restas o sustracciones.

4 Y4 )
° Sl A b- AN
S i2 20 izle]r
,,,,,,,,,,,,,,, -2 3 || im A6
S AN J
=Y, Evallda tu aprendizaje
= Revisa tus respuestas.

a. 119 b. 315

a.
SR b. SR
SR 2 X | S £ KX N
- 15 -1 1 4

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Expresion Artistica

Baila, baila, baila sin parar

En esta sesidn aprenderds a seguir el ritmo musical utilizando tu cuerpo.

Realiza las sientes actividades:
1. Piensa en un ritmo y repitelo en tu cabeza. %,
2. Siguiendo el ritmo realiza movimientos con los brazos y las piernos.\‘*{/\,/’
3. Ahorajuega a mover el cuerpo.

Para bailar con ritmo es importante practicar. e
Los bailarines profesionales ensayan o practican é

todos los dias para que sus bailes sean )
perfectos.

Para lograrlo, practican diferentes ritmos

musicales, asi que pueden mover el cuerpo de
manera alegre y sus movimientos son rapidos y
si es musica triste, los movimientos son lentos. < *

Fuente: freepik.com/es

&

1. Selecciona un espacio o drea de frabajo, donde te
puedas mover liboremente.

2. Utiliza ropa coémoda, puede ser ropa deportiva.

3. Escoge musica instrumental (sin lefra), la que
mds te guste. La melodia debe ser alegre.
Puedes pedirle a tu familia que te apoye para
escoger.

4. Escucha la musica, concéntrate y camina
por todo el espacio, en forma de circulos, da
vueltas, sube y extiende los brazos.

5. Ahorag, acelera el paso, con el ritmo musical,
mueve cabeza, espalda, piernas y pies. Cada
vuelta mds y mds rapido.

6. Cambia de ritmo, vuelve a tu ritmo normal,
respira y reldjate, puedes sentarte o acostarte
en el piso_ Fuente: Vecteezy.com

7. Repite todo, juna vez mas!

Analiza y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
1. 3Es mas facil bailar ritmos lentos o ritmos rapidos?e
2. sPuedes mover de forma coordinada brazos y piernas?e

70 Médulo de aprendizaje No. 3



Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Datos interesantes de los volcanes de Centroamerica

En esta sesion aprenderds a identificar datos importantes de los volcanes de Centroamérica.

Anota en tu cuaderno cudles consideras que son los volcanes mds importantes de
Guatemala. Escribe qué sabes acerca de estos.

El volcdan Tajumulco
es el mds alto de
Centroamérica.

Se ubicaen el
departamento de

San Marcos y mide

4,220 msnm.

N
En 1902 el volcdn
Santa Maria hizo
una erupcion que

causd danos en casi
todo el occidente

de Guatemala.

)

Guatemala
fiene volcanes
muy activos,
enfre ellos: el de
Pacaya, de Fuego
y Sanfiaguito.

N
Guatemala tiene
39 volcanes
reconocidos en
forma oficial.

)

El volcdn Chingo
sirve de limite
entre Guatemala
y El Salvador.

)

A}

Pods es un volcdn
activo de Costa
Ricay su crater

es uno de los
mds grandes del

mundo.
)

El volcdn
Santa Ana es
el mds alto de
El Salvador. Es
muy activo.

El volcdn Baru es el

mds alto de Panama.

Desde su cumbre
se pueden ver los
dos océanos de

Centroamérica: el

Atlantico vy el Pacifico.

-
Aunque el territorio
hondureno es muy

montanoso, se
reconocen muy pocos
volcanes, uno de ellos
es el Amapala, que se
ubica en laisla del Tigre.

)

~

El volcdn Culma es
el mds pequeno de
Guatemala, se ubica
en Jutiapa. Mide 1,027
msnm.

\
La isla de
Ometepe, en
Nicaragua, tiene
dos volcanes:
Concepcidn y
Maderas.

)

~

Los volcanes son
muy importantes
en la actividad
turistica de la region
cenfroamericana.

)

Lee los datos que aparecen en la seccidn anterior. Escoge
los tres que te parezcan mds interesantes. Copialos en tu
cuaderno. Comenta por qué te interesaron.

Digecade

Escribe en tu cuaderno un texto informativo acerca de los volcanes de Centroamérica.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria 71



Comunicacion y Lenguaje (L1) W

Cuentame un cuento

En esta sesion aprenderds a identificar el cuento como un texto narrativo.

Antes de empezar
Conversa con un familiar acerca de un cuento que conozcas. Cuéntaselo.

Ahora, lee y aprende

Un cuento es un texto narrativo que relata hechos reales o ficticios. Todos los
cuentos presentan personajes, quienes llevan a cabo las acciones; el personaje
principal es el protagonista.

Existen diferentes tipos de cuentos, tales como los de hadas, que presentan
personajes llenos de misterio y magia; de costumbres o tradicionales, que son
los que se cuentan de generacién en generacién de forma oral; los infantiles
o clasicos, que presentan historias que nunca pasan de moda y ayudan a
fomentar la lectura y los valores; los realistas, que narran sucesos cotidianos.

Practica
1. Lee el cuento en voz alta

La historia de papa Domingo

Domingo tenia una linda familia. Sus hijos ya eran adulfos. Un
dia, se dio cuenta de que necesitaba lena. Le pidié a su hijo
Manolo que lo acompanara al monte a fraerla. Se llevaron
un caballo y se fueron. Mientras subian la montana,
se encontraron un gallo. El gallo empezd a cantar:
quiquiriqui. Domingo lo queria atrapar, pero el gallo
se escondio. Domingo y Manolo llegaron al monte y
empezaron a juntar lena. Mientras trabajaban, salié
de nuevo el gallo. Lo quisieron atrapar, pero desaparecié. Domingo le dijo a su hijo
gue no tuviera miedo. Le dijo que era un gallo de monte. Aparecia para darles

algun mensaje. Por eso, debian estar prevenidos.
Tomado de antologia Fantasia y Color. Espariol. Efrain Amado Rosales. (2016.22)

2. Responde en tu cuaderno 3Qué tipo de cuento crees que es?, gpor qué?

Evalia tu aprendizaje
1. Lee el cuento en silencio.

El pollito pio pio .- o
Habia una vez un pollito que salid del cascardn que decia pio, ;o
pio, pio y dijo qué bonito es ver la luz del dia. Ahora conoce el i
cielo, el sol, el llano y a sus hermanitos, otros pollitos que hacen ”
pio, pio. Juntos son muy felices y disfrutan de su comunidad.
Tomado de Cuentos en familia, proyecto Leer y Aprender.

2. Responde en tu cuaderno 3Qué tipo de cuento es? 3Quién es el protagonista del
cuento? 3Qué le sucede al protagonista2 3Como sabes lo que le pasd al
protagonistae

Médulo de aprendizaje No. 3
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m Matematicas

Resta con transformacion (parte 2)

En esta sesion aprenderds a usar fransformacién para restar.

Antes de empezar

Recuerda el procedimiento que aprendiste en la sesidon anterior y completa lo que

falta para resolver la siguiente resta. e Tombién recuerda que, N
c o U A
! 115
Decenas 7|3 |5 | Unidades
3-1=2 - 1 2 9 5+10= 1 1]
———————————————————————————————————— ENEEEEEEEE
L 10 decenas = 1 centena )

Ahora, lee y aprende

Cuando las decenas del minuendo son menores que las decenas del sustraendo.
Tomaremos una centena del minuendo y la agregaremos a las decenas.

Restamos las unidades, como || Cémo 3 es menor que 8, ftomamos Restamos las
hemos aprendido antes. 1 decenay la transformamos en 10 centenas.
Recuerda que hemos unidades que las agregamos a las que
quitado una decena para ya fenemos.
fransformarla en unidades y
solo nos quedaron 2 decenas.
C D U c b U
cb v L5 112113 15112113 !
213 Decenas | ¢ 3 [undades || 6 3
L 415 - 2 3 8 (2+410=12_ 5 3
- 2 3 8
9 5 3 9
5
Practica
Resuelve las siguientes restas o sustracciones.
4 N\ N\
° c b b c b
77777777777777777 7 2 s 1 A
,,,,,,,,,,,,,,,, - 3 3 Y L,,,,,,,,,,,,,,A_ 4 9 6 e mmccccccc e
. /L 4
4 N\ N\
c c b d cpu
I A T L I
,,,,,,,,,,,,,,,, -8 4 S a4 s
. /L 4

Evalua tu aprendizaje

1. Escribe en tu cuaderno 5 restas en las que debas realizar el procedimiento anterior.
2. Resuélvelas y pide a un adulto o a tu docente que verifique tus resultados.

73
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Ciencias Naturales y Tecnologia

Las vacunas

En esta sesion aprenderds a valorar la vacunacién como una forma para evitar
enfermedades.

Entrevista a los adultos de tu familia, pide que te cuente todo lo que sepan de las
vacunas: 3como se llaman?g, gcudndo se aplican?, zpara qué sirven?, sdénde las
administran?2, 3qué es un refuerzo?

Los microorganismos pueden causar
enfermedades, pero también provocan el
desarrollo de defensas en el cuerpo. Las
vacunas estdn elaboradas con agentes
modificados que ayudan al cuerpo a fabricar
anticuerpos para inmunizar a la persona, es
decir que las vacunas contienen el virus de
la enfermedad, pero en canfidades muy
pequenas, esto hace que el cuerpo pueda
generar defensas y evita que la persona
vacunada se enferme. Algunas vacunas
requieren una o varias dosis como refuerzo.

En Guatemala todas las personas menores de 4
anos deben recibir las vacunas necesarias para
mantener la salud, estas son:

BCG, previene la tuberculosis.

Hepatitis B, previene la hepatitis B.

OPV, previene la poliomielitis.

Pentavalente, previene la difteria, tétanos, tos

ferina, hepatitis B, influenza tipo B.

Rotavirus, previene la diarrea en ninos menores de 5 anos.

SPR o Triple Viral, previene el sarampion, parotiditis y rubeola.

DPT, previene la difteria, el tétanos y la tos ferina.

Existen ofras vacunas que deben administrarse a los adultos, como la de la
influenza y recientemente la de Covid-19.

En tu cuaderno escribe un texto informativo con relaciéon a la importancia de las
vacunas, recuerda que la idea principal debe ser que la vacunas sirven para evitar
enfermedades.

1. Compara las respuestas que te dieron los adultos de tu familia en la seccidn «Antes
de empezan, con la informacién de la seccidn «Ahora, leer y aprendey y tu escrito
desarrollado en la seccidon «Practican.

2. Escribe en tu cuaderno dos conclusiones acerca de la importancia de las vacunas
para cuidar la salud.

Médulo de aprendizaje No. 3



m Educacion Fisica

Equilibrio dinamico

En esta sesion aprenderds a ejercitar tu equilibrio.

Materiales
*  Yeso o carbén. ‘
e 2 botellas de pldstico.
Calentamiento I I
e Llena 2 botellas con arena o agua, te servirdn

COomo pesas.
¢ Sostén las botellas llenas, una con cada mano.
e Sube y bajar los brazos manteniéndolos lo mds

estirados posible.
* Repite el gjercicio 20 veces.

— >

Hora de mover el cuerpo

1. Elige un lugar seguro y dibuja un circulo en el
suelo.

2. Coldcate de pie en el centro del circulo, estira
los brazos de tal manera que tu cuerpo forme
unaT.

3. Sin perder el equilibrio ni tu postura salta hacia
a fuera del circulo.

4. Luego repite el movimiento, pero
manteniendo el equilibrio sobre el pie derecho
y luego sobre el pie izquierdo.

5. Repitelo 15 veces cada movimiento.

’
Sana alimentacion .
Relajacion
* Recostado en un lugar seguro realiza
respiraciones, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca.

* Luego camina haciendo estiramientos de

Bebe agua . C . R
-~ piernas, inicia con la pierna izquierda.
pura, asi tu , . .
* Redliza 10 repeticiones de cada movimiento.

cuerpo se

mantendra

mas Recomendaciones
saludable. Lava tus manos constantemente, usa ropa

comoda, toma agua pura, come vegetales de
la comunidad y haz ejercicio, esto te ayudard a
- . mantener la salud.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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o Il

Siguiendo secuencias

En esta sesion aprenderds a determinar la secuencia cronolégica de los eventos de un texto.

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno. 3Qué significa ordenar cronolégicamente? 3Qué es una
secuencia? 3Como se establece una secuencia?

Ahora, lee y aprende

Para construir la secuencia cronolégica se debe: leer el texto, identificar los hechos
0 pasos que contiene, decidir qué pasos van antes y después. Finalmente,
ordénalos. Lee el ejemplo:

1)

Lee:

Para preparar chocobananos, pela los bananos. Coldcales un palito para que
puedan sostenerse y luego, congélalos. Seguidamente derrite el choclolate,
sumérgelos vy listo.

2) Identifica los hechos o pasos:
Para preparar chocobananos, pela los bananos. Coldcales un palito para que
puedan sostenerse y luego, congélalos. Seguidamente derrite el chocolate,
sumérgelos vy listo.
3) Decidir qué pasos van antes y después:
Para preparar chocobananos, (1) pela los bananos. (2) Coldcales un palito
para que puedan sostenerse y luego, congélalos. Seguidamente (3) derrite el
chocolate, (4) sumérgelos vy listo.
Practica
1. Lee el texto.

Lisa salid de su casa para ir a la escuela. Primero, camind
a tomar el bus. Después esperd en la parada por diez
minutos. Cuando llegd a la escuela se puso a platicar
con Patricia y Julidn. A la hora de recreo se dio cuenta
de que habia olvidado su refaccién en el bus.

2. Escribe en una hoja la secuencia cronoldgica.
3. Responde enla hoja 3Falta algun evento en la
secuencia del texto?, scudl?

Evalta tu aprendizaje

En tu cuaderno copia y completa el siguiente cuadro.

Identifico los hechos o pasos que contiene un
texto

Criterio Si | No Debo practicar mas

Ordeno los hechos o pasos de forma
cronolégica

Médulo de aprendizaje No. 3
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iResolvamos problemas con suma y resta!

En esta sesion aprenderds a usar tfransformaciones para sumar o restar.

Antes de empezar

Lee los siguientes problemas, decide si debes sumar o restar para resolverlos y en fu
cuaderno escribe la respuesta de cada uno.

En un campo Juan tiene 125 caballos, y En un campo Pedro tiene 250 vacas, y luego
luego compra otros 100 caballos, 3Cudntos se pierden 150 vacas, sCudntas vacas le
caballos tiene en total? quedaron?

Ahora, lee y aprende
Las transformaciones que aprendimos son muy Utiles al resolver problemas.

En un gallinero, Luis recolecta De los 252 huevos que
252 huevos y Dolores recolecta recolectd Luis, ha vendido 89.
189 huevos. 3Cudntos huevos sCudntos huevos le quedan?
tienen en total?
C D U C D U
A Luis le
LR Tienen 441 1 1ai12. quedan
2 5 2 huevos en 21512 ] 163huevos.
+ 1 8 9 total. - 8 9
Practica
Resuelve los siguientes problemas.
a. Juan tiene una siembra de 178 b. Maria estd cosechando ayotes,
arboles de cafe, luego siembra recolectd 249 y vendid 158,
124 drboles mas, sCudntos 2Cudntos ayotes le quedaron?
drboles de café fiene?
c. Luisa tiene 158 ovejas para que d. Julio recolecta 982 elotes
produzcan lana, luego le regalan de la siembra, vende en el
265 ovejas mds. 3Cudntas ovejas mercado 791. sCudntos elotes le
tiene en total? quedaron?

Evalua tu aprendizaje
1. Escribe en tu cuaderno dos problemas como los que has resuelto en esta sesion.

2. Marca las palabras que te indican si debes realizar una suma o una resta.
3. Resuélvelos.
4

Pide a un adulto o a tu docente que revise los problemas que escribiste y los
resultados.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria

NN (R



. o
o o
. .

Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Aprendamos acerca de las fallas geologicas de Centroamérica

En esta sesion aprenderds a explicar los riesgos de vivir en zonas con fallas geoldgicas.

sHas sentido algun temblor? 3Sabes por qué se producen los tfemblores2 3Cudl es la
diferencia entre un temblor y un terremoto?

Una falla geoldgica se define como una fractura usualmente plana que
se observa en un segmento de la corteza terrestre y que tiene cierto
desplazamiento. Puede tener una anchura desde centimetros hasta varios
kilbmetros. Algunos temblores y terremotos son provocados por los
desplazamientos de las fallas geoldgicas. Una de las fallas geoldgicas mas
importantes en Cenfroamérica es la del Motagua.

Centroameérica se ubica en un drea muy sismica, por eso los cenfroamericanos
corremos muchos riesgos. En la historia de la regidon se registran varios terremotos
gue han tenido graves consecuencias, por ejemplo, pérdidas de vidas humanas,
danos personales, enfermedades, pérdida de bienes, destruccion de viviendas, y
danos en las carreteras. Algunos de los terremotos mdas fatales son los de 1917,
1918 y 1976, ocurridos en Guatemala, asi como los de El Salvador, en 1986, y
Nicaragua, en 1972.

Entre las precauciones que deben tomarse puede mencionarse:
Las familias y comunidades deben
organizarse referente a qué hacer en
caso de una emergencia, por ejemplo,
identificar qué personas necesitan mds
apoyo y ubicar puntos a donde acudir
para evitar peligros.

Cada familia debe contar con una
mochila o bolsa de emergencia, que
contenga, entre otfros: agua, botiquin
de primeros auxilios, linternas, baterias,
numeros de teléfonos de emergencia,
un radio portdtil, comida enlatada y

dlnero en efeC“VO. Instituto Central para varones, Ciudad de Guatemala. Terremoto de 1976

Alfredo MacKenney

Realiza lo que se indica. Toma notas en tu cuaderno.

1. Conversa con un adulto mayor de tu familia. Solicitale que te cuente cémo fue el
terremoto de 1976, que afectdé Guatemala.

2. Dialoga con tu familia e identifiquen en qué lugares podrian resguardarse si hubiera
una emergencia.

En tu cuaderno, explica lo siguiente:
1. Qué es una falla geoldgica.
2. Cudles son los riesgos de vivir en zonas con fallas geoldgicas.

Médulo de aprendizaje No. 3



m Comunicacion y Lenguaje (L2)

Juega con sus amigos Yy familiares
Etz'anem kik'in richib’il chuga’ kik'in rach’alal

En esta sesion aprenderds a expresar nombres de objetos y personas en frases y oraciones en
el idioma kaqgchikel.

‘@ Antes de empezar
T Responde estas preguntas y anota en tu cuaderno ste gusta leer?, squé temas te
gusta leere, slees con tus amigos o en casa?

a Ahora, lee y aprende

La lectura es muy importante para
fortalecer los conocimientos, leer es una
de las mejores habilidades que podemos
adquirir, nos acompanard a lo largo de A E
la vida y permitird que comprendamosy | — ‘\\\\
nos relacionemos con otras personas, leer 9 4
es conocer el mundo.

[

Ll

) Practica
En el siguiente cuadro enconfrards algunas frases en idioma kaqgchikel, estas estan
relacionadas con el tema de la lectura, I1éelas, practicalas y utilizalas cada vez que

puedas.

Nik'isik'ij wuj ri tag ak’wala’. Los ninos leen.

Yekikot ri ak’'wala’ toq nikisik’ij wuj. Los ninos son felices cuando leen.
K"y niketamaj toq nikisik'iy wuij. Cuando leen aprenden mucho.

Rin xinsik'ij ri Popol Wuj. Yo lei el Popol Wu;j.

Chi yojetaman Jantape tigasik’ij wuj. Para aprender siempre hay que leer.

Fuente: DIGEBI

L EvalGa tu aprendizaje
En tu cuaderno copia y completa el siguiente cuadro:

RENY!
N&KL

Criterio Si | No | Necesito mejorar

He practicado de forma continua las palabras en
kagchikel.

He utilizado las palabras aprendidas en kagchikel.

~0
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El suj

eto en la oracion

En esta sesion aprenderds a identificar el sujeto de una oracion.

Antes de empezar

Lee el texto: «Juan siembra frutas en su terreno.n
Responde en tu cuaderno. 3Es una oracion? Si o No. Explica spor qué?

Ahora, lee y aprende

El sujeto en la oracion es la persona, animal o cosa que realiza la acciéon del
verbo que aparece en la oracion. Puede ser un sustantivo propio o comun, por
ejemplo:

* El caballo corre rdpido por el campo.

* Lavura fiene un vestido nuevo.

El sujeto puede estar en plural, por ejemplo:
* Los estudiantes leen los cuentos.

El sujeto puede estar formado por mds de una palabra, por ejemplo:
* Hugo, Nancy y Norma caminan rdpido.

Para encontrar el sujeto en la oracién se pregunta squién + el verbo? o 3quiénes +
el verboz?:

*  sQuién corre rapido? Respuesta: el caballo.

*  sQuién tiene un vestido nuevo? Respuesta: Laura.

*  sQuiénes leen? Respuesta: los estudiantes.

*  sQuiénes caminan rapido? Respuesta: Hugo, Nancy y Norma.
Practica

En tu cuaderno copia y completa las oraciones con los

siguientes sujetos.
Ana perro casa Guatemala abuelo

Evalta tu aprendizaje
1.
2.
3.

Digecade

El toma café con pan todas las mananas.
Mi tiene un lindo jardin de rosas.

escribe historias fodos los dias.
Ese ladra muy fuerte de noche.

tfiene muchos volcanes.

Lee en silencio las siguientes oraciones.

Copialas en tu cuaderno.

Identifica el sujeto en cada una de ellas y subrdyalo
e Elrio Suchiate divide la frontera entre Guatemala y México.

* Un agricultor recoge la cosecha de verduras.

¢ Susana come ensalada de pepino con rdbano.

* José, Yuli, Marcos y Ruth fueron al cine a ver una pelicula de terror.
*  Mihermano y yo fuimos a la plaza.

Médulo de aprendizaje No. 3



m Matematicas

Multipliquemos (parte 1)

En esta sesion aprenderds a representar la propiedad conmutativa, asociativa
y elemento neutro de la multiplicacion.

Digecade

Antes de empezar
1. Resuelve las siguientes operaciones.

(3x1)x4 = 3x(1x4)
x4 = 3X

2. Escribe en tu cuaderno una conclusion de los resultados que obtuviste.

Ahora, lee y aprende
Recuerda las propiedades de la multiplicacion.

Conmutativa Elemento neutro Asociativa

2x4 =6
4x2 = 4 Sgruposde 1 = 5X1=5|14¢ e 06 o et
B X = 6 e’ o: o’ 0.]“5:10 of o’ .5. oot
— _ 3x(2x5)= (2% 5)x3=
1 grupo de 5 1x5=5 32102 6x 5=
X =6 30 30
:‘El o;den o lo; | Todo nimero multiplicado h?)r?er?g(sj r?oecgjl’?erruopglrrlgssulfodo
actores no aftera e por 1, da el mismo nuUmero. '
resultado.
Practica
Resuelve los siguientes problemas.
Q- 5x6=6x5 b. (20x 1) x2=20x(1x2) C. 4x(6x3)= (4x6)x3
= x2=20x 4x = x3

Evalua tu aprendizaje
Revisa tus respuestas.

a. 30 b. 40 c. 72

Copia en tu cuaderno las siguientes operaciones y resuélvelas
aplicando las propiedades de la multiplicacion.

(12x1)x2 = 12x(1x2) (4x5)x1 = 4x(5x1)
X2 = 12X x1 = 4x
(4x4)x1 = 4x(4x1) (2x1)x5 = 2x(1x95)
x1 = 4x x5 = 2X

= = Digecade
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82

Preparacion y conservacion de alimentos

En esta sesion aprenderds a identificar técnicas para la conservacién de alimentos.

‘@ Antes de empezar

T Busca en el diccionario o pregunta a un adulto el significado de las siguientes
palabras: salar, ahumar, encurtir, deshidratar, conf‘iarycongelar escribe en tu
cuaderno este pequeno glosario.

ﬁ Ahora, lee y aprende
A lo largo de la historia las personas han
inventado diferentes formas de preparar y
conservar los alimentos su alcance. Esto es
fundamental para su supervivencia porque
garantiza su salud y aprovecha los alimentos que
no se pueden consumir inmediatamente. La
habilidad de tener alimentos en épocas de
escasez permitié el desarrollo de la sociedad
actual. En la actualidad se siguen utilizando
técnicas caseras para conservarlos, por ejemplo,
salar, ahumar, encurtir, deshidratar, confitar y
congelar.

[0im

Las medidas de higiene para la preparacion de alimentos son muy importantes,
pues si no se aplican correctamente los alimentos se contaminan y pueden causar
enfermedades a quienes las consumen. Algunas de estas medidas que se deben
poner en prdctica son:

* Lavarse las manos.

* Limpiar el drea de trabagjo.

* Lavarlas frutas y verduras.

* Cocinar los alimentos a la temperatura adecuada.

* Usar utensilios de cocina diferentes para cada alimento.

i Practica
%7 1. Readliza una observacion, recuerda que en la sesidon de la pdgina 62 aprendiste

que es necesario elaborar un instrumento.

2. Esta vez observaras a alguien de tu familia mientras prepara los alimentos, presta a
tencion como conserva y almacena los alimentos que utiliza.

3. Redliza el registro de tu observacion en tu cuaderno.

4. Escribe dos conclusiones con relacion a las formas en que se conservan los
alimentos en tu casa.

Y EvalGa tu aprendizaje

"M
W&

En tu cuaderno copia y completa el siguiente cuadro.

Criterio Si | No Necesito mas informacion

Comprendo la relacién entre higiene y conservacién de
los alimentos

Comprendo la importancia de la conservacion de los
alimentos para la sobrevivencia de las personas.

Médulo de aprendizaje No. 3



En esta sesion aprenderds a diferenciar los elementos de la musica.

Expresion Artistica

Aprendo a diferenciar los elementos de la musica

Reflexiona para ti mismo y responde |as siguientes preguntas:
2CoOmo consideras que se manifiesta el ritmo en tu vida?
sPor qué consideras que te gusta seguir el ritmo de tu
musica favorita con el cuerpo?

El ritmo es la sucesion ordenada de
combinacion de sonidos y movimientos. En
la musica se usa para ordenar en el tiempo
los movimientos que causan impresion de
velocidad y lentitud u otras sensaciones.

El ritmo es la base o esqueleto donde se
disenan las melodias y armonias.

Cuando las personas siguen con sus Manos
los pulsos de las canciones o se mueven
para bailar estdn expresando el ritmo
musical. Para destacar el ritmo en la musica
se usan los instrumentos de percusion como
tambores, panderetas, claves y redoblantes,
Fuente: Vecteezy.com
entre otros.
El ritmo también es importante en la poesia porque, permite que las palabras se
ordenen ritmicamente para formar ideas completas, por eso se pueden construir
canciones.

Ubicate en un espacio seguro en el que puedas moverte con 4
libertad. | v
1. Camina lentamente y cuenta tus pasos de cuatro en cuatro.

2. Camina rdpido contando tus pasos de cuatro en cuatro.

3. Mientras das varios pasos repite un poema o cancidon que

recuerdes. TN
4. Mientras escuchas una cancion palmea el ritmo de las ‘ J
palabras que dice, luego sin la mUsica repite el ritmo. ,\ \
Fuente: Vecteezy.com

En tu portafolio copia el siguiente cuadro y compétalo:

1. | sPuedo identificar el ritmo en una
cancion?

2. | sPuedo seguir el ritmo de una cancidn
moviendo el cuerpo?

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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La palabra mas importante del sujeto

En esta sesion aprenderds a redactar oraciones con un sustantivo o pronombre personal
como nucleo del sujeto.

Antes de empezar
En fu cuaderno responde: 3Qué es una oracion? 3Qué es el sujeto de una oracion?
sComo identificas el sujeto en una oracion?

Ahora, lee y aprende

La palabra mdas importante del sujeto se llama
nicleo del sujeto y puede ser un

sustantivo o un pronombre personal. Por
ejemplo, en la oracién «Samuel ama

a su abuelitay, el nicleo del sujeto es Samuel;
mientras que en «El ama a su abuelitay,

el nicleo del sujeto es El, «éln es un
pronombre personal.

USAID

Los pronombres personales reemplazan al
nombre o sustantivo en una oracion.
Estos son: yo, 10, él, ella, nosotros, ustedes,
ellos o ellas.

El nUcleo del sujeto de una oracién puede

estar compuesto por mds de una palabra, por
ejemplo: Elisa, Aura y Vanesa cantan en el coro. En
este caso, el nucleo del sujeto estd formado por los
tres nombres.

Practica
Subraya el nucleo del sujeto de cada oracién. Recuerda que puede ser un sustantivo
O un pronombre.

Elena hace deliciosos pasteles de chocolate.

Ella fue a comprar limones con Raul en la tarde.

Los ninos ganaron el concurso de cancion.

Viviana y tU bailaran juntos en la fiesta.

Ustedes y nosotros competiremos en la final del torneo.
Petén es el departamento mds grande de Guatemala.

Evalta tu aprendizaje

1.

2.

Redacta en tu cuaderno una oracion para cada sustantivo y pronombre que se te
da a continuacion.

N
Olivia el pdjaro nosofros Solold ellos 10
)

Subraya el nucleo del sujeto en las oraciones que escribiste.

Médulo de aprendizaje No. 3



W Matematicas

Multipliquemos (parte 2)

En esta sesion aprenderds a representar la conmutatividad en la multiplicacién, con elemento
neutro y asociatividad.

-:@:—
i)

[

N&KL

/

Antes de empezar
Observa la multiplicacion que

se ha escrito para la figura o o o
de la izquierda, escribe y Q19|90 ;.

resuelve una multiplicaciéon o o o

para la figura de la derecha. o o o

Toma en cuenta que hay la I I

misma cantidad de puntos. 3x4=12

Ahora, lee y aprende
Recuerda las propiedades de la multiplicacion.

El orden de los factores || Todo nUmero multiplicado | La forma de agrupar
no altera el resultado. por 1, da el mismo nUmero. || los nUmeros no altera el
resultado.
3x2 = 2x3 3x1=3 “Xg);j:]]f(%x‘”
6 = 6 1,230x 1 =1,230 _
8 = 8
Practica

Resuelve las siguientes operaciones y escribe qué propiedad se utilizé.

Operacion Propiedad

a. 3x2=2x3

b. (3x2)x4=3x(2x4)
X = X

c. 1,543 x 1=

Evalua tu aprendizaje
Revisa respuestas:

a. 6, conmutativa | b. 24, asociativa | €. 1,543, elemento neutro.

Resuelve en tu cuaderno las operaciones y escribe qué propiedad se utilizd.

Operacion Propiedad

a. 8x3=3x8
b. (7x3)x5=7x(3x15)
C.92,662x 1=

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Vicios y adicciones
En esta sesion aprenderds a identificar los riesgos por consumo de drogas.

‘@*  Antes de empezar
Elabora en tu cuaderno un mapa mental con la palabra «viciosy en el centro. Coloca
alrededor todas las palabras que puedas relacionar con esta.

ﬁ Ahora, lee y aprende

Adiccién es la dependencia que se crea en el organismo por el consumo de una
sustancia adictiva como el alcohol, el tabaco, el azicar y otro tipo de sustancias.
Existen drogas legales e ilegales, en ambos casos pueden crear una adiccion.

[0im )

Se considera vicio todo hdbito o prdctica que se califica como inmoral y atenta
contra la sociedad y la propia persona. La diferencia entre vicio y adiccién es
que, una adiccién es una enfermedad vy los vicios son actividades inmorales.

El riesgo de desarrollar una adiccién es mayor durante las etapas de crisis, por
ejemplo, durante un duelo, para prevenir esta situacion es importante informarse y
hablar con los integrantes de la familia acerca de sus causas y

consecuencias, también se pueden fomentar

accionescomo:

* Practicar actividades recreativas en familia.

*  Mantener una comunicacién y escucha
activa.

*  Fomentar la importancia de tomar decisiones
adecuadas y aprender a no ceder a las
presiones de grupo.

Entre los riesgos de desarrollar una adiccidn estan:

*  Fracaso en los estudios o pérdida de empleo.

» Deterioro de la salud fisica y psicoldgica.

*  Desintegracion familiar.

* Desarrollo de enfermedades.

i Practica
@ * Escribe en tu cuaderno un listado conteniendo las consecuencias de los vicios y
adicciones y ofro con las acciones para evitar los vicios y las adicciones.
«  Con base en la informacion leida y los listados que escribiste, elabora un nuevo
esquema, ahora debes incluir las consecuencias de los vicios y las adicciones y
coémo evitarlos.

f EvalGa tu aprendizaje
En tu cuaderno copia y completa el siguiente cuadro.

'Y
RS

N > Necesito mas
Criterio Si No : 0
informacion

Tengo claras las consecuencias de desarrollar un vicio o una
adiccién.

Tengo claro que debo rechazar sustancias que me pueden
provocar un vicio o una adiccion.
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Centroamérica es una region multicultural

En esta sesion aprenderds a explicar aspectos relacionados con los pueblos indigenas que
conviven en Cenfroameérica.

En tu cuaderno, realiza lo siguiente.

1. Explica cémo son las personas de tu comunidad: cémo viven, como se visten,
cudles son sus costumbres y tradiciones, qué idiomas hablan, entre ofros.

2. Responde: scon cudl de los cuatro Pueblos de Guatemala te identificas (garifuna,
ladino, maya o xinca)2, gpor qué?

En Centroameérica, alo largo de los siete paises que la componen, viven alrededor
de 65 diferentes pueblos indigenas. Ellos ocupan casi el 40% de la superficie
terrestre y marina del istmo. Cada uno de estos pueblos tiene su propio idioma y
conserva gran parte de su cultura, por ejemplo: comida, vestimenta, creencias,
costumbres y tradiciones. Entre estos pueblos pueden citarse los siguientes.

Guatemala garifunas, mayas, ladinos y xincas

Belice garifunas, g'egchi’, maya yucateco y mopdn
El Salvador nahuat-pipil, lencas y cacaoperas

Honduras pech, garifunas, ch'orti’, lencas y tolupanes
Nicaragua pech, mayangna, tawahka y miskitos

Costa Rica bribris, cabécares y guaymies

Panamd emberd-wounaan, guna, buglé - ngébe, kuna

1. Describe en tu cuaderno cudles son las
caracteristicas y la vestimenta del pueblo Kuna
de Panama.

2. Cita tres acciones que debemos hacer para
manifestar nuestro respeto a las personas de
Pueblos distintos al nuestro.

En tu cuaderno, explica por qué Centroameérica es
una region multicultural.

Muijer del Pueblo kuna, Panama
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Evalia lo que aprendiste y verifica tu avance

Instrucciones

* Lee cada uno de los criterios a evaluar.

* Reflexiona de forma honesta y justa acerca de tu aprendizaje «Autoevaluaciony.

» Cdlifica segun corresponda tu nivel de aprendizaje utilizando la siguiente numeracion.
1 - Lo fengo muy claro
2 — Necesito practicar mds
3 — Necesito ayuda del docente

* Tu docente realizard la heteroevaluacion utilizando Ia misma numeracion.

Criterio a evaluar Autoevaluacion | Heteroevaluacion

1 Identifico el sujeto de una oracién.

Explico los riesgos por consumo de drogas.

2
3 | Nombro técnicas para la conservacion de alimentos.
4 | Identifico el cuento como un texto narrativo.

Nombro las principales montaias, volcanes, rios y lagos de
Centroamérica.

6 Establezco la intencién comunicativa de una conversacion.

Redacto oraciones con un sustantivo o pronombre personal como
nucleo del sujeto.

Practico nombres de objetos, frases y oraciones en el idioma
kaqgchikel.

9 | Identifico los riesgos de vivir en zonas con fallas geoldgicas.

Nombro aspectos relacionados con los pueblos indigenas de
Centroamérica.

11 | Relaciono el movimiento con la energia y la materia.

12 | Uso las palabras polisémicas segun su contexto

Establezco las caracteristicas cualitativas y cuantitativas de los
procesos que observas.

Identifico las palabras que indican secuencias logicas
o cronoldgicas en un texto.

15 | Establezco el significado de simbolos y otros recursos en una grdfica.

16 | Establezco el significado de los conectores o nexos en un texto.

17 | Practico el rebote de pelota.

18 | Practico la lectura silenciosa sin mover la cabeza.

19 | Aplico el uso de transformacién y aproximacion para sumar y restar.

Explico el derecho a un ambiente sano y seguro para mi

20 comunidad.

21 | Relaciono la vacunacion como una forma de evitar enfermedades.

22 | Aplico la propiedad de conmutatividad en la multiplicacion.

23 | Aplico la propiedad del elemento neutro en la multiplicacion.

24 | Aplico la propiedad de la asociatividad en la multiplicacién.

ContinOa evaluando tu aprendizaje

Instrucciones

1. Entu portafolio elabora un esquema en el que relaciones los aprendizajes de 5 sesiones
desarrolladas en esta unidad.

2. Comparte tu esquema con tu docente y pidele que te ayude a establecer los usos que le
puedes dar a los aprendizajes logrados.

Médulo de aprendizaje No. 3



Unidad 3

En esta unidad aprenderas a:

Idenhﬁcar
los elementos nocivos para el entorno
lugares turisticos y elementos que conforman el patrimonio cultural importantes de
Centroameérica

* una proporciéon y sus caracteristicas

* larazdn entre dos cantidades.

Uhllzqr
correctamente las palabras ay, hay, ahi, por qué, porque y porqué
la solucién de un problema para probar a operar diferentes valores hasta resolver
el problema
e correctamente la tilde, «ly y «y» segin las normas
la proporcion en la solucion de problemas.

Expllcqr
la nutriciéon y digestion como proceso fundamental del aparato dlges’rlvo
* la conformacién de los cuatro pueblos de Guatemala y su cosmovision
* laforma en que se aprovechan las riquezas de Cenfroamérica
* laimportancia de los ecosistemas en la supervivencia de la biodiversidad.

Reconocer

* los regionalismos y los modismos

* un texto argumentativo y las partes que lo componen

* nombres de objetos en frases y oraciones en el idioma kagchikel.

Realizar desplazamientos con y sin mover una pelota.
Redacta un texto argumentativo.
Resolver problemas que necesiten aplicar mds de una operacion.

Determinar

* una probabilidad simple

el valor que da solucion a un problema

* el contenido de un programa radial

e dos o mds ideas para responder preguntas

* el error en el procedimiento que se te presenta.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria 8¢9



Comunicacion y Lenguaje (L1) m

Escucho y converso sobre programas de radio
En esta sesion aprenderds a conversar sobre un programa radial.

‘@ Antes de empezar

‘Eﬁ En tu cuaderno responde 3Qué tipos de programas has escuchado en la radio?,
2qué informacion has obtenido de cada uno de ellos?, 3con qué propdsito escuchas
la radio? .

—ﬁ Ahora, lee y aprende

Los programas de radio son variados. Algunos son
de entretenimiento, otros de opinién. Los programas
de opinién transmiten informacion de interés
general. Pueden hacerlo a través de entrevistas o
conversaciones con expertos en el tema fratado.

Digebi

i Practica
@ * Sintoniza en la radio un programa de opinidén y escucha con un familiar.

e Escucha con atencion la informacion del programa. Anota los datos importantes
en fu cuaderno.

*  Conversa con tu familiar acerca del programa de radio. Explicale la informacioén
que escuchaste.

e Expresa tu opinidn sobre la importancia de escuchar programas en la radio para
informarte y aprender nuevos temas.

Evalia tu aprendizaje
1. Busca en la radio un programa de opinion.

e Escuchalo con atencién. Luego escribe en tu
cuaderno cudl es el contenido del programa.

* Escribe en tu cuaderno dos datos importantes
tfransmitidos en el programa.

* Conversa con un familiar. Cuéntale el tema
del programa. Explicale por qué el propdsito
del programa es informar y la informacién
gue anotaste.

* Pidele que opine acerca del tema. También
puede hacerte preguntas sobre el programa.

"'
A&KL
N

2. Pidele a tu familiar que responda las preguntas
para evaluar tu desempeno y con base en sus
respuestas completa el cuadro:

Digecade

Preguntas [\ [o)
sExplico el contenido de opinidén del programa de radio escuchado?
sExpresd la informacion u opiniones del programa?

sRespondidé preguntas acerca de la informacion y opiniones del
programa de la radio?
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Agrupemos las operaciones (parte 1)

En esta sesion aprenderds a resolver problemas que necesiten aplicar mds de una operacion.

Antes de empezar
Resuelve el ejercicio, recuerda empezar por la operacién (10 + 80) - 40

de los paréntesis. \/ {

Ahora, lee y aprende
Para resolver problemas que necesitan mds de una
operacién, usamos signos de agrupacion.

Practica
Copia y resuelve en tu cuaderno el problema y completa los espacios en blanco.

La mamd de Alberto vende chocolate por libra y cobra 50 quetzales por 10 libras
2Cudnto debe cobrar a alguien que le compre 7 librase

Datos Estrategia Resuelve
Cobra: quetzales | 1. Averiguamos el precio de (50 =+ ) x
vende libras una libra de chocolate, — —T
para ello dividimos.
X
Pregunta: 2. Multiplicamos el precio
scudnto debe cobrar de una libra por las 7
en libras? lioras compradas.

Respuesta:

Revisa tu respuesta: debe cobrar 35 quetzales.

Evalia tu aprendizaje
Sigue los pasos que has aprendido para resolver el problema en tu cuaderno:

Luisa va al mercado y compra 10 libras de papa a 3 quetzales cada libra.
Silleva 50 quetzales sCudnto debe llevar de dinero de vuelto a casa?

Datos Estrategia Resvelve

~ 7

Respuesta:

Reflexiona con relacién a la importancia de realizar primero la operaciéon entre 1os
paréntesis sQué pasaria si no respetas esa regla?
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Comprension lectora Unidad 3

-
' \ Antes de leer

*  Observa las imagenes detenidamente.
e Explica, 3qué ves?
* Entu cuaderno, responde:
*  5Qué crees que estdn haciendo las personas
que se ven allie, gpor qué lo hacen?
* sCudnto crees que mide el palo que se ve en

la imagen? & | %

Adelso Urizar

aja Verapaz

LaDanza)delipalo)volador

Autor: Orlando Baldomero Escobar

C‘L‘JE)’U|ClO, B

Guatemala es un pais rico en fradiciones y costumbres. Enfre estas, ocupan un lugar muy
importante las danzas folcléricas. Son muy conocidas: El torito, El baile de la Conquista, Moros
y cristianos, El baile de los venados, La danza de los mexicanos y el Rabinal Achi.

En algunos municipios se ejecuta una danza impresionante, que se llama Danza del palo
volador. Esta representa un gran riesgo para quienes la practican. En una plaza publica

se coloca un fronco que mide entre 20 y 30 metros. El palo tiene una escalera, por la que
suben los danzantes hacia la punta, donde hay una estructura que se llama canasta. Los
personajes, que lucen vistosos trajes, por lo general, de monos, s&e amarran con una soga que
les sujeta los tobillos.

Desde la canasta, los valientes danzantes se lanzan al aire y giran alrededor del palo. El

lazo se va desenrollando y ellos descienden casi hasta el suelo. En el aire realizan graciosos
movimientos al compds de un tambor. En algunos casos, en la canasta hay un personaje que
coordina la participacion de sus companeros. Mientras tanto, la marimba, nuestro instrumento
nacional, interpreta alegres melodias, que son el deleite de los espectadores.

Segun la tradicion, este baile tiene su origen en el Popol Wuj, el libro sagrado de los k'iche'. Alli
se narra la historia de los hermanos Jun Batz' y Jun Chowen. Ellos trataron de matar a Junajpu
y Xbalamke', los dioses gemelos. Por esta accidon fueron castigados y convertidos en monos.

En tu cuaderno, explica con tus propias palabras qué has comprendido hasta esta parte
de la lectura.

Se cree que originalmente la Danza del palo volador se realizaba en demanda de lluvia y
fertilidad de los suelos. En la actualidad, forma parte de las actividades de las ferias titulares
de algunos municipios. Se ejecuta en honor al santo patrono del lugar. Sin embargo, ya se
practicaba desde tiempos precolombinos. Algunos historiadores de la Epoca Colonial la
mencionan en sus escritos.

1. Los nombres fueron tomados de la traduccién de Sam Colop. Colop, S. (2012). Popol Wuj. F&G editores. Guatemala, Guatemala
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Unidad 3 Comprension lectora

Esta danza puede apreciarse en Chichicastenango y Joyabaj, municipios del departamento
de Quiché. Tambiéen, en Cubulco y Granados, municipios del departamento de Baja Verapaz.
En cada una de estas localidades fiene algunas caracteristicas que la hacen diferente.
Ademds, se practica en ciertos lugares de México.

Es interesante saber que el ritual empieza desde muchos dias antes, con la seleccién del
drbol. Los guias espirituales hacen una ceremonia especial en la que le piden a la naturaleza
que les provea del mejor drbol. Después, lo escogen y realizan alli una ceremonia especial
para bendecirlo. Luego, entre muchos hombres, o bajan del cerro para colocarlo en la plaza
cenftral. :

En 2010, la Danza del palo volador fue declarada por Unesco como Patrimonio Cultural de la
Humanidad. I
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Adelso Urizar

Después de leer

Cubulco, Baja Verapaz

o=t

En tu cuaderno copia el esquema y responde lo siguiente.

No. Pregunta Respuesta
1. | 2Qué hace a esta danza diferente de las demds?
5 sPor qué, por lo general, los danzantes se visten de
’ monos?e
3 sPor qué esta danza es muy importante para quienes
) la practican?
4 sCoOmo debemos comportarnos cuando presencia-
’ mos una costumbre o tradicidn de otras personas?e
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Comunicacion y Lenguaje (L1) W

Los regionalismos y su diferencia con los modismos

En esta sesion aprenderds a reconocer los regionalismos y diferenciarlos de los modismos.

Antes de empezar
En fu cuaderno responde 3Qué es un modismo?¢ Menciona dos modismos que
recuerdes.

Ahora, lee y aprende

Recuerdas que los modismos son expresiones que se
usan en conversaciones informales y son propios de un
idioma. Por ejemplo. Ese tfrabajo es pan comido para
mi.

Los regionalismos, en cambio, son palabras que se uson
solo en un pais o regién determinada. Por ejemplo:
chorro es un regionalismo. En algunos lugares, le llaman
grifo. Otros ejemplos de regionalismos guatemaltecos
son: chuchito, rellenito, fiambre, lapicero, chompipe. Digebi

Practica
1. Lee en silencio las oraciones.
* La chancleta se despegd porque se mojo.
e Elchucho ladré toda la noche.
*  Miprima es chispuda.
e El carro de mi vecino estd chilero.
e Elnino regresé todo shuco por andar jugando con tierra.
*  Miprimo es colocho vy es pilas para jugar futbol.
2. Copia en tu cuaderno los regionalismos subrayados y explica qué significa cada
uno.

Evalta tu aprendizaje

1. Lee ensilencio el parrafo siguiente.

2. Subraya los modismos que encuentres.

3. Presta atencion a los regionalismos resaltados.

En los dias de plaza en mi pueblo venden atol
shuco. Mi abuelita siempre compra, porque dice
gue es mano de santo para el estdbmago. Me gusta
ir a la plaza a comer chuchitos y tomar horchata.
Desde antes de llegar se me hace agua la boca.
Esta vez voy a buscar unos caites bonitos porque
ya empieza el calor. Como mi hermano y yo somos
unay carne, él también va a la plaza. A veces don
Vicente, nuestro vecino, nos da jalén de regreso,
porque él anda en carro. Su carro es un picop,
nosotros viajamos en la palangana.

Digecade

4. Escribe en tu cuaderno, una oracién con cada uno de los regionalismos resaltados.

94 Médulo de aprendizaje No. 3



Agrupemos las operaciones (parte 2)

En esta sesion aprenderds a resolver problemas que necesiten aplicar mds de una operacion.

(10 + 80) - 40
Antes de empezar N
Resuelve el ejercicio en tu cuaderno, recuerda
empezar por la operacion de los paréntesis. -

Digecade

Ahora, lee y aprende
() = paréntesis

[] corchetes

{1} llaves

Usamos signos de agrupacion para indicar la operacion que resolveremos primero.

Practica
Resuelve en cuaderno el problema y completa los espacios en blanco.

El padre de José dividid en 4 partes iguales, cada una de las dos parcelas de la
familia y pidié a sus dos hijos que le ayuden a sembrar, José sembré | de todo el

terreno y su hermano S 2Qué fraccion falta por sembrar? 4
4
Datos Estrategia Resvelve
Primero tendremos que
Parcela 1 _
sumar lo que sembraron ( + )
Parcela 2 los hermanos.
Total asembrar: ... Y despues
Josésiembra: \/
El hermano siembra:

Incégnita. sCudnto falta por
sembrar? Respuesta:

Revisa tu respuesta: Falta por sembrar 2

4
Evalda tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y responde segun consideres.

7
Resuelve en tu cuaderno, el siguiente problema: La mama de Laura necesita =

3
de un recipiente de leche. Laura ordena 2 del recipiente y su hermana = del

mismo recipiente. 3Cudnto les falta para completar el pedido?
Estrategia Resuelve

Respuesta:
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Ciencias Naturales y Tecnologia W

& I

Digestion de nutrientes

En esta sesion aprenderds a explicar la nutricion como proceso fundamental del aparato
digestivo.

‘@ Antes de empezar
T Andliza y responde en tu cuaderno ;Qué es la digestion?

fﬁ Ahora, lee y aprende

= Los alimentos contienen sustancias llamadas nutrientes, estos

son aprovechados por el organismo mediante el proceso

de digestion y absorcion. La digestion es el proceso de

la transformacién de los alimentos. En ella intervienen los

siguientes érganos:

* Boca, es donde entran los alimentos al cuerpo, ahi se
realiza la masticacion y se forma el bolo alimenticio.

« Eséfago, es un tubo muscular que permite el paso del
bolo alimenticio al estbmago.

«  Estdbmago, es una bolsa que produce jugos para
descomponer el bolo alimenticio en una sustancia
llamada quimo.

« Higado, gldndula auxiliar que produce la bilis, esta ayuda
a digerir las grasas.

* Pdncreas, produce el jugo pancredtico que procesa
grasas y proteinas.

* Intestino delgado, aqui el quimo se une con los jugos
intestinales y se forma el quilo, que es una sustancia de
facil absorcién de los nutrientes.

* Intestino grueso, absorbe los Ultimos nutrientes, agua y minerales. Alli se forman
las heces o material fecal.

* Ano, parte final del tracto digestivo por donde se expulsan las heces.

Digecade

) Practica
@ Elabora en tu cuaderno un dibujo en el que representas el proceso de digestion,
es decir coémo se transforman los alimentos en el recorrido que realizan por el cuerpo.
Es importante que anotes el nombre que reciben los alimentos durante esa
transformacion.

Y Evalta tu aprendizaje

R
LS

En tu cuaderno copia el siguiente cuadro y responde segun corresponda.

Criterio Si | No Necesiio r.rlés
informacion
Comprendo bien...

El recorrido que realizan los alimentos para nutrir a una persona.
La funcidn de cada uno de los érganos en el proceso digestivo.

El proceso quimico (de transformacion) que sufren los alimentos
para ser absorbidos.
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m Educacion Fisica

Mis pies me llevan de un lugar a otro

En esta sesion aprenderds a realizar desplazamientos.

Materiales
Yeso, carbdn o piedra poma.

Calentamiento

Extiende los brazos hacia el frente.
Separa un poco los pies.

Sin doblar las rodillas, frata de tocar con la punta de los dedos la punta de los pies.
Entre cada estiramiento en posicién vertical inhala por la nariz y exhala por la boca.
Repite el ejercicio 10 veces.

ARl

jHora de mover el cuerpo!

1. Dibuja en el patio o en un espacio en tu casa un
rectangulo largo dividido en 10 espacios, cada ‘
espacio debe ser lo suficientemente grande para
que quepan tus dos pies.

2. Salta con ambos pies de un espacio a ofro hasta
llegar al final de tu rectdngulo.

3. Regresa dando saltos con ambos pies, pero ahora
de espaldas. yAVANEREEEENN

4. Repite el recorrido, pero manteniendo el equilibrio LA
en un pie, recuerda hacerlo de frente y hacia atrds.

5. Repite el recorrido con el otro pie.

6. Repite cada recorrido 5 veces.

Relajacion

* Recostado en un lugar seguro realiza respiraciones ‘
inhalando por la nariz y exhalando por la boca.

* Luego camina durante dos minutos, hacia el frente
estirando las piernas lo mds que puedas, es decir con
pPAsos mMuy, muy largos.

Sana alimentacion

VS P I SRS n-as = s

El agua pura es el mejor
acompanante de tus alimentos. Recomendaciones
Lavar las manos constantemente, usar ropa cémoda,
tomar agua pura, comer vegetales de la comunidad
y hacer ejercicio para estar saludable.
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Comunicacion y Lenguaje (L1) W

.« o
.
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.

El texto argumentativo

En esta sesion aprenderds a reconocer un texto argumentativo y las partes que lo componen.

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno 3Qué es un texto informativo?, scudles son las partes que

contiene?

Ahora, lee y aprende

Un texto argumentativo tiene como propdsito convencer a quien lo lee. Para
€50, expone razones que apoyen el punto de vista que defiende. Este punto de
vista se llama tesis. Las razones que apoyan la tesis se llaman argumentos.

Estos deben ser claros y breves. Pueden basarse en opiniones de expertos,
informacion cientifica, ejemplos reales y otros. También incluyen una conclusion,
que es la parte final en la que recordamos los puntos mds importantes.

Practica
Lee el siguiente texto en voz alta. Copia en tu cuaderno y subraya con negro la
tesis; con azul, los argumentos y con rojo, la conclusion.

Fumar dana tu salud pulmones de pulmones de

Cuando una persona fuma causa danos persona que no fuma persona que fuma
a su organismo. También afecta la salud - 2
de quienes lo rodean. En el tabaco se han 3 £
encontrado sustancias muy perjudiciales g
para la salud, entre ellas la nicotina. Estas j@ =

sustancias causan enfermedades, como
problemas cardiacos y algunos tipos de
cdncer. También pueden dificultar el flujo
de la sangre por el cuerpo; por eso los
fumadores a veces se sienten cansados
y de mal humor. Ademds, consumir tabaco puede hacerte gastar mucho dinero,
puede manchar tus dientes y hacer que te enfermes de catarro mds seguido.
Como ves, fumar puede traer muchas consecuencias negativas, pero, sobre todo,
afectard la salud.

Elaborado con informacién de: Revista Habanera de Ciencias Médicas. Vol.17. 2018.
Recuperado de https://bit.ly/3pRNBzQ, el 5 de junio de 2021.

Evalia tu aprendizaje
1. Lee ensilencio el siguiente texto argumentativo.

La escasez de agua en Guatemala
El agua es un recurso necesario para la vida y en Guatemala se estd haciendo
pocos esfuerzos para su conservacion. Es urgente establecer estrategias
para la conservacion de este recurso. Una estrategia necesaria es detener
la contaminacion de las fuentes de agua y la destruccion de los ecosistemas
naturales. Actualmente el agua ya es un recurso dificil de conseguir. Debbemos

actuar antes de que sea demasiado tarde.
Elaborado con informacién de: https://n9.cl/wuzdr

2. Responde en tu cuaderno 3Cudl es la tesis del texto?, escribe los argumentos,
scudl es la conclusion?
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m Matematicas

Estrategias para resolver problemas

En esta sesion aprenderds a determinar el valor que da solucién a un problema.

Antes de empezar
Completa el siguiente patrén dibujando las figuras que faltan.

2ala[2ala[2] [ [2

Ahora, lee y aprende
Algunas veces para resolver un problema es conveniente descubrir patrones.

Practica
Resuelve en tu cuaderno el problema y completa los espacios en blanco.

Leticia estd regalando 4 pollitos. Cada amigo recibird un niUmero igual de pollitos.
5Cudntos amigos pueden recibir pollitose

Datos e incognita Estrategia Resuelve Respuesta

Hacer una tabla T — . Leticia puede

Datos: para ver las s Con“ﬁ,‘fd de darigual

Cantidad de poliitos: | formas de dividir | | _amigos poTes cantidad de
en cantidades 1 4+1=4 pollitos, a
iguales. o 1,

Incégnita: 2 122 O ___ amigos.

Cantidad de amigos 3 4+3no es posible

que pueden recibir 4 4sd=1

pollitos.

Revisa tu respuesta: Leticia puede dar igual cantidad de pollitos a: 1, 2 y 4 amigos.

Evalua tu aprendizaje
Resuelve en tu cuaderno el problema y completa los espacios en blanco.

Maria planta 15 arboles, usa un patrén de 1 cedro y 2 pinos. 3Cudntos pinos

plantard?
Datos e incognita Estrategia Resuelve Respuesta
Datos: Hacer una tabla -
Cantidad de: enla que se vea| | Cedro | Pinos | Tofal
drboles: el patrén de 1 2 3
gedros: siembra. 5 4 6
pinos
Incognita:
NUmero de pinos
plantados:
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Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

En Guatemala convivimos personas de cuatro pueblos
En esta sesion aprenderds a explicar la conformacién de los cuatro pueblos de Guatemala.

En tu cuaderno, explica 3Qué sabes acerca de los pueblos indigenas que conviven
en Centroamérica?

Guatemala estd conformada por cuatro Pueblos. Cada - g ¥
grupo tiene sus propias caracteristicas culturales, Zsahas que.

espirituales y lingUisticas. A Clieieimelsl ss el en .y
idiomas: espanol, garifuna,

i ) xinka y 21 idiomas mayas.
Garifuna: descienden de la mezcla de la cultura de s

personas africanas y la de aborigenes tainos y caribes.
En el siglo XVIIl llegaron los primeros garifunas a las costas de Honduras y luego se
trasladaron a Guatemala y Belice. El idioma que habla este grupo es el garifuna.

Ladino: se origind durante la Epoca Colonial y estd

formado por personas que descienden de la mezcla de esponoles mayas y
africanos. También se les llama mestizos. Su idioma es el “ » 7
espanol.

Maya: agrupa a los pueblos cuyas raices datan de la
Epoca Prehispdnica y sus origenes se remontan al afio
2,500 o 3,000 a.C. Descienden de una de las altas
civilizaciones de Mesoameérica: los mayas.

Xinka: sus origenes se remontan al Periodo Prehispdanico.
Se cree que eran comerciantes, pero no relacionados
culturalmente con los mayas. Durante la Epoca Colonial
se establecieron en Jutiapa y Santa Rosa, lugares que
habitan actualmente. El idioma que habla este grupo es

el xinka.

Adaptado de: Ministerio de Educacion y Usaid. Ciencias Sociales y Formacion J
Ciudadana, cuarto grado. Guatemala, 2017. P&g. 25. Grupo de ninas garifunas

Lucky Martinez

En tu cuaderno, elabora un cuadro similar al siguiente. Con tus
palabras, anota caracteristicas de cada uno de los Pueblos.
Agrega recortes o dibujos.

Garifuna Ladino Maya Xinka

Digebi

En tu cuaderno, explica con tus palabras 3Qué aprendiste acerca del tema de esta
sesion?

S
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W Comunicacion y Lenguaje (L2)

Ayuda a tu mama en la cocina
Nto'on ri ak'wal pa rochoc

En esta sesion aprenderds a expresar nombres de objetos en frases y oraciones en el idioma
kagchikel.

-:@:-
(i)

I
[Sles

¢

WKL

/

Antes de empezar

En tu cuaderno responde 3Crees que es correcto decir que las hijas y los hijos
«ayudany en la casa?¢ 3O crees que es una actividad en la que todas y todos
deben participare

Ahora, lee y aprende

Que todos los integrantes de la familia
participen en la elaboraciéon de la comida,
fomenta la confianza y ofrece experiencias
sensoriales. Cocinar juntos es parte de la
cultura familiar. La comida de la familia puede
comenzar en la cocina mientras la preparan
juntos. En la cultura maya, es muy importante
aprender de las abuelas, ya que tienen una
deliciosa sazén que pasan de generacion en
generacion. Ayudar es brindar el apoyo en la Digecade
realizacion de cualquier actividad, por eso debemos reflexionar si al participar en la
elaboracion de la comida estamos «ayudandoy o estamos participando ya que no
es obligacion solo de la madre o las abuelas.

Practica
1. Lee en voz alta las frases escritas en el idioma kagchikel, repite varias veces.
2. Pide a alguien de tu familia que te ayude a practicarlas.

Idioma Kaqgchikel Idioma Espanol

Pa'el pa ruwi' Responsable.

Nutzdk g'utun Cocina la comida.

K'o paruchi' g'aqg' Estd en la cocina.

Re richin gab'anob'al Es de nuestra cultura.
To'ik pa samaj Ayuda en la actividad.

Evalia tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo segun corresponda.

Criterio Si | No

Tengo claro que participar en la elaboracion de la comida, para la
familia no es ayudar, ya que es responsabilidad de todas y todos.

Tengo claro que compartir el momento de la elaboracion de los
alimentos es parte de la cultura familiar.

Puedo pronunciar las frases escritas en el idioma kaqgchikel.
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Comunicacion y Lenguaje (L1) W

Conexion entre las ideas

En esta sesion aprenderds a relacionar dos o mds ideas para responder preguntas.

Antes de empezar

En tu cuaderno responde 3Qué es la idea principal de un texto? 3Como se identifica
la idea principal de un texto?

Ahora, lee y aprende

Cuando leemos, relacionamos las diferentes ideas de un texto. También puedes
conectar una idea leida con conocimientos que ya tienes. Para encontrar la
conexion entre ideas, hazte la pregunta 3con qué se relaciona esto?, identificar

conexiones entre ideas te sirven para responder preguntas acerca del contenido
del texto que leiste.

Practica
1. Lee ensilencio el siguiente texto. Fijate en las partes subrayadas.

Samuel tiene un gato que se llama Fito. Fito es un gato blanco y chiquito. A Fito le
gusta jugar con bolas de lana. Cierto dia, Fito cayd en un pozo hondo y oscuro.
Samuel llamé a Fito, pero este no llegd. Samuel y sus amigos lo buscaron, pero Fito
no aparecia por ningun lado. De repente, Samuel vio una bola de lana. Samuel
recordd que a Fito le gusta jugar con ella. Samuel y sus amigos siguieron la bola de
lana. Esta los llevd hasta el pozo. Al acercarse vieron que Fito estaba en el pozo.

Entre todos buscaron la forma de sacarlo. Después de algun tiempo rescataron a
Fito.

2. Responde en tu cuaderno 3Por qué el gato cayd al pozo?2 3Qué conexidon

encuentras entre las partes subrayadas? sQué siente Samuel al haber encontrado
a su gato Fito?

Evalda tu aprendizaje
1. Lee el siguiente texto en silencio.

El ciclo del agua
Todo inicia cuando el Sol evapora el agua de los rios,
lagos y mares. El vapor sube al cielo. Se forman las
nubes. Cuando las nubes estdn cargadas de agua,
se ponen de color gris. Esto indica que estdn listas
para dejar caer el agua en gotas. La lluvia riega los
campos y drboles. Se vuelven a llenar los rios y mares.
Este es el ciclo del agua. Gracias al agua hay vida
en la Tierra.

/ ~—4 4 /
/
cr et

/ /

-

Adaptado de El tesoro de la lectura. Ciclo | (Pag. 83) Digebi

2. Responde en tu cuaderno 3Qué ocurre cuando se forma la lluvia2 3Cémo sabes
_ qué va a llover? 3Por qué el texto afirma que gracias al agua hay vida en la Tierra?
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Estrategias para resolver problemas

En esta sesion aprenderds a encontrar el error en el procedimiento que se te presenta.

' ;
Ahora, lee y aprende

Para resolver un problema, debes leerlo con atencion, hasta asegurarte que lo has
comprendido por completo.

Antes de empezar
En tu cuaderno, copia los nUmeros y determina el patrén.

3169 (12]15(18]21|24

Digecade

Practica
Copia en tu cuaderno el siguiente patréon, encuentra el error y mdarcalo con una X.

Dona Carmen vende en el mercado y hoy ha llevado para vender
28 bandejas de 3 elotes cada una. 3Cudntos elotes tiene en total?

Datos e incognita | Persona Estrategia Resuelve Respuesta
Datos: . -
C?Jr?’rsidod de Miguel Sumar la cgn’ndod 2 8 Dono Carmen
e de bandejay la + 3 tiene 31 elotes

bandejas: 28, tidad de elot - - total

elotes por bandeja: 3 canfidaa ae elofes. 3 1 en fofal.
Mulfiplicar la 2 8 Dofa Carmen

Incégnita: Samuel gon’gdgd ae | X 3 |fiene 84 elotes

Cantidad de elotes andeja poria — = |entotal
cantfidad de elotes. 8 4

que tiene en total.

Revisa tu respuesta: Miguel lo resolvié de forma incorrecta pues debe multiplicar la cantidad
de elotes que tiene cada bandeja por el total de bandejas.

Evalua tu aprendizaje

1) Copia en tu cuaderno el cuadro.

2) Lee los planteamientos.

3) Marca las palabras que te indican el procedimiento a seguir para no cometer un
error al resolver.

4) Plantea la estrategia a realizar.

Datos Estrategia Respuesta
La mamd de Dolores invierte 2 horas diarias La mamd de
en cuidar las plantaciones 3Cudntas horas Dolores invierte 60
dedica durante 30 dias? horas diarias.
Estuardo ahorré Q.100.00 quetzales, utilizd A Estuardo le
Q. 50.00 en invitar a su hermana a quedaron Q 25.00.
refaccionar y Q. 25.00 para su teléfono
3Cudnto dinero le quedd?

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria 103



Ciencias Naturales y Tecnologia m

104

Absorcion y excrecion de nutrientes

En esta sesion aprenderds a explicar el proceso de absorcion y excrecidén de los nutrientes.

‘@ Antes de empezar
T Entucuaderno responde. Reflexiona s Cudl es el frabajo que efectia el sistema
digestivo2 3Como asimila nuestro organismo los nutrientes?

—ﬁ Ahora, lee y aprende

La principal funcién del aparato digestivo es
descomponer los alimentos en sustancias nuftritivas, para
que puedan ser absorbidas y llevadas a la sangre que
los llevard a todas las células del cuerpo. Los nutrientes
son usados por las células para realizar sus funciones para
mantenernos vivos.

La bilis y el jugo pancredtico son liberados en el intestino
delgado para ayudar a tfransformar los nutrientes en
fragmentos muy pequenos que serdn absorbidos por

los vellos intestinales, que se localizan a lo largo del
intestino delgado. Cada vello intestinal posee un vaso
sanguineo que recibe los nutrientes que han sido extraidos
de los alimentos.

Las sustancias que no son asimiladas por el organismo llegan al intestino grueso y
este absorbe el agua de los desechos de la digestidon. Finalmente, esta masa,
llamada heces fecales, es expulsada del cuerpo por medio del ano.

Digecade

i Practica
@ Busca en tu cuaderno el esquema que elaboraste en
la sesion anterior de Ciencias Naturales, agrega el
trabajo que realizan los vellos intestinales en el proceso
de absorcion de los alimentos.

Escribe un texto informativo relacionado con el
proceso de digestion de los alimentos.

Digebi

Y EvalGa tu aprendizaje
En tu cuaderno copia el siguiente cuadro y complétalo.

1'%
AL

Puedo explicar con mis palabras... Si No
La funcidén de la bilis en el proceso digestivo.

La funcion de los vellos intestinales.

La funcidn del intestino grueso.
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La cosmovision segin los cuatro pueblos de Guatemala

En esta sesion aprenderds a explicar la cosmovision segun los cuatro pueblos de Guatemala.

En tu cuaderno, elabora un esquema acerca de los cuatro pueblos que habitan en
Guatemala. Menciona las caracteristicas de cada uno.

La cosmovision es la manera en

que la sociedad, comunidad o
pueblo ve y explica la forma en que
estd organizado el mundo, tanto en
su parte espiritual como fisica.
Incluye creencias, religion y
tradiciones. Algunas de estas ideas
son:

Stuardo Gramajo

Garifuna. El ser humano posee tres
almas: anigui, que es la vida; uwani,
que es el alma propiamente y fuerza espiritual; luego, estd el afurugu, que es el
espiritu que resume a los otros, representa el mundo natural y sobrenatural. Después
de la muerte, el afurugu volverd como un espiritu joven o ajari que a través de los
suenos se manifestard en un ritual llamado digu, que conecta a los vivos con sus
antepasados.

Altar maya en la laguna de Chicabal

Ladina. Dios cred el mundo en el principio. Se cree en un solo Dios, que estd
dividido en tres: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Se cree que después de la muerte el
alma puede ir al cielo o al infierno. Se cree en los milagros.

Maya. El Universo se concibe como una relacion equilibrada entre todos sus
elementos. Esta dividido en tres partes: el cielo, la tierra y el inframundo. La fierra
es la madre que da la vida, de ella crecen la ceiba y el maiz, ambos signos
sagrados de la cultura. El ser humano es un elemento mds de la naturaleza y debe
ayudar a mantener el equilibrio de la Madre Tierra.

Xinka. El ser humano es una parte muy importante en el equilibrio de la naturaleza.
Estd formado por el aima, que es la energia que viene del fuego, y el cuerpo,

que es lo material y estd formado por otros elementos. Desde su nacimiento, las
personas deben estar unidas con el mundo que los rodea, ya que todo ser viviente

es reflejo del universo y ayuda a mantener el equilibrio.
Adaptado de: Ministerio de Educacién y Usaid. Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana, cuarto grado.
Guatemala, 2017. Pag. 26.

En fu cuaderno, elabora un esquema donde se explique con tus palabras la
cosmovision de cada uno de los pueblos. Agrega recortes o dibujos.

En tu cuaderno, explica con tus palabras 3 Qué aprendiste acerca de la cosmovision
de los cuatro pueblos de Guatemala?
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Uso correcto de algunas palabras

En esta sesion aprenderds a utilizar correctamente las palabras ay, hay, ahi, por qué, porque y
porqué.

‘@ Antes de empezar
fﬁ En tu cuaderno responde 3Qué son las palabras homofonase sComo puedes saber
qué palabra homdfona usar en una oracion?

E% Ahora, lee y aprende
Existen palabras y expresiones que pueden causar confusidn al escribirlas porque se
parecen mucho. Lee algunos ejemplos de estas palabras en la siguiente tabla.

Palabra Qué es Ejemplo
Hay Forma impersonal del verbo haber. | Hay que limpiar la casa. Mamd, shay pan?
Ahi Adverbio de lugar (posicién). Ahi en la mesa estd tu taza de café.
Ay Se usa para mostrar una emocioén: | jAyl Me duele el pie.

dolor o pena.

Por qué Se utiliza para formular preguntas. | sPor qué llevas agua? Me gustaria saber
por qué llevas agua.

Porque Conjuncién que senala causa El lleva sombrero porgue hay mucho sol.
Porqué Es un sustantivo. Siempre va Me gustaria saber el porqué de su enojo.

acompanado de un articulo.

i Ppractica
Copia las oraciones en tu cuaderno. Complétalas con las palabras: hay, ay, ahi,
porgue, porqué o por qué, segun el significado.

J que limpiar tu cuarto.

* Yo fui ala escuela queria aprender.
*  Milibro estaba .

° 3 te saliste del cine?

. me duele el estbmago.

*  Explica el de tu conducta.

Digecade

Y EvalGa tu aprendizaje

"
NS

1. Lee el pdrrafo y escribe «ayy, «ahiy, «hayy, «porquey, «porquéy o «por quéy segun lo

que aprendiste en esta sesion.

dias soleados y dias nublados. Ayer fue un dia muy lindo, zsabes 2
fuimos con mi familia al rio. A mis hermanos les encanta nadar. Yo
también estaba pero me da miedo nadar por qué un dia me hundi
debajo del agua y solo gritaba j I pero nadie me escuchaba porque
todos estaban comiendo. Ahora ya sé no debo meterme a lo hondo.
aprendi la leccion.

1) hay, ay o ahi
2) por qué, porgque o porqué
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Estrategias para resolver problemas

En esta sesion aprenderds a utilizar la solucidon de un problema para probar a operar
diferentes valores hasta resolver el problema.

Digecade

Antes de empezar

En tu cuaderno resuelve el siguiente problema:

Has estado ahorrando dinero, pero en tu cumpleanos, tu
abuela te regald 10 quetzales y tu tia 15, ahora tienes en
total 45 quetzales ;Cudnto dinero habias ahorrado?

Ahora, lee y aprende
Algunas veces, para resolver los problemas es conveniente empezar por el dato
total y trabajar en sentido inverso, hasta llegar al primer dato del problema.

Practica

Don José maneja una camioneta y necesita saber cudntas personas comenzaron
el vigje. Recuerda que pard dos veces: en la primera subieron 2 personas y en la
segunda 4. Al final del recorrido habia 15 personas.

Resuelve el problema

Final del recorrido. 15

Primera | Subieron 2 personas.

parada | De las 11 personas que estaban en el bus antes de que
subieran 4 en la Ultima parada, subieron estas 2 que no 11-2=9
estdn en el bus desde el inicio del recorrido, es decir que
antes de eso en la camioneta habia 9 personas.

Ultima | Subieron 4 personas.

parada | De las 15 personas que llegaron al final restamos estas
4 que no estdn en el bus desde el inicio del recorrido, 15-4=11
es decir que antes de eso en la camioneta habia 11
personas.

Iniciaron el viaje 9 personas

Evalua tu aprendizaje

1) Copia en tu cuaderno el ejemplo del apartado «Practican, resuélvelo, pero ahora
en la primera parada no subieron dos personas, sino que bajaron 2 personas y en
la Ultima parada bajaron 4 personas.

2) Explica que pasd con el total de personas que llegd al final del recorrido y el que
inicio el recorrido.

3) Muestra a un adulto el resultado de tu ejercicio y explica lo que hiciste para llegar
a esa conclusion.
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Digestion saludable

En esta sesion aprenderds a explicar la relacién entre nutricion y digestion.

‘@ Antes de empezar

T Enfrevista a un adulto y anota las respuestas en tu cuaderno:
sQué es la nutricién?g
sCudles son las causas principales de la desnutricién?

B
(Ce3:

Ahora, lee y aprende

Para que el sistema digestivo funcione bien
es de suma importancia una nutricion
adecuada. Los alimentos deben
consumirse en forma balanceada, dia a
dia, para mantener la salud. En todos los
fiempos de comida es recomendable el
consumo de granos y cereales, estos son
econdmicos y contienen un alto valor
nutritivo.

Los vegetales y frutas deben formar parte
de la dieta diaria porque favorecen la
digestion y tienen un alto valor nutritivo.
Los huevos, la leche y sus derivados sirven
como un complemento alimenticio, por |
0 que su consumo minimo debe ser de
dos veces a la semana.

Digecade

Algunos buenos hdbitos alimenticios que favorecen una sana digestion son:

*  Consumir una dieta que incluya verduras, frutas, cereales y carnes,
principalmente blancas que son mds saludables y econdmicas.

°  Masticar muy bien los alimentos.

*  Beber al menos 8 vasos de agua al dia.

*  Comer a horas establecidas, sin prisa ni excesos.

«  Consumir frutas y verduras con cdscara para que la fibra que poseen facilite la
digestion.

¢ Lavar tus manos con agua y jabdn antes de cada comida.

4 Ppractica
Escribe en tu cuaderno gCudles son los alimentos que se recomiendan para mantener
una buena nutricion?

Evalta tu aprendizaje
Escribe en tu cuaderno tres buenos hdbitos alimenticios y explica como cada uno
favorece la adecuada digestion. Pide a un adulto que verifique tus respuestas.

"M
AL
A
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Principales riquezas naturales de Centroamerica

En esta sesion aprenderds a identificar las principales riquezas naturales de Centroamérica.

En tu cuaderno responde 3Qué plantas y animales abundan en tu comunidad?
5COmo son los ambientes naturales en Guatemala?

Centro América posee una gran riqueza natural. Esto se
debe a muchas razones, entre ellas: la temperatura es
moderada, las lluvias son abundantes y se distribuyen por
todo el territorio. Ademds, alberga especies del norte y del
sur de América. También es zona de transito de animales
que provienen de otros lados.

En la region abundan variadas especies tanto animales
como vegetales, por ejemplo, diversidad de mamiferos y
aves; asimismo, existe variedad de animales acudticos. La
regidon cuenta con algunas reservas naturales, es decir, dreas
gue estdn protegidas para que se conserven las especies.

Daniel Sosa.

Nicaragua, El Salvador es un
alberga diversidad lugar muy buscado . : .
de peces para observar aves. El quetzal, ave simbolo

de Guatemala,
es representativa
del drea
cenfroamericana.
Habita en distintas
regiones, como en las
Verapaces.

incluyendo el
tiburdn de agua
dulce. B P

Honduras tiene el
arrecife de coral
mds grande de

.
/

’
]
|
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1

1
1
1
1y

endémicas.

es decir que, solo
existen en esta drea.

Entre las especies América.
endémicas de \
Guatemala hay un
lagartoy drboles ¢+« . . PR B ——
que solo existen :" Centroamérica ’ Costa Rica fiene
en la Sierra de los i cuenta varias i muchas especies
Cuchumatanes. y . especies endemicas, i

\

En tu cuaderno:

1. Cita con tus palabras gCudles son las razones por las que Centroamérica tiene una
gran riqueza natural?

2. Con cartones usados u hojas de papel bond elabora un afiche donde propongas
acciones para conservar los recursos naturales de Centroameérica. llustralo con
dibujos de animales y plantas de la region. Colécalo en un lugar visible de tU casa.

En tu cuaderno, cita tres aspectos que aprendiste acerca de las riquezas naturales de
Centroamérica.
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Uso correcto de «l|» y «y» en las palabras

En esta sesion aprenderds a usar correctamente «ly y «y» segin las normas dadas.

Antes de empezar
En tu cuaderno responde 3Qué crees que es un digrafo? 3Cudl
es el sonido del digrafo 12 5Como suena la y?

Digecade

Ahora, lee y aprende
Se escribe «y» en las formas de los verbos terminados en —uir, por ejemplo:
huir: huyendo fluir: fluyendo distribuir: distribuyendo.

Se escriben con «lly, las palabras terminadas en -illo, -illa, sus compuestos y
derivados, por ejemplo: pastel-pastelillo, corona-coronilla,  pan-panecillo.

Practica
1. Escribe en tu cuaderno las formas verbales en las que uses «y» de los siguientes
verbos.
conftribuir obstruir
excluir concluir
diluir destruir

2. Lee ensilencio las siguientes palabras.
3. Escribe en tu cuaderno palabras derivadas en las que utilices las ferminaciones illo,

ilha.
ratén pdjaro queso
nata fruta pan
almohada muleta plato
escoba estampa carreta

Evalta tu aprendizaje
Completa en tu cuaderno con «lly o «y» las siguientes palabras, segun corresponda.

a er sombri a muleti a
pali o} constru endo intu endo
torti a atribu endo flu endo
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Razon

En esta sesion aprenderds a reconocer la razdn entre dos cantidades.

. Cantidad de manzanas Precio
‘*  Antes de empezar il

T Copiaentucuadernoy 1 manzana
completa la tabla, segun la

cantidad de dinero que )
pagards por dos manzanas. R é é

—ﬁ Ahora, lee y aprende
Razén es el cociente enfre dos nimeros ' Ejemplo: Laura da 1 vuelta en
o dos cantidades comparables entre si, ' bicicleta en el campo y Rosa da 2

expresado como fraccion. i vueltas.

Q. 2.00

a —— antecedente

b — consecuente
Andlisis:
e Rosa da una vuelta mds que Laura.
* Rosa hace el doble recorrido que Laura.
* Laura hace la mitad del recorrido de Rosa.

Larazénes: ——

e ————————————
N ——————————
N

e mm——————

) Practica
En tu cuaderno escribe la razdn de las siguientes situaciones y sus posibles andlisis.

Situacion Razén Revisa tus respuestas
Juana come 4 manzanas en un dia y 4
Pedro se come 8 manzanas. 8
En un saldn de clases por cada 5 ninos
hay 8 ninas. 6
Maria siembra 3 drboles y Luisa 3
siembra 5 drboles.

L Evalda tu aprendizaje
En tu cuaderno escribe la razédn y el andilisis de las siguientes situaciones.

e e P

RENY!
AEKL

(7

Digebi Digebi
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En teatro mi cuerpo crea realidades

En esta sesion aprenderds a usar la imaginacién para recrear una
escena con la expresion de tu cuerpo.

Leer, reflexiona y responde para ti mismo las siguientes
preguntas, cudndo juegas 3te imaginas que viajas a
diferentes lugares?, 3quée lugares magicos fe has imaginado?

En el teatro, la imaginacién es muy
importante, asi como cuando juegas,
puedes crear mundos y viajar a ellos solo
con tu imaginacion, lo mismo sucede
cuando haces teatro, te imaginas lugares
y los puedes hacer reales con tu cuerpo,
es decir los puedes recrear, es decir
representar o volver a crear.

Digebi

1. Selecciona un espacio o drea de tfrabajo, donde te puedas
mover libremente. Utiliza ropa coémoda, puede ser ropa
deportiva.

2. Imagina que es un dia con mucho frio, estds en un lugar donde
estd cayendo nieve y todo estd muy helado, como si estuvieras
dentro de un refrigerador.

3. Siente codmo el frio penetra en tu cuerpo, empieza por tus
manos, tus dedos tiemblan porque todo es helado. Tus brazos,
tu espalda, tu rostro sienten mucho, mucho frio. Tus piernas y
pies fambién. Siente cobmo cae la nieve (pedacitos de hielo,
como de granizada) en tu cuerpo y tiemblas porque hace
mucho frio.

4. Ahorag, tratards de caminar, pero se te hace dificil porque tu

cuerpo estd tembloroso, trata de avanzar, procura moverte y tu

cuerpo tiembla del frio. Tu cara estd muy helada, tu nariz muy
fria y tus dientes tiritan. Sigue tfratando de caminar, pero por

el frio y el viento fuerte, no lo logras. Cuando respiras, te entra

aire muy helado a la nariz y a la garganta, esto hace que te Digebi

duela un poco. Y tu cuerpo sigue enfriandose. Tratas de moverte, pero te estds
congelando y tu cuerpo cae al piso porque ya no logras ni sostenerte y tiemblas
mucho de frio.

Repite todo el ejercicio con los ojos cerrados.

Respira y siente que el frio estd pasando y un rayito de sol calienta tu cuerpo.

Reldjate y abre tus ojos y fodo vuelve a la normalidad.

o O

Describe brevemente si lograste creerte que estaba nevando. Si tu respuesta es si,
cuenta 3qué sentiste? Si tu respuesta es no, explica por qué y vuelve a intentarlo.
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Aprovechamiento de las riquezas de los paises de Centroamérica

En esta sesion aprenderds a explicar la forma en que se aprovechan las riquezas de
Centroameérica.

En tu cuaderno responde 3Qué recursos destacan en tu comunidad?, scoémo los
aprovechan?

En los paises de Cenfroamérica se
trabaja mucho en la agricultura, la
ganaderia y la pesca. La region
cuenta con suelos muy fértiles, que es
quizd su recurso mas importante. La
agricultura constituye la principal
forma de vida de muchos
centroamericanos. Los productos
agricolas que se producen en el istmo
son muy apreciados en ofros paises,
por eso se cultivan muchos productos
para exportacion. Por otro lado,
también algunos terrenos se han
destinado a la explotacidon minera. También se aprovechan las fuentes hidricas, es
decir, las que fienen agua, para generar energia eléctrica; eso hace que los costos
de esta sean mds baratos. En lo relativo a la industria, se produce variedad de
productos; entre ellos destaca la manufactura, especialmente de ropa.

Salvador

Volcdn Izalco,

Oftra forma en que se aprovechan los recursos de los paises centfroamericanos

es el turismo. Mediante este se aprovechan recursos naturales como las dreas
protegidas, volcanes, montanas, lagos, rios, playas y ofros. También se promueven
visitas a ciudades coloniales, sitios arqueoldgicos y parques de diversiones.

Copia en tu cuaderno y completa el siguiente cuadro, explica los beneficios
que traen las distintas actividades en que se aprovechan los recursos de
Centroamérica.

1. Ganaderia
2. Generacion de energia eléctrica
3 Turismo

En tu cuaderno, escribe una conclusidén en que explicas como se aprovechan las
riquezas de Centroamérica.
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La tilde en palabras graves

En esta sesion aprenderds a usar la tilde en palabras graves segin la norma de ortografia.

Antes de empezar
En fu cuaderno responde 3Qué es la silaba tonica? 3Qué es la tilde? y escribe tres
palabras graves, segun el acento.

Ahora, lee y aprende
Ya sabes que las palabras graves llevan el acento en la penultima silaba, como
sombirilla, fama o esclavo.

Las palabras graves se tildan cuando terminan en consonante, menos n, s. Por
ejemplo: darbol, Iaser, estéril y ddlar, entre ofras.

Existe una excepciodn, y es que las palabras graves llevan tilde si terminan en sy la
letra anterior es una consonante, por ejemplo: biceps.

Practica

1. Lee ensilencio las siguientes palabras.

2. Entu cuaderno copiay colorea la silaba ténica de todas las palabras.
3. Escribe la tilde donde corresponde.

fragil angel nectar lapiz carcel bomba
taza dolor tunel portatil candado helado
azucar album procer lino eter rima

Evalta tu aprendizaje
1. Lee ensilencio el siguiente texto. Subraya todas las palabras graves
que encuentres, ninguna tiene tilde.

4

’

Carlos era un sujeto muy agil, durante muchos anos entrend sus
biceps para poder realizar una serie de enfrenamientos y proezas
que le hicieran mas facil cumplir con ciertas pruebas fisicas. Ademdas,
le gustaba mucho el futbol, lo cual le permitia ser mas habil. Tuvo el
record del gol mds rdpido en un partido nacional de campeonato.
Hay quien dice que Carlos usaba un amuleto. Su amuleto era un
ddlar que llevaba en cada partido. Carlos fomaba nectar de frutas
todas las mananas. Decia que asi cuidaba el fertil arbol de sus
victorias y las cosechaba dia fras dia.

{

Digeca

2. Escribe las palabras graves en tu cuaderno y tilda aquellas que lo requieran.
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Proporcion (parte 1)

En esta sesion aprenderds a identificar una proporcion y sus caracteristicas.

Antes de empezar

Copia la tabla en tu cuaderno y escribe el precio de las 4 peras.

Cantidad de peras Precio

2 peras 66
= 338d

Ahora, lee y aprende
Una proporcién es la igualdad de dos razones.

Q. 4.00

Mira el ejemplo: tengo 1 manzana, con ella puedo preparar 2 platos de ensalada,
si mi hermano tiene 3 manzanas 3Cudntos platos de ensalada puede preparar?

................................ medios Para encontrar un dato

Las proporciones se pueden
escribir de dos formas, asi:

desconocido (x) puedes multiplicar
a:b = c:d ||osdos términos entre los cuales se
hard la proporcién, en el ejemplo 2
(platos) x 3 (manzanas) = 6

E 1 3 ! exfremos
: 2 T x :

1 O asi: X i >
\ 1:2::3:x ;ﬂb d\\

"""""""""""""""" ‘médios  extremos

Selee:l1esa?
como3esab

Si multiplicas los extremos obtendras el mismo producto que si multiplicas los medios,
observa, 1y é6sonextremos: 1x6=56. 2y 3 son medios: 2x3=6

Practica

Lee y copia el problema en tu cuaderno: “tengo 2 tamales para compartirlos entre
mis 4 hermanos, si tuviera 5 tamales gentre cudntos podria compartirlos?

los extremos son: y

a. 2:4:5:10 —

Los medios son y

Producto de los extremos: 2x 10 =
Producto de los medios: 4x5=

Evalua tu aprendizaje
1. Lee los siguientes planteamientos.

2. Entu cuaderno escribe las proporciones y encuentra los productos extremos y

medios.

Tenemos 5 bicicletas, en ellas viajamos 10 primos, si tuviéramos 3 bicicletas,

scudntos podriamos viajare

b) Enla excursion teniamos 1 camioneta para 20 estudiantes, si fuviéramos 5
camionetas, gcudntos estudiantes podriamos ir de paseo?

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Ciencias Naturales y Tecnologia W

Deterioro de los recursos naturales

En esta sesion aprenderds a explicar la importancia de los ecosistemas en la supervivencia de
la biodiversidad.

Antes de empezar

En tu cuaderno responde 3Qué efectos tiene tirar la basura en la calle, rios o lagos?
2Qué consecuencias tiene la tala de drboles? 3 Qué efectos tiene para el ambiente el
Uso excesivo de pldsticose

Ahora, lee y aprende

Los ecosistemas estdn compuestos por elementos vivos y no vivos, llamados
bidticos y abidticos respectivamente. Los factores bidticos y abidticos estdn
estrechamente relacionados y dependen unos de otros para sobrevivir. Por esa
razdn es importante entender que entre todos establecen un equilibrio y que
al desaparecer un organismo bidtico o cambiar algun factor abidtico puede
producir un dano grave a todo el ecosistema.

El deterioro ambiental es la pérdida de la capacidad de los ecosistemas para
satisfacer las necesidades de las personas, de la biodiversidad y los requerimientos
ambientales del planeta. La causa principal es la sobreexplotacion de recursos y
una de sus consecuencias puede ser la desaparicion total de una especie, que
también se conoce como extincion.

Acciones como la deforestacion, la caceria, los incendios forestales y el avance
de la frontera agricola provocan pérdida de calidad del aire, contaminacion
del agua, erosidon del suelo o el cambio climdatico. Los efectos de estas acciones
son visibles a largo plazo. Es por esta razdn que las acciones actuales, pueden
repercutir en el deterioro ambiental futuro.

Practica

Tu comunidad se constituye en un
ecosistema, en tu cuaderno
escribe una lista de factores
bidticos y abidticos que existen
en ella y dibuja cémo se
relacionan entre si, por ejemplo,

si hay un rio donde habitan
animales acudticos que podrian
ser afectados si el agua de ese rio
se contamina, o bien si el agua
del rio se contamina 3cémo
afectaria la produccion agricola?

Digecade

Evalia tu aprendizaje

Revisa el listado elaborado en la seccidn de «practican de esta sesion, escribe por lo
menos una accidon para conservar cada uno de ellos, comparte con un adulto estas
sugerencias y manifiesta la importancia de cuidar los recursos naturales.
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Mi cuerpo se mueve y mueve objetos

En esta sesion aprenderds a realizar desplazamiento con pelota.

Materiales

Calentamiento

Una pelota, también puedes elaborarla con trapos, pitas o bolsas pldsticas, debes asegurarte
* De pie gira tu torso hacia la derecha y la
izquierda, sin rotar tu cadera, solamente la

de que queden bien apretadas y aseguradas.

cintura. ( =)
* Repite el gjercicio 15 veces. I
2. Repite la accidén, pero ahora deberds mover la

pelota con el borde externo del pie, primero el

derecho y luego el izquierdo.
3. Repite cada recorrido 5 veces.

Relajacion
* Recostado en un lugar seguro realiza
respiraciones inhalando por la nariz y exhalando
por la boca.
* Con los brazos hacia abajo, pegados al cuerpo
mueve las munecas formando circulos durante 3
minutos.
o8

Sana alimentacion

—>

jHora de mover el cuerpo!

1. En un espacio seguro y amplio camina hacia
adelante moviendo la pelota con la punta de tu
pie derecho, regresa hacia el punto de partida
con el mismo movimiento y luego realiza el
recorrido con el pie izquierdo.

w

Mastica bien tus alimentos

para ayudar a la digestion de Recomendaciones

. oz Lavar las manos constantemente, usar ropa
los nutrientes. Eso tambien p

te d comoda, tomar agua pura, comer vegetales
= e wle de la comunidad y haz ejercicio para una vida

h{ buena.’ saludable.
alimentacion.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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3Como tildar palabras compuestas?

En esta sesion aprenderds a fildar las palabras compuestas.

Antes de empezar

En tu cuaderno responde 3Cudles son las palabras compuestase Piensa en cinco
ejemplos.

Ahora, lee y aprende
Recuerda que las palabras compuestas estdn formadas por dos palabras simples
unidas. Cada palabra aporta su significado. De esta manera se forma una nueva
palabra. Por ejemplo: abrir + lata = abrelatas.

A continuacion, aprenderds las reglas para tildar esas palabras.

La norma Cuando dos palabras se unen Ejgmplos o

indica para formar una palabra décimo + séptimo =
compuesta, pierden la filde. La decimoséptimo
palabra que resulta sigue las reglas | boca + manga =
generales de acentuacion. bocamanga

sin + fin=sinfin
En palabras compuestas por dos Ejemplos

adjetivos que se unen con un tedrico-critico
guion, cada una conserva la tilde
que le corresponde como palabra | hispano-francés
simple.

La excepcion

Practica
1. Lee ensilencio las oraciones. Trabaja en tu cuaderno.
2. Subraya las palabras compuestas.
3. Escribe filde en las palabras compuestas que deben llevarla.
* Organiza actividades artistico-literarias.
* Adolfo cumplird veintidos anos en agosto.
* Vamos air a cazar ciempies y mariposas.
*  Amanda escucha una melodia musico-vocal.
* El competidor ocupa el decimoseptimo lugar.

EvalGa tu aprendizaje
1. Lee ensilencio las siguientes palabras simples.

2. Con cada pareja forma palabras compuestas. Escribelas en tu cuaderno y coloca
la tilde donde corresponde.

fisico + quimico médico + quirdrgico l6gico + matemdtico
recta + linea baldén + cesto décimo + primero
veinte + seis espantar + pdjaros social + demodcrata

3. Pide a un adulto que verifique tu ejercicio.
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Proporcion (parte 2)

En esta sesion aprenderds a aplicar la proporcion en la solucidon de problemas.

Antes de empezar
Copia en tu cuaderno y completa dibujando las peras que correspondan.

2 quetzales 4 quetzales 20 quetzales

Ahora, lee y aprende
Observa los pasos para calcular proporciones.

Pedro pagd 10 quetzales por dos libras de melocotones, si quiere comprar 3 libras
sCudnto debe pagar?

Paso 1 Paso 2 Paso 3
Anota los datos, . . Respuesta:
clasificados: ldentificas los extremos y medios
Pedro debe
Libras | 2 3 Calculas el producto de los medios: pagar 15

Precio | 10 X 10x 3 = quetzales.

Divides el producto por el extremo

F . .
ormad unda proporcion que tienes: ~2=15

2 3

10 X

Practica
Sigue los pasos anteriores para resolver el siguiente problema en tu cuaderno.

Emanuel ha comprado 5 libras de carne y le han cobrado Q50.00 3Cudnto pagaria
si compra 8 libras?e

Revisa tu respuesta: pagaria 80 quetzales.

Evalta tu aprendizaje

1. Lee los siguientes planteamientos y resuélvelos en tu cuaderno.

2. Joaquin preparard un pastel, debe agregar 16 huevos por 2 libras de harina,
2Cudntos huevos necesita para elaborar un pastel de 6 libras de harina?

3. Maria ha comprado 2 libras de cemento y le han cobrado Q. 10.00 3Cudnto
pagard por 4 libras?

—
—
~0
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Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Valoremos el patrimonio cultural de Centroamerica

En esta sesion aprenderds a identificar elementos que conforman el patrimonio cultural de

Centroamérica.

En tu cuaderno, elabora una lista de construcciones antiguas, monumentos,

tradiciones, costumbres, leyendas, comidas, trajes y artesania, que son representativos
de fu municipio.

El patrimonio material o tangible es el que se puede tocar. El inmaterial o
intangible no se puede tocar o no es permanente. A continuacién, se presentan

ejemplos del patrimonio cultural de Centroamérica.

Guatemala

Belice

El Salvador

Honduras

Nicaragua

Costa Rica

Panamd

En tu cuaderno, cita tres acciones que debemos hacer los centroamericanos para

La Antigua Guatemala,
Parque Nacional

Tikal, Parque Nacional
Quirigud, Mapa en
relieve.

Sitio arqueoldgico
Xunantunich, sitio
arqueoldgico Lamanai.

Sitio arqueoldégico Joya
de Cerén.

Sitio maya Copdn, Fuerte
de Omoa.

Ruinas de Ledn Viejo,
catedral de Ledn,
ciudad de Granada.

Esferas de piedra
precolombinas de Diquis.

Sitio Panamd Viejo,
Distrito histérico.

Danzas tradicionales, comidas
tradicionales, alfombras de
Semana Santa, barriletes
gigantes, trajes fradicionales.

MUsica garifuna, Uragas (relatos
que se narran durante las
veladas o reuniones).

Festividad de farolitos de Afaco,
alfareria de Santo Domingo de
Guzmdn, pupusas (comida a
base de maiz).

Danza Polka de la rosa, Danza
de las escobas, montucas
(comida elaborada a base de
maiz), artesania de madera.

Representacion del GUegUense,
nacatamales, vigorén (comida
de chicharrén y yuca), danza el
Solar de Monimbo.

Leyenda del volcdn Arenal,
carretas de madera.

Festividades de la cultura congo,
tejidos de la cultura kuna.

conservar nuestro patrimonio culfural.

César Son

Orlando Escobar

https://etniasdelmundo.
com/c-panama/kunas/

En tu cuaderno, cita tres ejemplos del patrimonio cultural de Cenfroamérica e indica a
qué pais corresponden.
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Trabajo en equipo
Paq’uch samaj

En esta sesion aprenderds a expresar nombres de objetos en frases y oraciones en el idioma
kaqgchikel.

‘@ Antes de empezar
T Entucuaderno responde 3Qué entiendes por frabajo en equipo?, zqué te gusta de
trabajar en equipo?, 3qué importancia tiene el tfrabajo en equipo?

—ﬁ Ahora, lee y aprende

Trabajo en equipo es cuando dos o mds personas se juntan para hacer una
actividad, se organizan para lograr el objetivo o propdsito del frabajo, todos se
ayudan para lograr hacer el trabajo en comun. La unién de un equipo se expresa
a través del companerismo y la colaboracién, estos se muestran en el interés al
bien comun. Un equipo de trabajo unido trabaja mejor, sus integrantes son mds
productivos y obtienen mejores resultados.

i Practica
@ 1. Lee en voz alta las oraciones escritas en el
idioma kagchikel.
2. Repitelas varias veces mientras recuerdas
su significado.
3. Practica con alguien de tu familia el uso
de esas frases.

Idioma Kaqgchikel Idioma Espanol
Yalan Utz ri pag’uch samai. El frabajo en equipo es bueno.
Nkitoki ka'i’, oxi’ winagi'. Se ayudan varias personas.
Nub'an pag'uch Pa nutinamit. En mi pueblo se ayudan para los trabagjos.
Jantape junam yesamai. Siempre frabajan juntos.
Nikimolki ri tijoxela’. Los estudiantes se ayudan.
Ke ri pa anen nik’achoj ri samaj. Asi se hace rapido el tfrabajo.

Y Evalta tu aprendizaje
Copia el siguiente cuadro en tu cuaderno y complétalo segun corresponda.

RN
N&KL

Si No
Puedo explicar con mis palabras qué es el trabajo en equipo.

Puedo explicar con mis palabras la importancia y beneficios del
trabajo en equipo.
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Adverbios terminados en -mente

En esta sesion aprenderds a tildar los adverbios terminados en -mente.

Antes de empezar
En tu cuaderno responde 3Qué es un adverbio?, 3qué tipos de adverbios hay?, spara
qué se utilizan?, 3qué es un adjetivo?

Ahora, lee y aprende

Los adverbios son palabras que modifican al verbo. Algunos adverbios se forman
con un adjetivo y la terminacion -mente. Por ejemplo:

fria + mente = friamente

veloz + mente = velozmente

Estos adverbios conservan la tilde en el adjetivo del que se derivan. Por ejemplo:
timidamente lleva filde porque el adjetivo timido es una palabra esdrUjula y todas
las esdrujulas se tildan. Lo mismo ocurre con débilmente: se acentUa porque débil
lleva tilde por ser grave que termina en consonante.

Practica

1. Lee ensilencio los adjetivos. Trabaja en tu cuaderno.

2. Escribe la tilde en las palabras que deban llevarla.

3. Completalas palabras con la terminacion -mente para formar adverbios.

docil dulce
agil simple
calida comun

EvalGa tu aprendizaje

1. Lee ensilencio el siguiente texto.

2. Entu cuaderno completa el texto con los adverbios del listado siguiente
ferminados en -mente, donde corresponda.

* prudentemente * hdbilmente e prillantemente

* fimidamente * valientemente ¢ violentamente

* abundantemente ° progresivamente
e facilmente * exitosamente

Los montanistas

Pablo y Andrés avanzaron hacia la montana. Al principio, subieron

para conocer el terreno. Después avanzaron con su
equipo de montana. Pablo clavaba el pico en las rocas para subir. El
conocia los terrenos montanosos, porque habia escalado todos
los picos de la cordillera. Andrés no se quedd atrds. El viento soplaba
y la nieve caia . Ambos sabian que podrian caer montana
abajo. Pero no fue asi, porque fueron subiendo hasta alcanzar la cumbre

Médulo de aprendizaje No. 3



m Matematicas

Probabilidad (Parte 1)

En esta sesion aprenderds a establecer si es probable, o no, que algo suceda.

Antes de empezar

Copia en fu cuaderno y marca con una «x» la casilla que indique la probabilidad que

ocurra la situacion.

El Sol se verd en la noche.

Haré mi tareaq.

Ahora, lee y aprende

Una probabilidad es la cantidad de posibilidades que una situaciéon suceda. Por
ejemplo: 3Qué probabilidad tienes de sacar un dulce color rojo del frasco?

2
Significa que tiene una probabilidad — La
. probabilidad
ya que hay 2 dulces rojos del total que son 5 se representa
dulces, es decir que la probabilidad de sacar como fraccion
un dulce rojo es menor que la probabilidad 2
g de sacar un dulce amairillo, pues hay 3 dulces S
8
amarillos.
Practica
Observa el conjunto y escribe si es mds probable o igual de probable. Trabaja en tu
cuaderno.
1) Sacar de la bolsa una estrella es que
5 sacar una pelotita negra.
e ‘ 2) Sacar de la bolsa un rectdngulo es que
i ‘ sacar una pelotita negra.
|
\ g Revisa tus respuestas: 1) igual de probable 2) mds probable.

Evalia tu aprendizaje

1.

En tu cuaderno, copia la imagen del frasco con las bolitas y
responde: gcudntas bolitas hay en total?

a) La probabilidad de sacar un dulce azul es de -
b) La probabilidad de sacar un dulce verde es de 2
c) La probabilidad de sacar un dulce morado es de 2

1
Interpreta especificando si es muy probable, poco pro%oble, igual
de probable o mds probable segun corresponda.

Digebi
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Reservas naturales y areas verdes.

En esta sesion aprenderds a explicar la importancia de los ecosistemas en la supervivencia de
la biodiversidad.

‘@ Antes de empezar
fﬁ Responde en tu cuaderno gQué significan las palabras reserva y proteccion?

—éﬂ Ahora, lee y aprende
Una reserva natural es un
espacio geogrdfico qué,
para preservarse, se
limitan las actividades que -
las personas pueden
realizar en ellos.

Son de suma importancia
para conservar la
diversidad de animales y
plantas, estas zonas se
declaran como
«protegidasy para
recuperarlas o cuidarlas,
ya que estdn amenazadas por la deforestacion, caceria ilegal de fauna

silvestre, extraccion de especies en peligro de extincion y extraccion de minerales.
Gracias a este esfuerzo las especies de flora y fauna se conservan. Las personas
pueden visitarlas para realizar actividades educativas, recreativas y cientificas.

ErikFe Garavito

Parque ecoldgico La Asuncion

Un drea verde es un terreno que se caracteriza por la presencia de vegetacion.
Un bosque, una selva, un parque y un jardin son dreas verdes que pueden
tener caracteristicas muy distintas entre si. En Guatemala existe el Sistema
Guatemalteco de Areas Protegidas que regula la proteccién de parques
nacionales, refugios de vida silvestre, biotopos, monumentos naturales, reservas
forestales, manantiales y parques regionales.

i Practica
Escribe ejemplos en tu cuaderno de las acciones que pueden realizarse para cuidar
dos dreas de recursos naturales.

Y Evalta tu aprendizaje
En tu cuaderno copia el siguiente cuadro y complétalo segun corresponda.

Tengo claro el concepto de drea protegida.

"M
N&KL

Tengo clara la importancia de las dreas protegidas.
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Expresion Artistica

Aprender a diferenciar los elementos de la misica

En esta sesion aprenderds a diferenciar los elementos de la musica.

En tu cuaderno responde las siguientes preguntas 3Como se llama tu cancion favorita
y por qué te gusta tanto2 Aparte de la letra 3Qué es lo que permite distinguir una
cancién de otra?

La melodia es la parte mds
distinguible de las canciones,
es lo que puedes tararear sin
decir las palabras, es lo que las
hace sentir que tiene ternura o
tristeza.

La melodia es el componente
de la musica que consiste en
la combinacion de las notas
musicales organizadas de tal manera que completen un ciclo. Las melodias se
tfocan con instrumentos musicales de viento o de cuerda y se cantan con todo
tipo de voces humanas.

Digebi/ USAID

1. Enlas sesiones anteriores has aprendido
que es el ritmo, en tu cuaderno escribe
la diferencia entre ritmo y melodia en la
musica.

2. Escucha una interpretacion en
marimba y presta atencién ala
melodia.

3. Practicasilbar hasta que puedas
interpretar una parte de esa melodia.

4. Pide a alguien de tu familia que
identifique la melodia que estds
silbando.

Digebi
En tu portafolio copia el siguiente cuadro y compétalo:

Entiendo la diferencia entre ritmo y
melodia.

Puedo explicar la importancia de la
melodia en una cancion.
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Redacto un texto argumentativo

En esta sesion aprenderds a redactar un texto para argumentar sobre un temai.

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno 3Qué es un texto argumentativo? 3Cudles son los pasos
para redactar un texto argumentativoe

Practica

Escribe en tu cuaderno un texto argumentativo sobre el
tfema. Los ninos deben participar en los oficios de la casa.
Sigue los pasos que se indican a contfinuacion.

Elige tu postura acerca del tema: a favor o en contra.
Esa es tu tesis.

Escribe tres ideas que apoyen tu eleccién. Estos serdin
tus argumentos. Toma en cuenta que los argumentos
deben ser claros.

Ahora, empieza a escribir tu texto. Inicia con una

1.

2.

oA

Ahora, lee y aprende
Recuerda que para redactar un texto argumentativo debes escribir una tesis,
desarrollar tus argumentos y plantear una conclusion.

Recuerda unir las ideas mediante conectores textuales, por ejemplo: ademds,
también, en primer lugar, por otra parte, en resumen, en definitiva, como
conclusion.

infroduccidén en la que presentes el tema y tu postura acerca de él.

Desarrolla tus argumentos. Recuerda que puedes incluir ejemplos.

Escribe una conclusion que resuma tu tesis y tus argumentos.

Lee tu texto y corrigelo. Pasalo en limpio. Pidele a un adulto que lo lea y escucha
sus recomendaciones.

EvalGa tu aprendizaje
Escribe en tu cuaderno un texto argumentativo sobre el tema 3Como el uso excesivo
de los celulares nos aleja de nuestra familia? Sigue estos pasos:

1.
2.
3.

No O

8.

Escribe tu tfesis.

Escribe tus argumentos.

Escribe tu texto. Inicia con una introduccidon en la que presentes el tema y tu
postura acerca de él.

Desarrolla tus argumentos, recuerda que puedes incluir ejemplos. Escribe una
conclusion.

Lee de nuevo tu texto, corrigelo y pdsalo en limpio.

Lee tu texto argumentativo a un familiar. Escucha sus comentarios.

Revisa tu texto y responde las siguientes preguntas:

sLos argumentos defienden el punto de vista elegido? 3En el texto sé
incluyen ejemplos en los argumentos?, glos argumentos son a favor o en
contra? sEscribi mi tesis al principio? sEl texto tiene infroduccion y
conclusiones?

Escribe tu version final del texto.
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Probabilidad (parte 2)

\

Digebi

En esta sesion aprenderds a determinar una probabilidad simple. /

‘@ Antes de empezar
T Entucuaderno responde 3Cudntas posibilidades tengo
de sacar una pelotita blanca?

% Ahora, lee y aprende
Recuerda cémo expresar una probabilidad 3Qué probabilidad tienes de sacar una
pelotita blanca del canasto?
Hay 5 objetos en el canasto.
° 250N corazonesy
e 3 son pelotitas blancas

[

La probabilidad de sacar una pelotita blanca es 3

(esta es la mayor probabilidad) S
La probabilidad de sacar un corazéon es 2 (esta es
la menor probabilidad) 5

) Practica
* Entu cuaderno escribe las probabilidades que se indican.
* Y establece 3Cudl es la mayor y cudl la menor?

Conjunto Probabilidades
QQ a. | La probabilidad de sacar una pelotita blanca es: | =
. Q b. |La probabilidad de sacar un corazéon es: B

Y Evalua tu aprendizaje

1. Observa laimagen, gcudntos billetes hay en total?,
scudntas monedas?

2. Imagina que los billetes y las monedas estdn dentro de
una bolsa, 3qué probabilidad hay de que salga un billete
de Q. 10.002, 3qué probabilidad hay de que salga una
moneda de Q. 0.252 Determina 2 probabilidades mds.

RN
WKL

Fuente: Monedero Freepik.com
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Basureros y aguas residuales
En esta sesion aprenderds a identificar los elementos nocivos para el entorno.

‘@*  Antes de empezar
Comenta con un integrante de tu familia la siguiente pregunta y anota la respuesta
en tu cuaderno A donde llega la basura que se genera en tu casa?

]

ﬁ Ahora, lee y aprende

Los residuos que generamos los seres humanos
en nuestras actividades diarias regularmente
van a dar a basureros municipales. Pero no
siempre se les coloca en el lugar adecuado o
reciben el fratamiento correcto, por lo que
causan danos al ambiente.

[0im )

Los basureros a cielo abierto son lugares
donde se coloca la basura de manera
clandestina sin ningun control administrativo.
Estos lugares muchas veces se incendian, ya
sea que esos incendios sean intensionales o accidentales, provoca
contaminacién, son un riesgo para las personas, ademds de generar gases
peligrosos.

Las aguas residuales son todo tipo de agua que ha sido utilizada por las personas.
Incluyen las aguas domésticas, urbanas y los residuos liquidos industriales o mineros
que son eliminados sin fratamiento. Si estas aguas no son tratadas, se filtran al suelo
y contaminan los mantos acuiferos (agua subterrdnea), asi como rios, lagos y los
OCéanos.

) Practica
@ Escribe en tu cuaderno una reflexion relacionada
con basureros cielo abierto o mal manejo de
aguas residuales en tu comunidad, trata de
elaborar un escrito a texto corrido en el que
planteas tu opinidén. Puedes agregar recortes o
dibujos.

EvalGa tu aprendizaje
En tu cuaderno copia el siguiente cuadro y complétalo segun corresponda.

"N
TRRXS
A

Tengo claro el concepto de basureros a cielo abierto.
Puedo explicar los riesgos de los basureros a cielo abierto.

Comprendo el problema del mal manejo de aguas residuales.
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Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Centroamérica tiene lugares turisticos preciosos

En esta sesion aprenderds a identificar lugares turisticos importantes de Cenfroamérica.

Responde en tu cuaderno. Si algun extranjero visita
Guatemala, zqué lugares turisticos
le recomendarias ir a conocer?, 3por qué?

El turismo es una actividad muy importante en

Orlando Escobar

Centroamérica. La belleza de los diferentes paises Parque Nacional Tikal
atrae mucho a los turistas. Se promueven excursiones a lugares naturales como
playas, volcanes, lagos, reservas naturales, sitios arqueoldgicos precolombinos,
ciudades coloniales y parques para recreacion.

A continuacion, se citan algunos lugares turisticos importantes de la region.

Guatemala

Belice

El Salvador

Honduras

Nicaragua

Costa Rica

Panamad

Parque Nacional de Tikal. Parque arqueoldgico de Quirigud. Lago
de Atitlan. Semuc Champey. La Anfigua Guatemala. Volcanes:
Pacaya, Acatenango, Fuego, Santa Maria, San Pedro, Ipala y
otros

Reserva del Arrecife.
Sitio arqueoldgico Joya de Cerén, lago Coatepeque.

Sitio arqueoldgico Copdn. Reserva de la Bidsfera del Rio Platano.
Roatdn.

Ruinas de Ledn Viejo, volcdn Masaya. Ciudad de Granada.

Parque Nacional Isla del Coco. Zona de Conservacion de
Guanacaste. Volcanes: Irazy y Arenal.

Fuerte San Lorenzo. Parque Nacional del Darién. Sitio
arqueoldgico de Panamd La Vieja. Centro histérico de Panama.
Canal de Panama.

En tu cuaderno, copia el mapa de Centroamérica. En cada pais dibuja un sitio
turistico importante. Identificalo con su nombre.

En tu cuaderno describe:
Cinco lugares turisticos importantes de Guatemala.
Cita, en general, tres lugares turisticos de otros paises de Centroamérica.

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria
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Evalia lo que aprendiste y verifica tu avance

Instrucciones

Lee cada uno de los criterios a evaluar.

Reflexiona de forma honesta y justa acerca de tu aprendizaje «Autoevaluaciony.
Califica segun corresponda tu nivel de aprendizaje utilizando la siguiente numeracion.
1 - Lo fengo muy claro

2 — Necesito practicar mds

3 — Necesito ayuda del docente

Tu docente realizard la heteroevaluacion utilizando la misma numeracion.

No. Criterio a evaluar Autoevaluacion | Heteroevaluacion

1 Identifico los elementos nocivos para el entorno.

Nombro lugares turisticos y elementos que conforman el
patrimonio cultural de Centroamérica.

3 Establezco la razén entre dos cantidades.

Valoro la nutricion y digestion como proceso

4 . :
fundamental del aparato digestivo.

5 Describo la conformaciéon y cosmovision de los cuatro
pueblos de Guatemala.

6 Identifico la forma en que se aprovechan las riquezas
de Centroamérica.

7 Valoro la importancia de los ecosistemas en la

supervivencia de la biodiversidad.

8 | Diferencio los regionalismos y los modismos.

9 Identifico un texto argumentativo y sus partes.

10 | Redacto un texto argumentativo siguiendo sus partes.

Identifico nombres de objetos en frases y oraciones en
el idioma kagchikel.

12 | Realizo desplazamientos con una pelota.

13 | Realizo desplazamientos sin mover la pelota.

Resuelvo problemas que necesiten aplicar mds de una

14 !
operacion.

15 | Establezco una probabilidad simple.

16 | Determino el valor que da solucién a un problema.

17 | Identifico el contenido de un programa radial.

18 | Establezco dos o mds ideas para responder preguntas.

Determino el error en el procedimiento que se te

19
presenta.

ContinUa evaluando tu aprendizaje
Instrucciones

1.

En tu portafolio elabora un listado del uso que le puedes dar a los conocimientos
adquiridos durante esta unidad, recuerda que debes enfocarte en el uso cotidiano que
dards a tus conocimientos.

Escribe tres conclusiones de la importancia de determinar el uso que dards a los nuevos
conocimientos, presta atencidén al uso para resolver problemas.

Pide a tu docente que disene una forma de compartir fus ideas con el resto de tus
companeros y companeras de grado.
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Unidad 4

En esta unidad aprenderas a:

Explicar
* aspectos relacionados con la integracion, principales instituciones y la poblacién
de Centroamérica.

Expresar
* elementos de la narracion en frases y oraciones en el idioma kagchikel
* opiniones y argumentos acerca de un tema.

Practicar
* movimientos de recepcion de objetos con el pie y muslo
* movimientos de desplazamiento con obstdculos.

Identificar

* las principales actividades econdmicas que se realizan en Centroamérica
* fuentes de energia

* algunos problemas sociales de Centroamérica

* qué es el caso Sepur Zarco

* dichos y explicar su significado

* opiniones en un texto argumentativo.

Redactar textos argumentativos.

Aplicar
* normas de acentuacién de hiatos y palabras esdrijulas
* normas de escritura de oraciones complejas, palabras con «gn y «j».

Establecer

* lainformacion en grdficas y tablas

* equivalencias entre medidas de
peso y capacidad.

* equivalencia entre el quetzal y
el dolar

* el promedio aritmético de un
conjunto de datos

* larelacion entre energia y
trabajo

* lasolucién de un problema que
presenta costo en moneda
nacional.

Utilizar

« eficientemente la tecnologia en
el proceso de experimentacion

* conjunciones y locuciones
conjuntivas.
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Expreso opiniones y argumentos

En esta sesion aprenderds a opinar en forma argumentada acerca de un tfema.

@ Antes de empezar

B

Responde: 3Qué tipos de programas has visto en la television o escuchado en la

radio? 3Qué informacion has obtenido de ellos?

.

G

Ahora, lee y aprende

Cuando expones tus opiniones acerca de un tema, necesitas apoyar tu opinién
con argumentos. Exponer tus argumentos significa compartir el conjunto de
razones que demuestran o justifican tu punto de vista. Un ejemplo de argumento
es: tomo agua porque es beneficioso para el cuerpo que estd compuesto por dos
terceras partes de agua.

) Practica
« Sintoniza, en la televisién o el radio, un programa de entretenimiento.

L%

2.

3.

Observa y escucha con atencién la informacién del programa. Si crees que es
necesario, anota los datos en tu cuaderno.

Conversa con un familiar. Cuéntale el nombre del programa y de qué se trato.
Explica la informacién que viste o escuchaste en el programa.

Expresa tu opinion acerca del programa que viste o escuchaste. Cuéntale a tu
familiar si el programa te parecié interesante. Explicale cudl es el propdsito del
programa. Recuerda usar argumentos.

Evalda tu aprendizaje
1.

Lee el siguiente caso.

Es importante que Flor termine sus estudios universitarios

Hoy es el cumpleanos de Flor, estd cumpliendo 18
anos, sumamda le ha preparado caldo de gallina
para festejar, ademds de ser su comida favorita
dice la mamd que recuerda el dia en que Flor
nacid y en conmemoracion su suegra le prepard
caldo de gallina para festejar la llegada de la
nina. La tia Dolores ha sido invitada al almuerzo

y le preguntd a Flor si ya tiene novio y si se va a
casar. La mamd de Flor se ha molestado y le ha
dicho a su hermana que esa es una pregunta
imprudente, que Flor debe terminar la universidad
antes de casarse, que terminar la universidad le

permitird tener un mejor nivel de vida y podrd

optar a mejores trabgjos.

La mamd de Flor ha expresado dos argumentos 3Cudles son?, escribelos en tu
cuaderno.

Agrega dos argumentos mds que se le pueden decir a la tia de Flor.
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Organicemos informacion

En esta sesion aprenderds a organizar informacion en tablas.

-:@:- Antes de empezar Fruta favorita | Cantidad de estudiantes

1 Leeyresponde A cudntos mango

20

estudiantes les gusta el mango@?

naranja

9

éa Ahora, lee y aprende

Para leer las tablas, escribes el nUmero que alcanza la barra del objeto que quieres

contar. Por ejemplo, scudntos pdjaros hay?e La barra de pdjaro llega al 8.

Cuenta, hay 8 pdjaros. Animales en la ilustracion

S

Cantidad
O —= N W M 0 O N © O

o)
o
0
0
9]
2
[a)

Pdjaro Ardilla Conejo Tigre Venado

Animales

' Ppractica
Observa la grafica y responde: 3Cudl es el animal favorito de la mayoria de personas?

Animales favoritos de las personas

o

Cantidad
O —= N W N 00 6 N 0 O

Pato Loro Perro Gallo Gato
Animales

Evalua tu aprendizaje
Observa la tabla y, en tu cuaderno, realiza las actividades.

'
N&KL

1. Responde las siguientes preguntas
a. 3Cudntas cebollas hay?

Cerdo

Cantidad de verduras

b. 5Qué verdura hay en mayor cantidad y

cudntas son?

c. 3Qué verdura hay en menor cantidad y

cudntas son?

d. 3Qué verduras hay en la misma cantidad

y cudntas son?

Cantidad
6 - M w s oo N ® o

2. Con base en la informacién de la grdfica, papa
elabora otra, pero coloca la cantidad de

verduras de menor a mayor.

cebolla  zanahorira elote chile
Verduras
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Comprension lectora Unidad 4

Antes de leer

Responde en tu cuaderno:
¢ sPor qué crees que ese puente se llama Puente de Los Esclavos?
*  3Qué crees que va a ocurrir en la leyenda?

LeyendajdeljRuentejde)
BosjEsclayvos)

De la tradicion oral guatemalteca.
Version escrita por Orlando Baldomero Escobar.

Recuerda que una leyenda es la narracion de
sucesos fantdsticos, es decir, que no son verdaderos.
Las leyendas se tfransmiten por tradicion oral, se van
contando de una generacion a otra, los padres se las
cuentan a sus hijos y luego, estos se las contardn a sus
hijos.

El Puente de Los Esclavos se ubica en el municipio

de Cuilapa, en el departamento de Sanfa Rosa. Este
puente tiene ya mds de cuatrocientos anos. Se sabe
que su construccion se inicié en 1592. El propdsito de
su construccion fue facilitar el paso, especialmente de
comerciantes, hacia los vecinos paises de El Salvador
y Honduras. Bajo el puente pasa un rio con el mismo
nombre que este, es decir, Rio Los Esclavos.

Nancy Magnolia Mazariégos

La construccién del Puente de Los Esclavos fue una L : el
de las mds importantes que se llevd a cabo durante la Puente de Los Esclavos
Epoca Colonial.

El puente estd hecho con piedra. Mide 75 metros de largo por dos metros de ancho. Cuenta con 11
arcos que le sirven de sostén.

Lo impresionante de esta obra es que, a pesar de que fue construida hace mds de cuatrocientos
anos, aun sigue alli y su estado es muy bueno. Aunque bajo el puente pasa un caudaloso rio, que
crece mucho durante la épocal lluviosa, la construccién ha resistido. Algunas veces el rio crece tanto
que sobrepasa el puente. En cambio, muchos ofros puentes que han sido construidos con mayor
tecnologia no han soportado algun fuerte invierno.

Acerca de este impresionante y antiguo puente existe una leyenda, aungue hay muchas versiones.
Una de las versiones es la que hoy vamos a leer. Léela con atencidn porque es muy interesante. Forma
parte de la tradicién oral guatemalteca y de nuestro patrimonio cultural.

Dicen que en la construccion del puente muchos esclavos fueron obligados a trabajar en la obra dias
enteros. Los encargados estaban muy ansiosos por que el puente fuera terminado pronto y poder
entregarlo. Sin embargo, la obra requeria demasiado trabajo y la finalizacion se veia, en verdad, muy
lejana.

Médulo de aprendizaje No. 3



Unidad 4 Comprension lectora

Como los encargados ya estaban muy desesperados, tomaron la decisién de exigirles mucho mds a
los desventurados esclavos. Se les ocurrid, entonces, indicarles una fecha muy préxima en la que el
puente tenia que estar terminado. Los amenazaron diciéndoles que, si el puente no estaba concluido
ese dia, los matarian a todos.

Responde en fu cuaderno:

* 5Crees que los esclavos van a poder terminar el puente para el dia que se los pidieron?,
spor quée

*  5Qué crees que van a hacer los esclavos para poder terminar el puente para la fecha en
que se los pidieron?, spor qué?

Los pobres esclavos trabajaron mucho mds que antes. Por mds que se esforzaban trabajando dia 'y
noche, no veian que el puente pudiera terminarse pronto. Cada dia que pasaba era una agonia para
ellos. Estaban seguros de que si llegaba el dia y no cumplian lo que les pedian, moririan todos.

Llegd el dia anterior a la fecha en que les habian indicado que entregaran el puente. Los esclavos
estaban mds que preocupados pues veian la muerte de cerca. Por mds que se esforzaban, les faltaba
una buena parte de la construccion y sabian que era imposible terminarla.

Dicen que, uno de los esclavos, en medio de su desesperacion, tuvo una extrana idea. Ya entrada la
noche, decidié llamar al diablo. Lo llamd tanto, que por fin este se presentd. Al ver ahi al diablo, en
carne y hueso, el hombre le contd lo que sucedia. Luego, le ofrecid que silo ayudaba a terminar el
puente antes de las doce de la noche le entregaria su alma.

Responde en tu cuaderno:

e 5Crees que el diablo aceptard terminar de construir el puente a cambio del alma del
esclavo?, spor qué?

* 5Crees que, si el diablo termina de construir el puente, el esclavo cumplird con su
promesa de entregarle su alma?, gpor qué?

El diablo, deseoso de obtener el alma del pobre esclavo, aceptd el trato. Se puso a trabajar
arduamente toda la noche para terminar el puente. Ya solo restaban unos minutos para las doce de
la noche y al diablo solo le faltaba colocar la Ultima piedra. En ese momento, el esclavo, muy astuto,
sacd una cruz muy grande vy se la mostrd. Al ver la cruz, el diablo salié corriendo, pero ya no pudo
colocar la Ultima piedra vy la dejé tirada.

El esclavo recogio la piedra y fraté de pegarla, pero no pudo. Entonces, decidié colocarla con mucho
cuidado de manera que nadie se diera cuenta que solo estaba sobrepuesta. De esa forma, los
esclavos pudieron entregar el puente al dia siguiente y se salvaron de que los mataran.

Dicen que cuando uno visita el Puente de Los Esclavos puede ver que le hace falta una piedra. Las
personas del lugar cuentan que varias veces la han colocado, pero que esta se cae. Indican que el
agujero que alli se mira es el recuerdo de que el diablo ya no pudo colocar la Ultima piedra y tampoco
pudo terminar el puente.

Después de leer

1. Responde en tu cuaderno:
*  sEn qué municipio y departamento se ubica el Puente de Los Esclavos?
*  sQueé fue lo que mdas te gustd de la leyenda?, spor qué?
« Te gustaria conocer alguna vez el Puente de Los Esclavos?, zpor que?
2. En tu cuaderno, narra la Leyenda del Puente de Los Esclavos. Tienes un reto: debes
utilizar menos de 200 palabras. jInténtalo, tU puedes!
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Comunicacion y Lenguaje (L1) m
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w

Los dichos

En esta sesion aprenderds a identificar dichos y explicar su significado.

@*  Antes de empezar
Responde en tu cuaderno: 3Qué es un modismo? 3Qué es un regionalismo?

B

% Ahora, lee y aprende

Como ya sabes, los dichos son frases ingeniosas que
dejan una ensenanza y transmiten la sabiduria de un
pueblo, por ejemplo:

B )

«Gallina que come huevo, aunque le quemen el picon.

Se usa para expresar que a algunas personas les resulta
muy dificil cambiar sus hdbitos o actitudes.

El que tiene
fienda que la
o) . atienda, si no,
Practica L . que la venda.
1. Leelos siguientes dichos en voz alta.

2. Preguntale a un familiar el significado de cada
uno y escribelo en tu cuaderno.
* El que fiene tienda que la atienda, si no,
que la venda.
*  Macho parado no gana flete.
* Dos cabezas piensan mejor que una.
* Elpez porlaboca muere.

Y Evalta tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo segun corresponda

"M
AL

Explicacion de su
significado

¢Cudndo podria utilizarlo?

MuUsico pagado no toca bien

El que mal hace, mal espera
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Promedio aritmetico (parte 1)

En esta sesion aprenderds a calcular el promedio aritmético de un conjunto de datos.
Antes de empezar
Resuelve: (20+10+30)+5=

Ahora, lee y aprende
Pasos para calcular el promedio aritmético.

R 9
A0 {8 ) 20
i l % - ?’ e &
& / [N ) / ( ‘@‘ fa)
1 &N = A ) | 3

Paso 1 |Cuenta los datos, en este problema son las edades: Hay 7 datos

Paso2 |Sumatodoslosdatos:3+5+6+8+9+9+9= 49

Divide la suma que tienes etre la cantidad de datos: 49 +7 =7
Paso 3

El resultado es el promedio aritmético: 7

Practica
Calcula el promedio aritmético de los siguientes conjuntos de datos.
Datos Cantidad de datos Suma Divide El promedio es
10, 20, 30
6,4,55
10, 90
2,3,1,4,9,5,4,4

Evalta tu aprendizaje
Revisa tus respuestas: 0.20| b.5 |c.50] d.4
A continuacién, encontrards un caso, léelo, copialo en tu cuaderno, encuentra el

promedio aritmético y responde las preguntas, recuerda dejar evidencia de tu frabajo.

La familia Ferndndez decidid hacer una cena «de traje» eso significa que cada uno lleva
algo de comida para compartir con todos los demds. Luis llevd un pastel que le costd

Q. 60.00, Anabela llevé una olla de arroz en la que gastd Q. 10.00, Carmen llevo frijoles
volteado, gasté Q. 20.00 y William llevé chorizos en los que gastd Q. 30.00, como puedes ver
unos gastaron mds que otros, ahora debes encontrar el promedio numérico para que todos
gasten lo mismo.

Preguntas:

sCudl es el total del dato?

5Cudl es la suma de los datos, es decir cudnto gastaron entre todos?2
sCudnto es el promedio gastado?

sCudnto dinero mds debe poner Anabela?

sCudnto dinero mds debe poner Carmen

3A quién le deben dar ese dinero mds que debe aportar Anabela y Carmen?
5 Quién ya no recibird ni deberd poner mds dinero?
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Ciencias Naturales y Tecnologia m

Productos tecnologicos en su entorno

En esta sesion aprenderds a utilizar eficientemente la tecnologia en el proceso de
experimentacion.

‘@ Antes de empezar

‘Eﬁ Observa tu entorno y responde en tu cuaderno. 3Qué aparatos y utensilios se utilizan
para cocinare 3Qué aparatos y utensilios se utilizan para cuidar las plantas y
sembrados?

—% Ahora, lee y aprende

Los productos tecnoldgicos satisfacen algunas necesidades, como la de
comunicarnos con personas que estdan lejos o realizar tareas de todo tipo.
Son dispositivos que permiten procesar informacion o facilitarnos un frabajo
mecdanico. Su uso ayuda al desarrollo de Guatemala. Algunos ejemplos son:
computadora, el teléfono movil, el horno de microondas, la chapeadora
mecdanica, la cdmara digital, la licuadora y la maqguina de coser enfre muchos

otros.
«  Optimizacion del tiempo.
Beneficios: °* Impulsa el emprendimiento.
* Facilita la comunicacioén y el intercambio de informacion.
- Eliminacién de puestos de trabajo.
Riesqos: * Altos niveles de contaminacion.
gos: *  Problemas de salud derivados del abuso en el uso de los

dispositivos.

i Practica
@ 1. Responde en tu cuaderno 3Qué beneficios ha traido la tecnologia para el
desarrollo de tu comunidad?
2. Copiay completa el cuadro, observa el ejemplo:

Producto Beneficio Riesgo
Teléfonos celulares * Comunicacion rapida * Uso inapropiado del
* Acceso ainformacién tiempo
» Servicios asociados como | ¢ Intervenciéon enla
mapas, localizadores, comunicacion familiar
enfretenimiento,
etcétera.
Tractores

Y Evalda tu aprendizaje

1. Selecciona un producto tecnoldgico que exista en tu
comunidad.

2. Escribe un texto argumentativo sobre las ventajas que
este tiene para las personas.

3. Recuerda que el texto argumentativo tiene una
idea principal o tesis, luego los argumentos que la
respaldan y por Ultimo una conclusién.

1'%
AL

I Digecade
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W Educacion Fisica

Me muevo y nada me puede parar

En esta sesion aprenderds a desplazarte con obstdculos.

Materiales
* Pelota pldstica o una elaborada por ti con los materiales a tu alcance.
* 5 conos o botellas de plastico llenas con agua, arena, piedras pequenas o tierra.

Calentamiento

1. Camina, luego trota por 3 minutos, coordinando tus movimientos de brazos y piernas.
2. Realiza movimientos circulares de cuello, cintura y tobillos

3. Repite el ejercicio 2 veces mds.

jHora de mover el cuerpo! [ )

1. En un espacio seguro y amplio para moverte con
libertad, coloca los conos en linea recta dejando un
espacio de aproximadamente 1 metro entre cada
uno.

2. Camina pateando la pelota a un costado de los g . i
conos o botellas, repite la trayectoria 3 veces con el
pie izquierdo y luego con el pie derecho. .

3. Repite el recorrido, pero ahora debes moverte en d
zig- zag, 3 veces caminando y 3 veces trotando, .
recuerda que debes hacerlo con el pie izquierdo y g
luego con el derecho.

Relajacion
* Camina lento inspirando y exhalando, levantando los brazos al inspirar y bajandolos al
exhalar. Hazlo durante un minuto.

Sana alimentacion

Recomendaciones

Lavar las manos constantemente, usar ropa
comoda, tomar agua pura, comer vegetales
de diferentes colores, hacer ejercicio y dormir
por lo menos 8 horas, te ayudard a estar
sano.

Una alimentacion
saludable ayuda
a prevenir
enfermedades.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Diferencio hechos de opiniones

En esta sesion aprenderds a distinguir opiniones en un texto argumentativo.

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: sPara qué sirve un texto
argumentativoe 3Cudl es su estructura y contenido?

Ahora, lee y aprende
Un hecho es un acontecimiento comprobable por medio de los sentfidos. Es algo
real y objetivo. Por ejemplo: Este es un libro.

Una opinion es la expresion de un pensamiento o sentimiento acerca de un
acontecimiento o idea. Por ejemplo: Este es mi libro favorito.

En un texto argumentativo puedes encontrar hechos y opiniones. Reconoces un
hecho porque es comprobable. En cambio, una opinién no puede ser probada.
Casi siempre se usan palabras como creo, siento, pienso, me parece que, en mi
opinidn. También se usan adjetivos para expresar los que se opina acerca de algo.
Lee los ejemplos:

* Hecho: Practicar deporte ayuda a conservar la salud.

« Opinidén: Pienso que el basquetbol es el mejor deporte del mundo.

Practica
1. Lee ensilencio el siguiente texto.

Creo que la computadora no es una simple mdaquina electrénica que
realiza procesos y operaciones rdpidamente. Las diferentes funciones que
desempena son de gran ayuda en nuestra sociedad actual. Una de esas
tareas es facilitar la comunicacién, pues a través de ella podemos ingresar
a pdginas web, correos electréonicos y hasta estudiar en linea. Permiten
fransmitir mensajes de manera directa, rdpida, econdmica y sin errores.
Creo que las computadoras son el mejor invento de la historia.

Juana Echeverria &

2. Subraya los hechos con rojo y las opiniones, con azul.

EvalGa tu aprendizaje

Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro, marca segun corresponda si la expresion es
un hecho o una opinidén y subraya la o las palabras que te dan clave para decidir si es
un hecho o una opinién.

Las cabras... Hecho Opinion
me parece que son los animales mds Utiles para el ser humano

son mamiferos domésticos que pueden proporcionar leche, queso y
carne

su piel también puede usarse para la fabricacion de utensilios

comen casi cualquier cosa, por eso son mds fdciles de criar que las
vacas

no tienen depredadores naturales, como las gallinas y ofras aves de
corral

son animales amigables y dociles

Médulo de aprendizaje No. 3
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Promedio aritmetico (parte 2)

En esta sesion aprenderds a calcular el promedio aritmético de un conjunto de datos.

Antes de empezar
Calcula el promedio aritmético, recuerda los pasos que aprendiste en la pdgina 137.

Datos | Cantidad de datos Suma Divide El promedio es
20,10, 10,5, 5

Ahora, lee y aprende
Carlos obtuvo las siguientes calificaciones durante dos anos de estudio: 60, 65, 70,
80, 95, 100, 85, 75, 90, 80. Calcula el promedio de las notas.

| Cantidad de Divide | El promedio
datos es
60, 65, 70, 80, 60+ 65+70+80+ 95+
95,100, 85, 75, 10 100+85+75+90+80 |800+10=80 80
90, 80 =800
Practica
Dos estudiantes obtuvieron las siguientes calificaciones, calcula su promedio.
DATO ° aad ae aaro O ) of=. Pro edlio €
80, 100, 50, 70
80, 70, 90, 80

o . .
Evalla tu aprendizaje [ "o [, g
1. Revisa tus respuestas:

2. A continuacioén, encontrards un caso, léelo, copialo en tu cuaderno, encuentra
el promedio aritmético y responde las preguntas, recuerda dejar evidencia de tu
frabagjo.

DIC PAC o eldad
Ernestina estd leyendo un libro, siente que no avanza en 1 15
su lectura, su profesora le ha preguntado cudntas paginas 2 20
estd leyendo en promedio por dia, esto para que pueda 3 35
calcular cudnto dias le faltan para terminarlo, ayuda a
Ernestina a solucionar sus dudas 4 15

5 40

Responde las siguientes preguntas

e 3Cudntas paginas ha leido hasta ahora?

e 3Cudntas paginas estd leyendo en promedio por dia?

* Sile faltan 200 pdaginas para terminar de leer el libro 3en cudntos dias terminard de
leerlo?

3. Copia el siguiente cuadro en tu cuaderno y complétalo segin corresponda
Que debo evaluda O O o O

Tengo claro cémo se calcula un promedio aritmético

Tengo clara la utilidad del promedio aritmético

Puedo explicar con mis propias palabras el procedimiento para
calcular un promedio aritmético

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Conozcamos datos de la poblacion de Centroamerica

En esta sesion aprenderds a explicar aspectos
relacionados con la poblacidon de Centroamérica.

-:@:-

T Enforma oral, responde:
sCudntas personas crees que viven en tu
comunidad? En general, 3cémo son las personase,
s5qué caracteristicas tienen?

o}
Q
o)
Q
b
w
o
°
c
k]
O

Pobladores de Quetzaltenango

B
O

La Demografia es el estudio relativo a las poblaciones humanas. Por medio de ella
podemos conocer las caracteristicas de una poblacidén. Muchas veces es Ufil
contar con datos como: personas que habitan en un municipio, cantidad de
personas por sexo, cantidad de personas por edad, oficios y profesiones de las
personas, etc. Esto puede servir, por ejemplo, para ejecutar proyectos que
beneficien a las comunidades.

Observa los datos de la poblacion en los paises de Centroamérica.

Pais Extension territorial Poblacion Densidad poblacional
Guatemala 108,890 km? 17,613,000 156.12 personas por km?
Belice* 419,000
El Salvador 21,040 km? 6,453,553
Honduras 112,090 km? 9,770,000
Nicaragua 129,494 km? 6,528,000
Costa Rica 51,100 km? 5,075,000
Panamad 78,200 km? 4,279,000

Fuente de los datos de poblacién:
https://datosmacro.expansion.com/paises/grupos/sistema-integracion-centroamericana. Recuperado el 27/05/2021.
Fuente de la extensién territorial:
https://www.sica.int/busqueda/busqueda_archivo.aspx2Archivo=odoc_2588_2_29082005.htm. Recuperado el 5/07/2021.
*Hay un diferendo territorial

)
@ Es importante conocer la densidad poblacional, es decir, la cantidad de personas que
habitan en cierto territorio.

Para calcular la densidad poblacional de un pais se divide la cantidad de personas
gue lo habitan entre la cantidad de kildmetros cuadrados que ocupa su superficie.

Observa el ejemplo de la Republica de Guatemala.

Poblacién 17,000,000
Densidad = i = = 156.12
Extension 108,890
territorial
Calcula la densidad poblacional de los demds paises. Anota el resultado en la tabla

de arriba.

RN
NS
N

Lee el contenido de esta pdgina, asi como las pdginas nimero 87 y 100. En tu cuaderno,
redacta el tema La poblacion de los paises de Centroamérica. Menciona aspectos como:
densidad poblacional, Pueblos, idiomas, etc. Puedes hacer comparaciones entre paises.
Comenta acerca de la importancia que tiene la aceptacion de las diferencias culturales.
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Escribir narraciones
Tatz'ib’aj Tzijob’en

En esta sesion aprenderds a expresar elementos de la narracion en frases y
oraciones en el idioma kagchikel.

Digecade

@ Antes de empezar
T Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: sQué es escribir
y narrare 3Conoces personas que escriben y narran?

:ﬁ Ahora, lee y aprende
— Escribir es representar ideas haciendo uso del lenguaje escrito, estas ideas pueden
ser de todo tipo, lo importante es no olvidar que deben fransmitir un mensaje
comprensible. Narrar es contar hechos reales o imaginarios a través de personajes
en un tiempo y lugar determinados, las narraciones pueden ser orales, es decir
habladas o escritas, por ejemplo, las que se presentan en los textos narrativos como
cuentos, novelas e historias.

Una narracién cuenta por lo general una serie de hechos, ya sea oral o escrita

debe desarrollarse en tres momentos:

a) Inicio, que ubica al lector u oyente dénde y cudndo sucedieron los hechos que
conocerd a continuacion.

b) Nudo, los hechos o acontecimientos que describen lo que fue ocurriendo.

c) Desenlace o cierre, que narra como concluye la historia y se fueron resolviendo
los acontecimientos presentados en el nudo.

A continuaciéon, encontrards oraciones relacionadas con escribir o narrar, estas
estdn en idioma kagchikel y a la par su fraduccién al espanol, [éelas y memoriza la
idea que transmiten.

Idioma kaqchikel Idioma espanol

Tach'ob’o jeb’el ri tzijob'en. Piensa bien en la narracion.
Tajikib’a choj pa ruwi’ ri ch’owen. Define los personajes.
Tacha' choj pa ruwi ri tzijob'en. Escoge el tema a narrar.
Tab'ij janipe ramaj chuga’ rukojolil. Determina el fiempo y episodios.
Tanuk'u ri rub’anikil ri tzjob'en. Organiza los episodios.
3Achike rusolik xtub’an ri tzijob'en?2 5Como podrd ser el desenlace?
Kan tuyaka' ak'u’x ri tz'ib’anik. Escribe de forma creativa.

Fuente: DIGEBI

i Practica
1. Lee en voz alta, varias veces las oraciones escritas en kaqgchikel.
2. Reflexiona con relacion al momento en que podrias utilizar cada una de ellas.

/, Evalua tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo segun consideres.

En las diferentes culturas las narraciones ayudan a mantener los saberes
En idioma kagchikel la palabra narracion es tzijob’en

RENY!
N&KL
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Uso correcto de «g», «j»

En esta sesion aprenderds a escribir correctamente las palabras con «g» y «j».

Antes de empezar

Lee en voz alta las palabras girasol y jirafa, en tu cuaderno responde:
2 Qué diferencia encuentras en los sonidos iniciales de las dos
palabras?e

3o

% Ahora, lee y aprende

Se escribe «g» en las palabras terminadas con el sufijo -logia. Este sufijo
significa estudio, ciencia o conocimiento. Estas palabras casi siempre
llevan tilde en la i, por ejemplo: arqueologia, sociologia o antologia.
Elogia y logia no se tildan

0 |

Se escribe «j» en los sustantivos y adjetivos terminados en -jero, -jera,
-jeria, por ejemplo: consejero, granjera, agujero, tijera, relojeria.

Las siguientes palabras son excepciones a esta regla: ligero, ligera y las USAID
formas verbales de los verbos que se escriben con «g», como: recogeria, sugeria,
protegeria, acogeria, emergeria y escogeria.

i Practica
@ Copia en tu cuaderno los siguientes ejercicios y complétalos segin corresponda.
1. Las siguientes palabras con logia, jero, jera, jeria segun las reglas vistas en esta
sesion. La primera palabra te sirve de ejemplo.

Psicolo gia pasa ropave biolo
cerra €esco astrolo calle

2. Completa las siguientes palabras con los sufijos jero, jera y jeria. Sigue el ejemplo.

reloj: relojero relojeria relojera
consejo

pasaje

mensaje

3. Completa las palabras con logia o -jeria segun corresponda.

astro logia conser Crono
bru climato cerra

Evalia tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y compétalo segun corresponda.

RENL!
NS
A

Necesito
practicar mas

Si | No

Puedo explicar con mis propias palabras el uso
correcto de la «g»

Puedo explicar con mis propias palabras el uso
correcto de la «»

Médulo de aprendizaje No. 3
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Grafiquemos

En esta sesion aprenderds a organizar informacion en graficas.

Antes de empezar

Observa, reflexiona y responde para ti mismo las

siguientes preguntas.

e 3Qué grado ha conseguido mds estrellas?
e El grado que consiguid menos estrellas,

scudntas obtuvo?

Ahora, lee y aprende

Estrellas ganadas en el mes

cuarto quinto  sexto

Grdficas

mds poblacion?

Grdfica de barras: se dibujan barras que
llegan hasta el nUmero que se desea
representar. Responde: gen qué ano hubo

Pictograma: se usan dibujos alusivos
al tema que se representa. Responde:
sen qué ano se editaron y publicaron
30 librose

Poblacién

millones)

50

40

30

20

1900 1920 1940

1960 1980 2000
Anos

Libros editados y publicados

50

40

30

20

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Aios

Practica

Dibuja barras para formar la grdfica con la cantidad de frutas que hay.

Fruta |nOmero

pera 4
piNa 9
banano 6

Cantidad de frutas Revisa fus respuestas
10
. Cantidad de frutas
10
8 9
7 8
6 7
5 6
4 5
3 4
A 3
1 2
0 = !
pera pina banano 0 pera pina  banano

Evalua tu aprendizaje

Dibuja barras para representar los datos de la tabla.

1° 2°

30

40 50 60

grado
estudiantes

9 /

7

8 6 3

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Organizacion de informacion en tablas

En esta sesion aprenderds a presentar en forma grdfica la informacién obtenida.

‘@*  Antes de empezar
[

Observa y responde en tu cuaderno 3Cudl de estas

Texto corrido
. . , L. L Los postres son deliciosos en
dos informaciones es mds facil y rapida de leer?2

Guatemala, entre ellos estan:
las torrejas, las chancletas y

churros elaborados con harina

Ly huevos y acompanados de |
n\oz()cor.

;ﬁ Ahora, lee y aprende

En un proceso experimental es importante llevar un registro detallado de los
datos que se miden y observan. Esta informacién debe ser organizada
cuidadosamente para que pueda comprenderse, utilizarse con facilidad y

rdpidamente, esto permite producir resultados que sirven para elaborar
conclusiones.

\

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1

i+ los churros, las primeras son 0

| panes envueltos en huevoy |

Postre Preparacién | Ingrediente principal Epoca ,frifos, acompanados con miel. |

- - 0 Las chancletas por su parte !
Torrejas frita pan Semana santa . son guisquiles condimentados |
R . \ con azlcar, canelay pasasy |

1 1

Chancletas | horneada guisquil Siempre ' homeados. Por Ulfimo, pero ]
- . . no menos deliciosos estdn los |
Churros frita Harina Ferias . !
1 1
1

Las tablas son Utiles para ordenar y organizar la informacion de manera sencilla.
Estdn formadas por filas horizontales y columnas verticales. En la primera fila se

identifica el nombre de la caracteristica que se estd observando o midiendo. Mira
este ejemplo:

Nombre Edad Sexo Rol
lleana 34 anos femenino madre
Teresa 12 anos femenino hija
Juan 37 anos masculino padre
Mario 7 anos masculino hijo

Practica

@

En tu cuaderno copia la tabla anterior y llénala con los datos de los infegrantes de tu
familia, ordena los datos por edades, luego por sexo, luego por rol.

EvalGa tu aprendizaje
1.

'Y
L RXS
N

En tu cuaderno, copia la tabla y complétala segun la informacion:

Ana Sofia Gédmez Porras, practica gimnasia, nacié el 24 de noviembre del 1995 en Guatemala.
Herlinda Xol nacié en Guatemala el 8 de agosto de 1971. Es corredora de larga distancia.
Heydy Marleny Judrez, practica taekwondo, nacié en Guatemala el 14 de mayo de 1977.
Scarleth Ucelo nacié en Guatemala el 7 de abril de 2000. Practica el levantamiento de pesas.
Coloca un nombre o titulo a la tabla

W

5Qué tienen en comun y que de diferente los datos de las personas incluidas en la tabla?

Ano de nacimiento

Deporte que prdactica Nacionalidad

146
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En Centroamerica se realizan muchas actividades economicas

En esta sesion aprenderds a identificar las principales actividades econdmicas que se realizan
en Centroamérica.

En fu cuaderno, responde:

1. 3Cudles son las principales actividades
econdmicas que generan ingresos y a
las que se dedican las personas de tu
comunidad?

2. 3Qué importancia fiene la economia
para los habitantes de un pais?

Orlando Escoba

. o Términos importantes
Las actividades econdmicas son aquellas que

los ciudadanos realizan para generar ingresos para
ellos y sus familias. En Centroamérica se realizan
diferentes actividades econdmicas. Algunas tienen
que ver con servicios y el consumo interno; otras,
involucran las relaciones con otros paises.

Exportar. Vender

Importar. Adquirir o
comprar productos de
otro pais.

' productos a ofro pais.

La economia de Centroameérica se basa

principalmente en la agricultura, la industria y el turismo. Algunos productos se
exportan a otros paises de América, asi como a Europa y Asia. Entre los principales
productos agricolas que exporta la region pueden citarse: café, pldtano, banano,
azucary frutas.

Se importan productos como: maquinaria, automaoviles, teléfonos celulares,
electrodomésticos y medicamentos.

Por la belleza de la regioén, las actividades turisticas son muy importantes para la
economia. Los paises centroamericanos han unido esfuerzos para promover el
turismo.

En la economia de Centroamérica juega un papel muy importante el Canal de
Panamd, construido por el ser humano, el cual conecta el Océano Atldntico y el
Pacifico. Esto hace que barcos provenientes de diferentes partes del mundo
realicen sus viajes de manera mds corta. A la vez, a nuestros paises llegan los
productos mds rdpido. Ademds, los duenos de las embarcaciones pagan por el
uso del canal.

Mediante dibujos, representa la diferencia entre exportacion e importacion. Incluye
dibujos de los productos que Centroamérica exporta e importa.

En tu cuaderno menciona tres actividades importantes en la economia de
Centroamérica.
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Normas para tildar palabras esdrdjulas
En esta sesion aprenderds a tildar las palabras esdrijulas segin las normas.

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: sQué es la silaba ténica? 3Qué es
la tilde?e

Ahora, lee y aprende
Las palabras esdrojulas llevan el acento en la antependltima silaba y se tildan
siempre. Por ejemplo:

cdntaro mecdnico  rdpido publico integro

Practica

1. Lee las siguientes palabras en voz alta para identificar la silaba ténica.
2. Subraya la silaba ténica en ellas.

3. Escribe la tilde en las palabras esdrijulas. Fijate en el ejemplo.

telefono cortina celula pagina tarjeta genero
numero atomo atleta circulo fisica complejo
aromatico atletico curiosa oxigeno unica automovil

Evalta tu aprendizaje

1. Lee las siguientes palabras esdrijulas.

2. Lee las oraciones incompletas.

3. Entu cuaderno reescribe las oraciones y complétalas con las palabras esdrujulas
gue consideres mds apropiadas.

Digecade

estdbamos miércoles incrédulas

fantdstico espectdculo cdlido

répido mdagico

° H en la manana escuchamos una noticia.

* Durante el partido emocionadas e .

e Fuimos hasta el campo para poder ver las estrellas.

* Estoy emocionada con el vigje, a pesar de que el clima es muy

* El circo presenta un , lo mejor de todo es

que no utilizan animales, pero sus actos son algo

Médulo de aprendizaje No. 3
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jLeamos graficas!

En esta sesion aprenderds a concluir al interpretar la informacion de una gréfica.

Antes de empezar
Observa la grdfica y responde.

sDe qué fruta hay mds cantidad?

Ahora, lee y aprende
Para interpretar la informacién de una grdfica, planteas preguntas para comparar
los datos. Te puedes enfocar en el dato menor, el mayor o en los de en medio.

Ejemplos

* 5Qué dia se vendieron menos naranjas?
* 5Qué dia se vendieron mds naranjas?

Practica

35

Cantidad de frutas

S

O — N W A o0 N ® 0

pera pina banano

Naranjas vendidas durante la semana

lunes martes miércoles  jueves viernes

Observa e interpreta la grdfica; luego, escribe dos preguntas basadas en la
informacion y respédndelas.

8

o = N W A 0 O~ N

Perro

pdjaro

Hamster
Mascota

Evalua tu aprendizaje
Observa e interpreta el pictograma; luego, escribe dos preguntas basadas en la

informacion y respéndelas.
Goles anotados en 4 partidos

gato

[ pertde \';.) \';3; \';.4; \'!‘.4; \';3; Preguntas Respuestas

2° partido \';3; \0;3; \.!‘3; _q. _
3° partido \';3; \';.) \'; .j \,;3; \';3; \';3;

4° partido \';:; \'; *

cada \';3; =1 gol

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Interpretacion de tablas

En esta sesion aprenderds a presentar en forma grdfica la informacién obtenida.

‘@ Antes de empezar

fﬁ Revisa nuevamente las tablas de datos presentadas y elaboradas en la sesion anterior
de Ciencias Naturales (pdgina 146), recuerda cudles son las ventajas e importancia
gue tiene presentar la informacion en tablas.

—% Ahora, lee y aprende

El andlisis de datos se encarga de examinar la informacion, con el propdsito de
sacar conclusiones sobre esta y tomar decisiones. Una decision puede ser concluir
la investigaciéon porque los datos apoyan la hipdtesis, o ampliar la investigacion
para buscar mds informacion del problema que se estudia. Luego se continta
con el proceso de interpretacion, es decir, se busca una explicaciéon a las
tendencias o similitudes encontradas en la informacion. En la investigacion
cientifica, la interpretacion se basa en la informacién que se registrd del
fendmeno estudiado. Estos datos se analizan para concluir si apoyan o rechazan
la hipotesis.

i Practica
@ La duena de la tienda planted esta hipdtesis: “Los estudiantes de 4to. grado prefieren
los mangos a ofras frutas”. Analiza la tabla de datos y decide si la hipdtesis de la
duena de la tienda es correcta o no. Escribe una conclusién en tu cuaderno.

Nombre Fruta favorita

Ana banano
Luis mango
Javier sandia
Maria banano
Alejandra sandia
Carlos banano

Y EvalGa tu aprendizaje

RENL!
AL

1. Reflexiona 3Como puedes mejorar la forma en que estd colocada la informacion

de la tabla anteriore
2. Readliza la nueva tabla en tfu cuaderno.

Médulo de aprendizaje No. 3
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Los centroamericanos unimos nuestros esfuerzos

En esta sesion aprenderds a explicar la importancia de la integracion centroamericana.

Observa la imagen. Luego, en tu cuaderno, responde lo siguiente:
1. 3Por qué es importante unirse para lograr un propdsito?
2. 3Qué beneficios consideras que les frae a los paises de Cenfroameérica unirse?

Integrarse significa unirse para lograr un propédsito determinado. Los paises de
Centroamérica han decidido integrarse para que la regién sea mds prospera
en diferentes aspectos. Algunos de estos son de tipo politico, socio cultural,
econdmico y manejo sostenible de los recursos naturales. En esta integracion
también participa la Republica Dominicana. Se desea lograr una regidn de paz,
libertad, democracia y desarrollo.

La regién cuenta con algunas ventajas, por ejemplo: es rica en recursos naturales
y es como un puente entre las ofras regiones de América. Ademds, cuenta con un
gran recurso: el Canal de Panamd. Estas ventajas se aprovechan mejor si los paises
unen sus esfuerzos en lo que realizan.

Algunas razones por las que es importante la integracién centroamericana:

1. Los paises por si solos son muy pequenos, mientras que al unirse la regién es mds
grande y fuerte.

2. Promover la democracia. Esto significa elegir gobiernos de manera libre y

secreta.

Fomentar el respeto por los Derechos Humanos.

Las actividades econdmicas de cada pais aportan al desarrollo de la region.

Se mejoran las condiciones de vida de los centroamericanos, en especial en la

lucha contra la pobreza.

6. Se aplican acciones para combatir y prevenir los desastres, mejorar las

condiciones de seguridad, luchar contra el crimen y ofros.

Participar como regién en asuntos internacionales.

Resolver de mejor manera los conflictos que surgen en la regién.

g Y

0 N

*Belice: Diferendo territorial, insular
y maritimo pendiente de resolver.

Elabora en fu cuaderno un
dibujo que represente

la integracion i .
centroamericana.
Luego, coloréalo. Explica por - a. /

qué lo representaste asi.

Fuente: Freepik.com

Explica en tu cuaderno:
1. Qué eslaintegracién centroamericana.
2. Qué beneficios aporta la integracion centroamericana.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Acentuacion de palabras con hiatos

En esta sesion aprenderds a aplicar normas de acentuacién en los hiatos.

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno: §Qué es una silaba dtona? 3Cudl es la silaba ténica?

Ahora, lee y aprende
Las vocales pueden ser abiertas (a, e, o) o cerradas (u, i).

El hiato es la sucesion de dos vocales que se pronuncian en silabas
distintas. Es decir, dos vocales que estdn una al lado de la otra, pero
gue forman parte de silabas diferentes. En los hiatos, las vocales
pueden estar combinadas asi:

* Dos vocales abiertas: héroe.

* Una vocal abierta dtona y una vocal cerrada tonica: reir.

* Una vocal cerrada ténica y una vocal abierta dtona: pua.

Las palabras con hiato formado por dos vocales abiertas se fildan
segun las reglas generales de acentuacion: pais lleva tilde porque
es una palabra aguda que termina en «sy.

Las palabras con hiato formado por vocal abierta y vocal cerrada
llevan tilde sobre la vocal cerrada: cortadinas, Maria.

La letra h no impide el hiato, por ejemplo: buho (bU-ho),
albahaca (al-ba-ha-ca)

Practica
Lee las palabras con hiato

1.

2. Copialas en tu cuaderno

3. Coloca correctamente la tilde donde corresponde

4. Circula el hiato con azul

5. Escribe el significado de cada palabra
rio sonrie licuo reuno poeta baul
canoa fluor maiz frio rocio oceano

EvalGa tu aprendizaje ros io

1. Copia el siguiente ejercicio en tu cuaderno.

2. Completa las siguientes palabras con el P_s. O'.
hiato que corresponde y tildalas segun lo _h_nco o-i
aprendido en esta sesion. escrib__ ia

b | au
| do ei
cirug._ ia
jud__ io

Médulo de aprendizaje No. 3



m Matematicas

De litros a mililitros

En esta sesion aprenderds a identificar los mililitros que hay en una cantidad de litros.

Antes de empezar
Pinta el recipiente que

consideras que fiene
1 litro de agua.

oY

Ahora, lee y aprende

La botella es mayor
que un vaso. Un vaso
es la cuarta parte
de un litro. 4 vasos
equivalen a un litro.

Para saber cudntos mililitros tiene cierta cantidad de litros, debes multiplicar
la cantidad de litros por 1,000.

1 litro = 1,000 mililitfros

Litro se abrevia : |
Mililitro se abrevia: ml

Ejemplo:

3 litros gcudntos mililitfros tienen?
3 % 1,000 = 3,000 mililitros

Practica
Calcula la cantidad de mililitros que tienen las siguientes cantidades de litros. Observa
el ejemplo y completa la tabla.

Cantidad de litros Operacion Mililitros encontrados
5 litros 5 x 1,000 = 5,000 5,000 ml
2 litros x =
9 litros X =

Evalua tu aprendizaje
1. Revisa tus respuestas:

a. 2,000 ml b. 9,000 ml.

2. Completa la siguiente tabla, calculando cudntos mililitfros fienen cada canfidad de

litros que se te presentan.

Cantidad de litros Operacion Mililitros encontrados
8 litros x =
3 litros X =
7 litros X =

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Expresion Artistica

Mi cuerpo sigue el ritmo

En esta sesion aprenderds a seguir el ritmo musical utilizando tu cuerpo

Lee, reflexiona y responde para ti mismo estas preguntas: sHas jugado a mover tu
cuerpo con un ritmo musical? 3El cuerpo se mueve igual cuando sigues musica es
alegre a cuando sigues musica lenta?

Para bailar de una manera ritmica, es
importante que practiques. Los bailarines
profesionales ensayan o practican todos los
dias para que sus bailes sean perfectos.

Para lograrlo, practican diferentes ritmos
musicales con su propio cuerpo. Asi que su
cuerpo lo pueden mover de manera alegre
y sUs movimientos son rdpidos y si es musica
triste, los movimientos son lentos.

1. Selecciona un espacio o drea de trabajo, ( g
donde te puedas mover liboremente, utiliza /
ropa comoda, puede ser ropa deportiva. Tomado de: Vecteezy.com

2. Escoge musica instrumental (sin letra), la que mds te guste. La melodia debe ser
lenta, triste o romdntica. Puedes pedirle a tu familia que te apoye para escoger.
Escucha la musica, concéntrate y camina por todo el espacio, en forma de
circulos, da unas fres vueltas.
Ahora, acelera el paso, con el ritmo musical, mueve cabeza, espalda, brazos,
piernas y pies.
Cada vuelta mds y mas lento.
Realiza tres vueltas en circulo. >
Cambia a tres vueltas mds realizando un tridngulo. @, h
Mds lento, mds lento. ]
Y vuelve a tu ritmo normal.
Respira y reldjate, puedes sentarte o acostarte en el piso. "
3. Repite todo, juna vez mas! K, .

s

Tomado de: freepik.com/es

En tu cuaderno copia el siguiente cuadro y completa segun corresponda.

1. sPuedo seguir el ritmo musical con
el cuerpo?

2. | 3Qué movimientos me gustan mads
cuando los hago en circulo o en
tridngulo? 3por qué?

154 Médulo de aprendizaje No. 3



Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

En los paises de Centroamérica funcionan importantes instituciones

En esta sesion aprenderds a explicar las funciones de algunas instituciones que frabajan en
Centroameérica.

Responde oralmente: 3 Qué instituciones existen en fu municipio?, 3qué funciones
tienen?

En cada uno de los paises de Centroamérica funcionan diferentes instituciones que
trabajan para el beneficio de los ciudadanos.

Parlacen. El Parlamento Centroamericano fue creado para promover la
infegracion cenfroamericana, asi como para fomentar la paz, la democracia y
los derechos humanos. Estd integrado por Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua y Republica Dominicana. Tiene su sede en la ciudad de Guatemala.

A continuacion, se citaran algunas instituciones que funcionan en Guatemala.
Institucidon del Procurador de los Derechos Humanos. Trabaja por el cumplimiento y
respeto a los derechos humanos en el pais. Esta dirigida por el Procurador de los
Derechos Humanos, cuyo periodo es de cinco anos. Se encarga de defender all
adulto mayor, a la mujer, al trabajador, a la ninez, a la
juventud, a la poblacion indigena, al migrante, al recluso,
a las personas con discapacidad y a los ciudadanos en
general. Cuenta con oficinas en varios lugares del pais.

Tribunal Supremo Electoral. Tiene a su cargo las elecciones
generales que se realizan en Guatemala. Se encarga de
empadronar o registrar a los ciudadanos para que puedan
votar. Tiene sedes en todo el pais.

Adaptado de: Mineduc y Usaid. (2017). Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana,
cuarto grado. Guatemala: Mineduc. Pags. 166-168.

D. Castillo

Edificio del Tribunal Supremo
Electoral (TSE)

Copia en tu cuaderno el siguiente esquema y explica con tus propias palabras, la
funcidon de las instituciones que se mencionan.

Parlacen
Institucion del Procurador de los Derechos Humanos
Tribunal Supremo Electoral

Marca una «X» en la casilla correspondiente

1. | sPuedo explicar cudl es la funciéon del Parlacen?
2. | sPuedo citar nombres de algunas instituciones de Guatemala?

4.° grado, Nivel de Educacién Primaria
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Uso de preposiciones para establecer conexiones

En esta sesion aprenderds a utilizar preposiciones para establecer conexiones de lugar,
distancia, destino o pertenencia.

Antes de empezar
Recuerda y responde: 3Qué son las preposiciones? 3Cudles conoces? 3Para qué
sirven?

Ahora, lee y aprende
Las preposiciones sirven para unir distintos elementos en una oracién. Pueden
indicar lugar, distancia, destino, pertenencia, entfre ofros. Lee los ejemplos.

Lugar | Distancia | Destino | Pertenencia
A, ante, bajo, desde, en, entre, por, | Desde, a, hasta | A, hacia De
sobre, tras
Practica

Lee las oraciones y complétalas con la preposicion correcta.
Trabaja en tu cuaderno. Guiate por el ejemplo.

* Lasllaves estadn _ sobre la mesa.

. ayer estoy preocupado por mi mamda.

*  Fuimos la casa de mis abuelitos.

* Ellugar de paseo se encuentra las montanas.
* Elpastel Joel estd sobre la mesa.

* Los jévenes navegaron el océano.

USAID

Evalta tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente ejercicio, completa las oraciones con la
preposicion correcta. Luego, subraya qué expresa la preposicion. La primera oracion
te sirve de ejemplo.

* Laescuela estd entre el parque y el hospital. Distancia — Lugar
* Ese nino es hijo dona Paula. Pertenencia - Destino

* Ahora me dirijo donde tU te encuentras. Lugar — Destino

* Camino desde tu casa la alcaldia. Distancia - Destino
* La pelota salié del campo y cayd los matorrales. Destino — Lugar
* Ayer, Adriana estuvo tu casa. Lugar — Distancia

Médulo de aprendizaje No. 3



m Matematicas

Medidas de peso (parte 1)

En esta sesion aprenderds a establecer equivalencias entre onzas, libras, arrobas y quintales.

‘@ Antes de empezar
T Pinta el saco que consideres 7N
tiene mds libras de café. ? r/w

o
N
Digebi

N N e
y N A N AAR
éﬁ Ahora, lee y aprende
1 onza 1 libra Equivalencias
1 libra es 16 onzas
' 1 arroba es 25 libras
La masa de una llave es El peso de tres papas es 1 quintal es 4 arrobas
aproximadamente 1 onza. | aproximadamente 1 libra.

) Practica
Selecciona la mejor unidad para medir lo que se te indica.

P e

onza quintal liora arroba onza arroba liora quintal

%’ Evalua tu aprendizaje
1. Revisa tu respuesta:

"M
N&KL

a. onza |b. libra c. arroba | d. quintal

2. Selecciona la mejor unidad para medir lo que se te indica.

onza quintal libra arroba onza libra

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Ciencias Naturales y Tecnologia m

Energia natural y artificial

En esta sesion aprenderds a identificar fuentes de energia.

‘@ Antes de empezar
Reflexiona y responde 3De ddnde proviene la energia? Dibuja la respuesta en tu
cuaderno.

]

ﬁ Ahora, lee y aprende
Las fuentes de energia pueden ser naturales y artificiales. Algunas fuentes naturales
de energia son menos contaminantes que otras, por lo que deben preferirse, como
la energia proveida por el viento. A pesar de que el petrdleo es de origen natural
la energia producida por hidrocarburos genera elementos muy contaminantes.

[1Bi

La energia natural se puede usar directamente de la naturaleza para

aprovecharla en las actividades humanas, por ejemplo:

* La energia edlica se produce a partir de la fuerza del viento, que mueve
las aspas de molinos de viento. Se usa para bombeo de agua o producir
electricidad.

* La energia hidroeléctrica utiliza la fuerza del agua para producir electricidad.

* La energia mareomotriz utiliza la fuerza de las olas del mar para lo mismo.

* El calor del sol se usa para secar madera, la ropa mojada y generar
electricidad.

fravés de un proceso de transformacién qU|m|co o fisica.

Por ejemplo, por las noches se obtiene energia luminica a
partir de los focos o I&mparas que se encienden gracias a la
electricidad.

i Practica
Copia y completa en tu cuaderno esta tabla. Indica si cada energia natural o
artificial. Pide a tu profesor que revise tus respuestas.

Viento Paneles solares Hidrocarburos

Natural

Y Evalia tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo segun corresponda:

Necesito mas
informacion

Identifico claramente por lo menos 2 fuentes de energia
natural y dos fuentes de energia artificial.

Puedo explicar con mis propias palabras las ventajas y
desventajas de las diferentes fuentes de energia.

"M
TR
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m Educacion Fisica

Me divierto practicando lanzamiento

En esta sesion aprenderds a recibir objetos con el pie y muslo.

Materiales
Pelota pldstica o elaborada por ti, con los materiales a tu alcance.

Calentamiento

* |dentifica un lugar seguro en casa, de preferencia en el patio.

1. Readliza movimientos circulares de cabeza, brazos y tobillos,
con 5 repeticiones cada uno.

2. Ejecuta ejercicios de estiramiento. (flexiona hacia la
derecha con la mano izquierda colocada en la cintura,
durante 10 segundos, luego el mismo ejercicio hacia la
izquierda, con la mano derecha en la cintura).

3. Camina en espacios cortos, luego frota coordinando
tus movimientos de brazos y piernas. Realizalo durante 5
minutos.

jHora de mover el cuerpo!

1. En un espacio seguro en el que te puedas mover con
libertad, lanza la pelota hacia arriba.

2. Recibe con el muslo de tu pierna derecha y ejecuta 5
toques, luego con el muslo de tu pierna izquierda otros
5 toques.

3. Lanza la pelota hacia arriba y recibe con el tobillo
derecho y luego con el izquierdo. .

4. Realiza 5 toques con cada pie.

Relajacion

* Sentado en el suelo con las piernas extendidas hacia el
frente, imita inflar una vejiga (inhala por la nariz y exhala por
la boca). Repitelo 5 veces.

Sana alimentacion

Duerme por lo menos ocho horas

cada noche para que tu cuerpo Recomendaciones
se recupere y se mantenga ¢ Lava tus manos constantemente
saludable. La salud tambien e Usaropa cémoda

depende del descanso adecuado. * Toma agua pura

* Come vegetales de diferentes colores
*  Duerme porlo menos 8 horas cada noche y
* Haz ejercicio para estar sano.

~0
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Las conjunciones

En esta sesion aprenderds a utilizar conjunciones y locuciones conjuntivas en diversas
sifuaciones.

‘@ Antes de empezar
Responde en tu cuaderno 3Qué son los nexos o conectores?e

B

=]
<
%)
=

% Ahora, lee y aprende
Las conjunciones son palabras que funcionan como nexos; es decir,
unen ideas.
Son conjunciones: vy, e, ni, 0, U, que, porque, sino, pero, mas,
aunque, seguin, salvo, excepto, pues. También existen grupos de
palabras que funcionan como conjunciones. Por ejemplo: para
que, mientras que, puesto que, dado que, a medida que, de
manera que, a causa de que, en vista de que, debido a que, sin
embargo.

[ |

Las conjunciones se utilizan para intfroducir una idea o concluirla.

También para comparar, contrastar o ejemplificar ideas. Lee los

ejemplos:

* Aunque ya lo han dicho varias veces, yo lo voy a repetir.
(Funciona como introduccién a un tema).

* El dia es hermoso, pero hay mucho calor. (Contrasta dos ideas).

i Practica
@ Utiliza las siguientes conjunciones para completar las oraciones: puesto que, y, ni, o,
excepto que. Trabaja en tu cuaderno. Fijate en el ejemplo.
* Todas las mananas, Don Saul toma café Y come pan dulce.

* El estudiante gand la carrera se esforzé mucho.
*  Mifamilia es muy unida a veces discutimos.

* Yo me quedo con el capirucho con el frompo.

* La maestra no llegd hoy ayer.

7 Evalta tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo segin corresponda, guiate
por el ejemplo:

"
AL

Conjuncién Uso Ejemplo de uso

Excepto Presenta algo que es o estd Me gustan todos los postres,
separado excepto el pastel de chocolate.

Porque
Segun
Sin embargo
Para que
Y

Médulo de aprendizaje No. 3
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Medidas de peso (parte 2)

En esta sesion aprenderds a establecer equivalencias entre onzas, libras, arrobas y quintales.

‘@ Antes de empezar
T Cuentfa cudntas pinas y manzanas hay y completa la
oracion.

El peso de 1 pina equivale al peso de mManzanas.

[
[Elles

Ahora, lee y aprende
En el dibujo anterior, el peso de la pina equivale al peso de 5 manzanas.

Equivalencias Ejemplo:

1 libra = 16 onzas Ejemplo: 1 arroba = 25 libras
3 arrobas tendrdn:
1 arroba = 25 libras 25 libras + 25 libras + 25 libras = 75 libras.

1 quintal = 4 amobas O podemos multiplicar, asi: 25 libras x 3 = 75 libras

) Practica
Calcula las equivalencias, guiate por el ejemplo.
Equivalencia pedida Operacion Resultado

2 libras scudntas onzas tiene? 2x16=32 32 onzas

5 arrobas 3cudntas libras tienen?

4 quintales scudntas arrobas tiene?

Evalta tu aprendizaje
1. Revisa turespuesta: |a. 125 libras b. 16 arrobas

RN
N&KL
N

2. Copia el cuadro en tu cuaderno y coloca una X segun consideres.

Necesito mas
informacion

Si No

Puedo explicar con mis propias palabras las
equivalencias de las medidas de peso.

Tengo claro en qué actividades de la vida cotidiana
puedo utilizar las equivalencias de peso.

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

Algunos problemas sociales de Centroameérica

En esta sesion aprenderds a identificar algunos problemas sociales de Centroamérica.

Lee las pdginas 16, 21 y 25 del mddulo 2. Alli se explica acerca de los problemas
sociales.

La poblacion de Centroamérica
enfrenta varios problemas
sociales, que de alguna manera
limitan el desarrollo de la
region. Entre estos podemos
mencionar:

1. Falta de identidad. La
influencia de otras culturas
hace que los ciudadanos
centroamericanos no se
identifiquen con los valores
propios de su pais, sino que
prefieran los de otros paises.

2. Pocas personas tienen muchos ingresos y muchas personas tienen pocos
ingresos. Esto redunda en pobreza.

3. Eldesempleo, especialmente a nivel de los municipios. Por lo general, las
empresas e instituciones, que son las que ofrecen mayores oportunidades, se
ubican en las grandes ciudades.

4. La desnutricion. La pobreza hace que muchas familias no tengan los recursos
necesarios para alimentarse de una manera balanceada. Esto provoca
problemas de salud, de rendimiento personal y otros mds.

5. Trabagjo infantil. Muchos ninos se ven obligados a desempenar tareas laborales,
lo que afecta su salud, impide su educacion y desarrollo personal.

6. Migracion. Con frecuencia, la falta de empleos dignos obliga a los
cenfroamericanos a viajar a otros paises en busca de mejores oportunidades.
Desde alld envian dinero a sus familias.

7. Criminalidad y violencia. Las consecuencias de esto son muchas. Por otro lado,
los gobiernos tienen que invertir grandes cantidades del presupuesto para el
tema de seguridad.

8. Enlaregion, constantemente ocurren fendbmenos como huracanes,
inundaciones y terremotos. Esta situacion frae grandes consecuencias como:
enfermedades, danos a los bienes personales, muertes y ofros.

Escoge tres de los aspectos que se citaron en la seccion anterior. Copialos en tu
cuaderno. Luego, anota qué deberia hacerse para atender o solventar estos
problemas.

En tu cuaderno, explica tres problemas sociales que enfrenta la poblaciéon
centroamericana.

162 Médulo de aprendizaje No. 3



m Comunicacion y Lenguaje (L2)
Feliz por hacer las tareas

Kikotem nb’an ri samaj richin tijonik

En esta sesion aprenderds a expresar frases y oraciones en el idioma kagchikel.

‘@ Antes de empezar

T Responde en tu cuaderno sTe gusta hacer las tareas de la
escuela? 3Quien te ayuda a hacer las tareas?e sQué materiales utilizas para hacer las
tareas?

fa Ahora, lee y aprende

— Cuando un estudiante se siente feliz de hacer
sus tareas de la escuela, estas le quedan
mejor elaboradas, ya que dedica su esfuerzo
y dedicacioén. En esta época en particular
puede resultar un poco mds dificil realizar

las tareas escolares, ya que no contamos
con la instruccion regular de los docentes,
por eso es necesario aprender a aprender
de forma auténoma, eso significa por uno
mismo. Recuerda que puedes pedir ayuda

a ofra persona, pero debes tratar de ser
autosuficiente y aprender lo mds posible.

i Practica
En voz alta lee las oraciones escritas en el idioma kagchikel.

Idioma kaqchikel Idioma espanol

Niga chinuwa’ nib’'é&n nusamaj richin Me gusta hacer las tareas de estudio.

nutdijonik.

Yinkito' nute’ nutata’ richin nusamai. Mis papds me ayudan con las tareas.

K'o nutz'ib’awuj nusik'iwuj richin nutijonik. | Tengo cuadernos vy libros para mi estudio.

Niga chinuwa niwetamaj k’ak’a’ na’oj. Me gusta aprender nuevos

conocimientos
Ninwajo niwetamaj k'iy tag na’oj. Quiero aprender muchas cosas.
Fuente: DIGEBI
=0 Evalta tu aprendizaje
=4  Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y
complétalo segun consideres.
Si No

La pandemia nos ha ayudado a ser auténomos al aprender

En idioma kaqgchikel la palabra estudio es nutijonik
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En esta sesion aprenderds a redactar oraciones complejas.

Redacto oraciones complejas

Antes de empezar

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
2Qué es una oracion? 3Qué es un pronombre relativo?
sCudles pronombres relativos recuerdas? 3Qué es un
adverbio?

Ahora, lee y aprende

Una oracién subordinada es aquella que depende de otra oracién. Una oracién
se subordina a otra principal por medio de conjunciones, pronombres relativos y
adverbios.

Los pronombres relativos son: que, cual, quien y cuanto. Se escriben sin tilde, por
ejemplo: Juan, que conducia muy rdpido, tuvo un accidente.

Una conjuncion subordinante es la que une dos elementos de distinta jerarquia. Por
ejemplo: que, aunque, porque, pero. Ejemplo: Lo creo porque tu lo dices.

Un adverbio es una palabra que complementa a un verbo, a un adjetivo o a ofros
adverbios. Responden a preguntas como: 3dénde?, 3cudndo?, 3como?, 3de qué
manera? Ejemplo: Escucharé la radio cuando termine de llover.

Practica

Lee en silencio las frases. Une con una linea una opcidn de la derecha con
una de la izquierda. Escribe, en tu cuaderno, la oracién que se forma. El primer
gjercicio te sirve de ejemplo.

Llevaré la comida cuya portada es roja.

La maestra avisa aungue me moje.

Lliegaré a tu casa que estoy bien de salud.

Me regalaron un libro a donde {0 quieras.

Me gusta que llueva gue manana habrd examen.
El doctor dice cuando me invites.

Adaptado de Proyecto Leer y Aprender. EBC Escritura Vol. 2.

EvalGa tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente ejercicio y resuélvelo agregando una oracion
subordinada, observa el ejemplo:

1. Amanda piensa que quizds viaje manana a la ciudad con mi mama.
2. Lucia piensa que

3. Espero que

4. Sandra recordaba que

5

Luis asegura que

Médulo de aprendizaje No. 3
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W Matematicas

Equivalencia entre monedas

En esta sesion aprenderds a establecer la equivalencia de una cantidad de quetzales en
dodlares.

)*  Antes de empezar
T sCudl esla moneda oficial de Guatemala? Enciérrala con un corazén.

HB80973639C

S| Ahora, lee y aprende
El valor de cada moneda es distinto. En Guatemala, actualmente, un délar equivale
aproximadamente a 8 quetzales.

Quetzal guatemalteco Doélar estadounidense

H80973639G
[OEED

H80973639G
Qg anSos

8 quetzales = 1 ddlar

Ejemplo. 40 quetzales 3Cudntos dodlares son?

40 quetzales + 8 =5 ddlares

Entonces, 40 quetzales = 5 délares.

' Practica
Observa el conjunto y escribe si es mds probable o igual de probable. Trabaja en tu

cuaderno.
Cantidad Operacion Equivalencia
0. 72 quetzales 72+8=9 72 quetzales = 9 dolares
1. 80 quetzales
2. 24 quetzales

=7, Evalla tu aprendizaje : ”
1. Revisa fus respuestas: a. 10 dolares | b. 3 dolares.

2. Copia en tu cuaderno el siguiente caso y resuélvelo segun
corresponda, recuerda dejar evidencia de tus procedimientos
matemadticos.

Hoy fue el cumpleanos de Lucia, su tia Estela que vive en Estados
Unidos le mandd 10 ddélares, su madrina Amira que vive en El Salvador
le mandd 10 ddlares, su abuelita le regald 40 quetzales. Lucia tenia
ahorrados 25 ddlares y 80 quetzales, 3Cudntos quetzales hace el total
de dinero que tiene Lucia? 3Cudntos dolares hace el total de dinero
que tiene Lucia?

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria

165



Ciencias Naturales y Tecnologia m

Las palancas y la energia

En esta sesion aprenderds a relacionar energia y frabajo.

@ Antes de empezar
Toma una ftijera y Usala para cortar un trozo de papel de desecho. Reflexiona y
responde en tu cuaderno: ;Como funciona una fijera2 sPor qué la fijera es Util2

B

ﬁ Ahora, lee y aprende

La palanca es una mdquina simple que sirve para aplicar una fuerza en un
punto determinado, ejerciendo menor fuerza en ofro punto. En ella podemos
enconftrar: el punto de apoyo, la potencia (donde se aplica la fuerza) y la
resistencia (donde estd la fuerza que se quiere vencer). Las palancas pueden ser
de tres tipos:

0 |

* Palancas de primer grado, en estas el punto de apoyo estd entre la fuerza
aplicada y la fuerza resistente. Ejemplo: tijeras, balanzas, ganchos de tender
ropa y alicate.

* Palancas de segundo grado, la fuerza resistente se aplica entre el punto de
apoyo Y la fuerza aplicada. Ejemplo: abre latas, cascanueces (especie de
pinza para romper la cascara de las nueces) y carretillas.

* Palancas de tercer grado, la fuerza aplicada estd entre el punto de apoyo y la
fuerza resistente. Ejemplo: Pinzas, engrapadora y tenedores.

Potencia

Resistencia

Punto de apoyo
o Fulcro

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?2q=tbn:ANd?GcRfcgEbykJV6OCx6_jGw-HLAMw 1 Xm-
JXXZ4sQA&uUsqp=CAU

i Practica
llustra en tu cuaderno dos ejemplos de cada uno de los tipos de palancas.

Y Evalda tu aprendizaje
Reflexiona y marca con una X la casilla que mejor describa tu desempeno.

REL!
AL

Descripcion Si No
Identifico con facilidad los tipos de palancas.
Explico con mis palabras la relacion de la energia y el tfrabajo.

Reconozco la importancia de las mdaquinas simples.
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Expresion Artistica

Aprendo a diferenciar los elementos de la musica

En esta sesion aprenderds a diferenciar los elementos de la musica.

Lee, analiza y responde 3Por qué cuando dos 0 mds personas hacen las cosas en
equipo el resultado es bueno?2 ;Como se llama la situacion donde todos estan de
acuerdo? 3Por qué las canciones se oyen mds bonitas cuando se acompanan con
insfrumentos musicales?

La armonia es la buena relacion entre personas,

cuya amistad y correspondencia son perfectas. - e - -

Algo parecido sucede entre los sonidos musicales ;; ‘é

de los instrumentos y las voces. Cuando suenan dos =

o fres notas musicales al mismo fiempo se produce =\ . e
armonia musical. Quizds te has dado cuenta de que /
las guitarras fienen varias cuerdas, 6 para ser exactos. :

Pues todas las cuerdas pueden sonar al mismo tiempo

y producir sonidos agradables para acompanar oh e | b ka
canciones. Tomado de: Vecteezy.com

| Las personas que interpretan la guitarra

hacen sonar al mismo tiempo varias

de esas cuerdas y el efecto que se

escucha es armonia. Enla musica se

necesitan muchas combinaciones de

sonidos simultdneos los cuales se llaman

' } acordes. Los acordes son conjuntos

‘ ,}, \ de dos o mds notas tocadas al mismo
s ‘ tiempo.

Coro de Nifnos de Suchitepéquez Programa Pentagrama Ministerio de Educaciéon cantando
a varias voces al mismo tiempo produciendo armonias hermosas. Imégenes del Mineduc

Oftras formas de distinguir la armonia es oir a dos o mds personas cantando al
mismo tiempo. Cuando son varias personas que cantan al mismo tiempo se
produce armonia vocal. Igualmente, cuando suenan dos o mads instrumentos
como violines, flautas o marimbas, la musica se oye interesante debido a la
armonia.

En tu cuaderno copia el siguiente ejercicio:
1. Subraya la respuesta correcta:
2Qué es la armonia?
El ritmo de la musica
Sonido simultdneo de varias notas
Melodias hermosas W
2. Escribe con tus propias palabras el concepto de armonia. '/

Une con lineas las respuestas correctas.

Ritmo Cuando las notas suenan al mismo fiempo
Melodia EL pulso o movimiento de la musica
Armonia Es lo gque cantamos en las canciones
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168

Redacto un texto para argumentar sobre un tema

En esta sesion aprenderds a redactar un texto para argumentar sobre un temai.

‘@ Antes de empezar
T Reflexiona, recuerda y responde: sQué partes tiene un texto argumentativo? sCudl es

el propdsito de un texto argumentativo?

.

G

Ahora, lee y aprende

Todo texto argumentativo inicia con una tesis. La tesis es la idea
o punto de vista que se va a defender en el texto. Debe incluirse
en la intfroduccién. En otras palabras, la tesis se defiende
mediante argumentos para persuadir, es decir para

convencer al lector. Al final, se incluye un cierre donde se
reflexiona o concluye sobre la tesis presentada y argumentada.

LS —

) Practica
Escribe en tu cuaderno un texto argumentativo sobre la importancia de cumplir con
tus tareas de la escuela.

1.
2.

3.
4.

5.
6.
7

BRI
AL
N

Escribe la tesis que defenderds. Recuerda que la tesis se incluye en la intfroduccion.
Escribe tres ideas que apoyen tu tesis (estas serdn tus argumentos). Los argumentos
se exponen en el desarrollo.

Escribe una conclusion. Tiene que estar relacionada con la tesis y los argumentos.
Escribe un borrador de tu texto argumentativo. Léelo y corrige lo que creas
conveniente.

Luego de que hayas corregido tu borrador, escribe la version final.

Lee tu texto a tus familiares.

Escucha las recomendaciones que te den sobre tu texto y vuélvelo a escribir.

Evalta tu aprendizaje
En tu cuaderno copia el siguiente cuadro y complétalo segin corresponda, guiate

por el ejemplo:

Justificacion

¢Es cierto o no es cierto?

cierto | cierto

La estructura de un texto La estructura del texto
argumentativo es tesis, nudo y
desenlace.

argumentativo es:
infroduccion, argumentos y
conclusion

Los argumentos sirven para convencer
al lector y defender la tesis.

El texto argumentativo tiene
infroducciéon y conclusion.

La tesis y la infroduccién son dos partes
diferentes del texto argumentativo.
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Equivalencias entre monedas

En esta sesion aprenderds a determinar la solucién de un problema que presenta costo en
moneda nacional.

)*  Antes de empezar
T Calcula a cuanto equivalen 16 quetzales en ddlares.

[ 16 + 8 = ] [ 16 quetzales = 2 dolares ]

—a Ahora, lee y aprende
En algunas ventas o compras es necesario usar dolares, por lo que debemos
enconftrar la equivalencia entre las monedas.

Margarita vende trajes tipicos por 1,600 quetzales, 3Cudntos ddlares debe cobrar a un
turista que desea pagar en doélares?

Datos e incégnita

Estrategia Resuelve

Datos:
Precio en quetzales:

Cambio: ‘Idolar‘8queiza|es“‘l, Dividir 16400 = 8 = 200

Incognita:
sCudntos ddlares son 1,600 quetzales?

Respuesta: Margarita debe cobrar 200 ddlares.

) Practica
Resuelve el siguiente problema.

Un vigje de la capital de Guatemala a Petén puede costar 800 quetzales.
3A cudntos doélares equivale?

Datos e incognita Estrategia Resuelve
Datos:

Incégnita:

Respuesta:

Evalua tu aprendizaje - .
1. Revisa tu respuesta: El viaje cuesta 100 ddlares.

Q(Q

2. Entu cuaderno copia el siguiente cuadro y complétalo segun corresponda, guiate
por el ejemplo:

Es No es

. A Justificacién
cierto cierto

¢Es cierto o no es cierto?

Varia algunos centavos de dia a dia,
X pero se puede verificar en los periddicos
impresos.

Un ddlar equivale a aproximadamente 8
quetzales

Si quiero calcular la equivalencia de
délares a quetzales la tabla del 8 me
puede ayudar mucho

Si tengo 30 ddlares, los cambio y me dan
300 quetzales zpedi dinero?

4.° grado, Nivel de Educacion Primaria
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170

La energia en la industria

En esta sesion aprenderds a relacionar energia y frabajo.

@*  Antes de empezar

T Redliza unainvestigacion con tu familia, pregintales squé es lo que mds se produce
en tu comunidad?, 3coémo funciona esa produccién?, anota las respuestas en tu
cuaderno.

—ﬁ Ahora, lee y aprende

Industria es toda actividad cuyo propdsito es transformar las materias primas en
productos elaborados. Hay varios tipos de procesos de fabricacion, estos
requieren el uso de distintas fuentes de energia, entre las que destacan
electricidad y combustibles fésiles (petrdleo, gas natural o el carbdn mineral).

La industria consume casi tanta energia como el transporte. Al mismo tiempo,
también produce toda clase de sustancias contaminantes e impactos sobre el
ambiente. El uso de carbdn estd desapareciendo, mientras que crece el uso

de energia solar térmica, es decir, el uso del calor del sol. Gracias a distintas
iniciativas que velan por el ambiente, se ha comprobado que las industrias
pueden aumentar su eficiencia energética, sin perder eficiencia, es decir, sin que
se invierta mds dinero para su funcionamiento.

Los procesos de fabricacion ofrecen infinitas posibilidades de ahorrar energia.
Para esto se debe analizar cuidadosamente cada una de las posibilidades y
alternativas de uso de energia natural, por ejemplo, el calor residual de un
proceso puede servir para ofro, mientras que colocar material aislante en una
determinada tuberia puede evitar grandes pérdidas.

w

i Practica
@ Reflexiona y responde en tu cuaderno.

*  sHay produccion industrial en tu
comunidad?

« Silarespuesta anterior es si, gesa
produccion afecta al ambiente?

*  sQué ofras fuentes de energia puede
utilizar esa industria?

f EvalGa tu aprendizaje
Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo segun corresponda.

'Y
LS

Necesito mds
informacién

Puedo explicar con mis propias palabras...

La relacién entre energia y produccién industrial.

La importancia del uso de energia natural en la
produccion industrial.
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Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana

El caso Sepur Zarco

En esta sesion aprenderds a identificar qué es el caso Sepur Zarco.

Responde en tu cuaderno: gPor qué es importante que los guatemaltecos vivamos en
paz? 3Qué podrian hacer en tu comunidad para convivir en paze

Sepur Zarco es una comunidad maya g'eqgchi de El Estor, deparfamento de Izabal.

En la década de 1980, en Sepur Zarco se instald un destacamento militar. Este era
un lugar destinado para usos militares. Al construirlo, los militares obligaron a
hombres del lugar a trabajar sin pagarles.

Un grupo de senores de la comunidad solicitaron que las tierras que
ocupaban pasaran a ser de su propiedad en forma legal. Estos senores
fueron considerados rebeldes, por lo que los capturaron y tfiempo después
desaparecieron.

ol

Cuando las esposas de estos senores quedaron viudas, los
militares las obligaron a trabajar en el destacamento sin
ningun sueldo. Les quemaron sus casas, las frataban muy
mal y las violaban sexualmente. Esta fue una época de
mucho sufrimiento para la comunidad; incluso fres mujeres
fueron asesinadas.

Tiempo después, las mujeres que fueron victimas de todos
estos atropellos se unieron para exigir justicia. Luego de
muchos anos de lucha, en 2016 lograron que se dictara
una sentencia. Como parte de esto, a dos de los
responsables se les condend a 120 anos de prisidon a cada
uno.

‘
Marco Vinicio Pinelo Bran

El caso de Sepur Zarco es muy importante en la historia de
Guatemala. Es necesario que los guatemaltecos lo St B
recordemos, para que situaciones como esta, en las que ~ Monumentealapaz Falaco hasone
se violan los derechos humanos, no vuelvan a ocurrir. Las mujeres que

lograron que se les hiciera justicia son un ejemplo de valor y perseverancia.

En tu cuaderno, trabaja el siguiente esquema. Responde lo que se pregunta.

3 Qué fue lo que sucedid? 2 Qué opinas acerca de lo que sucedid?
3Qué debemos hacer para que casos sPor qué es importante que los guatemaltecos
como este no vuelvan a suceder? vivamos en paz?

En tu cuaderno, explica lo siguiente:

1.
2.

2Qué es el caso Sepur Zarco?
5Qué aprendiste acerca de este caso?
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Evaluacion W

Instrucciones
* Lee cada uno de los criterios a evaluar.
* Reflexiona de forma honesta y justa acerca de tu aprendizaje «Autoevaluaciony.
e Cdlifica segun corresponda tu nivel de aprendizaje utilizando la siguiente numeracion.
1 - Lo tengo muy claro
2 — Necesito practicar mas
3 — Necesito ayuda del docente
e Tu docente realizard la heteroevaluacion utilizando la misma numeracion.

No.

Criterio a evaluar

Identifico aspectos relacionados con la integracién,
principales instituciones y la poblacién de Centroamérica.

Autoevaluacion | Heteroevaluacion

Reconozco elementos de la narracion en frases y oraciones
en el idioma kagchikel.

Expreso opiniones y argumentos acerca de un tema.

Realizo movimientos de recepcién de objetos con el pie.

alh|lw

Realizo movimientos de desplazamientos con obstdculos.

Identifico las principales actividades econdmicas que se
realizan en Centroamérica.

Nombro las fuentes de energia.

Describo algunos problemas sociales de Centroamérica.

Sé qué es el caso Sepur Zarco.

10

Comprendo el significado de dichos.

11

Expreso opiniones en un texto argumentativo.

12

Utilizo las normas de acentuacion de hiatos.

Utilizo las normas de acentuacion en las palabras
esdrujulas.

Uso las normas de escritura en las oraciones complejas.

Aplico las normas de uso de «g» y «j».

Interpreto y presento la informacién en grdficas y tablas.

Establezco equivalencias en medidas de peso y
capacidad.

Establezco equivalencia entre el quetzal y el dolar.

Determino el promedio aritmético de un conjunto de datos.

Comprendo la relacién entre energia y trabajo.

21

Encuentro la solucién de un problema que presenta costo
en moneda nacional.

22

Utilizo eficientemente la tecnologia en el proceso de
experimentacion.

23

Utilizo conjunciones y locuciones conjuntivas.

ContinUa evaluando tu aprendizaje

Instrucciones

1. En tu portafolio escribe cinco conclusiones relacionadas con los aprendizajes logrados en
esta unidad.

2. Elabora un listado de las dudas que tengas con relacion a los aprendizajes logrados y por
lo menos 5 contenidos de los que te gustaria seguir aprendiendo, comparte este Ultimo
escrito con tu profesor o profesora.
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Ellcaso)de)Belice)

Luego de la llegada de los espanoles al

territorio de lo que hoy se llama Ameérica ) i

se formo el Reino de Guatemala, que CIRCUNSCRIPCION GEOGRAFICA

estuvo integrado por Guatemala vy las PELARERUBHERDECURTERALS
demds provincias centroamericanas.

El Reino de Guatemala pertenecia - éf}i
a Espana. Enfre 1783 y 1786, Espana M\g_\
autorizd un permiso a Gran Bretana
para cortar palo de finte en una =
MARITIMO

pequena porcidn de tierra en la parte MARITINO
norte del territorio que hoy ocupa < DERESOLVER |§
MEXICO §

DIFERENDO

o
1
TERRITORIAL | Y ;?ar il
- 7
r

INSULARY

Belice. Esta drea comprendia del rio
Hondo al rio SibUn. Los britdnicos no
debian traspasar esos limites.

Con el tiempo, Gran Bretafia, sin j/ _//

autorizacion, extendié la explotacion
de madera hasta el rio Sarstun. Para

1821, cuando el Reyno de Guatemala ”_):Q/

se independizd de Espana, los ingleses GUATEMALA

ya habian fraspasado los limites, HONDURAS
por lo que no cumplieron con sus -
COoMpPromisos.

El drea que comprende del rio Sibun

al rio Sarstun fue parte de la Provincia

de la Verapaz. Por eso el Estado de A

Guatemala reclama derechos sobre éano Pacifico EL SALVADOR
ese territorio. A este tipo de reclamo se

le lama diferendo.

Ministerio de Relaciones Exteriores

Guatemala también reclama las islas, pues no formaron parte de los tratados. La Unica isla que no se
menciona es el Cayo San Jorge, que se utilizd para fines sanitarios.

En 1981, Gran Bretana otorgd la independencia a Belice sin tomar en cuenta el diferendo. En 1991,
Guatemala reconocié a la poblacién y Gobierno de Belice; pero no renuncid al territorio, pues este fue
ocupado de manera ilegal por Gran Bretana.

Durante mds de ciento cincuenta anos existid un problema entre Guatemala y Gran Bretana. Con
la independencia de Belice, ahora el problema es con Belice. La razén es que no hay una frontera
determinada. Esto ha traido diferentes consecuencias para las dos naciones, entre ellas inseguridad, asi
como falta de inversién y desarrollo en esa zona.

En diversas ocasiones Guatemala ha exigido que se hagan valer sus derechos acerca de Belice. También
ha mostrado buena voluntad para que el asunto se resuelva de manera pacifica.

En 2008 sucedidé un hecho de suma importancia. Se hizo un acuerdo especial entre Guatemala y Belice
para someter el reclamo territorial, insular y maritimo a la Corte Internacional de Justicia.
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Esta corte estd formada por un grupo de personas expertas en el tema y que son de otros paises. Para
resolver el diferendo deberdn basarse en leyes internacionales. Vale la pena aclarar que las diferencias
territoriales se refieren a la tierra, las insulares a las islas y las maritimas al mar.

Como fruto de ese acuerdo, en abril de 2018, el gobierno de Guatemala convocd a todos los ciudadanos
guatemaltecos a una consulta popular. Los ciudadanos debian votar si estaban de acuerdo, o no, con
que se sometiera el caso a la Corte Internacional de Justicia. La mayoria de los guatemaltecos votd que
si.

En mayo de 2019, los ciudadanos belicenos realizaron una consulta popular por el mismo caso. Ellos

también decidieron que si se acudiera a la Corte Internacional de Justicia.

Con la decisidn de ambas naciones acerca de la intervencion de la Corte Internacional de Justicia
se espera que se resuelvan de manera pacifica las diferencias territoriales, insulares y maritimas de
Guatemala sobre Belice.

; _
Beneficios que los guatemaltecos tendriamos
al resolver el diferendo con Belice

—
.

Regolver log derechos de Guatemala regpecto de Belice.

Evitar la muerte de mag campesinog guatemaltecos.

- Fijar una frontera entre ambog paiges.

- Mayor degarrollo economico en log departamentog de Petén e [zabal
Aumento de lag relaciones comerciales.
Mejor aprovechamiento del turiemo.
Mayor sequridad.

Mejoreg relaciones entre ambog paiges.

© M NG A BN

Promover lag relaciones entre log q’eqchi’ que habitan en ambog paiges.
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