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Medio Social y Natural Unidad 4Día 38

En esta sesión aprenderás a identificar los procesos sociales más relevantes en la historia 
de Guatemala.

Antes de empezar 
Con las nuevas formas de gobierno que se dieron después de la colonización, 
los habitantes de Guatemala tuvieron muchos cambios en su forma de vivir y 
desarrollarse.

Ahora, lee y aprende
Observa cada ilustración y lee cuidadosamente la información.

Evalúa tu aprendizaje
Responde en tu cuaderno si es verdadero o falso.

Practica
Conversa con los adultos que estén cerca de ti, sobre estos temas. Escribe en tu 
cuaderno los cambios sociales que más te llamaron la atención.

 Principales procesos sociales en la historia de Guatemala

No. V F

1. Un país democrático es donde hay elecciones libres.

2. Los acuerdos de paz trajeron verdadera paz al país.

Florece la 
civilización Maya. 
Son excelentes 
astrónomos, 
agricultores, 
arquitectos.

Se dan conflictos entre 
gobernantes. Los mayas viven en 
pobreza y explotación. Atanasio 

Tzul se levanta contra el 
pago de tributos. Se 
diseña un plan pacífico 
de independencia para 
evitar otra sublevación 
maya.

ÉPOCA 
PRECOLOMBINA

ÉPOCA 
INDEPENDIENTE

ÉPOCA 
INDEPENDIENTE

ÉPOCA 
COLONIAL COLONIA

ÉPOCA ACTUAL

Hay ambiente de 
guerra. Gobiernan los 

españoles, se esclaviza 
a los mayas. Se da el 
mestizaje. La importación y 
exportación de productos 
mueve la economía. Se 
funda la primera ciudad 
en Iximché.

Se establece la independencia 
de poderes: Ejecutivo, 
Legislativo y Judicial. Se abolió 
la esclavitud. La educación 
es laica y obligatoria. Se 
construyen importantes edificios 

y se mejoran carreteras 
y puertos. El café es el 

principal producto 
para exportar.

Se establece la 
segunda ciudad 

en Almolonga y la 
tercera en el Valle de 

Panchoy. Se impone la religión 
católica. El idioma oficial es el 
castellano. La educación era 
para hijos de españoles y criollos.

Fin de gobiernos militares y el 
conflicto armado interno. Firma de 
los acuerdos de paz. Redacción 
de la Constitución. Inicia la época 
democrática, hay elecciones libres. 
Persiste la desigualdad, pobreza y 
exclusión entre los habitantes. 
Miguel Ángel Asturias 
es premio Nobel de 
literatura y Rigoberta 
Menchú el Nobel de la 
Paz. fuertes fenómenos 
naturales afectan al país.

En anexos, al final de este libro, encontrarás algunas definiciones 
que te ayudarán a comprender mejor el  tema.



3.er grado, Nivel de Educación Primaria

Comunicación y Lenguaje (L2)Unidad 4

163

Día 38

En esta sesión aprenderás a identificar en idioma kaqchikel, las responsabilidades en la 
familia.

La responsabilidad en la familia
Ri kuqub’ab’äl k’u’x kik’in ri ach’alal ri’ïl

Antes de empezar
¿Tienes asignada alguna actividad específica en casa?

Ahora, lee y aprende
La responsabilidad es un valor que ejercen las personas al cumplir uno o más
compromisos y está estrechamente unida a la obligación y al deber. La 
responsabilidad en idioma kaqchikel se dice Kuqub’ab’äl k’u’x, se le llama así 
porque produce tranquilidad y paz al momento de cumplir un compromiso. En 
los niños, por ejemplo, tienen la responsabilidad de: ordenar los juguetes, dar de 
comer a las mascotas, regar las flores, pastorear a las ovejas, guardar la ropa, 
ordenar el dormitorio, entre otros.

Practica 
Observa los siguientes dibujos y repite el nombre de cada acción en idioma 
español, luego en idioma kaqchikel cada una de ellas.

Evalúa tu aprendizaje
Lee las frases en idioma español y une con una línea la frase que corresponde en 
idioma kaqchikel.

Idioma Español Idioma Kaqchikel
Ordenar dormitorio Nuk’uj tzyäq
Ordenar juguetes Yuq’uj karne’l
Regar las flores Tzuquj si’an
Ordenar la ropa Nuk’uj warab’äl
Pastorear ovejas Nuk’uj etz’ab’al
Dar de comer al gato Ya’anïk kotz’i’j

Ordenar los juguetes
Etz’ab’äl

Pastorear ovejas
Yuq’uj karne’l

Alimentar al gato
Tzuquj si’an

Ordenar la ropa
Nuk’uj tzyäq

Regar las flores
Ya’anïk Kotz’ij Nuk’uj

Ordenar el dormitorio
Nuk’uj warab’äl
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Hechos reales e imaginarios

En esta sesión aprenderás a diferenciar hechos reales de hechos imaginarios.

Antes de empezar 
Responde ¿Sabes qué es un hecho? Piensa en un ejemplo.

Ahora, lee y aprende
Los hechos son sucesos. Pueden ser reales o imaginarios. 
Los hechos reales son los que suceden en la realidad, como 
trabajar, nadar, estudiar, entre otros. Los hechos imaginarios son 

Practica
1. 	 Lee el texto en silencio y subraya los hechos imaginarios.

Evalúa tu aprendizaje
1. 	 Lee silenciosamente las oraciones. Escribe en la línea, si el hecho es real o 

imaginario.

Al final del arcoiris siempre hay un tesoro. 

Los dragones son criaturas mágicas que protegen a sus dueños.

Las canciones se transmiten por la radio.

A muchos niños les gusta comer dulces. 

Los duendes son pequeños seres que habitan los bosques. 

El hada del bosque se enoja si los cazadores entran a su territorio.

Un niño, siempre que iba a la escuela, pasaba molestando a un 
gato. El gato siempre descansaba en el balcón de una casa 

abandonada.

Un día, el niño se preparaba para asustar al gato, cuando oyó 
una voz que le decía que se detuviera. La voz era del gato y le 
decía que, si seguía molestando, se lo llevaría al mundo de los 
gatos, donde los niños malcriados eran sus sirvientes.

El niño no hizo caso y al día siguiente le jaló la cola al gato. De 
pronto el gato creció y se paró en dos patas, agarró al niño, 
sopló un polvo mágico y apareció en la entrada a una ciudad 
habitada por gatos. El niño gritaba de miedo, pero nadie 
escuchaba.

los que no pueden suceder en la realidad, como que los animales hablen, 
que los humanos tengan alas y puedan volar, que aparezcan animales 
fabulosos, como dragones y unicornios.
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Evalúa tu aprendizaje
Revisa tus respuestas:

En esta sesión aprenderás a identificar figuras sólidas geométricas y clasificarlas.

Antes de empezar 
Identifica los objetos que pueden rodar. Márcalos con una X encima.

Practica
Observa las imágenes e identifica si son figuras sólidas geométricas curvas o no 
curvas.

Ahora, lee y aprende
Las figuras sólidas geométricas son aquellas que tienen 3 dimensiones: altura, 
ancho y profundidad. Se clasifican en curvos y no curvos.
Observa:

¿Qué son las figuras sólidas?

Busca en casa figuras sólidas geométricas curvas 
y no curvas y dibújalas en tu cuaderno.

Curvos No Curvos

Cono Prisma 
rectangular

Cilindro Esfera Pirámide Cubo

a. b. c.

a. b. c.

Curva CurvaNo curva
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En esta sesión aprenderás a identificar el ritmo y movimiento rápido 
y animado en la música.

Ritmo rápido y animado

Antes de empezar 
¿Cuáles son tus pensamientos cuando escuchas música lenta y pausada?
¿Cuál es tu canción favorita? 

Ahora, lee y aprende
Existen varios tipos de música, para todos los gustos y edades. Hay música que 
se ejecuta por instrumentos musicales y otra que es cantada por una o varias 
personas.

Hay música que tiene un ritmo lento y otra que tiene ritmo moderado. La 
de ritmo lento, generalmente es música religiosa y la de ritmo moderado se 
utiliza para dar ambiente a actividades, para el descanso, mientras estudias o 
conversas.

Practica 
•	 Busca en la radio alguna emisora que transmita música con ritmo 

rápido y animado.
•	 Describe tu experiencia personal con la música que suena alegre.
•	 Evita las canciones que tienen letras no adecuadas, pide apoyo a tus 

padres o encargados.

Evalúa tu aprendizaje
Responde en tu cuaderno:
¿Puedes identificar en la radio con facilidad la música con ritmo rápido y animado?
¿Qué sentimientos experimentas al escuchar este tipo de música?

Si escuchas música con 
ritmos rápidos experimentarás 
mucha energía que te hace 
estar contento y animado. 
Puedes escucharla cuando 
haces tus rutinas de ejercicios 
de Educación Física, a la 
hora de recreo o cuando 
compartes con otras 
personas, siempre y cuando 
tomes las precauciones 
sanitarias adecuadas.

Esta música te dará 
mucha alegría de ser niño 
y disfrutarás bailándola 
cuando sea posible.
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En esta sesión aprenderás a identificar en idioma kaqchikel nombres de animales
domésticos que viven en tu hogar o con algún otro miembro de tu familia.

Animales domésticos
Ri Awäj

Antes de empezar
¿Qué sabes de los animales domésticos?, ¿por qué crees que es importante saber 
de los animales domésticos?, ¿qué más te gustaría saber de ellos?

Ahora, lee y aprende
Los animales domésticos son aquellos que pueden ser criados por el ser humano, 
como animales de compañía o de granja. Dependen del amo para alimentarse 
y cuidarse.

Practica 
Observa las siguientes imágenes y repite el nombre de cada una, luego léelas en 
idioma kaqchikel. El gato es conocido por tres nombres en Kaqchikel. Escríbelas en 
tu cuadermo.

Evalúa tu aprendizaje
Lee el nombre de cada animal doméstico en español, luego escríbelos en idioma
kaqchikel.

Español Kaqchikel
Cerdo
Pato
Pollo
Vaca

Español Kaqchikel
Cerdo
Pato
Pollo
Vaca

Español Kaqchikel
Chompipe
Perro
Caballo
Gato

Tz’i’

Qolqol

Syan/me’s /lux

Punpün

Wakx

Äk’

Kej

Aq

iJeb’el xab’än chi re!
iMuy bien, lo lograste
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Un cuento fantástico

En esta sesión aprenderás a escribir un cuento que narre hechos fantásticos.

Antes de empezar 
Responde: ¿Qué es un texto narrativo?, ¿qué tipo de textos 
narrativos conoces? Recuerda que leer es crecer.

Ahora, lee y aprende
Los cuentos tienen un inicio, un nudo y un desenlace o final. Las acciones de 
los cuentos las realizan los personajes. El personaje que realiza las acciones 
centrales de la historia se llama protagonista. También hay personajes que 
acompañan al protagonista.

A veces, los cuentos narran hechos fantásticos. Un hecho fantástico es imaginario, 
es decir, que no es posible en la vida real. Ejemplos de hechos fantásticos son: la 
magia, los seres extraordinarios, los poderes y otros.

Practica
1. 	 Escribe en tu cuaderno, un cuento con hechos fantásticos. Responde las 

preguntas: ¿Qué quieres escribir? ¿Quiénes serán tus personajes? ¿Dónde 
sucederá la historia? ¿Cuál es el problema? ¿Cómo se solucionará? Las 
respuestas te ayudarán a escribir tu cuento.

2. 	 Recuerda la estructura del cuento:

Evalúa tu aprendizaje
1. 	 Escribe en una hoja, un cuento fantástico que trate acerca de extraterrestres.
2. 	 Recuerda la estructura del cuento: inicio, nudo y desenlace.
3. 	 Escríbele un título atractivo.
4. 	 Puedes hacer un dibujo o poner un recorte que ilustre tu cuento.
5. 	 Lee el cuento a tu familia.
6. 	 Responde en tu cuaderno.

3. 	 Al terminar, lee tu cuento. Revisa el orden de los acontecimientos y que todo 
esté relacionado. Finalmente, corrige las faltas de ortografía. Recuerda escribir 
mayúscula al inicio y punto al final de las oraciones.

4. 	 Copia el cuento en una hoja. Ponle título (el nombre del cuento).
5. 	 Lee el cuento a tu familia.

Sí No
1. ¿El cuento tiene inicio, nudo y desenlace?
2. ¿Presentaste a los personajes del cuento?
3. ¿Iniciaste con mayúscula y terminaste con punto las oraciones?
4. ¿Narraste hechos fantásticos?
5. ¿Escribiste un título atractivo?

Presenta a tus personajes y la situación en que se encuentran.Inicio

Explica el problema o situación que enfrentan los personajes.Nudo

Explica cómo termina tu historia.Final
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Evalúa tu aprendizaje
Revisa tus respuestas:

En esta sesión aprenderás a identificar figuras simétricas.

Antes de empezar 
Divide a la mitad las siguientes figuras, verifica que las mitades sean exactamente 
iguales.

Practica
Dibuja el eje de simetría y completa simétricamente los dibujos. Puedes colorearlos.

Ahora, lee y aprende
Las figuras sólidas geométricas son aquellas que tienen 3 dimensiones es decir 
(altura, ancho y profundidad). Se clasifican en curvos y no curvos.
Observa:

¡Buscando simetría!

1. 	 Reproduce la figura de abajo y
	 luego identifica su eje de simetría.
2. 	 Encuentra simetría en tu cuerpo. Coloca un 

espejo a la mitad de tu rostro y ubícate frente 
a otro espejo. Observa que tu rostro tambén 
tiene simetría. ¿En qué otras partes de tu cuerpo 
observas simetría? Coméntalo con un familiar.

Dibujar el eje de simetría Se completa la figura simétricamente
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En esta sesión aprenderás a reconocer tres 
procesos históricos de la realidad de Guatemala.

Antes de empezar 
Con la independencia, Guatemala 
estableció su propio desarrollo político, 
económico y social. A pesar de las 
dificultades, han habido hechos y procesos 
históricos positivos hasta nuestros días.

Ahora, lee y aprende

Evalúa tu aprendizaje
Responde en tu cuaderno.
¿Cuál es el hecho o proceso histórico que más te impacto y por qué?
Conversarlo con tu familia.

Hechos históricos y la realidad actual de Guatemala

Practica
Con la ayuda de un adulto, identifica tres hechos o procesos históricos de 
Guatemala, que han sido positivos o negativos hasta la actualidad. Escríbelos en 
tu cuaderno e indica ¿por qué crees que son positivos o por qué negativos?

Desarrollo político: 
fortalecer el sistema 
democrático de un país.
Desarrollo económico: 
capacidad de un país 
para crear riqueza, 
prosperidad y bienestar 
a sus habitantes.
Desarrollo social: se 
refiere al desarrollo 
de las personas y la 
sociedad. Su fin es el 
bienestar de todas las 
personas.
Hecho: tiene una fecha 
y lugar específicos en 
que suceden y no se 
repiten.
Proceso: son varios 
hechos relacionados entre 
sí, pueden durar poco o 
mucho tiempo, además 
pueden suceder en 
lugares distintos.

La independencia en 1821 nos 
hace ciudadanos libres de toda 
forma de esclavitud.

Establecer en 1884 que la 
educación debe ser común, 
gratuita y obligatoria, permite 
que todos, sin distinción, podamos 
estudiar y prepararnos para la 
vida.

La firma de la paz en 1996 nos 
permite vivir en democracia y 
elegir a nuestras autoridades.
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Ejercicios físicos y la postura correcta

En esta sesión aprenderás a realizar ejercicios 
que contribuyen con tu postura correcta.

Materiales
• 	 Palo de escoba

Calentamiento
Camina durante 3 minutos, luego trota 5 minutos 
y vuelve a caminar 3 minutos.

Hora de mover el cuerpo
Invita a tu familia a practicar los siguientes ejercicios de 
postura; con duración de 30 segundos cada uno; haz tres 
repeticiones por cada rutina.

Relajación
• 	 De pie, haz 5 respiraciones: inhala profundo por la nariz y exhala lento por la boca.
• 	 Estira brazos y piernas
• 	 Camina durante 5 minutos.

1. 	 De pie con el cuerpo erguido sostén el palo de la escoba a la altura de la cadera. 
	 (30 segundos).
2. 	 Cuerpo recto al frente sostén el palo de la escoba con las manos.
3. 	 Piernas separadas, coloca el palo sobre tus hombros, sostenlo con las dos manos, 

flexiona hacia la izquierda y hacia la derecha.
4. 	 Coloca el palo a la altura de la cintura en la parte de atrás de tu cuerpo sostenlos con 

los brazos, gira hacia la derecha y hacia la izquierda.
5. 	 Sentado, sostén el palo con las manos: estira los brazos, piernas estiradas, flexiona 

pierna derecha, después pierna izquierda.
6. 	 De pie, recto, manos en la cintura pierna izquierda adelante y pierna derecha atrás, 

cambiando de posición.

Recomendaciones
Mantén una postura correcta al momento de realizar actividad física, te permitirá un 
mejor trabajo y un menor número de lesiones o dolores musculares. La postura correcta 
debes mantenerla también al sentarte o al caminar.

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Nuestra salud será buena o 
mala como resultado de los 
alimentos que comemos. 
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