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Principales procesos sociales en la historia de Guatemala

En esta sesion aprenderds a identificar los procesos sociales mds relevantes en la historia
de Guatemala.

@ Antes de empezar
ﬁ? Con las nuevas formas de gobierno que se dieron después de la colonizacion,
los habitantes de Guatemala tuvieron muchos cambios en su forma de vivir y
desarrollarse.

a Ahora, lee y aprende
Observa cada ilustracion y lee cuidadosamente la informacion.

. EPOCA
EPOCA COLONIAL COLONIA

PRECOLOMBINA
Hay ambiente de Se establece la

Florece la guerra. Gobiernan los segunda ciudad
civilizacién Maya. esparioles, se esclaviza en Almolonga y la
Son excelentes a los mayas. Se da el tercera en el Valle de
astrénomos, mestizaje. La importacion y Panchoy. Se impone la religién
agricultores, exportaciéon de productos catdlica. El idioma oficial es el
arquitectos. mueve la economia. Se castellano. La educacién era

funda la primera ciudad para hijos de espanoles y criollos.

en Iximché.

EPOCA
INDEPENDIENTE

: : EPOCA ACTUAL
Se dan conflictos entre EPOCA Fin de gobiernos militares y el

cbeleli=s, Loy meyas vivei 20 INDEPENDIENTE conflicto armado interno. Firma de
pobriia Zeelzpzllga?glggh/;gaglosm Se establece la independencia los acuerdos de paz. Redaccion
SEEE El Dues e de poderes: Ejecutivo, dela Co’n_sh’ruuon. In|C|c1. la Sislelele
: Legislativo y Judicial. Se abolié democrohco,.hoy elecciones libres.
a independencio para Ia es_clovi‘rud‘_ La equcocién Pemsfgllo demguoldod', pobreza y
evitar ofra sublevacion es laicay op“gcﬂ'ono_ Se _ e>§clu5|o,n entre los hcbﬂcnfes.
- construyen importantes edificios Miguel Angel Asturias
: y se mejoran carreteras es premio Nobel de
y puertos. El café es el literatura y Rigoberta
principo| producfo Menchu el Nobel de la
para exportar. Paz. fuertes fenédmenos
naturales afectan al pais.

disena un plan pacifico

En anexos, al final de este libro, encontrards algunas definiciones
que te ayudardn a comprender mejor el tema.

<) Practica
Conversa con los adultos que estén cerca de ti, sobre estos temas. Escribe en tu
cuaderno los cambios sociales que mds te llamaron la atencion.

=Y|, Evalda tu aprendizaje

Responde en tu cuaderno si es verdadero o falso.
No. VI|F
1. | Un pais democrdtico es donde hay elecciones libres.

2. Los acuerdos de paz trajeron verdadera paz al pais.
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m Comunicacion y Lenguaje (L2)

La responsabilidad en la familia
Ri kuqub’ab’al k'u’x kik'in ri ach’alal ri‘il

En esta sesion aprenderds a identificar en idioma kagchikel, las responsabilidades en la
familia.

Antes de empezar
fﬁ sTienes asignada alguna actividad especifica en casa?

Eﬂ Ahora, lee y aprende

= Laresponsabilidad es un valor que ejercen las personas al cumplir uno o mds
compromisos y estd estrechamente unida a la obligaciéon y al deber. La
responsabilidad en idioma kagchikel se dice Kugub'ab'dl k'u'x, se le llama asi
porque produce tranquilidad y paz al momento de cumplir un compromiso. En
los ninos, por ejemplo, tienen la responsabilidad de: ordenar los juguetes, dar de
comer a las mascotas, regar las flores, pastorear a las ovejas, guardar la ropa,
ordenar el dormitorio, entre otros.

)  Practica
%7 Observa los siguientes dibujos y repite el nombre de cada accién en idioma
espanol, luego en idioma kagchikel cada una de ellas.

9 ) e
Ordenar los juguetes Alimentar al gato Regar las flores
Etz’ab’al Tzuquj si'an Ya'anik Kotz'ij Nuk'uj

Pastorear ovejas Ordenar la ropa Ordenar el dormitorio
Yuq'uj karne’l Nuk'uj tzyaq Nuk’'uj warab’al

Evalua tu aprendizaje
Lee las frases en idioma espanol y une con una linea la frase que corresponde en
idioma kaqgchikel.

Idioma Espanol Idioma Kaqchikel

v
=V
v

Ordenar dormitorio Nuk'uj tzyaqg
Ordenar juguetes Yuq'uj karne’l
Regar las flores Tzuquj si'an
Ordenar la ropa Nuk'uj warab'al
Pastorear ovejas Nuk'uj etz'ab’al
Dar de comer al gato Ya'anik kotz'i’j
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Hechos reales e imaginarios

En esta sesion aprenderds a diferenciar hechos reales de hechos imaginarios.

Antes de empezar
ﬁ Responde 3Sabes qué es un hecho? Piensa en un ejemplo.

% Ahora, lee y aprende
Los hechos son sucesos. Pueden ser reales o imaginarios.

Los hechos reales son los que suceden en la realidad, como
trabajar, nadar, estudiar, entre ofros. Los hechos imaginarios son
los que no pueden suceder en la realidad, como que los animales hablen,
que los humanos tengan alas y puedan volar, que aparezcan animales
fabulosos, como dragones y unicornios.

) Practica
1. Lee el texto en silencio y subraya los hechos imaginarios.

Un nino, siempre que iba a la escuela, pasaba molestando a un
gato. El gato siempre descansaba en el balcén de una casa
abandonada.

Un dia, el nino se preparaba para asustar al gato, cuando oyd
una voz que le decia que se detuviera. La voz era del gato y le
decia que, si seguia molestando, se lo llevaria al mundo de los
gatos, donde los ninos malcriados eran sus sirvientes.

El nino no hizo caso y al dia siguiente le jald la cola al gato. De
pronto el gato crecid y se pard en dos patas, agarrd al nino,
sopld un polvo magico y aparecio en la entrada a una ciudad
habitada por gatos. El nino gritaba de miedo, pero nadie
escuchaba.

=7| , EvalGa tu aprendizaje

=V, . . . . Ve .

= 1. Lee silenciosamente las oraciones. Escribe en la lineq, si el hecho es real o
imaginario.

Al final del arcoiris siempre hay un tesoro.

Los dragones son criaturas mdagicas que protegen a sus duenos.

Las canciones se transmiten por la radio.

A muchos ninos les gusta comer dulces.

Los duendes son pequenos seres que habitan los bosques.

El hada del bosque se enoja si los cazadores entran a su territorio.
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3Que son las figuras solidas?

En esta sesion aprenderds a identificar figuras sdlidas geométricas y clasificarlas.

Antes de empezar
ﬁﬁ Identifica los objetos que pueden rodar. Mdrcalos con una X encima.

10 &

E%’. Ahora, lee y aprende

= Las figuras sélidas geométricas son aquellas que tienen 3 dimensiones: altura,
ancho y profundidad. Se clasifican en curvos y no curvos.
Observa:
4 Curvos N\ ( No Curvos )
VAN A [E
Cilindro Cono Esfera Pirdmide Prisma Cubo
N ) U rectangular )
) Practica
Observa las imagenes e identifica si son figuras sélidas geométricas curvas o no
Curvas.
Q. b. O C.

T

=7|, Evalda tu aprendizaje
Revisa fus respuestas:

a. b. . C
\ n
\ Y Curva m No curva b Curva

Busca en casa figuras sélidas geométricas curvas
y no curvas y dibujalas en tu cuaderno.
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Expresion Artistica

Ritmo rapido y animado J} X\
En esta sesion aprenderds a identificar el ritmo y movimiento rédpido
y animado en la muysica. y

sCudles son tus pensamientos cuando escuchas musica lenta y pausada?
5Cudl es tu cancion favorita?

Existen varios tipos de musica, para todos los gustos y edades. Hay musica que
se ejecuta por instrumentos musicales y otra que es cantada por una o varias
personas.

Hay musica que tiene un ritmo lento y otra que tiene ritmo moderado. La

de ritmo lento, generalmente es musica religiosa y la de ritmo moderado se

utiliza para dar ambiente a actividades, para el descanso, mientras estudias o

conversas.

Si escuchas musica con ﬁ y

ritmos rapidos experimentards

mucha energia que te hace

estar contento y animado.

Puedes escucharla cuando
ﬁ X‘ haces tus rutinas de ejercicios

de Educacion Fisica, a la

hora de recreo o cuando

compartes con oftras

y personas, siempre y cuando

tomes las precauciones
sanitarias adecuadas.

Esta muUsica te dard
mucha alegria de ser nino
y disfrutards baildndola
cuando sea posible.

Busca en la radio alguna emisora que transmita musica con ritmo
rapido y animado. ?
Describe tu experiencia personal con la musica que suena alegre.

Evita las canciones que tienen letras no adecuadas, pide apoyo a tus
padres o encargados.

Responde en tu cuaderno:
sPuedes identificar en la radio con facilidad la musica con ritmo répido y animado?
5Qué sentimientos experimentas al escuchar este tipo de musica?
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m Comunicacion y Lenguaje (L2)

Animales domesticos
Ri Awaj
En esta sesion aprenderds a identificar en idioma kagchikel nombres de animales
domésticos que viven en tu hogar o con algun otro miembro de tu familia.
Antes de empezar

IES sQué sabes de los animales domeésticos?, gpor qué crees que es importante saber
de los animales domésticos?, squé mds te gustaria saber de ellos?

E% Ahora, lee y aprende

= Los animales domésticos son aquellos que pueden ser criados por el ser humano,
como animales de compania o de granja. Dependen del amo para alimentarse
y cuidarse.
)  Practica

Observa las siguientes imagenes y repite el nombre de cada una, luego léelas en
idioma kagchikel. El gato es conocido por fres nombres en Kagchikel. Escribelas en
tu cuadermo.

Syan/me’s /lux Wakx

o

Qolgol Punpin Ak’

Evalia tu aprendizaje
Lee el nombre de cada animal doméstico en espanol, luego escribelos en idioma

kagchikel.
Cerdo Chompipe
Pato Perro
Pollo Caballo
Vaca Gato

iJeb’el xab’an chire!
iMuy bien, lo lograste
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168

Un cuento fantastico

En esta sesion aprenderds a escribir un cuento que narre hechos fantdsticos.

Antes de empezar
Responde: 3Qué es un texto narrativo?e, squé tipo de textos
narrativos conoces? Recuerda que leer es crecer.

Ahora, lee y aprende
Los cuentos tienen un inicio, un nudo y un desenlace o final. Las acciones de
los cuentos las realizan los personajes. El personaje que realiza las acciones
cenftrales de la historia se llama protagonista. También hay personajes que
acompanan al protagonista.

A veces, los cuentos narran hechos fantdasticos. Un hecho fantastico es imaginario,
es decir, que no es posible en la vida real. Eiemplos de hechos fantdsticos son: la
magia, los seres extraordinarios, los poderes y otros.

Practica

1.

Escribe en tu cuaderno, un cuento con hechos fantdsticos. Responde las
preguntas: sQué quieres escribir? 3Quiénes serdn tus personajese sDonde
sucederd la historia? 3Cudl es el problema? 3Como se solucionard? Las
respuestas te ayudardn a escribir fu cuento.

Recuerda la estructura del cuento:

m Presenta a tus personajes y la situacion en que se encuentran. )

m Explica el problema o situacion que enfrentan los personaijes. )

m Explica como termina tu historia. )

Al terminar, lee tu cuento. Revisa el orden de los acontecimientos y que todo
esté relacionado. Finalmente, corrige las faltas de ortografia. Recuerda escribir
mayuscula al inicio y punto al final de las oraciones.

Copia el cuento en una hoja. Ponle fitulo (el nombre del cuento).

Lee el cuento a tu familia.

Evalta tu aprendizaje

oA

Escribe en una hoja, un cuento fantdastico que trate acerca de extraterrestres.
Recuerda la estructura del cuento: inicio, nudo y desenlace.

Escribele un titulo atractivo.

Puedes hacer un dibujo o poner un recorte que ilustre tu cuento.

Lee el cuento a tu familia.

Responde en tu cuaderno.

2El cuento tiene inicio, nudo y desenlace?

sPresentaste a los personajes del cuento?

slniciaste con mayuscula y tferminaste con punto las oraciones?

sNarraste hechos fantdsticos?

Sl Bl Rl Il e

sEscribiste un fitulo atractivo?
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iBuscando simetria!

En esta sesion aprenderds a identificar figuras simétricas.

Antes de empezar
Divide a la mitad las siguientes figuras, verifica que las mitades sean exactamente
iguales.

Ahora, lee y aprende

Las figuras solidas geométricas son aquellas que tienen 3 dimensiones es decir
(altura, ancho y profundidad). Se clasifican en curvos y no curvos.

Observa:
Dibujar el eje de simetria Se completa la figura simétricamente
Practica

Dibuja el eje de simetria y completa simétricamente los dibujos. Puedes colorearlos.

T

Evalta tu aprendizaje
Revisa tus rezpues’ros: "ib‘ %& %g J
1. Reproduce la figura de abagjo y
luego identifica su eje de simetria.
2. Encuentra simetria en tu cuerpo. Coloca un
espejo a la mitad de tu rostro y ubicate frente
a ofro espejo. Observa que tu rostro tambén o (-

tiene simeftria. 3En qué otras partes de tu cuerpo
observas simetriae Coméntalo con un familiar.
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Hechos historicos y la realidad actual de Guatemala

En esta sesion aprenderds a reconocer fres
procesos histéricos de la realidad de Guatemala.

'3@1' Antes de empezar

ES Con la independencia, Guatemala
establecio su propio desarrollo politico,
econdmico y social. A pesar de las
dificultades, han habido hechos y procesos
histéricos positivos hasta nuestros dias.

L

Eg’- Ahora, lee y aprende

- ® ™)

Desarrollo politico:
fortalecer el sistema
democratico de un pais.
Desarrollo econdmico:
capacidad de un pais Guatemala
para crear riqueza, [NDEPENDIENTE
prosperidad y bienestar
a sus habitantes.
Desarrollo social: se
refiere al desarrollo

de las personas vy la
sociedad. Su fin es el
bienestar de todas las
personas.

Hecho: tiene una fecha
y lugar especificos en
que suceden y no se
repiten.

Proceso: son varios
hechos relacionados entre
si, pueden durar poco o
mucho tiempo, ademas
pueden suceder en
lugares distintos.

\

BICENTENARIO

J

La independencia en 1821 nos
hace ciudadanos libres de toda
forma de esclavitud.

Establecer en 1884 que la
educacioén debe ser comun,
gratuita y obligatoria, permite

que todos, sin distincidon, podamos
estudiar y prepararnos para la
vida.

La firma de la paz en 1996 nos
permite vivir en democracia y
elegir a nuestras autoridades.

) Ppractica
%7 Con la ayuda de un adulto, identifica tres hechos o procesos histéricos de
Guatemala, que han sido positivos o negativos hasta la actualidad. Escribelos en
tu cuaderno e indica 3por qué crees que son positivos o por qué negativos?

d
<

EvalGa tu aprendizaje
Responde en tu cuaderno.

<

"
<

2Cudl es el hecho o proceso histérico que mds te impacto y por qué?

Conversarlo con tu familia.
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m Educacion Fisica

Ejercicios fisicos y la postura correcta

En esta sesidon aprenderds a realizar ejercicios
que contribuyen con tu postura correcta.
o [ Jrd4
Sana alimentacién

Materiales T a——
e Palo de escoba

Nuestra salud sera buena o
Caler!famlenfo . . mala como resultado de los
Camina durante 3 minutos, luego trota 5 minutos alimentos que comemos.
y vuelve a caminar 3 minutos.

Hora de mover el cuerpo

Invita a tu familia a practicar los siguientes ejercicios de
postura; con duracion de 30 segundos cada uno; haz tres
repeficiones por cada rufina.

© ©o ¢

1. De pie con el cuerpo erguido sostén el palo de la escoba a la altura de la cadera.
(30 segundos).

2. Cuerpo recto al frente sostén el palo de la escoba con las manos.

3. Piernas separadas, coloca el palo sobre tus hombros, sostenlo con las dos manos,
flexiona hacia la izquierda y hacia la derecha.

4. Coloca el palo ala altura de la cintura en la parte de atrds de tu cuerpo sostenlos con
los brazos, gira hacia la derecha y hacia la izquierda.

5. Sentado, sostén el palo con las manos: estira los brazos, piernas estiradas, flexiona
pierna derecha, después pierna izquierda.

6. De pie, recto, manos en la cintura pierna izquierda adelante y pierna derecha atrds,
cambiando de posicion.

Relajacion
* De pie, haz 5 respiraciones: inhala profundo por la nariz y exhala lento por la boca.

* Estira brazos y piernas
e  Camina durante 5 minutos.

Recomendaciones

Mantén una postura correcta al momento de realizar actividad fisica, te permitird un
mejor tfrabajo y un menor nUmero de lesiones o dolores musculares. La postura correcta
debes mantenerla también al sentarte o al caminar.
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