











Expresion Artistica

Ritmo rapido y animado

En esta sesion aprenderds a identificar el ritmo y movimiento rdpido
y animado en la muysica.

5Cudles son tus pensamientos cuando escuchas musica lenta y pausada?
sCudl es tu cancion favorita®?

Existen varios tipos musica, para todos los gustos y edades. Hay musica que
se ejecuta por instrumentos musicales y ofra que es cantada por una o varias
personas.

Hay musica que tiene un ritmo lento y ofra que tiene ritmo moderado. La

de ritmo lento, generalmente es musica religiosa y la de ritmo moderado se
utiliza para dar ambiente a actividades, para el descanso, mientras estudias o
conversas.

Si escuchas musica con
ritmos rapidos experimentards
mucha energia que te hace
estar contento y animado.
Puedes escucharla cuando
haces tus rutinas de ejercicios
de Educacioén Fisica, a la
hora de recreo o cuando
compartes con otras
personas, siempre y cuando
tomes las precauciones
sanitarias adecuadas.

Esta musica te dard
mucha alegria de ser nino
y disfrutards baildndola
cuando sea posible.

Busca en la radio alguna emisora que fransmita musica con ritmo
réapido y animado.

Describe tu experiencia personal con la musica que suena alegre.
Evita las canciones que tienen letras no adecuadas, pide apoyo a tus
padres o encargados.

Responde en tu cuaderno:
sPuedes identificar en la radio con facilidad la mUsica con ritmo rdpido y animado?
2 Qué sentimientos experimentas al escuchar este tipo de musica?

ey
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m Comunicacion y Lenguaje (L2)

En

Animales domesticos
Ri Awaj

esta sesion aprenderas a identificar en idioma kagchikel los nombres de animales

domésticos que viven en fu hogar o con algun otro miembro de tu familia.

Antes de empezar

ﬁ? Responde en tu cuaderno:

=

s Qué sabes de los animales domésticose 3 Qué quieres saber de ellos?

ﬂ Ahora, lee y aprende

Los animales domésticos son aguellos que pueden ser criados por el ser humano
como animales de compania o de granja; dependen del amo para alimentarse
y cuidarse.

Syan/me’s /lux
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) Practica

Observa los dibujos y repite el nombre de cada una en idioma kaqgchikel. El gato
es conocido por tres nombres en Kaqgchikel. Escribe en tu cuaderno cada nombre
en kaqgchikel.

Evalia tu aprendizaje
Escribe el nombre de cada uno en idioma kagchikel. No hay problema si te
equivocas, puedes repasar nuevamente hasta lograr resolver sin consultar.

Espanol Kaqgchikel Espanol Kaqgchikel

v
v
v,

Cerdo Chompipe
Pato Perro

Pollo Caballo
Vaca Gato

iJeb'el xab'an chirel
iMuy bien, lo lograste
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Escribe parrafos

En esta sesion aprenderds a redactar oraciones para formar un parrafo.

Antes de empezar

Lee las siguientes afirmaciones y subraya la definicidon que explica como estdn
formados los pdrrafos.

* Los pdrrafos estdn formados por oraciones.

* Los parrafos estdn formados por nUmeros.

Ahora, lee y aprende
El pdarrafo estd formado por un conjunto de oraciones. Un
pdrrafo suele tener una idea principal e ideas secundarias
que la apoyan. Los textos pueden estar formados por uno,
dos o mds pdrrafos. Las oraciones de un mismo pdrrafo se
relacionan entre si porque tratan del mismo tema. Por
ejemplo: «El uso de la mascarilla nos protege del Covid-19.
Es necesario usarla siempre que se salga de casa. Usar
mascarilla reduce el riesgo de contagiarse. Utilizala
correctamente. La mascarilla es de uso personal,
Nno se comparten.

La oracion resaltada contiene la idea principal.
Las oraciones subrayadas son las ideas secundarias.

Practica
Escribe un pdrrafo. Abajo encontrards la primera oracion. En las lineas, agrega
cuatro oraciones que expliquen la idea principal.

Las frutas y verduras son saludables.

Evalua tu aprendizaje

Escribe un pdrrafo de tres oraciones sobre un tema de Medio Social y Natural. Por
ejemplo: los seres vivos, las partes del cuerpo, las plantas. Recuerda la idea
principal. Toma en cuenta que las oraciones inician con mayuscula y terminan con
punto.

Responde en tu cuaderno: 3Cudl es la idea principal del pdarrafo que escribiste?
sCudles son las ideas secundarias del pdarrafo que escribiste? 3Escribiste punto
después de cada oracion dentro del parrafo?
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iRestemos! (Parte 4)

En esta sesion aprenderds a representar la resta de 4 formas.
f@? Antes de empezar

ﬁﬁ Fernando resta 10-3 en forma de drbol 3Qué numero debe tachar para encontrar
la resta? Escribe la resta.

22 . . .
. 5sQuUEé nUmero guito?
e ¢ . 10-3=
s FP GO

Q I3II7I
Y

ﬂ Ahora, lee y aprende
I Observa las cuatro representaciones. Usa tapitas o piedras pequenas para
poner en objetos.

B

Mi mamda me da Q.10.00. Compro en la tienda
un ricito de Q.6.00 3Cudnto dinero me queda?

Objetos
e

Palabras

Mi ricito costd Q6.00.
Me quedan Q4.00

) practica
Representa de cuatro formas.

En la pinata agarré 10 dulces, le doy 5 a mi hermano 3Cudntos dulces me quedan?
Objetos Dibujo

Palabras NUmeros

10-__=

=7|» Evalla tu aprendizaje
Pinta 3Qué palabras representan 10-2=82

Presto 8 juguetes y me Presto 2 juguetesy me | | Presto 10 juguetes y me
quedo con 2 juguetes. quedo con 8 juguetes.| |quedo con 8 juguetes.
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Medio Social y Natural W

Causas Yy efectos de enfermedades comunes

En esta sesion aprenderds a identificar las causas y efectos de las enfermedades mds
comunes en tu comunidad.

Antes de empezar
Pregunta a tu familia 3Qué enfermedades has padecido? Esas enfermedades
sson frecuentes en la comunidad? Escribe en tu cuaderno las respuestas.

Eﬂ Ahora, lee y aprende

=.0)  Algunas personas pueden enfermar. Cuando esto sucede, el cuerpo no funciona
bien. Se sienten débiles, cansadas, con fiebre o dolor.

Algunas enfermedades son de fipo viral, es decir, la produce un virus. Se
manifiestan por poco tiempo. No hay necesidad de tomar medicamentos. Ofras,
se manifiestan en periodos prolongados, por lo que es necesario consultar al
médico y cumplir con sus recomendaciones.

Entre las enfermedades mds comunes estdn:

Enfermedad Efectos

i Exposicion al frioo ala Dolor de pecho, tos,
Bronquitis . .
lluvia. mucosidad.
. , Exposicion al frioo ala Estornudos, congestion
Resfriado comun :
lluvia. nasal, dolor de garganta.

Exposicion al sol, contacto | Irritacion o
g Infecciones de la piel | con insecticidas, alergia a | enrojecimiento,
cierfos alimentos. erupciones, llagas.

Exposicion a altas
Infeccion urinaria temperaturas y no beber
suficiente agua.

Orina por goteo, dolor al
orinar, orina rojiza.

Para evitar enfermedades, es importante adoptar un estilo de vida saludable y
llevar controles preventivos, especialmente con la alimentaciéon y el ejercicio.

¢J Practica
@ Copia este esquema en tu cuaderno. Con apoyo de tu familia responde:

(Qué L - ¢Esa enfermedad
: ¢Cudlfue | ;Como se >
Pariente | enfermedades s o es comun en la
‘1o el efecto? curo? : 2
han padecido? comunidad?
Mamdad
Papd

=7| , Evalia tu aprendizaje
7/ Responde lo que se solicita en el siguiente esquema.

Enfermedad comun en fu

comunidad Causa Efecto
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m Educacion Fisica

Aprendo a relajarme

En esta sesidon aprenderds a relajar tu cuerpo y mente para mejorar te salud.

Calentamiento
Revisa todas las sesiones de Educacioén Fisica en este mddulo. Verds que siempre se
incluye un espacio para la relajacion. Responde gPor qué crees que se da?

Ahora, lee y aprende

Cuando realizas actividad fisica, los mUsculos se tensan (se ponen duros) por lo que es
necesario, para su cuidado, regresarlos a su estado normal de manera lenta.

La relajacion disminuye la tensidon muscular y puede evitar dolores o calambres. También
ayuda a controlar las emociones, evitando enfados y rabietas.

La respiracion es el mejor método de relajacion porque ayuda a oxigenar nuestros
oérganos. Influye en el cerebro y sistema nervioso de tal forma que podemos mejorar
nuestro estado fisico y mental.

Practica

A continuacién, encontrards una serie de ejercicios que puedes
realizar para relajarte:

1. Siéntate en el suelo, piernas extendidas, imita inflar una vejiga
inhalando por la nariz y exhalando por la boca.

2. Extiende los brazos hacia los lados rofando tus manos.

3. Inhala por la nariz, gira los brazos al frente y exhala por la boca.

4. Recuéstate en una zona segura, inhala por la nariz y exhala
por la boca.

5. Siéntate en el suelo, piernas extendidas, imita inflar una vejiga
inhalando por la nariz y exhalando por la boca.

6. Siéntate en el suelo, piernas extendidas, brazos hasta llegar a
la punta de tus pies. Luego, respira por la nariz y exhala por la boca.

7. Siéntate en el suelo, piernas extendidas,

imita inflar una vejiga inhalando

por la boca y exhalando por la nariz.

Trota por 3 minutos. Haz respiraciones.

Extiende los brazos hacia los lados, sanq q'imenchién

inhala por la nariz, gira los brazos al

frente, exhala por la boca.

\

0

Nuestra salud sera buena o
Recomendaciones mala como resultado de los
alimentos que comemos.

Recuerda siempre hidratarte, ftomando agua
pura y alimentarte sanamente con vegetales
de la comunidad. Esto te mantendrd sano y
fuerte.
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