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En esta sesión aprenderás a identificar el ritmo y movimiento rápido 
y animado en la música.

Ritmo rápido y animado

Antes de empezar 
¿Cuáles son tus pensamientos cuando escuchas música lenta y pausada?
¿Cuál es tu canción favorita? 

Ahora, lee y aprende
Existen varios tipos música, para todos los gustos y edades. Hay música que 
se ejecuta por instrumentos musicales y otra que es cantada por una o varias 
personas.

Hay música que tiene un ritmo lento y otra que tiene ritmo moderado. La 
de ritmo lento, generalmente es música religiosa y la de ritmo moderado se 
utiliza para dar ambiente a actividades, para el descanso, mientras estudias o 
conversas.

Practica 
•	 Busca en la radio alguna emisora que transmita música con ritmo 

rápido y animado.
•	 Describe tu experiencia personal con la música que suena alegre.
•	 Evita las canciones que tienen letras no adecuadas, pide apoyo a tus 

padres o encargados.

Evalúa tu aprendizaje
Responde en tu cuaderno:
¿Puedes identificar en la radio con facilidad la música con ritmo rápido y animado?
¿Qué sentimientos experimentas al escuchar este tipo de música?

Si escuchas música con 
ritmos rápidos experimentarás 
mucha energía que te hace 
estar contento y animado. 
Puedes escucharla cuando 
haces tus rutinas de ejercicios 
de Educación Física, a la 
hora de recreo o cuando 
compartes con otras 
personas, siempre y cuando 
tomes las precauciones 
sanitarias adecuadas.

Esta música te dará 
mucha alegría de ser niño 
y disfrutarás bailándola 
cuando sea posible.
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En esta sesión aprenderás a identificar en idioma kaqchikel los nombres de animales 
domésticos que viven en tu hogar o con algún otro miembro de tu familia.

Animales domésticos
Ri Awäj

Antes de empezar
Responde en tu cuaderno: 
¿Qué sabes de los animales domésticos? ¿Qué quieres saber de ellos?

Ahora, lee y aprende
Los animales domésticos son aquellos que pueden ser criados por el ser humano 
como animales de compañía o de granja; dependen del amo para alimentarse 
y cuidarse. 

Practica 
Observa los dibujos y repite el nombre de cada una en idioma kaqchikel. El gato 
es conocido por tres nombres en Kaqchikel.  Escribe en tu cuaderno cada nombre 
en kaqchikel.

Evalúa tu aprendizaje
Escribe el nombre de cada uno en idioma kaqchikel. No hay problema si te 
equivocas, puedes repasar nuevamente hasta lograr resolver sin consultar.

Español Kaqchikel
Cerdo
Pato
Pollo
Vaca

Español Kaqchikel
Cerdo
Pato
Pollo
Vaca

Español Kaqchikel
Chompipe
Perro
Caballo
Gato

Tz’i’

Qolqol

Syan/me’s /lux

Punpün

Wakx

Äk’

Kej

Aq

iJeb’el xab’än chi re!
iMuy bien, lo lograste
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Escribe párrafos   

En esta sesión aprenderás a redactar oraciones para formar un párrafo.

Antes de empezar 
Lee las siguientes afirmaciones y subraya la definición que explica cómo están 

formados los párrafos.
•	 Los párrafos están formados por oraciones.
•	 Los párrafos están formados por números.

Ahora, lee y aprende 
El párrafo está formado por un conjunto de oraciones. Un 
párrafo suele tener una idea principal e ideas secundarias 
que la apoyan.  Los textos pueden estar formados por uno,
dos o más párrafos.  Las oraciones de un mismo párrafo se 
relacionan entre sí porque tratan del mismo tema. Por
ejemplo: «El uso de la mascarilla nos protege del Covid–19.
Es necesario usarla siempre que se salga de casa. Usar 
mascarilla reduce el riesgo de contagiarse. Utilízala 
correctamente. La mascarilla es de uso personal, 
no se comparte».

La oración resaltada contiene la idea principal.
Las oraciones subrayadas son las ideas secundarias.

Evalúa tu aprendizaje
Escribe un párrafo de tres oraciones sobre un tema de Medio Social y Natural. Por 
ejemplo: los seres vivos, las partes del cuerpo, las plantas. Recuerda la idea 
principal. Toma en cuenta que las oraciones inician con mayúscula y terminan con
punto.

	
	
Responde en tu cuaderno: ¿Cuál es la idea principal del párrafo que escribiste? 
¿Cuáles son las ideas secundarias del párrafo que escribiste? ¿Escribiste punto 
después de cada oración dentro del párrafo?

Practica
Escribe un párrafo. Abajo encontrarás la primera oración.  En las líneas, agrega 
cuatro oraciones que expliquen la idea principal.  

Las frutas y verduras son saludables. 
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Ahora, lee y aprende 
Observa las cuatro representaciones. Usa tapitas o piedras pequeñas para 
poner en objetos. 

	  ¡Restemos! (Parte 4)

En esta sesión aprenderás a representar la resta de 4 formas.

Antes de empezar 
Fernando resta 10-3 en forma de árbol ¿Qué número debe tachar para encontrar 
la resta? Escribe la resta.

Presto 8 juguetes y me
quedo con 2 juguetes.

Presto 2 juguetes y me
quedo con 8 juguetes.

Presto 10 juguetes y me 
quedo con 8 juguetes.

Practica
Representa de cuatro formas.
En la piñata agarré 10 dulces, le doy 5 a mi hermano ¿Cuántos dulces me quedan?

Evalúa tu aprendizaje
Pinta ¿Qué palabras representan 10-2=8?

10 - 3 = 	  

10 - 6 =  4	  

10 -     =  	  

Objetos

Objetos

Dibujo

Dibujo

Palabras

Palabras

Números

Números

¿Qué número quito?

10

X

10

6 4

3 7

10¿?

Mi mamá me da Q.10.00. Compro en la tienda
un ricito de Q.6.00 ¿Cuánto dinero me queda?

Mi ricito costó Q6.00. 
Me quedan Q4.00
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En esta sesión aprenderás a identificar las causas y efectos de las enfermedades más 
comunes en tu comunidad.

Antes de empezar 
Pregunta a tu familia ¿Qué enfermedades has padecido? Esas enfermedades 
¿son frecuentes en la comunidad? Escribe en tu cuaderno las respuestas.

Practica
Copia este esquema en tu cuaderno. Con apoyo de tu familia responde: 

Evalúa tu aprendizaje
Responde lo que se solicita en el siguiente esquema.

Causas y efectos de enfermedades comunes 

Ahora, lee y aprende
Algunas personas pueden enfermar. Cuando esto sucede, el cuerpo no funciona 
bien. Se sienten débiles, cansadas, con fiebre o dolor. 
Algunas enfermedades son de tipo viral, es decir, la produce un virus.  Se 
manifiestan por poco tiempo. No hay necesidad de tomar medicamentos. Otras, 
se manifiestan en períodos prolongados, por lo que es necesario consultar al 
médico y cumplir con sus recomendaciones.

	      Entre las enfermedades más comunes están:

Para evitar enfermedades, es importante adoptar un estilo de vida saludable y 
llevar controles preventivos, especialmente con la alimentación y el ejercicio. 

Enfermedad común en tu 
comunidad Causa Efecto

Pariente
¿Qué 

enfermedades 
han padecido?

¿Qué lo 
causó?

¿Cuál fue
el efecto?

¿Cómo se
curó?

¿Esa enfermedad 
es común en la 
comunidad?

Mamá causó? el efecto?
Papá

Enfermedad Causa Efectos

Bronquitis Exposición al frío o a la 
lluvia.

Dolor de pecho, tos, 
mucosidad.

Resfriado común Exposición al frío o a la 
lluvia.

Estornudos, congestión 
nasal, dolor de garganta.

Infecciones de la piel
Exposición al sol, contacto 
con insecticidas, alergia a 
ciertos alimentos. 

Irritación o 
enrojecimiento, 
erupciones, llagas.

Infección urinaria
Exposición a altas 
temperaturas y no beber 
suficiente agua.

Orina por goteo, dolor al 
orinar, orina rojiza.
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En esta sesión aprenderás a relajar tu cuerpo y mente para mejorar te salud.

Calentamiento 
Revisa todas las sesiones de Educación Física en este módulo.  Verás que siempre se 
incluye un espacio para la relajación.  Responde ¿Por qué crees que se da?

Practica 
A continuación, encontrarás una serie de ejercicios que puedes
	 realizar para relajarte:	
1. 	 Siéntate en el suelo, piernas extendidas, imita inflar una vejiga
	 inhalando por la nariz y exhalando por la boca.
2. 	 Extiende los brazos hacia los lados rotando tus manos.
3. 	 Inhala por la nariz, gira los brazos al frente y exhala por la boca.
4. 	 Recuéstate en una zona segura, inhala por la nariz y exhala
	 por la boca.
5. 	 Siéntate en el suelo, piernas extendidas, imita inflar una vejiga
	 inhalando por la nariz y exhalando por la boca.
6. 	 Siéntate en el suelo, piernas extendidas, brazos hasta llegar a
	 la punta de tus pies.  Luego, respira por la nariz y exhala por la boca.

Aprendo a relajarme

Ahora, lee y aprende
Cuando realizas actividad física, los músculos se tensan (se ponen duros) por lo que es 
necesario, para su cuidado, regresarlos a su estado normal de manera lenta.
La relajación disminuye la tensión muscular y puede evitar dolores o calambres.  También 
ayuda a controlar las emociones, evitando enfados y rabietas.  
La respiración es el mejor método de relajación porque ayuda a oxigenar nuestros 
órganos.  Influye en el cerebro y sistema nervioso de tal forma que podemos mejorar 
nuestro estado físico y mental.

Nuestra salud será buena o 
mala como resultado de los 
alimentos que comemos. 

7. 	 Siéntate en el suelo, piernas extendidas, 
imita inflar una vejiga inhalando

	 por la boca y exhalando por la nariz.
8.	 Trota por 3 minutos. Haz respiraciones.
9. 	 Extiende los brazos hacia los lados, 

inhala por la nariz, gira los brazos al 
frente, exhala por la boca.

Recomendaciones
Recuerda siempre hidratarte, tomando agua 
pura y alimentarte sanamente con vegetales 
de la comunidad.  Esto te mantendrá sano y 
fuerte. 






