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Queridos ninos y ninas:

Este libro, Leo y escribo, paso 1 es parte de un conjunto de libros que les apoyardn mucho en su
proceso de aprendizaje. Primer grado es importante porque ustedes aprenderdn a leer y escribir,
descubriendo asi un mundo maravilloso de conocimientos.

Estd disenado con preciosos dibujos, lecturas inferesantes, juegos, rompecabezas, poemas,
trabalenguas vy otras actividades con la infencidon de ayudarles a aprender de una forma divertida
y amena.

Su maestra o maestro les orientardn en todas sus actividades como: pintar, dibujar, escribir, recortar
y pegar. Cada uno de ustedes tendrd un libro y a diario llevardn a su casa las hojas que trabajen,
asi compartirdn con su familia lo que vayan haciendo en clase.

Este libro fue preparado con mucho carino para ustedes. Trabajen todas las pdginas con entusiasmo
y dedicacion, pues cada actividad que readlicen les ayudard a aprender a leer y escribir.

iBienvenidos a primer grado!
Con especial carino,

Ministra de Educgacion
/

/

Claudia Ruiz de E/erada

Diferendo ferriforial, insular y marftimo pendiente de resolver.
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Nikte y Manchitas

Autora: Claudia Gonz lez Ivarez

Nikte era una hermosa ni a maya gue estaba por asistir a su
primer d a de clase. Esfalba muy contenta. Nikte ten a un lindo
cachorrito blanco con manchitas negras, llamado Manchitas.
Desde hac a unos d as Nikte le halb a contado a Manchitas que
pronto iniciara la escuela y tendra que dejarlo un tiempo por
las ma anas. Manchitas solo la escuchaba, paraba sus orejitas
y con cari o lelama la carifa.

iEl primer da de clase lleg | La mam de Nikfe le arregl su
pelo y su mochila. Cuando ya estaban por salir, Manchitas sali
corriendo, guera acompa arlas. Nikte y su mam se lo llevaron.,
Alllegar a la escuela hab a varios maestros que estalban dando
la bienvenida. Hab a muchos ni 0s. Nikte vio a Julia y a Yatziri
que corrieron a saludarla. Ellas eran sus amigas de la cuadra.
Tambi nhab aotrosni 0sgque Nno conoc A. jQU emoci N, hara
nuevos amigos!

Cuando Nikte se despidi de su mam le dio un fuerte abrazo
y le pidi que cuidara mucho a Manchitas. Nikte carg a su
perrito y le dijo al odo: —jP rtate bien, Manchitas! jCuando
regrese jugamos a las escondidas! Manchitas movi |a colita.
Nikte entr a su clase muy contenta y con muchos deseos de
aprender en primer grado.

o /C mo se llamaba el perrito de Nikte? ¢Por qu crees gue Nikte estaba
tan emocionada por su primer d a de clase? ¢ Qu parte de |la historia fue
la que m ste gust ? (Qu crees que hizo en el primer d a de clase?

¢ Escucha el poema que tu maestro o maestra te leer . Rep teloy
apr ndetelo.

iMe gusta primer grado!

A la escuela voy contento
a jugar y aprender
y muchos amigos
pronto voy a tener.

Me gusta dibujar y pintar
y lindos cuentos escuchar,
pronto aprender
a leery a contar,

Me gusta primer grado
y a la escuela venir,
con mi maestro y amigos
me voy a divertir,

A






¢Qué sabemos?

Observa tu p ster, es el dibujo de una clase de primer grado, como la tuya.
Explica lo que ves. ¢ Hay algo de lo que hay en la clase y no conoces? Sies as,
pregunta a tu maestro o maestra.

Con ayuda de tuscompa erosresponde; ;qu est nhaciendolosni 0s?, {qu
crees que sienten de estar en primer grado?

Cu ntfale a tus compa eros si tienes hermanos que vienen a la escuela y en
qu grados est n.

Para aprender mds...

Ir a la escuela es muy importante y con ayuda de tu maestro o maestra
aprender s cosas nuevas y tiles para la vida. En la escuela pasar s varios
a os aprendiendo y aprendiendo. Ahora est s en primer grado, luego vendr
segundo, fercero, cuarto, quinfo y sexto. jTerminar sla escuela primaria!l

Enlaescuela podr sjugar, dibujar, pintar, recortar, escuchar bonitas y divertidas
historias, aprender a contar, leer y escribir,. Adem s, compartir con ofros ni 0s
y trabagjar en equipo. Esto es muy importante porgue unos a ofros se ayudan.

Leer y escribir es de las cosas m s importantes que los ni 0s aprenden en primer
grado. Algunos aprenden antes y otros despu s, pero todos lo pueden lograr
con Apoyo de su maestra 0 maestro.

Cuando entran a primer grado, algunos ni 0s pueden sentirse asustados o
nerviosos. Puede ser que a tite est pasando. Esto es normal que suceda, pues
todas las personas nos senfimos as cuando nos enfrentamos a algo nuevo.
Cuando pasenlosd aste sentir smejor
y asistir s a la escuela con mucha
alegr a.

Ir a la escuela es un derecho que
fienen todos los ni 0s y ni as del
mundo. Un derecho es algo que
nos pertenece y que nadie Nos s
puede quitar, por ejemplo, los Sees
ni os fienen derecho a tener
un nombre y una familia que
los cuide, a poder alimentarse,
a tener medicinas para curarse
cuando est n enfermos, a ser

tfratados con cari oy respeto, a

jugar y divertirse.

1. Forma pareja con un compa €ero y conversa. (Qu sientes de estar en primero? ¢,Qu
te gustara aprender? {Qu har s cuando aprendas a leer y escribir?

2. Observa el p ster, {Cu ntosni osyni ashayenlaclase? ;Haym sni osoni as? ¢La
clase se ve ordenada? ;C mo podemos colaborar en la clase para que siempre est
limpia y ordenada?

3. Busca en el dibujo del p ster lo siguiente: crayones, cartel del universo, fijeras, tarjetas
con figuras, libros, caja de trocitos de madera, pelotas, pizarr n. Explica para qu  se
pude utilizar cada objeto.
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¢Como soy?

Para aprender mas...

Todas las personas somos diferentes. Podemos
ser diferentes en la forma de nuestro cuerpo,
en el color de la piel y los ojos, en el idioma que
hablamos, la ropa que usamos. También, en las
COsas que nos gustan.

Aunqgue las personas seamos diferentes hay algo
en lo que somos iguales: jvalemos lo mismo! No
existe ninguna persona en el mundo que valga
mdas que ofra, por ninguna razén. Por esto,
todos merecemos que se nos trate con respeto.

Asi como tU eres, eres una persona unica vy
valiosa. Eres capaz de hacer muchas cosas y
de hacerlas bien.

o Observa el dibujo. 3De qué crees que juegan los ninos ¢ 3Qué te gusta jugar a tie 3Cudntos ninos y niNas
hay? sHay mds ninos o ninase 3A quién de los ninos del dibujo te pareces? 3En qué te pareces?

o Formenparejasy observen como es el companero, el color de los ojos, la piel, el pelo yla estatura. Conversen
acerca de las cosas que les gusta hacer.

¢ Vasajugarcon los sonidos de tu nombre. Eljuego consiste en Todos tenemos un nombre
decir tu nombre, pero alargando uno de los sonidos. Primero Seas mujer o seas hombre
lo haremos con el sonido inicial y luego con el final. Fijate fodos tfenemos un nombre.
en los siguientes ejemplos: Soy Mmmmartal iSoy Pablooooo! Hay nombres que son corfos

iSoy Franciscaaaaal Practica y luego pasa a decirlo frente a y con muchas lefras hay ofros.

tus companeros.
¢ Aprende la poesia Todos tenemos un nombre y repitela junto
a tus companeros.

Todos los nombres estdn bien
y las personas, también.
Te llames diferente o igual

o Observaelretfrato delnino. Unretrato esun dibujo o 83@3:@ :Cada quien es especiall
de una persona. Este es el retrato de Jorge y su nombre esta
escrito debajo. Dibuja tu propio retrato, completando el Raquel Eugenia Rolddn

dibujo que estd en el cuadro. Pinta tu pelo, tu cara y lo que
quieras dibujar. Debajo escribe tu nombre. Si aun no sabes
hacerlo solo, no te preocupes, estds aprendiendo y mientras
lo haces, tu maestro o maestra te ayudard.
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iA observar, escuchar y dibujar!

¢ Observa las figuras de cada fila, encuentra la que es diferente y enciérrala en un circulo. Explica por qué
es diferente.

(" )
= = = = =
= = Z = —
N y
(" N
-— -— -— -— —
— — — —
= — = = =
= = = = =
N J

Dos NiNos que eran muy amigos,

jugaban, jugaban y pocas veces peleaban.
Un dia se tuvieron que separar,

porque sus familias se fueron a otro lugar.

En la escuela aprendieron a leer y escribir,
porgque unas cartas se querian enviar,
uno de ellos, muy contento, le escribid

y el otro rdpido le respondio.

Desde ese dia, dibujos y mensajes se enviaban
y con carino el uno al otro se recordaban.

( A

\

¢ Escucha el pequeno cuento de los dos amigos, que tu maestro o maestra leerd. Responde: 3De qué
habla el cuento? 3Qué le pasd a los amigos?

¢ Imagina que tienes un amigo lejos. Cuando aprendas a leer y escribir, squé te gustaria escribirle?

¢ Observa la hoja en blanco que tiene un Idpiz. Escribe algo para este amigo que imaginaste, no importa
si no conoces las letras, hazlo como puedas. Silo prefieres, puedes hacer un dibujo. En la esquina, en el
espacio que estd en un recuadro, escribe tu nombre para que él sepa quién le envia el dibujo.
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¢CoOmo es tu maestra o maestro?

Para qprender mas... e Escucha las siguientes oraciones, una a una. Repite cada oracion.
Luego, dilas de nuevo, pero dando un aplauso con cada palabra.
El maestro o maestra de primer grado es alguien muy especial. Sabe escuchar a los ninos y ninas,
los tfrata con carino vy los respeta. Todos los dias, con paciencia, les ayuda para que aprendan a leer,
escribir, contar, hacer cuentas, dibujar, pintar, recitar poemas y cantar.

Mi maestra es amable. Mi maestro esta contento.

Los maestros nos ayudan a aprender acerca de los animales, las plantas, nuestro planeta Tierra, la
comunidad donde vivimos y muchas otras cosas importantes para la vida.

¢ Di una oracién usando la palabra escuela y otra con la palabra
ninos. Repite cada una, dando un aplauso con cada palabra.
¢ Escribe tu nombre debajo del dibujo del nino o nina. Luego, escribe

Muchos maestros viven en comunidades lejanas. Para llegar ala escuela tienen que madrugar mucho; debajo del dibujo de la maestra o maestro, su nombre. Pidele que

pero van contentos a dar clases, porque les gusta trabajar con los nifos. Otros maestros viven en la lo escriba en el pizarron para que puedas copiarlo. Si se fe hace
comunidad o se queden a vivir ahi, lejos de su familia. dificil hacer esto, no fe preocupes, tu maestro o maestra te ayudara.

Luego, observa los dos nombres: sHay letras igualese

Los maestros también dan consejos a los ninos. Los ninos pueden confiar en ellos cuando tienen algun
problema o necesitan ayuda.

Los maestros se sienten felices cuando ven que sus alumnos aprenden cada dia.

¢ Observa la ilustracion y explica lo que ves. 3Qué piensas que estdn aprendiendo los
NiNos y NiNas con su maestra? 3Qué estd haciendo la maestra? 3Qué crees que sucedid
con el nino que estd llorando?

¢ Respondelassiguientes preguntas: sSabes elnombre completo de tu maestra o maestro?
sSabes de qué comunidad es? Si no lo sabes, pidele que te cuente. También, que te
hable acerca de su familia y de las cosas que le gusta hacer.
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iVamos a aprender!

oy
- Actividades de evaluacion

Comprueba tu aprendizaje

Escucha lo que tu maestro o maestra leerd acerca del derecho a aprender. Luego,
piensa y responde: 3Qué te gustaria aprender en primer grado?

Para verificar tu aprendizaje, realiza lo siguiente.

1. 3Recuerdas que tu maestro o maestra te leyd el cuento Nikte y
Manchitas? Si no lo recuerdas, solicitale a tu docente o a un adulto
de tu familia que te lo lea de nuevo. Estd detrds del poster.

a. En forma oral, con tus propias palabras, cuenta la historia.
b. Tu docente o un adulto de tu familia comprobard que lo hagas
bien.

Tengo derecho air gratis a la escuelaq,
a aprender como vuelan los pdjaros,

los aviones o las semillas de |as flores. 2. Escogelos nombres de tres de tus compafieros o amigos. PronUncialos

divididos en silabas. Por cada silaba debes dar un aplauso.

Alain Serres Tu docente o un adulto de tu familia comprobard que lo hagas bien.
3. Formen equipos con los companeros de clase. Cada uno debe decir
cudl es el nombre que mds usa. Ahora, debe decir de nuevo ese
nombre, pero alargard el primer sonido, por ejemplo: Mmmmmiguel.

Los demds observardn que lo hagan bien.
4. Conversa con un adulto de tu familia. Explicale qué deseas aprender
En primer grado aprenderds muchas cosas. Este libro Leo en primer grado. ,Expll'cole también como te gustaria que fueran tus

y escribo, Paso 1, te acompanard durante los primeros clases de cada dia.

meses y con &l aprenderds acerca de n.L,JesJ“'O planeta 5. Escribe tu nombre en la linea. Puedes copiarlo de alguna hoja donde
Tierra, el Sol, la Luna vy las estrellas. También, acerca de esté anotado. Si aln no puedes hacerlo bien, no te preocupes, estds
los animales y de los maravillosos Transpor’res. Jugondo, aprendiendo. Lo importante es que lo intentes. Trata de hacerlo tU

. , . . solo.
jugando, aprenderas las primeras letras. Es como ir por un

camino divertido, con muchas sorpresas.

0 i'Vamos a empezar!




:0 dd9udad 194s0d d4s3

A




w@u El sueiio de Rocio
Autora: Claudia Gonz lez Alvarez

ROCO €s una ni d que sue a
con vigjar al espacio. Mira el
cielo atenta y despacio. Ella
se imagina estar en la Lunag,
caminando, viendo desde ah el
planeta Tierrq.

Roc o0 ha visto en la televisi n a
los astronautas cuando viajan
a la Luna. Ella quiere ser como
ellos y viagjar por las esfrellas. En
las noches, desde su ventanaq,
sue g, sue a que vigja en su
nave espacial. Roc o quiere
subir al cielo y muchas cosas
descubrir,

Con ayuda de su pap empez a consfruir una nave. Quiere que vuele

m s alfo que su barrilete. jPronto estar

volar.

listal Roc o est ansiosa por verla

Despu s de verla Lunay el cielo estrellado, su pap la arropa para dormir
y le dice: duerme, duerme Roc 0, que es de noche y hace fro. Sue q,
sue qg, pronto al espacio has de vigjar. jLo importfante es que nunca dejes

de so arl

Comenta con tus compa eros lo siguiente:
e (QU eraloqgque gueraRoco?

e (QU ledijosupap aRoco?

e QU esloqgquem ste gust delcuento? {Porqu ?

Escucha con atenci n las siguientes palabras del cuento £/ sue o de
Roc o que tu maestro o maestra dir . Rep telas en voz alta. Idenfifica si las
palabras riman o0 no, es decir, si ferminan con los MismMos sonidos.

espacio

nave

subir

RocC O

despacio

parrilete

descubrir
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¢Qué sabemos?

Observa tu p stery comparte con tus compa eros lo que ves. ¢ Has visto
este dibujo en otfro lugar? ¢Sabes qu es? Es el sistema solar. ¢, Cu | dibujo
crees que es del Sol?

Para aprender mas...

El universo es el espacio donde est nla Lunay el Sol. Tambi n, ofros
planetas y muchas estrellas. Podemos decir qgue el espacio es todo o que
est afuera del planeta Tierra.

Cada planeta tiene su propia rbita, es decir, un camino por el que pasa
siempre al darle la vuelta al Sol.

Los planetas tienen un nombre. El planeta que est m s cerca del Sol
se llama Mercurio. Luego le sigue Venus. Despu s est nuestro planeta
Tierra. En la siguiente rbita se encuentra Marte. A confinuaci n est

J piter, seguido por Saturno, Urano y Neptuno.

Alrededor de los planetas giran sat lites, que est n formados de
materiales, como roca. La Luna es un sat lite del planeta Tierra,

Hay planetas peque 0s, medianos y grandes.
La Tierra es un planeta mediano. Los
planetas grandes son J piter y Saturno.
Los peque os son Mercurio y Marte. Un
planeta curioso es Saturno porque tiene
muchos anillos a su alrededor.

Observa tu p steryse alad nde est nuestro planeta Tierra, es decir,

el lugar donde vivimos. Tambi n, encuentra la Lunag, el Sol y las estfrellas.
P dele a fu maestro o maestra que te diga los nomibres de |los planetas,
se |alos vy repite varias veces sus nombres. Cuenta cu ntos son en total.,
Sigue con fu dedo la rbita o el camino que sigue la Tierra para darle Ia
vuelta al Sol. Hazlo con ofro planetq, el que t  quieras.

Con otro compa ero conversen acerca de lo siguiente:

e ( QU saben del planeta Tierra?

o /Cu leselplanetam sgrande? {Cu leselm speque 07?

¢ INnfenta dibujar un planeta con su rbita. Tu dibujo no fiene que quedar
igual a los del p ster, lo importante es que lo infentes. Sin duda, tu
dibujo quedar bonito.

Escribe tu nombre en el p ster. Sia n no puedes hacerlo bien, no te
preocupes, est s aprendiendo. Lo importante es que lo intentes. Trata de
hacerlot solo.
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¢Para qué nos sirven los rayos del Sol?

Para aprender mas...

Los rayos del Sol le sirven a la Tierra
para que puedan nacer y crecer las
plantas, los animales y las personas.
Sin el Sol no podria haber vida.

Los rayos del Sol también ayudan a
que el agua se pueda convertir en
vapor y que haya lluvia. La luz del
Sol nos ilumina para poder ir a la
escuela, a jugar y hacer las cosas
que necesitamos. Si no estuviera el
Sol todo seria oscuro v frio.

e Observa el dibujo. 3Qué ves? 3Quiénes reciben los rayos del Sol2 3Qué actividades se pueden hacer cuando el dia
estd soleado? 3Qué te protege de los rayos del Sole Los rayos del Sol se necesitan para muchas cosas, por ejemplo,
para secar la ropa. Piensa: gpara qué ofras cosas se necesitan?e, squé pasaria si el Sol se apagara?

e Observa los fres dibujos que hay en cada cuadro. Pronuncia su nombre en voz alta y escucha como suena. Une con
una linea los dibujos que su nombre rime, es decir, que terminen con los mismos sonidos. Fijate en el ejemplo.

é ) é )
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éDOnde estan las estrellas en el dia?

Para aprender mas...

Durante el dia, las estrellas se encuentran en el mismo lugar en que estan durante la noche. Estan tan brillantes como cuando
las vemos por la noche; pero no las podemos ver porque en el dia la luz del Sol es tan fuerte que las oculta. Es decir que si
durante el dia pudiéramos tapar el Sol, las veriamos.

dia noche

» Observa los dibujos de arriba, hay una palabra debajo de cada uno. (Qu crees que dicen?

» Explica con tus propias palabras por qu  durante el d a no vemos las estrellas. Conversa con un compa ero acerca de las
actividades que hacen las personas durante el d a y durante la noche.

» En una hoja, realiza un dibujo del d a y otro de la noche.

-

Pinta las estrellas de los colores que est n en el dibujo de al lado, para que los dos queden iguales.

» Encada cuadro hay una palabra larga y ofra corta. Pronuncia el nomibre de cada dibujo, dividido en slabas,
acompa ado con aplausos. Cuando hayas repetido las dos palabras, desculbrir scu lescortay cu |larga.

» Enelcuadrito que est ala par, haz una Inea larga si la palabra es larga y una corta para la palabra corta.
Inicia en el puntito. Fjate en el ejempilo.
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Observa los dibujos de la primera fila y con ayuda de tu maestro o maestra pronuncia sus nombres, dividido en
silabas, acompanado de aplausos. Debajo de cada dibujo estd pintado un cuadrito por cada aplauso que damos

con esta palabra.
Observa los dibujos de la segunda fila y descubre cudntos aplausos debes dar para pronunciar cada palabra,

dividida en silabas. Pinta un cuadrito por cada aplauso que des. Fijate en el ejemplo.

Para hacer en casa...

Busca tfres palabras de elementos que hay
en el mundo, por ejemplo, flores. Pronuncia
la palabra y da un aplauso por cada
silaba. Manana dirds estas palabras a fus
companeros y maestro o maestra.



¢Qué sabes de la Luna?

Para aprender mas...

La Luna siempre acompana a la Tierra y gira alrededor de ella, por eso es un
satélite. Los satélites dan vueltas alrededor de los planetas. Hay otros planetas
que tienen mas satélites, pero la Luna es el Unico satélite de nuestro planeta.

La Luna también gira sobre si misma, tarda 28 dias en dar una sola vuelta, es casi
un mes. Al mismo fiempo que va girando sobre si misma, va girando alrededor
de la Tierra.

La Luna fiene unos hoyos que se le han formado por los choques de varios
meteoritos. Los meteoritos son piedras muy grandes que viajan en el espacio,
muy rdpido. La Luna protege a la Tierra porque atrae hacia ella los meteoritos.
De no estar la Luna, la mayoria chocaria con nuestro planeta.

e Explica con tus palabras qué es un satélite. Explica fambién qué es un meteorito.

e Pronuncia la palabra luna, dividida en silabas, dando pasos, luego haz lo mismo con la palabra satélite. 3Con cudl palabra pudiste avanzar mds al dar los pasose 3Qué palabra es mds
larga? Ahora realiza el mismo ejercicio con las palabras roca y planeta. 3Qué palabra es mds corta?

e Observa los siguientes dibujos y pronuncia los nombres, divididos por silabas, mientras das un paso por cada silaba. Pinta de color naranja el cuadrado de la palabra donde des mds pasos
y de amairillo en el que des menos pPasos.

Para hacer en casa...

Muéstrale a tu familia cudntos pasos das al pronunciar tu nombre, dividido en silabas. Luego 25
hazlo con el nombre de un familiar. Cuéntale a tu maestro o maestra cudl nombre fue el

mas largo o si fueron iguales.



éLa Luna esta adentro o afuera del planeta Tierra?

Para aprender mas...

La Luna es como una pelota
hecha de roca, que estd
en el espacio. Estd afuera
de nuestro planeta y gira
alrededor de él. Enla Lunano
hay aire ni aguaq, solo rocas y
polvo.

La Luna es mds pequena
que la Tierra. Es mucho mds
grande de lo que podemos
observar. Esto es porque estd
muy lejos y desde la Tierra la
vemos mas pequena.

Aungue de dia no vemos a la
Luna, no desaparece, estd ahi
siempre. No la vemos porque
la luz del Sol es tan fuerte
que no la podemos distinguir,
mientras que en las noches, la
luz del Sol se ve muy poco.

Observa el dibujo y responde, en forma oral, las siguientes preguntas. 3En
qué son diferentes el planeta Tierra y la Luna? zQuién es mds grande?
sComo es la Luna?

Repite la palabra luna varias veces. El sonido inicial es /lll/. Escucha estas
otras palabras que empiezan con este sonido: lagarto, laguna, loro, ladrar,
lunar. Busca otras palabras que inicien con ese sonido y dilas a tu maestro
O maestra.

Observa los dibujos que aparecen abagjo. Encuentra todos los que
empiecen con el mismo sonido que luna, el sonido /lll/, y enciérralos en un
circulo.

Para hacer en casa...

Cuéntale atufamilialo que aprendiste
acerca de la Luna.

Pideles que te digan dos palabras
que empiezan con el mismo sonido
que la palabra luna. Manana las
dirds enla clase.
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En nuestro planeta hay lugares muy frios.
¢Qué has oido hablar de ellos?

Para aprender mas...

En el planeta Tierra hay unos lugares donde
hace muchisimo frio, que se llaman polos. Uno
estd ubicado en el extremo de arriba de la Tierra
y se llama Polo Norte. El otro estd en extremo
de abajo y se le llama Polo Sur. Por estar en los
extremos del planeta, los rayos del Sol no llegan
con la misma fuerza, por eso esas partes son muy
frias. Los polos son tan frios, que estdn cubiertos
de hielo.

El mds frio de los polos es el Polo Sur, porque le
llegan menos rayos solares. En cambio, al Polo
Norte le llegan un poco mds. En el Polo Norte
viven unas personas llamadas esquimales, pero
en el Polo Sur no vive gente. En el Polo Sur viven
los pingUinos y en el Polo Norte los osos polares.

Observa el dibujo. Se ala el Polo Norte y el Polo Sur. Explica ¢ mo los identificaste. ¢ Has probado el hielo? As de fros
son los polos. ¢ Te gusta el fro? {Porqu ? {Qu haces cuando sientes mucho fro?

Escucha con atenci n la palabra polo. Rep tela despacio. (Cu | es el sonido final? El sonido final es /000/. Presta
atenci n a las siguientes palabras y si escuchas el sonido /0o0/ al final, te pones de pie: pelo, casa, sapo, Mono,
clase, moto, carro. Ahora tu maestro o maestralasrepetir m sr pido. Site equivocas, no te preocupes, €s un juego
y est s aprendiendo.

¢ Se alaydilos nombres de todos los objetos que est n arriba de la mesa. Luego se alay dilos que est n

debaqjo de la mesa.

e Observalos dibujosy repite despacio el nombre de cada uno. Marca con una X los objetos cuyos nombres

finalizan con el sonido /000/.
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¢Como se forman las nubes?

Para aprender mas...

Los rayos del Sol calientan el agua de los
lagos, rios y mares. Se calienta tanto que se
convierte en vapor. Es lo mismo que sucede
cuando hierve el agua en una olla. El humito
que sale de la olla se llama vapor de agua.

Cuando el Sol calienta el agua de los rios,
lagos y mares, el vapor sube al cielo y se
forman las nubes. Si las nubes estdn muy
cargadas de agua y se enfria, cae como
lluvia. Cuando llueve, el agua regresa a los
rios, lagos y mares.

e Observa el dibujo. Senala dénde esta subiendo el vapor de agua y donde estd bajando el agua en forma de lluvia.
s Qué indican las flechas azules que estan en el dibujo? Explica con tus palabras coémo se forman las nubes.

e Escucha la palabra nube. Repitela en voz alta. sCon qué sonido inicia? El sonido es /nnn/. Hay otras palabras que
inician con ese sonido, escucha: nuevo, nada, nieta, no, nene, nombre. Piensa en otras y dicelas a tu maestro o
maestra.

e Observa los tres dibujos que hay en cada fila y di el nombre de cada uno. Presta atencion al sonido con el que
inicia. Encierra en un circulo los dibujos que sus nombres inicien con el sonido /nnn/.
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éHas visto un arcoiris? éCoOmo es?

Para aprender mas...

El arcoiris sale después que ha llovido o

cuando estd lloviendo. El arcoiris se forma

porque losrayos del Sol atraviesan las gotas de

agua. Al atravesar las gotas aparecen siete

colores en forma de un arco: rojo, naranja,

amarillo, verde, anil, que es un azul mds claro

como celeste, azul y violeta. Cada rayo de

luz estd formado por esos colores, solamente ;
que no lo vemos, pero la gota de agua nos | 4
ayuda para que lo podamos ver. !

En muchas culturas, el arcoiris representa
adlegria y esperanza. En la cultura xinca se
asocia el arcoiris con las serpientes sagradas
que bajan del cielo a través de sus colores para
llevar el agua a la milpa y hacerla florecer.

e Observa el dibujo. sAlguna vez has visto un arcoiris?2 3Donde? 3Cudndo lo viste?2 3Qué color del arcoiris te gusta
mas? 3Qué cosas son de ese colore

e Senala en el arcoiris el color que tu maestro o maestra diga. Si no sabes alguno, no te preocupes, tu maestro o
maestra te ayudard.

Pablo se fue a pasear al rio. Comenzd a llover y se protegid bajo un drbol.

Cuando la lluvia paso, Pablo vio hacia arriba y su cara se llend de asombro al ver un
arcoiris.

Fue corriendo a su casa a contarle a su familia lo que habia visto.

5Qué hizo Pablo?
sPor qué se asombro?
5Qué crees que fue lo que mas le gustd de su paseo?

e Escucha con atencion el relato y responde las preguntas.

e Haztu propio arcoiris, jugando a cambiar sus colores. Puedes pintar el dibujo con los colores que quieras.
Si quieres pintar un mismo espacio con varios colores, puedes hacerlo. Muestra a tus companeros como
quedo tu arcaoiris.



—

Piensa, piensa édonde encajara mejor? ¥

iA pintar dicen los pintores,
un arcoiris de colores,

que en el cielo podemos ver,
cuando empieza a llover!

e Recorta las piezas del rompecabezas por la linea punteada y drmalo siguiendo el modelo. Si es necesario inténtalo varias
Para hacer en casa...

veces hasta que lo logres.
e Repite y aprende la rima del arcoiris.
e Observa el dibujo y explica qué se formd. Inventa una historia acerca del arcoiris.

Arma el rompecabezas con fu familia.
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iEscucha el cuento del volcan ruidoso!

Este cuento se llama El volcdn ruidoso. Antes de empezar responde estas preguntas: sCudando decimos que algo es
ruidoso?2 sPor qué crees que el volcdn hacia ruidos?

e . R
El volc n ruidoso

Autora: Claudia Ma. Gonz lez Alvarez

En un lugar lejano, hab a un volc n muy bonito llomado Trueno. Pero a las personas que vivan a su
alrededor siempre las manten a con mucho miedo. Por qu crees que ten an miedo? Resulta que el
volc n Trueno, siempre estaba haciendo mucho ruido. Hac a rrrru, rrrry, rrirrd, d A 'y noche.,

Lo que le pasaba al volc n Trueno era gque le dola mucho la panza, se le habb an acumulado muchos
gasesy hac a mucho ruido cuando le sala uno. Era como cuando te sale un pedito, solamente que estos
eran mucho, pero mucho m s grandes y ruidosos. jTe imaginas!

Un dase oy un ruido muy fuerte, pero muy fuerte: pprroum, pprrioum. Cuando vieron al volc n, hab a
hecho erupci n. ,Sabes qu esuna erupci N? La erupci n esla salida de lava y ceniza.

Al hacer erupci n, el volc n Trueno se sinti mMucho mejor, hab a salido todo o que le produc a hacer
tanto ruido. Ahora el volc n duerme tranquilo, ya no se le escucha hacer ruido. Toda la gente est  muy
contenta. jPor fin fodos duermen en paz!

NS J

e Responde las siguientes preguntas: ¢ Te gust el cuento? (Porqu ? (C mo se Para hacer en casa...
llomaba el volc n? {Qu le pasaba al volc n? {C mo se sinti  al final?

e Repite despacio la palabra volc n. (Con qu sonido inicia? Observa los
siguientes dibujos y pinta el c rculo de los que inicien con el mismo sonido que
la palabra volc n. Fjate en el ejemplo.

Lleva las tarjetas a tu casa
y cu ntale a tu familia el
cuento E/ volc n ruidoso.

O O

Recorta las tarjetas con dibujos de 1o que sucedi en el cuento. Ordena las tarjetas seg n lo que pas primero,
despu sy de Itimo.

J
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¢Como podemos cuidar el agua de nuestro planeta Tierra?

Para aprender mas...

El agua se saca de los rios o de los pozos vy llega a las casas a través de unos tubos que van por debajo de la tierra.
Primero, el agua pasa por un lugar donde se limpia y se hace potable, es decir, adecuada para poder beberla.
Luego, esta agua potable se distribuye a las casas. Hay muchas personas que tienen que ir hasta el rio para obtener
agua. Para poderla beber y no enfermarse, necesitan hervirla.

Todos los seres vivos del planeta Tierra necesitan agua para vivir, por ello debemos cuidarla. Evitemos desperdiciar el
agua cuando nos lavamos. Dejemos bien cerrados los chorros para que no gotee agua. No tiremos basura en los rios
y lagos, eso los contamina, es decir, los ensucia.

e Observa el dibujo delro. ¢{Qui nesest nusando el agua delro? (Paraqu lesest sirviendo? ¢Para qu crees
quelausar nelni oysumam ? ;Tienesaguaenfucasa? (Paraqu lausas? (Qu pueden hacerlas personas
para cuidar el agua?

e Observa las tres figuras que aparecen abajo. Son dibujos de un ¢ ntaro, un ro y agua. Rec rtalasy p galas
para completar las oraciones. Tu maestro 0 maestra leer las oraciones, una por una. Debes colocar la figura
que complete cada una.

éa )

Los animales beben agua en el

La senora lleva agua en un

Las plantas necesitan
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iJuguemos a resolver problemas!

1. Una rana a su hermana perdio y muy friste al pie del arbol
se quedod. 3Ves donde estd larana tristee Un dia su corazon
se alegrd porque su hermana aparecio y un fuerte abrazo
le dio. 3Cudntas ranas hay ahora?

2. Una linda mariposa al rio llegd y con ofras dos que ahi
estaban se encontrd. sCudntas mariposas hay ahora en el
ro?

3. Tres pagjaritos a una rama volaron y juntos una cancion
cantaron. Uno de ellos se cansd y a ofra rama para dormir
vold. sCudntos pajaritos se quedaron cantando?

4. Enlarama de un arbol un pajarito se pard y desde ahi al sol
mird. Como estaba muy contento se puso a cantar. A lo
lejos, dos pajaritos lo escucharon. Cantaba tan bonito que
los dos pajaritos a la par se le pusieron y muchos aplausos
le dieron.

5. Tres pececitos decidieron hacer una competencia para
ver quien nadaba mads rapido. Uno de ellos decidio irse
a otro rio porque muy atrds se quedd y como perdio, se
enojo. 3Cudntos pececitos quedaron?

6. Dos amigos armadillos en el rio siempre jugaban y muchos
insectos cazaban. Un nuevo armadillo a este rio llego.
El lugar le gustdé mucho y ahi a vivir se quedd. 3Cudntos
armadillos hay ahorae

/. Cinco peces de colores en el rio estan jugando. Dos de
ellos se aburrieron y a otfro rio se fueron nadando. 3Cudntos
peces quedarone
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¢Qué pasaria si no existieran arboles?
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Para aprender mas...

Los drboles son muy Utiles.
Ayudan a mantener limpio y
puro el aire que respiramos y
que necesitamos para vivir.
También nos proporcionan
frutos para alimentarnos y son
la casa de muchos animales,
como por ejemplo ardillas,
pdjaros, mMonos, aranas y
muchos insectos. Por todo
esto debemos cuidar los
darboles y evitar cortarlos. Si
necesitamos cortar alguno,
debemos sembrar otros.

En la cultura maya se
acostumbra pedir permiso a
la madre naturaleza cuando
se va a cortar un darbol. Esto
se hace como una muestra
de respeto porque saben lo
importante que es.

e Observa el drbol. 3Ves los animales que viven en él2 3Qué pasaria si alguien corta este arbol?2 Cuenta todos los

animales que veas y di cudntos hay de cada uno. gHay mds ardillas o pajaritose

e ;Veslas hojas que caen de los drboles? Cuenta cudntas son. Luego, con tu dedo, en el aire, realiza el movimiento de las
hojas cayendo de un drbol. Ahora, con tu dedo y luego con craydn de color verde, repasa el contorno de cada hoja.

L

Pronuncia la palabra ardilla varias veces. Luego, pronuncia el nombre de cada una de las imdgenes que
estdn en los cuadros. Escucha coémo suena cada una. Si te das cuenta, el sonido de algunas palabras
termina igual que la palabra ardilla. Encierra en un circulo el dibujo de las palabras que suenan igual.
Cuando los Ultimos sonidos de una palabra suenan igual que los de ofra palabra, se dice que riman.




—

iA contar un cuento!

e Este cuento se llama: jMiau, miau la Luna quiero tocar!. La autora de este cuento, es decir la persona que lo escribi  se llama Claudia Gonz lez Alvarez.

@ Recorta las tarjetas de este cuento y col calas en orden para formar un libro. Tu maestro o maestra te apoyar .

o Observa la primera tarjeta. ¢ Crees que la Luna se puede tocar? ¢ Por qu ? Escucha la historia.

@ Despu s de leerresponde: (Qu le pas algato? (Porqu lepas ? ,Qu sucedi alfinal? Cuenta la historia con tus propias palabras, diciendo 1o que sucede en cada tarjeta.

iMiau, miau la Luna quiero tocar!

Autora: Claudia Gonz lez Alvarez

Hab a una vez un hermoso gato blanco. De repente perdi el equilibrioy del rbol
Cadanoche de lunallena sub a al tejado secay .Unni odesdelacasaloviocaer
para verla mejor. Una noche la quiso y muy r pidosali aver. Tena pena que

tocar y muy alto se estir . se hubiera lastimado.

@ (3)

___________________________________________________________




Elni oenfresusbrazoslotom .Loacarici Como no llegaba, decidi treparal rbol
para franquilizarlo. El gatito mientras se que tena a la par. Subi hasta arriba. Se
dejaba querer, alarg su paftitay elreflejo estir todo lo que pudo, pero tampoco
de la luna pudo ftocar. {Miau lo logr | pudo tocarla.,

(2)
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