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Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023

INTRODUCCION

Con el propodsito de proveer herramientas e instrumentos en el marco del
Sisterma de Gobernanza en la Gestion de Riesgo y Desastres para la Seguridad
Escolar y minimizar el impacto o efectos colaterales que pueden causar
cualquier tipo de emergencia o desastre en el sector educativo, es necesario
que los Comités Escolares de Cestion de Riesgo vy el Encargado de Salud
Escolar realicen el Plan para la Seguridad Escolar del centro educativo,
siguiendo las directrices y lineamientos establecidos a través de la «Guia para la
Cestion Integral del Riesgo y Desastres para la Seguridad Escolar en el Sistema
Educativo Nacional», la cual, contiene formatos especificos para ser llenados
segun las caracteristicas de cada centro educativo. Ademas, deben realizar
planes de preparacion y respuesta ante las amenazas y vulnerabilidades que
pueda tener cada uno, segun su ubicacion geografica.

El Plan para la Seguridad Escolar facilita el desarrollo de acciones organizadas
y coordinadas que deben ser probadas, evaluadas y ajustadas antes, durante
vy después de que se produzca una emergencia o desastre. Para el efecto los
simulacros son una de las acciones preparatorias mas efectivas derivado a que
se realizan en entornos controlados y permiten analizar la efectividad de los
planes establecidos.

Los simulacros se planifican y realizan con el propdsito de preparar a la
comunidad educativayadoptar los procedimientos de respuesta mas efectivos,
de acuerdo con el contexto, ante una situacion de emergencia o desastre, que
se produce. Lo importante en el aprendizaje de estas practicas de preparacion
en prevencion es el cambio en la conducta observable de una persona,y como
define su actuacion ante una situacion particular de riesgo.

Los simulacros son actividades previamente planificadas y determinadas
para el resguardo de la vida del estudiante, ante amenazas a las que se
pueda enfrentar, logrando como respuesta, la observacion de una conducta
automatica esperada.

Para lograr que los simulacros sean efectivos es necesario llevarlos a cabo
de forma periddica y a través de la reproduccion de actividades en entornos
controlados, lo mas proximos a la realidad.

Producto de lo anterior, han sido programados dentro del «Calendario Escolar
2023.»



1. PRESENTACION

Los «Lineamientos para simulacros en los centros educativos» tienen el
proposito de orientar la planificacion, preparacion, ejecucion y evaluacion de
los simulacros en los centros que forman parte del Sistema Educativo Nacional.

Constituyen una herramienta practica para los Comités Escolares de Gestion
de Riesgo y Encargados de Salud Escolar en la preparacion de la comunidad
educativa a fin de que realicen acciones y asuman actitudes efectivas para su
seguridad antes, durante y después de una emergencia o desastre.

Se dividen en tres grandes momentos:

Planificacion
preparacion

Ejecucion Evaluacioén

Durante Después

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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Marco Sendai para la
reduccion de Riesgos y
Desastres 2015-2030

CECC-SICA: noviembre
2022 y su hoja de ruta
establecida

Politica
Centroamericana

de Gestion

Integral de Riesgo
«CEPREDENAC- SICA»

Decreto Gubernativo
No.109-96 del Congre-
so de la Republica de
Guatemala

Acuerdo Ministerial No.
247-2014 Ministerio de
Educacion

2. MARCO LEGAL

En el objetivo del Marco de Sendai, para la reduccion del
riesgo y desastres 2015-2030, al tenor del parrafo 18 en su
literal d: establece «reducir considerablemente los danos
causados por los desastres en las infraestructuras vitales y la
interrupcion de los servicios basicos, como las instalaciones
de salud y educativas, incluso desarrollando su resiliencia
[.]; literal e: Incrementar considerablemente el numero de
paises que cuentan con estrategias de reduccion del riesgo
de desastres a nivel nacional y local [..]; literal g: incrementar
considerablemente la disponibilidad de los sistemas de alerta
temprana sobre amenazas multiples y de la informacion y las
evaluaciones sobre el riesgo de desastres transmitidas a las
personas, y el acceso a ellos [..]».

En el mismo marco internacional en lo referente a las
Prioridades de Accion, se realiza un énfasis en la prioridad 1:
Comprender el riesgo de desastres, nacional y local; prioridad
2. Fortalecer la gobernanza del riesgo de desastres para
gestionar dicho riesgo; prioridad 3: Invertir en la reduccion del
riesgo de desastres para la resiliencia; prioridad 4. Aumentar
la preparacion para casos de desastre a fin de dar una
respuesta eficaz y para «reconstruir mejor» en los ambitos de
la recuperacion, la rehabilitacion y la reconstruccion todas en
el subnivel nacional y local.

Declaracion de los paises de la region SICA sobre Seguridad
Escolar.

Pilar1: Instalaciones de aprendizaje seguras

Pilar 2: Cestion de la seguridad escolar y la continuidad
educativa

Pilar 3: Reduccion de Riesgos y educacion para la resiliencia.

EJES ARTICULADORES Y MEDIDAS
B. Desarrolloy Compensacion Social para reducir la
vulnerabilidad
1. Incorporacion de la Gestion de Riesgo de Desastres en la
Educacion Formaly No Formal.
2. Investigacion y Gestion del Conocimiento.
3. Intercambio de Experiencias

Articulo 4: «[..]todos los organismos del Estado, entidades
auténomas y descentralizadas y en general los funcionarios
de la administracion publica, quedan obligados a participar
en todas agquellas acciones que se anticipen a la ocurrencia de
desastres]..]».

Sistema de Gobernanza en la Gestion de Riesgo y Desastres
para la Seguridad Escolar.



3. MARCO TEORICO

3.1. Simulacro

Ejercicio practico en donde se representa una situacion de emergencia, los
participantes utilizan las habilidades técnicas de seguridad para dar respuesta
como si fuera un caso real. Permite estar preparados para hacer frente a
desastres reduciendo el riesgo de pérdidas de vidas.

Implica la movilizacion, gestion real de personas, asi como la planificacion,
ejecucion, administracion y operacion de recursos materiales, permitiendo
evaluar los procedimientos, herramientas, habilidades, capacidades
relacionadas con el antes, durante y después de un evento de emergencia.

Los simulacros nos ayudan a la reduccion de riesgos y a la preparacion para
la respuesta, permitiendo ejecutar y probar las acciones previamente
planificadas y entrenadas de forma controlada.

La realizacion permanente de estos ejercicios contribuye a mejorar o reforzar
las habilidades y capacidades de respuesta, identificar omisiones, deficiencias
vy aspectos a mejorar para minimizar los riesgos.

3.2. Tipos de simulacros

Por su alcance Por su programacion Por su complejidad

+ + +

Parcial: Lo realiza
Unicamente un nivel

Simulacros avisados:

Cuando se da Simple: Cuando se

simula un solo evento,

del centro educativo,
no se involucra a los
padres de familia
Nni Miembros de la
comunidad.

Total: Participan
todos los niveles del
centro educativo y
se hace participe a
los padres de familia,
miembros de la
comunidad .

aviso previo a los
involucrados sobre
fecha y hora en que
se llevara a cabo el
simulacro.

Simulacros sin aviso:
Son los que se
llevan a cabo de
forma sorpresiva y
permiten evaluar el
nivel de respuesta
Mas cercano a un
escenario real.

ejemplo: terremoto,
inundacion, incendio,
hechos violencia,
otros.

Complejo: Cuando se
simulan dos eventos
al mismo tiempo,
ejemplo: terremoto e
incendio.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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3.3. Clases de simulacros

- +
Evacuacion Encierro en sitio Incendio
Sismo o terremoto Bloqueo Incendios
forestales
. . " d Incendios
Erupcién volcanica taque armado TR

Lluvias, huracanes,
vientos fuertes,
tormentas eléctricas

Inundacién

Deslaves . .
Riesgo socio-

organizativo

Antes de planificar el simulacro es importante conocer las caracteristicas,
amenazas, vulnerabilidades y riesgos que tiene el centro educativo, para
enfocarse en ellos y definir su priorizacion.

Recuerde:

3:

Amenazas naturales hace referencia a los fendmenos atmosféricos,
hidrolégicos, geoldgicos (especialmente sismicos y volcanicos).

Amenazas antropogénicas son las causadas consciente o
inconscientemente por el ser humano, tales como: incendios forestales,
explosiones, aglomeraciones, linchamientos, accidentes terrestres,
aéreos o acuaticos, epidemias, guerras.

Amenazas socionaturales es la combinacion de lo natural con la
participacion del ser humano: inundaciones, derrumbes, deslaves,
sequias, violencia, entre otras.



4. Amenazas multiples es la combinacion de dos 0 mas amenazas en un
territorio habitado por una comunidad vulnerable. Las amenazas se
manifiestan de manera aislada, simultanea o por reaccion en cadena, lo
que puede producir un suceso disparador de un desastre.

5: Vulnerabilidad es una condicion de fragilidad o susceptibilidad
construida histérica y socialmente, determinada por factores
socioculturales y ambientales, asociados al desarrollo que caracteriza y
predispone a un individuo o sociedad a sufrir danos en caso del impacto
de un fendmeno natural, amenaza socio-organizativa o antropogénica
afectando su capacidad de recuperacion. (fuente Conred, 2018).

6: Riesgo es la suma de amenaza y vulnerabilidad, la probabilidad de
pérdida de vidas humanas, bienes materiales o ambientales como
consecuencia de un fendmeno natural extremo.

7. Riesgo social es el producto de combinar la violencia y las amenazas
sociales existentes en un determinado territorio, con la vulnerabilidad
v el grado de exposicion de las personas, sus bienes y servicios, de ser
impactadas en un periodo de tiempo especifico.

3.3.1 Evacuacion

Se define como la accion de desocupar ordenada y planificadamente un lugar
y es realizada por razones de seguridad ante un peligro potencial o inminente.

Las evacuaciones pueden ser por:
A. Sismo o terremoto

En caso de un sismo o terremoto, es posible que posteriormente a este, el
docente, estudiantesy otras personas presentes dentro del centro educativo,
necesiten evacuar al punto de encuentro designado. Para definirlo recorra
cada espacio y/o ambiente e identifique el drea de encuentro.

B. Erupciéon volcanica

Si el centro educativo esta situado en las cercanias de un volcan tendran
que realizar un simulacro de evacuacion con base en tiempos vy el lugar
de encuentro designado. Recuerde que el lugar de encuentro puede ser
diferente.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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Situaciones por considerar:

Sivive en un area de riesgo adyacente por estar en las cercanias de un
volcan, redna la informacion sobre las zonas aledanas que presenten
peligro para evitar ubicar el punto de encuentro cerca de éstas.

Planifigue una salida alternativa desde cada area o ambiente, si es
posible. Si necesita equipo especial, como una escalera o cuerda,
marque el lugar donde se encuentra.

Encuentre donde estan los interruptores de energia eléctrica para
desconectarlos y las valvulas del gas para cerrarlas, si es posible
capacite a las personas encargadas.

Indigue el lugar en el exterior en el que toda la comunidad educativa
se debe reunir después de una emergencia y divdlguelo con ésta.

C. Inundacién

Las inundaciones suelen presentarse como consecuencia de lluvias
intensas en diferentes regiones del territorio nacional. Algunas se desarrollan
durante varios dias, pero otras pueden ser violentas e incontenibles de
corta duracion. Las fuertes y copiosas lluvias pueden generar inundaciones,
torrentes y deslaves. Si el centro educativo esta ubicado en un area baja y
plana, cerca de un rio o al mar, es necesario estar preparados para enfrentar
posibles inundaciones o deslaves y responder adecuadamente. Recuerde
a los estudiantes que durante estas inundaciones,lluvias y precipitaciones,
por Ningun motivo se deben cruzar los rios, esto por la gran velocidad de
la corriente que llevan.

Una evacuacion por inundacion es diferente a una por terremoto o por
erupcion volcanica. Normalmente antes de una inundacion se puede
monitorear esta y luego las autoridades emiten las alertas. Se asocia a
huracanes, lluvias intensas, caida de granizo, entre otras. Se evacuUa al punto
de encuentro designado.

D. Deslaves

Es el desmoronamiento o caida de tierra como consecuencia del accionar
de una corriente de agua.



E. Encierro en sitio

Esta es una accion destinada a mantener la seguridad de las personas en
el interior del centro educativo o el aula (esto no es lo mismo que ir a un
refugio en caso de tormenta). Se asegura que cada aula y centro educativo
ocupado por estudiantes, personal docente y operativo mantenga las
puertas cerradas indicando a las personas que se alejen de estas y de las
ventanas. Los pasillos quedan despejados y vacios. Todos los estudiantes
y docentes guardan silencio, los celulares se colocan en modo vibrador vy
esperan instrucciones a través de mensajes de texto. Estos encierros en
sitio pueden darse por los siguientes motivos:

- Bloqueo: se utiliza para asegurar el centro educativo de una posible
amenaza en el exterior, por ejemplo cuando una persona no autorizada
merodea afuera del centro educativo o cuando hay actividad delictiva
en el vecindario. Durante un bloqueo, se restringe el acceso y salida de
las instalaciones, sin embargo, puede haber cierto movimiento limitado
dentro de éste.

- Atague armado: se describe como la accion que ocurre en los
alrededores con armas de fuego o punzocortantes que pongan en
peligro la integridad de la comunidad educativa. Al recibir informacion o
darse cuenta de un ataque armado cerca de las instalaciones del centro
educativo, se debera avisar inmediatamente al director del centro
educativo y autoridades competentes.

- Lluvias, huracanes, vientos fuertes, tormentas eléctricas: durante
lluvias copiosas, presencia de rayos, truenos, vientos fuertes, es mas
seguro permanecer adentro del centro educativo, en las aulas.

- Riesgo socio-organizativo: presencia de maras, grupos delictivos,
bochinches, entre otros.

F. Incendio

«Es la ocurrencia de fuego no controlada que puede abrasar algo que no
esta destinado a quemarse. Puede afectar a estructuras fisicas y seres vivos».

- Incendios forestales: es un fuego que se propaga sin control a través de
vegetacion rural o urbana y pone en peligro a las personas, los bienes y
el medio ambiente. En un incendio forestal no solo se pierden arboles y
matorrales, sino también casas, animales, fuentes de trabajo e inclusive
vidas humanas.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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- Incendios estructurales: es un fuego que ocurre adentro de las
instalaciones del centro educativo.

Existen otros motivos por los que puede ocurrir una evacuacion en el centro
educativo tales como: accidentes causados por derramamiento de productos
toxicos, problema de tipo sanitario (colapso de drenajes, fosa séptica, agua
contaminada, presencia de un virus, enfermedad u otro).

3.4. Fases para la planificacion y preparaciéon de los
simulacros

p——

Planificacién Preparacion

Implementacion

de mejoras Ejecucion

Evaluacion

Un simulacro no se improvisa. La planificacion y preparacion de un simulacro
requiere de la organizacion y ejecucion de varios pasos en un orden establecido.



3.4.1. Planificacion
a. Consideraciones previas a la planificacion:

* Antes de planificar el simulacro es importante conocer las amenazas,
vulnerabilidades y riesgos que tiene el centro educativo, para enfocarse
en ellos, por ejemplo, si el centro educativo esta situado en las faldas de
un volcan, tendran que realizar un simulacro de evacuacion con base en
tiemposy el lugar de encuentro sera distinto a una evacuacion por sismo,
terremoto o inundacion. Si el centro educativo esta situado en una zona
en donde ocurren constantemente hechos delictivos armados, el tipo de
simulacro sera encierro en sitio.

* Tener claro el objetivo del simulacro y saber qué se quiere practicar,
medir o evaluar con el gjercicio.

* Se sugiere organizarlo a partir del «Plan para la Seguridad Escolar»
elaborado.

* Elsimulacro debe desarrollarse creando un ambiente lo mas real posible.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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Antes de los simulacros es necesario que los participantes tengan
conocimientos y entrenamiento, que conozcan los protocolos vy
procedimientos establecidos (ver seccion 5; Protocolos y Procedimientos
en la Guia para la Gestion Integral del Riesgo y Desastres para la Seguridad
Escolar en el Sistema Educativo Nacional).

Los simulacros pueden generar algun tipo de riesgo, debido a ello, en la
planificacion debera preverlos y analizar como reducirlos. Por ejemplo, que
un estudiante se afecte emocionalmente durante la realizacion de éste.

Los responsables de planificar y ejecutar los simulacros son los miembros
del Comité Escolar de Gestion del Riesgo de cada centro educativo, para
ello pueden apoyarse en la Guia de Gestion Integral del Riesgo y Desastres
para la Seguridad Escolar en el Sistema Educativo Nacional.

La realizacion de un simulacro conlleva una serie de actividades
dependiendodesuclase, porloqueesnecesariocontarcon unaestructura
organizativa que detalle funciones a cada uno de los miembros (ver
seccion 4 de la Guia para la Gestion Integral del Riesgo y Desastres para
la Seguridad Escolar en el Sistema Educativo Nacional).

Clasifique las clases de simulacros que va a realizar en el centro educativo
y determine la forma de identificarlos, ejemplo: tipo de alarmas,
sonidos, palabras clave, otros; el estudiante con base al conocimiento y
entrenamiento previo, realizara las acciones correspondientes a cada uno.
Ejemplo: si es un simulacro de evacuacion por terremoto, los estudiantes
se agachan y cuentan de 1 a 10 antes de proceder a evacuar a las zonas
destinadas y senalizadas para el efecto.

Siesencierro ensitio, los estudiantes se tiran al piso o se colocan en lugares
segurosy poco visibles en el aula, o bien se cubren colocando los escritorios
enfrente de ellos.

Identifique:

A los estudiantes: mantenga actualizado el listado de los estudiantes en la
puerta del aula, durante el simulacro o una emergencia real, siempre salga
con esteyen el punto de reunion tome asistencia asegurandose que todos
los estudiantes hayan evacuado.

« Esto es muy importante ya que en una emergencia real podremos
identificar a quiénes hay que buscar y rescatar.

* Asegurese que los estudiantes conocen la zona de evacuacion para
que, si se encuentra en un lugar fuera del aula puedan llegar al punto
de reunion.



+ El director del centro educativo es el responsable de la seguridad
de toda la comunidad educativa, por lo que en el punto de reunion
debe asegurarse que todos los docentes, estudiantes, visitantes u
otros presentes adentro del centro educativo, hayan sido evacuados
de forma segura.

d. Elabore para cada simulacro un plan de trabajo que lleve los siguientes

elementos:

Objetivo

Responsables

Clase de simulacro

Recursos
necesarios y
coordinaciones
necesarias

Hoja de ruta

Asignacioén de
funciones

Evaluacion

Obtener, medir y documentar los resultados
cualitativos de los niveles de desempeno del ejercicio.

El Comité Escolar de Gestion de Riesgo, mas el
numero total de participantes necesarios.

Se determinara la clase de simulacro, escenario
simulado, ubicacion, fecha, hora, si existira
coordinacion interinstitucional y evaluadores.

Se deben planificar los recursos que se utilizaran
durante la ejecucion del simulacro.

Se programan los tiempos en los que se llevaran a
cabo cada una de las actividades necesarias para la
realizacion del simulacro establecido. Esta permite
evaluar y dar seguimiento a cada una de ellas, asi
mismo establecer las mejoras necesarias.

Estas deben ser consensuadas con las personas o
grupos responsables de la organizacion, direccion,
ejecucion y evaluacion del simulacro, quienes
cumpliran las funciones asignadas.

Establezca los mecanismos, herramientas y formatos
que se utilizaran para evaluar el simulacro.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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3.4.2. Preparacion

Los estudiantes, sobre todo los mas pequenos, pueden afrontar eficazmente
un desastre cuando comprenden lo que esta ocurriendo y lo que pueden
hacer para protegerse; proteger a la familia y a los amigos.

Por eso proporcionar informacion basica sobre el simulacro es importante para
ayudarles a comprender, sin proporcionarles detalles innecesarios, que pueden
alarmarlos o asustarlos.

a. Realice reuniones previo al simulacro, con las personas implicadas vy
delegue responsabilidades.

b. Realice las capacitaciones o entrenamientos necesarios previo al
simulacro, con toda la comunidad educativa. Avise a los padres de familia
vy miembros de la comunidad sobre los simulacros para que no ocurran
eventos de panico.

c. Establezca el escenario ficticio acorde al simulacro.

Recuerde: cuando no existe una organizacién previa, con un plan de
respuestay la comunidad educativa no esta capacitada para responder
a los diferentes tipos de emergencias, desarrollar un simulacro por
cumplir con un requisito, es de poca utilidad para minimizar los riesgos.

Etapas de un simulacro

deteccién del peligro.

Segunda etapa alarma (visual y/o audible).

preparaciéon para la evacuacién o encierro en el sitio.

evacuacion de toda la comunidad educativa.




3.4.3. Ejecucion

Ruta:
Realizacion de Finalizado el
: acciones segun la simulacro se esperan
Alarma, sonido o ; . ;
Alabra clave — clase de simulacro y el — instrucciones para
P ; entrenamiento previo el regreso a las
al mismo. actividades normales.

L

Durante el ejercicio
los evaluadores y
observadores toman
tiempos y anotan
observaciones.

Se realiza una reunion
para socializar las g
observaciones
realizadas.

Es fundamental que en todos los simulacros se realice la identificacion,
inclusién y atencién a personas con necesidades educativas especiales
asociadas o no a discapacidad, para brindarles una atencién diferenciada
con un enfoque en derechos humanos.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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3.4.4,. Evaluacion

Todo el proceso de evaluacion debe quedar documentado para poder realizar los
ajustes necesarios a las actividades desarrolladas durante el simulacro.

Paraellose debe contar con formulariosoinstrumentos previamente desarrollados,
en donde consideren los aspectos siguientes:

La capacidad de los participantes para reaccionar de manera rapida, oportuna
y pertinente al tipo de emergencia establecida en el simulacro.

La logica y concordancia entre lo planeado vy lo ejecutado.

El desempeno especifico de cada integrante de la comunidad educativa que
participo en el simulacro.

Los tiempos de respuesta establecidos para el simulacro, ante la emergencia.
Los tiempos de respuesta establecidos en el plan, para el simulacro.
Los tiempos de respuesta para el simulacro, establecidos en el plan.

Logro de las metas propuestas a fin de minimizar los riesgos durante una
emergencia real.

Consolide la informacion recabada durante el simulacro y establezca acciones
para la mejora de cada uno de los hallazgos.



Nota: para el efecto puede utilizar el Instructivo para la observacion/evaluacién
de los simulacros en los centros educativos. https://aprendoencasayenclase.
mineduc.gob.gt/wp-content/uploads/Instructivo_para_la_Observacion_y_
Evaluacion_de_los_simulacros_en_Centros_Educativos.pdf

Esta herramienta de evaluacion se diseno para que se use en todo tipo de
simulacro, pero puede modificarla si considera necesario.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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5. ANEXOS
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Ejemplo de comisiones

PRIMEROS AUXILIOS: se encarga de atender a los miembros de la
comunidad educativa segun la necesidad presentada. Deben poseer
un botiquin de primeros auxilios y conocimientos basicos de atencion
de salud.

BUSQUEDA Y RESCATE: generalmente son quienes se ocupan de buscar
a los miembros de la comunidad educativa que no han llegado al punto
de reunion.

EVACUACION: son responsables de que se realice la evacuacion
siguiendo las rutas establecidas para llegar al punto de reunion, ellos
reportan ausentesy presentes.

INCENDIOS: personal capacitado que se encarga de apagar incendios,
deben conocer donde se encuentran los extinguidoresy como utilizarlos.

EVALUACION: son observadores que mide el tiempo que dura la
evacuacion y si los procedimientos se realizaron de forma correcta,
establecen areas de mejora para el siguiente simulacro.

COMUNICACION: es la persona responsable de comunicar a la
comunidad educativa sobre el simulacro o evento de emergencia,
contacta a bomberos, centro de salud u otros en caso de ser necesario.
Maneja la informacion sobre evacuados, presentes, ausentes u otra.

LOGISTICA: responsables de proveer los recursos necesarios para
atender el simulacro o emergencia real, también capacitan y orientan a
la comunidad educativa en las acciones que se llevaran a cabo segun el
tipo de emergencia.

APOYO EMOCIONAL: su responsabilidad es atender a la comunidad
educativa que presente algun tipo de discapacidad o alteracion
emocional durante el simulacro o emergencia.

EVALUACION DE INFRAESTRUCTURA: son los responsables de evaluar
el edificio del centro educativo para garantizar el regreso seguro a las
aulas después de una emergencia.

El nUmero de comisiones dependera del contexto del centro educativo.
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5.3. Recomendaciones para la proteccion y atencion de
las personas con discapacidad en emergencia

Planificacion de la evacuacion de personas con discapacidad en
emergencias:

Identificar a los estudiantes y personal del centro educativo que
tengan una condicion de discapacidad.

Elaborar una lista con los datos de estas personas, misma que
tendra que actualizarse cada inicio de ciclo escolar.

El Comité Escolar de Gestion de Riesgo debe programar acciones
qgue permitan reducir la exposicion al riesgo de los estudiantes,
docentes y personal administrativo con discapacidad en el centro
educativo.

Dentro de esta planificacion debe estar contemplada la accion
de la evacuacion de las personas con discapacidad para lo cual se
deber tener el apoyo de:

Miembros del personal capacitado y con experiencia en el
trabajo con personas con discapacidad, por ejemplo: docentes
de educacion especial, enfermera o consejero estudiantil
donde aplique.

Docentes que tengan estudiantes con discapacidad en su aula.
Personal auxiliar administrativo o docente.

Estudiantes grados superiores.

Personal de servicio del centro educativo.

Cualguier miembro del personal capacitado como técnico en
emergencias o bombero.

Todas las personas de apoyo anteriormente mencionadas junto a la
comision de apoyo emocional incluiran en la planificacion los siguientes
aspectos:

Verificar que las rutas de evacuacion establecidas sean
accesibles para las personas con discapacidad, en el caso
contrario se definiran otras rutas accesibles a las salidas mas
cercanas posibles e incorporarlas en el croquis del centro
educativo.



Asignar la responsabilidad de atencion a las personas con
discapacidad del centro educativo:

Los estudiantes con discapacidad estaran bajo la
responsabilidad del docente o la persona a cargo en el
momento.

El personal docente, administrativo u operativo con
discapacidades estara a cargo de la persona que trabaje o esté
mas cerca de él o ella.

Identificar las areas de atencion y rescate apropiadas en
donde se minimice el riesgo ante peligros como colapso de
estructuras, fuego y humo.

Designar area secundaria o de respaldo para la atencion y
rescateenelcasoquela primeraarease encuentre inhabilitada.

Colocar sehales para identificar cada area de atencion y rescate
dentro de las instalaciones. Incluyendo un letrero visible desde
el exterior de la instalacion para que las personas encargadas
de respuesta a emergencias puedan rapidamente ubicar las
areas de rescate.

A continuacion, se muestran ejemplos de como asistir a personas con
discapacidad al momento de la evacuacion:

Personas con discapacidad Fisica:

Movilizar a la persona con discapacidad, guiandola cuida-
dosamente, no empujando a otras personas que se encuen-
tren en la ruta de evacuacion.

Comprobarqueelcaminodelarutadeevacuacion permanezca
libre de obstaculos.

Si utiliza silla de ruedas y es necesario bajar gradas, puede
sujetar a la persona y bajar de espaldas con la silla de ruedas,
para garantizar la seguridad de la persona.

En caso de no poder movilizar a las personas usuarias de silla
de ruedas, buscar el apoyo de las personas asignadas para
esta funcion, eviten manipular las muletas, protesis, baston u
otras ayudas técnicas ya que estas son su apoyo principal para
la movilizacion.

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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Personas con discapacidad visual:
Identificarse y ofrecer ayuda.

Ofrecer el brazo u hombro como apoyo, jamas se debe sujetar del
brazo a la persona con discapacidad visual, ni de su baston ya que
afectara su movilidad.

Si es necesario bajar gradas, ubicar la mano de la persona con
discapacidad, en el pasamanos o pared para que le sirva de apoyo
al bajar.

Utilizar palabras claras para orientarlo como: izquierda, derecha,
adelante, atras, arriba, abajo.

Apoyarlo en dirigirse hacia el punto de reunion sin forzarla a correr.

Personas con discapacidad auditiva:

Informar a la personaacercade laemergencia por mediode un leve
toque en el hombroy contacto visual. Puede explicarle con gestos,
hablando de frente con lenguaje sencillo y claro para fortalecer
la lectura labio-facial o con un sistema de alerta previamente
ensayado en el cual se puede utilizar tarjetas, banderines, entre
otros.

Acompanarle en la ruta de evacuacion hacia el punto de reunion,
facilitando la comunicacion por medio de gestos, lectura labio-
facial o escritura, para una evacuacion ordenada y segura.

Utilizar en caso sea interrumpida la luz, una linterna para indicar
en donde usted se ubica e iluminar el rostro para facilitar la lectura
de los labios.

Personas con discapacidad intelectual:

Explicarle lo que esta sucediendo, de una manera corta y sencilla,
llame a la calma y ofrezca su ayuda.

Tener paciencia para comprender lo que dice y o que necesita,
asi mismo para caminar hacia el punto de reunion, no forzarlo a
correr o apresurarse.

Dar instrucciones cortas, claras y sencillas.



Informar a los miembros del personal acerca de sus
responsabilidades para asistir con la evacuacion de personas
con discapacidad.

Informar a los cuerpos de socorro acerca de la identidad
y descripcion de alguna persona que no haya podido ser
evacuada del edificio y/o aquellos quienes requieran atencion
meéedica especial.

Cestionar capacitaciones acerca de atencion a personas con
discapacidad.

Los miembros del personal que sean requeridos para cargar y
llevar a otros, deben ser previamente capacitados en técnicas
para cargar y trasladar apropiadamente a las personas con
discapacidad.

Las personas sin entrenamiento nunca deben intentar bajar o
subir gradas con personas con discapacidad fisica o motora.

Los cuerpos de socorro especializados quienes cuentan con la
experiencia y entrenamiento, trasladaran a todas las personas
condiscapacidad de los puntosde reunion del centro educativo
hacia la zona segura y en el caso de algun herido, a un centro
asistencial!

Lineamientos para simulacros en los Centros Educativos - 2023
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oo

Visual

2.

Auditiva

Visual

Los cambios
en el entorno
fisico dificultan
la orientacion
acostumbrada.

Pérdida o dafno de
la ayuda técnica
(baston blanco,
anteojos de
proteccion, entre
otros).

Auditiva

No podran gritar si
guedan atrapadas.

No escucharan
el llamado del
rescatista, pero lo
podran ver.

La pérdida de
audifonos (si los
utilizara).

Dificultad de
comprension de las

orientaciones para la

evacuacion.

La mayor parte

de rescatistas no
conocen el lenguaje
de sefnas para dar
instrucciones de
evacuacion.

Visual

Libere de obstaculos las rutas de
evacuacion.

Tocar a la persona en el hombro para
llamar su atencion.

Describa previamente el entorno
donde se encuentra ubicada (escaleras,
obstaculos o cambio de evacuacion).

Para indicar una ubicacion hay que
emplear expresiones como: «a su
derecha», «abajo», «arriba», «una grada»
etc.

Para guiar a la persona, ofrezca su
antebrazo u hombro.

Para comunicarse con una persona
sordo-ciega, trate de trazar letras con un
dedo en la palma de su mano o espalda.

Auditiva

Expresarse frente a ellos, de manera
lenta, clara y sencilla, articulando bien
las palabras para que puedan leer los
labios.

Utilizar gestos y sefales comunes.

Evitar expresiones y comportamientos
amenazantes e imposiciones.

Establecer contacto tocando ala
persona por la espalda u hombro,
utilizando gestos para tener
comunicacion.

Utilizar alarmas visuales

Los brigadistas pueden contar con una
libreta con mensajes predisenados
gue orienten las acciones para seguir
durante la emergencia.



4.

Discapacidad

Fisica

Intelectual o
psicosocial

Dificultad

Encontrar rutas

de evacuacion,
pasillos u otras con
obstaculos y barreras
constructivas.

Dificultad de
liberarse si se
quedan atrapadas.

Pérdida o danos
herramientas o
instrumentos de
ayuda técnica:
bastdn, muletas, silla
de ruedas, protesis u
otro.

Puede que no
comprendan las
instrucciones para la
evacuacion.

Pueden estresarse
bloquearse y
comportarse
violentamente.

Los rescatistas
pueden tener
dificultad para
comunicarse con la
persona afectada.

Recomendaciones

Liberar de obstaculos o barreras
constructivas, las rutas de evacuacion.

Usar lenguaje para comunicarse.
Transmitir confianza y calma.
Apoyarse con familiares.

Explicar la situacion que esta
sucediendo.

Preguntar a la persona cual es la mejor
manera de levantarla o trasladarla.

Trasladar a las personas usando
camillas, si es posible.

Al mover a la persona de la silla de
ruedas o camilla, cuide de no presionar
las piernas, los brazos, ya que puede
causarle una lesion o espasmo
blogueando su respiracion.

Siempre bajarlo con cuidado.

Usar un lenguaje sencillo.

Apoyarse en familiares que
posiblemente conozcan a la persona
para que le expliquen las instrucciones.

Explicar la situacion que esta
sucediendo de forma clara y concisa.

Evitar expresiones de amenazas e
imposiciones.
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5.4. Instructivo

l l GOBIERNO ¢ MINISTERIO DE
GUATEMALA EDUCACION

INSTRUCTIVO PARA LA OBSERVACION Y EVALUACION DE LOS
SIMULACROS ESCOLARES EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

EVALUACION

La evaluacioén, en los simulacros, se conceptualiza como un proceso que se lleva a cabo
durante el simulacro para determinar en qué medida se cumplieron los objetivos y
procedimientos establecidos, la utilidad de las herramientas utilizadas, habilidades,
destrezas, capacidades —individuales e institucionales desarrolladas en la preparaciéon
y respuesta a un evento RED (Riesgo, Emergencia, Desastre).

Derivado de lo anterior es importante que todo el proceso de evaluaciéon debe quedar
documentado para poder realizar los ajustes necesarios a las actividades desarrolladas
durante el simulacro. Para ello se debe contar con formularios o instrumentos
previamente desarrollados, en donde consideren los aspectos siguientes:
La capacidad de los participantes para reaccionar de manera rapida, oportuna
y pertinente al tipo de emergencia establecida en el simulacro.

La l6égica y concordancia entre lo planeado y lo ejecutado.

El desempeno especifico de cada uno de los actores de la comunidad educativa
gue participaron en el simulacro.

Los tiempos de respuesta a la emergencia establecida en el simulacro.

Logro de las metas propuestas a fin de minimizar los riesgos durante una
emergencia real.

Consolide la informaciéon recabada durante el simulacro y establezca acciones
para la mejora de cada uno de los hallazgos

TIPOS DE EVALUACION

Hay dos tipos de evaluacion que deben hacerse en cada simulacro.

Evaluacion del desempeno de los participantes

Esta es llevada a cabo por el equipo de evaluadores durante el simulacro para medir
el nivel de desempeno de los participantes, el cumplimiento de los objetivos y el
seguimiento de las medidas de prevencidén establecidas y cdmo actuar en caso de
emergencia.



Durante el simulacro, los evaluadores seguiran de cerca las deliberaciones y
acciones de los participantes sin intervenir de ninguna manera con la dinamica
del grupo, deben anotar todas las valoraciones.

Al finalizar el simulacro, el coordinador del equipo de evaluadores solicita a los
participantes expresar su percepcion sobre el ejercicio, sudesempeno individual
y del grupo, su opinidn sobre la calidad y pertinencia del simulacro, asi como los
instrumentos utilizados.

El equipo de evaluacién debera reunirse para intercambiar notas, analizar
y compilar las evaluaciones individuales para construir un informe general
comunicando las consideraciones y hallazgos sobre el desarrollo del ejercicio
para las mejoras pertinentes que deberan ser aplicadas en el proximo simulacro
por el Comité Escolar de Gestion de Riesgo.

Recuerde: Los evaluadores y observadores deben ubicarse en una posicion que
les permita observar el desarrollo del trabajo de los participantes y no deberan
interrumpir en ningdn momento la dinamica de la simulacion.

Evaluacion de la organizacion del simulacro

ElComitéEscolarde Gestionde Riesgodeberaevaluarel procesode planificacion,
diseno y ejecucion del gjercicio; esto servira para documentar y realimentar el
proceso para la mejora de los protocolos y procedimientos establecidos en el
Plan de Seguridad Escolar. Para ello deberan prever un tiempo para realizar
esta actividad, todos los miembros del equipo deberan participar.

Nota: es importante generar un documento de evaluacion final que registre
estas reflexiones y haga recomendaciones para el mejoramiento de futuras
experiencias.

Herramienta de referencia para la evaluacién de simulacros

Este es un instrumento que permite evaluar los dos tipos de evaluacién de los
simulacros escolares, segun lo establecido en la guia de GESTION INTEGRAL
DEL RIESGO EN CENTROS EDUCATIVOS Y ESPACIOS DE APRENDIZAJE
de acuerdo con las caracteristicas y procedimientos establecidos en los
«LINEAMIENTOS PARA SIMULACROS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS 2023»

Esta herramienta de evaluacién se disefié en conjunto con el equipo GIR del MINISTERIO DE EDUCACION.



Fecha: / /

Instrumento de observacion y evaluacion para los

simulacros escolares en centros educativos

Simulacro escolar a nivel nacional N.°

Informacion general

Nombre del centro educativo:

1 | Cédigo del centro educativo:

2 Nombre del director:

3 Hora de inicio del simulacro:

NuUmero de simulacro realizado

Tiempo que transcurre
desde que se activa la alerta
hasta llegar al punto de
concentracion/encuentro:

Tipo de simulacro realizado
5 | (marque con una X segun
corresponda)

Evacuacion
por:

. Encierro en

Sismo L

sitio
Incendio Otro
Erupcion
volcanica
Inundacion
Contaminacion

Observaciones:




Nel Criterio | SilNo

ANTES DEL SIMULACRO

1 El centro educativo tiene actualizado el Plan de Seguridad Escolar.

El Plan de Seguridad Escolar cuenta con la aprobacién del profesional que ejerce
funcion de Supervisiéon Educativa.

Preparar copias y tener a la vista el Plan del Simulacro que se va a realizar.

4 | Se observa sefalizacion/ruta para la evacuacion.

Se han realizado capacitaciones/formacioén previa al simulacro, reconocimiento de
alarma a utilizar y otra alternativa (posee medios de verificacion).

El centro educativo cuenta con el Comité Escolar de Gestidon de Riesgo y
Encargado de Salud Escolar

7 | Se observa sefalizacion para los puntos de encuentro/concentracion.

8 Existe personal asignado para el monitoreo/evaluaciéon del simulacro.

9 Existen brigadas/comisiones previamente establecidas.

Se observa material de gestion de riesgo a la vista de toda la comunidad educativa
Yy equipo necesario (teléfonos, megafonos, sirenas, gorgoritos, entre otros)

Nel Criterio | SilNo

DURANTE EL SIMULACRO

10

n Se emite una alarma (campana, timbre, sirena u otro) para activar el simulacro.

Todo el centro educativo interrumpe actividades cuando se activa el simulacro

12 (docentes, personal operativo, administrativos, estudiantes y visitantes).

Evacuan correctamente utilizando las vias establecidas y/o alternas definidas, sin

13 . .
gritar, correr o empujar.

14 Desconectan los interruptores de gas, electricidad y agua (si aplica)

Los participantes se alejan de estructuras, equipos y objetos que pueden ser

15 .
peligrosos.

16 Siguen las instrucciones que brindan los responsables de cada brigada y se
eliminan los obstaculos que puedan interrumpir la via de evacuacion.

17 Se evacuod a todas las personas que se encontraban en el centro educativo al

momento del simulacro

18 {Se concentraron en ordeny silencio en los puntos de encuentro o concentracion.

En el punto de encuentro o resguardo se tomoé lista de asistentes y permanecieron

19 . . . : : )
en silencio mientras se glraban INnstrucciones.

Se identificaron y atendieron a las personas vulnerables, con discapacidad, crisis

20 nerviosa o heridos. (personas designadas para el efecto).

21 i Habia visitantes y se les brindaron instrucciones para evacuar.

22 i Losresponsables revisan que nadie se haya quedado adentro de las instalaciones.

Se utilizan distintivos que identifican claramente a los integrantes de las brigadas

23 S
O comisiones




Nel Criterio | SiNo

DESPUES DEL SIMULACRO

24 | La comision responsable revisa que todo esté listo para el regreso a las clases.

25 | Los responsables evalian (tiempos y movimientos) definidos y priorizados.

26 | Se concluye el simulacro e inmediatamente se realiza la evaluacién del mismo.

Se dieron instrucciones para reanudar las actividades después de terminado el

27 .
simulacro.

28 | Hubo coordinacién con otras instituciones.

29 | El procedimiento de evacuaciéon estuvo acorde al tipo de simulacro.

30 | Se cumplieron los objetivos del simulacro.

Participantes en el simulacro

Masculino | Femenino

1 NUmero de docentes

2 NUmero de personal administrativo y operativo

3 NUmero de estudiantes

NUmero de personas vulnerables (con discapacidad u otros asociados
identificados)

5 NUmero de visitantes

6. Rangos de edad de los estudiantes

Nivel de Educacion Nivel de Educacion Nivel de Educacion Nivel de Educacién Media,
Preprimario Primaria Media, Ciclo Basico Ciclo Diversificado




Indigue qué instituciones participaron con el centro educativo durante el simulacro:

Oportunidades de mejora:
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5.4. Acronimos:

CBM - Cuerpo de Bomberos Municipales
CRG - Cruz Roja Guatemalteca

CVB - Cuerpo Voluntario de Bomberos
CEGR - Comité Escolar de Gestion de Riesgo
Conred - Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres
Mineduc - Ministerio de Educacion

PSE - Plan de Seguridad Escolar

OL - Organizaciones Locales

Ong's - Organizacion no gubernamental
PMT - Policia Municipal de Transito

PNC - Policia Nacional Civil

MSPAS - Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
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