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Queridos ninos y ninas

Me da gusto saludarlos y hacerles llegar este lioro que fue elaborado por el Ministerio de Educacion
especialmente para ustedes. (Saben quien es el Ministerio de Educacion? Es el encargado de velar por su
educacion, de que asistan a la escuela y aprendan en ella.

Cuando se elabord este libro se pensd que ustedes tuvieran un material, para que con su maestra 0 maestro,
companeros y familia aprendan acerca del mundo v la vida. Aprenderdn del universo, de las plantas, los
animales, la familia, la comunidad y mucho mds. Podrdn pintar, recortar, escuchar, armar historias y dejar
volar su imaginacion. En cada hoja de este libro descubrirdn algo nuevo, que compartirdn en sus casas, con
su familia y todos ferminardn aprendiendo.

Este libro los acompanard durante tfodo el ano, estoy segura que cuando el ciclo escolar finalice y hayan
terminado de utilizarlo, quedardn con ustedes bonitos recuerdos de lo que aprendieron y como lo hicieron.
Ademds, en casa podrdn volver a ver cada hoja y pedirle a alguien de su familia que les lea o les cuente o
gue en ella estd escrito.

Quiero que se sientan felices de estar en la escuela y espero que este libro sea parte de esa felicidad, deseo
que tengan éxitos en sus estudios y que disfruten su libro, descubriendo y aprendiendo para la vida.

Qlawdia Rty Cusasala do Eostrada

Ministra de Educacion
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El sorprendente cuerpo humano




Orientaciones docentes:

El poster con las cuatro Idminas presenta un
enforno de aprendizaje, es decir, un espacio
para aprender muchas cosas acerca del
cuerpo humano. Este pdster debe utilizarse a lo
largo de la unidad, no solo durante un dia o una
clase.

Docente

*----9

Para cada una de las Idminas se presenta informacion mediada
para la edad de los ninos de seis anos. Estd lista para leérselas

y que vayan relacionando la informacion con las ilustraciones.
Una misma ldmina vy la informacion correspondiente, puede
utilizarse durante varios dias. Esto, para que cada vez, el nino vaya
desarrollando aprendizajes diferentes.

Toda la informacion e instrucciones del libro, debe explicarse en el
idioma matermno de los ninos. Esto es fundamental para promover
los aprendizajes.

Revise la informacion y las [dminas y planifique qué de esto
trabajard cada dia.

Es importante que al iniciar la unidad, genere expectativas en
los ninos. Expliqueles que durante la unidad y con ayuda de
este material, explorardn y descubrirdn la forma sorprendente en
que funciona su cuerpo: el cerebro, el corazén, los pulmones,

el estbmago, los musculos, efc. Dé oportunidad a los ninos de
expresar sus conocimientos acerca del cuerpo humano. Las
siguientes preguntas le serdn de utilidad:

« (Qué saben acerca del cuerpo humano?

. (Qué actividades podemos realizar con nuestro cuerpo? (Que
organo es el que ayuda a realizar estas actividades?

Si los ninos no saben quée es un organo, expliqueles que se le llama
asi a la parte del cuerpo de un ser vivo que realiza una funcion o
actividad concreta. Por ejemplo: el estbrmago es un érgano que
ayuda al cuerpo a dlimentarse.

En la hoja de recortables hay varios érganos que luego de haber
recortado, el nino podrd pegar en su poster. No tiene que pegar
todas las piezas de una vez, sino conforme vaya aprendiendo

acerca de estos aparatos y organos.

Aparato circulatorio

Se le llama aparato circulatorio a los drganos que ayudan a
distribuir la sangre en todo el cuerpo. Esto es necesario para poder
vivir. Son parte de este aparato, el corazon, las venas y las arterias.

El corazon bombea la sangre que recorre fodo tu cuerpo. La
sangre lleva el alimenfo que el cuerpo necesita para poder
funcionar. El corazédn no descansa nunca, fodo el tiempo estd
bombeando la sangre. &Y sabes de qué tamano es? Es del
tfamano de la mano empunada.

Las arterias son como unos tulbos muy pequenos por donde vigja
la sangre. Esta sangre lleva el alimento y oxigeno del aire a todo el
Cuerpo.

Las venas son como unos tulbos mas grandes que las arterias. Por
ellas fambien vigja la sangre a todo el cuerpo. Pero esta sangre
ya no lleva alimento ni oxigeno, sino que sus desechos, o que ya
No le va a servir al cuerpo, para gue sean expulsados al exterior.
{Comprendes la diferencia entre |las arterias y las venas?

Observa en tu poster el aparato circulatorio. Recorre con uno de
tus dedos las arterias, que son las de color rojo. Luego, realiza el
recorrido por las venas, gue son las de color azul.

|||||||

Aparato respiratorio

Se le llama aparato respiratorio a todos
los drganos que ayudan al cuerpo a
respirar.

El cuerpo necesita el oxigeno para
poder vivir, El oxigeno es un gas invisible
que estd en el aire que respiras.
Cuando respiras, el qire entra por la
nariz y ahi se calienta para llegar a

tus pulmones. Luego, el aire sale. Se
llama inhalar al movimiento cuando

el aire entra. Y cuando el aire sale, el
movimiento se llama exhalacion. Asi es
como el oxigeno entra en el cuerpo.

Ademdads de la nariz y los pulmones,
hay otros érganos que son parte del
aparato respiratorio. Es decir, drganos
que ayudan al cuerpo a respirar, Por
ejemplo, la frdguea. Observa el dibujo
del agparato respiratorio y encuentra

a los pulmones. éVes ese tubo un
POCO largo, que va desde el cuello

O garganta hasta los pulmones? Pues
esa es la frdgquea. (Para qué crees que
sirve? Pues sirve como un puente para
que el aire pueda entrar y salir.

Inhala aire por fu nariz, pon fu Mano en
tu pecho y sienfe como crece. Luego
exhdlalo por la boca y siente como se
hace mads pegueno.

|||||||||||

El cerebro

Este organo no es parte del
aparato circulatorio, pero es

un Organo mMuy importante
encargado de mandar las
instrucciones a todo el cuerpo.
Si una persona quiere moverse,
el cerebro manda la orden
para poder realizar cualquier
movimiento. Tambien, es el
cerebro el que realiza las
funciones de pensar, recordar y
sonar.

El cerebro es como una
esponja de color gris,
arrugada. Es muy blando, es
decir muy suave y por €llo
estd protegido por un hueso
llamado craneo. Este lo
podemos sentir si N0s focamaos
la cabeza.
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Docente

Aparato digestivo

El aparato digestivo es el encargado de ayudar al cuerpo a dlimentarse.
Forman parte de este aparato, la boca, el eséfago, el estbmago y los intestinos.
A los intestinos muchas personas le llaman “tripas”.

Los alimentos entran por la boca. Ahi son masticados y se mezclan con la saliva
convirtiendose en una masa que luego se traga. Ya convertidos en masa, pasan
por un tubo largo que se llama esdfago y que se conecta con el estbmago. Si
observas el dibujo del aparato digestivo podrds encontrar este tubo. ¢Te imaginas
lo que sucederia si las personas No tuvieramos esdfago? Sin este tubo, 10s
alimentos no podria llegar al estdbmago.

Cuando los alimentos convertidos en masa llegan al estbrmago, se producen
unos Movimientos para que esta Masa se mezcle con unos jugos. Asi se
convierte en una masa mas aguada.

Busca en el dibujo el estotmago. Imagina como por dentro estd moviendo,
mezclando vy triturando 1os alimentos.

Cuando los alimentos ya estan convertidos en esta masa aguada ¢A donde
piensas que se van? Los alimentos no se quedan en el estbmago, sino que
pasan al intestino delgado. Si observas el dibujo lo encontrards. Es ese como

un fubo muy largo que esta enrollado y conectado al estbmago. ¢Sabes qué
sucede ahi? Pues sucede que de esta masa aguda se separan las sustancias o
nutrientes que le sirven al cuerpo y las que no. Las que sirven pasardn a la sangre
y las que no al intestino grueso.

Las sustancias que pasan a la sangre, antes de viajar a fodo el cuerpo llegan al
higado. Es ese organo como de color rojo. Es un érgano muy importante porque
ahi se envia la sangre ya con nutrientes a todo el cuerpo. El higado hasta decide
qué cantidad enviard y cudl dejard en reserva. Es decir gue también deja un
pPOCO guardado para cuando el cuerpo lo necesite.

JY qué pasa con las sustancias que no le servirdn al cuerpo? Pues estas pasan al
intestino grueso y de ahi son expulsadas por el recto o ano. Esto sucede cuando
vas al bano y haces popod.
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Docente

Esqueleto humano

Todos los huesos del cuerpo forman el esqueleto. Si observas
la ldmina del esqueleto podrds ver codmo los huesos van
unidos unos con otros. No hay ningdn hueso que vaya suelto.

El esqueleto protege los drganos o partes que estan dentro
de tu cuerpo. Esta formado por huesos grandes y pequenaos,
unos largos y otros cortos, algunos son iguales y ofros
diferentes.

Observa la ilustracion del esqueleto y encuentra huesos
iguales y diferentes, huesos cortos y largos, huesos grandes y
pequenos.

La columna vertebral es como un hueso largo que estd en
tu espalda v la puedes sentir. Estd formada por muchos
huesitos peguenos que estdn ensartados como un collar y
por eso puedes agacharte y tocar tus pies.

Este poster pertenece a:






Docente

Sistema muscular

El sistema muscular estd formado por todos los mUsculos gue hay en
el cuerpo.

Los musculos son la carne que cubre tus huesos. Gracias a ellos
NUestro cuerpo se puede mover para caminar, correr, saltar, sentarse
y cualquier otro movimiento. Toca tu brazo y tu piermna y sentirds los
musculos. Algunos musculos solo mueven tu piel, como cuando
haces gestos 0 muecas. Gracias a estos musculos de la carg,
puedes expresar lo que sientes, por ejemplo: alegria, asombro o
fristeza.

Juega con un companero a ser espejos. Haz que tus musculos
muevan la piel de tu rostro para imitar las muecas.

Lo que hacen los musculos nadie mads lo puede hacer. Por eso es

importante cuidarlos. Cuando juegas y haces deporte tus musculos
se fortalecen. También, cuando te alimentas bien.

Asi debe quedar tu poster

El sorprendente cuerpo humano




iLos organos de nuestro cuerpo!

Después de haber aprendido acerca de los érganos que aparecen en esta hoja, completa las oraciones.
Las figuras de los drganos debes recortarlas y pegarlas en fu pdster, en el dibujo que conesponde. Tu maestra te indicara.

El estOmago sirve para...

El corazon es...

Los huesos sirven para...

El higado es...







¢En qué se parece el cuerpo de los ninos y las ninas? ¢En qué son diferentes?

Sabias que...

La principal diferencia entre
el cuerpo de un nino y una
nina es el sexo: los NiINos
tienen pene y las ninas
tienen vulva.

Tu cuerpo de nino o ning,
es muy valioso y nadie

puede tocarlo para ‘ [0
lastimarlo o hacerte sentir
incOmodo. Si esto sucede

avisale a un adulto de fu
confianza.

Aungue a veces se cree que los juegos y juguetes para los ninos y ninas deben ser diferentes, esto Nno es asi. Los ninos y las ninas pueden usar los mismos juguetes y jugar de las
MisMaAs COsas.
Pinta los juguetes con los colores que U quieras. Imagina lo divertido que puede ser gue ninos y NiNas usen 1os mismos juguetes.



¢Como puedes ayudar a tu cuerpo a mantenerse sano?
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Sabias que...

A tu edad, los huesos, los musculos,
_____ los dientes y otras partes del cuerpo
. B - PR estan en constante crecimiento.
BN 7 T3 Para crecer necesitan una buena
R . 7 N alimentacion. Comer diferentes
, . , . frutas y verduras es muy saludable,
‘ . ' . porgue le dan al cuerpo los
\ , . ) nutrientes y energia que necesita
. . . ) para poder crecer, También es
~ importante hacer ejercicio como
jugar pelota, correr, andar en
bicicleta y bailar.

I - o - - -
- - - -~ <

Practicar algun deporte, como por ejemplo el futbol, ayuda al cuerpo a crecer saludable. Los huesos y 1os musculos se ponen fuertes. El deporte fambien ayuda a dormir mejor.

Piensa: si no tienes una pelota ¢COmMo puedes fabricar una? (¢Quée materiales puedes utilizar? Intercambia las ideas con tus companeros e intfenten elaborar una pelota.
Realiza el trazo de los movimientos de una pelota cuando estd rodando, siguiendo la linea punteada.



¢Qué pasaria si tu cuerpo no tuviera huesos?

- —— -

S __-

Sabias que...

Sin huesos, tu cuerpo no
se podria sostener.

El hueso mds largo

del cuerpo se llama
fémur. Y el hueso mads
peqgueno estd en el oido
y se llama estribo. Es

tan pequeno, como el
tamano de la punta de
un ldpiz.

Recorta las partes del esqueleto y drmalo, unieéndolas. Puedes hacerlo utilizando una lana y aguja capotera sin punta. Luego de que ammes el esqueleto, encuentra el hueso mas largo.
Este hueso se llama fémur. Lieva el esqueleto que armaste a tu casa y cuéntales lo que has aprendido.






¢Sabes cuantos huesos tienen los dedos de la mano?

Sabias que...

En el cuerpo hay muchos huesos y
de diferentes formas.

En la mano hay muchos huesos
pequenos. Son 1os Mismos huesos
en la mano derechay en la
izquierda. En cada dedo hay varios
huesitos.

\ J

Observa tus manos y muévelas. Mueve los dedos, estiralos y encogelos, como si estuvieras haciendo estrellitas. Estos movimientos los puedes hacer gracias a los huesos y los
musculos que hay en ellos. Observa el dibujo de la palma de la mano y compdarala con tu mano. ¢Cudl es mas grande? (Como lo sabes?

Observa el dibujo de los huesos de la mano. Los que estan de color verde, son los huesitos que hay en cada dedo. Cuéntalos y te dards cuenta que en cada dedo hay tres huesitos.
Pero en el dedo pulgar solo hay dos huesitos. Por esto es que el dedo pulgar es mas corto que los demas. Si observas la palma de la mano podras notar unas lineas que hay en la
piel que cubre cada dedo. Esas lineas son las que marcan cada hueso que hay. Por ello, en cada dedo hay tres lineas.

En el espacio en blanco coloca tu mano y con craydn realiza el frazo alrededor de ella.



¢Sabes de qué alto eres?

(- h (- h Sabias que...

La altura o estatura de
una persona se refiere a
cudnto mide desde los
pies a la cabeza.

Un nino o nina de seis
anos, mide como un
metro. Puede ser un
POCO MAs O Un POCO
menos. Esto lo puedes
comprobar: consigue
un metro y colécalo a la
par de un companero o
\_ ) \_ ) companera de tu clase.

¢De qué color es la silueta de la persona mas alta? ¢De qué color la mds baja? Senala con tu dedo. Piensa y senala: la persona que estd de verde es mds alta qué... La persona
que estd de verde es mdas baja que...

Utilizando los dos cuadros, forma dos grupos con los ninos y ninas. Piensa ¢Quienes irian en un grupo? ¢Quienes irian en el otro? Con un crayon fraza una linea que indique en quée
grupo iria cada nino o nina. Luego de haber formado estos dos grupos, explica por qué lo hiciste asl.

Si se te hace dificil hacer este ejercicio, pide ayuda a tu maestra. Ella te explicard.
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¢Sabes de qué largo es tu intestino delgado?
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\mo_umnm que... //

Luego de que los alimentos
son triturados y mezclados
en el estbrmago, pasan al
intestino delgado y luego
al intestino grueso.

ov

El intestino delgado es muy
largo. Mide mdas o menos
cinco metros, ¢Sabes

qué largo es ese? Pues es
como decir, cinco veces tu
altura.

El intestino grueso es mas
corto pero mds grueso. Por
eso0 se llama asi.

Mide con lana tu estatura o altura cinco veces. Enrdllala y pégala en el dibujo, sobre el intestino delgado. Cuenta en
tu casa este dato tan interesante y sorpréndelos acerca del infestino delgado.




¢Por qué se dice que el cuerpo humano es sorprendente?

N 4 N
Del famano de un puno es, rojo Oscuro es En tu cabeza estd y te sirve para pensar y si

su color, pum, pum, hace al trabaijar vy si te quieres saltar y pintar él lo va a ordenar.
acercas al pecho o podrdas escuchar.

<

4 N 4 I

cuerpo van a sostener.

Escucha las adivinanzas, presta atencion a lo que dicen. Para responderias escoge una de las dos figuras y enciéralas en un circulo. Cuando hayas terminado, inventa una
adivinanza del cuerpo humano. No te preocupes pensando si lo vas a hacer bien o mal, lo importante es que disfrutes hacer este ejercicio.



¢Cuando te has sentido alegre? ¢Cuando te has sentido triste?

Sabias que...

Nuestro cuerpo es asombproso.
Ademds de tener un corazon,
unos pulmones, un cerebro,

un estdbrnago y muchos otros
6rganos que hacen un trabagjo
maravilloso, el cuerpo puede
sentir y expresar muchas
emociones: alegria, tristeza,
sorpresa. También, puede sentir
enojo y miedo.

Todas las personas tienen
derecho a sentir estas
emociones. Es bueno hablar de
nuestras emociones, contarle a
nuestro abuelito, a la maestra,
a un amigo o a nuestra mama
por qué nos sentimos tristes,
enojados o alegres. Esto hard
gue nos sinftamos mejor y que
los demds nos puedan ayudar.

Observa cada dibujo. Piensa: ¢COmMo se sienten estas personas? (Por qué pueden sentirse asi?

Conversa con un companero y cuéntale cuando te has sentido alegre, triste, enojado, sorprendido o con miedo. Tambien, piensen
cOmMo pueden ayudar a una persona gue no se siente bien para que esté mejor, por ejemplo cuando estd enojada o triste.
Cuando alguien no se siente bien, hay algo que siempre ayuda ¢Sabes quée es? Un abrazo con mucho carino.

Cuando me tratan con respeto y carino, me siento

Cuando alguien se burla de mi, me siento

Cuando alguien me grita, me siento

Completa las oraciones que leerd tu maestra, marcando con una X la carita gue expresa lo que sientes.
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¢Como es tu cuerpo? ;Qué te gusta de él?

Sabias que...

En nuestro pais Guatemala y en el
mundo, las personas son diferentes.
Por ejemplo, hay diferencias en el
cuerpo: en el color de la piel, en el
fipo de pelo, en la forma de los 0jos
y ofras. También, son diferentes en el
idioma que hablan y en la forma de
vestir, Esto es porque pertenecen a
diferentes grupos, como por ejemplo,
los mayas, los garifunas, 1os chinos.

Aunque las personas sean diferentes,
fodas tienen el mismo valor. Eso
significa que ninguna persona o
grupo es mejor o mas importante
que ofro. Por ninguna razén se les
debe tratar de manera diferente,
rechazandolos o humilldndolos, ni
con palabras, actos, miradas o de
ofras maneras.

Realiza un dibujo de tu cuerpo, como puedas hacerlo. Intenta colocar tus caracteristicas fisicas, es decir, como es el color de tu piel, tus 0jos, tu pelo. No importa como quede el dibujo, 1o
importante es que tuU lo hards y que serd divertido. Es como hacer tu fotografia de cuerpo completo. Recuerda que tu cuerpo es maravilloso y unico.
iAmalo y cuidalo!
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Asi debe quedar tu poster
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Este poster pertenece a:



¢Queé piensas que son los cometas?

Observa tu poster y senala todos los cuerpos celestes que ves en el espacio. Sehala donde
estd nuestro planeta Tierra, es decir, el lugar donde vivimos. Tambien, encuentra ofros planetas,
la Luna y el Sol. Cuenta los planetas. Cada uno tiene su propia orbita. Verds que son ocho
planetas.

Conversa con tus companeros qué sabes de las estrellas. Observa las tarjetas de las estrellas:
¢De qué colores son? ¢Son del mismo tamano?

Recorta las tarjetas de las estrellas y cometas. Hazlo despacio y con cuidado. Si se te hace dificil
no te preocupes, tu maestra te ayudard.

Cuenta cudntas estrellas y cometas hay. Pega las estrellas y los cometas en tu poster, en el
espacio. Puedes pegar todas las estrellas o solamente algunas.

Observa por la noche las estrellas y cuéntale a tus companeros qué fue lo que viste.

Sabias que...

Todo lo que estd afuera de nuestro planeta Tierra, se le llama espacio. Por eso es que las naves
que vigjan al espacio se llaman naves espaciales.

En el espacio hay muchos cuerpos celestes. Asi se le llama a todos los objetos que estdn en el
espacio. Las estrellas por ejemplo, estédn en el espacio. También, los cometas.

Las estrellas son muy grandes pero nosotros las vemos muy pegquenas. Esto es porque estan
muy lejos. Las estrellas asi como pasa con las personas, nacen, crecen y mueren. Pueden vivir
muchos pero muchos anos, mdas de lo que viven las personas.

Los cometas se ven como bolas con una cola, son como manchas de luz. Viajan por el
espacio, alrededor del Sol. Estan formados por hielo, polvo y gas.
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¢Sabes qué es un volcan?

A A Sabias que...
/ \ / \ En el planeta Tierra hay
/ \ / \ muchos volcanes. Un
volcdn es una montana
/ \ / \ que tiene forma de
/ \ / \ trigngulo.
/ \ / \ El volcan tiene un agujero
L — — — — 12 L — — — — 2 en la parte de arriba
llomado crdater. Por el
crdter sale humo, ceniza
A A A y rocas calientes que
/ \ / \ / \ vienen de adentro de la
\ / \ / \ / fierra.
/ \ / \ / \ Algunas rocas se derriten
/ \ / \ / \ por el calor formando la
/ \ / \ / \ Siel
L —m — — — A L —m —_— — — A L —m — — — A
A A A A
\\ \ \ / A\ \ / A\ \ / A\
/ \ / \ / \ / \
/ \ / \ / \ / \
/ \ / \ / \ / \

/ \ / \ / \ / \
L —m —_— — — A L —m —_— — — A L —m — — — A L —m —_— — — A
A A A A

\\ \ \ / N\ \ / N\ \\ \
/ \ / \ / \ / \
/ \ / \ / \ / \
/ \ / \ / \ / \
/ \ / \ / \ / \
L —m —_— — — A L —m —_— — — A L —m — — — A L —m —_— — — A
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éPor qué a la Luna solo la vemos de noche?

Sabias que...

La Luna es como una
pelota hecha de roca
que gira alrededor
del planeta Tierra. En
la Luna no hay aire ni
agua.

La Luna siempre estd
en el espacio o cielo.
Estd cuando es de
diay cuando es de
noche. Lo que sucede
es que en el dia, la

luz de los rayos del

Sol es tan fuerte que
no permite que la
veamos. Pero en la
noche, si se puede ver.
Lo mismo sucede con
las estrellas: siempre
estan alli pero solo las
podemos ver brillar por
la noche.

La Luna se mueve y
tarda un mes en dar la
vuelta alrededor de la
Tiera.

Sigue con tu dedo el recorrido de la Luna alrededor de la Tierra, inicia donde indica la flecha. Traza el recorido varias
veces con crayones de diferentes colores.

Luna
4 N\ 4 N\ 4 N\
Luna Planeta Luna
\ J \ J \ J
4 N\ 4 N\ 4 N\
Planeta Luna Estrella
\ J \ J \ J

Observa como se escribe la palabra Luna, es la que estd debajo del dibujo de la Luna. En el cuadro donde hay varias
palabras escritas busca fodas las palabras iguales a esta y pintalas con crayon.




¢Qué sabes del Sol?

Sabias que...

El Sol es una enorme
bola de fuego. Es por
€s0 que aungue €l Sol
estd muy lejos de la
Tierra podemos ver su
luz y nos llega su calor
pAra que NO MUraMmos
de frio.

El Sol y la Luna estan
afuera de la Tierra.

La Luna da vueltas
alrededor de la Tierra
y la Tierra da vueltas
alrededor del Sol.

El Sol tiene frio

El Sol tiene frio,

no quiere salir,

metido entre nubes
se ha puesto a dormir.

Los pdjaros piden
un rayo solar,

sin esa caricia
NO pueden volar.

Por las calles del cielo

, , ~ que se deje ver,
El Sol es mas grande que. .. La Luna es mdas pequena que. .. QUG 1000s los Minos
queremaos coirrer.
La Tierra es mds grande que... pero es mas pequena que... e
a Repolo
\ J

Observa el dibujo y di lo que ves. Aprendete la poesia del Sol. Puedes aprender una parte cada dia y cuando la hayas aprendido toda, recitala junto a tus companeros.
Observa el tamano del Sol, la Tiera y la Luna, luego completa las oraciones.



¢De qué tamano es el Sol?

Observa los dibujos de circulos. éVes que hay de diferentes famanos? Encuentra los circulos que representan al Sol, a la Tierra y a
la Luna. Sehdlalos con tu dedo.

{Queé circulos son fan grandes como el Sol? ¢Queé circulos son medianos como la Tierra? (Qué circulos son pequenos como la
Luna? Realiza el frazo. Luego puedes pintarlos: amarillo los circulos que representan al Sol, azul los de la Tierra y deja en blanco o
pinta de ofro color los de la Luna.

Sol

4 N N\ 7 N\
Nave Cometa Sol
L /L /L J
4 N\ 7 N\ 7 N\
Sol Sol Nave
L /L /L J

Observa como se escribe la palabra Sol, es la que estd debajo del dibujo del Sol. En el cuadro donde hay varias
palabras escritas, busca fodas las palabras iguales a esta y pintalas con crayon.




¢Por qué necesitamos los rayos del Sol?

Puedes observar en tu poster qué planetas estn mds cerca del Sol. Los planetas Mercurio, Venus y Tierra que estdn mdas cerca del Sol son los mds calientes.

Sabias que...

A cada rayo de luz solar
le foma 8 minutos llegar
desde el Sol hasta la
superficie de la Tiera.

Pide a tu maestra que
cuente este tiempo y
que te avise cuando
empiece el conteo

y cuando se haya
cumplido, asi te dards
cuenta cuanto duran
los 8 minutos.

Los rayos del Sol entran en el planeta Tierra para dar el calor que necesitan para vivir, las personas, los animales y las plantas. Te imaginas que pasaria si no fuvieramos los rayos del Sol.

Redliza el trazo de los rayos del Sol llegando al planeta Mercurio, Venus y la Tierra.




¢Es posible viajar fuera del planeta Tierra?

Sabias que...

Es posible viajar fuera del
planeta Tierra. Los vigjes
que se realizan fuera

de la Tierra se llaman
vidjes espaciales. Esto es
porque todo lo que esta
fuera del planeta Tierra se
llama espacio.

Las personas que viajan
al espacio se llaman
astronautas y utilizan
naves espaciales. Las
naves espaciales son mas
fuertes y veloces que los
aviones.

Los astronautas visten
frajes especiales para
proteger su cuerpo y para
poder respirar porque en
el espacio no hay aire.

Observa en tu poster el espacio, es decir todo lo que esta fuera del planeta Tierra. Explica lo que ves.
(Habias escuchado hablar de las naves espaciales? &Y de los astronautas?
Observa el dibujo: ¢COmMo es la nave espacial? ¢{Como es el traje del astronauta?

e N
Cuatro nihas astronautas

se quedaron en la Luna,
de la Tierra les enviaron

una nave a cada una.
\_ Y,

Traza lineas para llevar las naves a cada una de las ninas. (Alcanzaron las naves? Dibuja una nave para la nina que
no tiene vy traza la linea que la llevard a la Luna.
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iObserva y encuentra!

N

/

Observa el dibujo. En €l hay varias figuras (Cudles son? Encuentra la estrella y pintala del color que prefieras.




iJuguemos memoria!

Sabias que...

El juego de memoria
€s un grupo de tarjetas
que te ayuda a
ejercitar la memoriq,
es decir, que te ayuda
a recordar.

Para jugar memoria debes formar parejas o grupos de tres o cuatro companeros. Este juego trafa de que observes y recuerdes donde esta cada tarjeta, para que puedas encontrar las
parejas. Recorta las tarjetas. Revuélvelas y coldcalas boca abajo, sobre la mesa. Si tienes el primer tumo, voltea dos de las tarjetas. Si las tarjetas tienen el mismo dibujo te quedas con ellas.
Si las tarjetas que volteaste no son iguales, coldcalas nuevamente boca abajo. El siguiente jugador debe hacer lo mismo. Los tumos se repiten hasta que no hayan mas tarjetas sobre la

mesa y ganard el juego, quien tenga mas tarjetas.
Juega con tu familia. iSera divertido! Cuida tus tarjetas y gudardalas para usar este juego muchas veces.
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Asi debe quedar tu poster
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Este poster pertenece a:
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Muchos animales estan desapareciendo, ¢sabes por qué?

El bosgue es un hdbitat terrestre donde hay muchos darboles y plantas. En
el bosgue viven diferentes animales que comen hojas y semillas. Estos
animales ayudan a gue los bosques sigan creciendo. Por ejempilo, las
ardillas ponen debajo de la fierra frutos secos y al pasar el tiempo estas
semillas crecen y se convierten en arboles.

Actividades:

Observa el dibujo y busca a todos los animales. ¢Qué animales ves? (Qué
animales estan en los arboles? (Cudntas aranas lograste encontrar? (Que
colores tienen? (Cudntas telaranas hay? ¢Hay mds aranas que telas de
arana?

{Cudntos quetzales hay? ¢COmo son?

(Encontraste el buho? ¢Como es?

El bdho es un ave con un gran pico y unas garras muy fuertes y afiladas
que le sirven para cazar mientras vuela. Sus 0jos NoO s& mueven y por eso
fiene que girar la cabeza para mirar a todos lados.

Existen zonas o lugares que se les llama polares. Estas zonas son las mas
frias de todo el planeta y estdn cubiertas de hielo casi todo el tiempo. En
este hdbitat viven diferentes animales como los pinglinos, 0sos polares,
focas, que pueden soportar este frio.

Actividades:

(Por qué crees que hace frio en las zonas polares? En estas zonas hace
mucho frio porque por el lugar del planeta donde estan, reciben poco o
nada de rayos del sol. Enfonces el lugar es muy frio.

Observa el dibujo ¢Qué ves? ¢Cudntos animales hay? ¢Cuantos 0sos? ¢Son
iguales? ¢COmMo son?

A los bebeés del 0so polar se les llama oseznos. Los oseznos viven con su
madre durante dos anos. En ese tiempo aprenden a nadar y a atrapar
peces en el mar.

iVes el frineo que estd siendo jalado por unos perros? Estos perros que andan
en las zonas polares tienen mucho pelo que los protege del frio. También,
fienen mucha fuerza y por ello logran jalar los frineos con cargas y aguantar
caminar mucha distancia.

Sabias que...

Al lugar donde viven
los animales, plantas,
personas, se le llama
hdabitat. En el hdbitat
encuentfran todo lo
gue necesitan para
dlimentarse, crecery
poder vivir, Los hdbitat
pueden ser terrestres o
acudticos.

El hdbitat acudtico es
donde estdn todos los
animales que pueden
vivir debbajo del agua.
Este habitat puede ser
de agua dulce o agua
salada.

El hdbitat terrestre

es donde estdn los
animales que se
mueven por tierra o aire.

En fu poster de los
animales, encontrards
el hdbitat acudtico.
Este pdster es como
una fotografia de

la profundidad del
mar. Observa todo

lo que hay en este
poster: (Conoces estos
animales? ¢Qué sabes
de ellos? ¢{Como crees
que es la vida en el
mar?



La selva es un hdbitat terrestre. En la selva viven plantas, arboles, animales grandes y otros muy
pequenos. Algunos de los animales de la selva son los insectos, pdjaros, monos, elefantes, tigres.
En este lugar el clima es muy hiumedo, llueve casi fodos los dias y la vegetacion o las planfas
crecen con facilidad. Existen selvas en varias partes del mundo.

Actividades:

Observa el dibujo y encuentra las serpientes ¢Cudntas hay? (Cudntas estdn arriba? (Cudntas estdn
abajo? ¢En donde estd la serpiente mas larga? &Y la mas corta?

Observa y explica: ¢COmMo son las serpientes?

Las serpientes no tienen patas pero pueden moverse rdpido y en silencio arrastrdndose con su
cuerpo. Las serpientes pueden vivir en diferentes hdbitat por ejemplo en los drboles, en la tierra,
bajo tierra y en el agua.

{QuUé otfros animales ves? ¢Qué sabes del elefante? (Qué sabes del mono o chimpancé?
Los monos Y los elefantes estdin en peligro de desaparecer porgue algunas personas han

destruido su hdbitat. Cortan los drboles, confaminan el agua con basura o con liquidos
peligrosos.

El mar es un hdbitat acudtico y es de agua salada. En el mar se encuentran plantas y animales
Como los peces, cangrejos, fortugas, ballenas, fiburones, delfines y otros.

Actividades:

Observa el dibujo. ¢Qué ves? (Cudntos peces hay? (Cudntos cangrejos ves? (Hay mds peces o
cangrejos?

(Como es la tortuga? Esta tortuga se llama tortuga carey y vive en el mar. Se diferencia a las
demds fortugas por su pico puntiagudo y curvo. La tortuga carey estd en peligro de desaparecer.
(Sabes por qué? Sucede que algunas personas sacan los huevos del nido para comeérselos,
entonces las crias ya no pueden nacer. También, porque se contamina el agua donde viven.
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¢Qué es un insecto?

Sabias que...

Los insectos son
animales que hay

en todas partes del
mundo. No tienen
huesos y la mayoria
nace de huevos. Tienen
dos antenas y seis
patas, aunque a veces

no se puedan ver a

simple vista porgue son
pequenas. El ciempiés
sin embargo, es distinto
porgue tiene muchas
patas, mds de seis.

Los insectos son Utiles
para muchas cosas,
por ejemplo, las abejas
fabrican la miel, las
mariquitas ayudan a

proteger las cosechas

porgue se comen
a los pulgones que
destruyen a las plantas.
Todos los insectos
tienen una misidon que
cumplir.

Observa los dibujos de insectos que hay en cada cuadro y que estan completos. Luego, observa el dibujo que esta al
lado de cada uno. éVes lo gue les hace falta? Completa el dibujo, colocando lo que falta. También, puedes pintarlo
para que quede igual al modelo.

Con crayoén, realiza el trazo del movimiento de la forfolita sobre la linea punteada.
Para aprender mas de los insectos, pregunta en tu casa qué saben acerca de ellos. Manana, comparte con tus
companeros lo que te dijeron o contaron.,
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Para jugar:

1. “Tres ranas salieron a pasear pero und, en una piedra se quedd a descansar” ¢Cudntas ranas continuaron el
paseo?

2. “Cinco ranas hermanitas, andaban siempre juntitas. Su mama las llamo para que se fueran a banar, pero dos
de ellas no quisieron y se pusieron a llorar. Su mamad se conmovid y permiso les did. Asi que ese dia dos de
ellas no se banaron. ¢Cudntas ranitas se banaron?

3. “Tres moscas volando estaban. Una rana se les acercod y a dos moscas se comio. ¢Cudntas moscas siguieron
volando?

4. Al estanque varios animales llegaron a pasear: tres ranas al agua se metieron, dos mariposas sobre |as flores
volaron y un pajarito en la rama se posd y ahi se durmid. ¢Cudntos animales hay en total? ¢Cudntos animales
estan arriba? ¢Cudntos animales estan abajo? ¢Cudntos animales que vuelan hay?

5. En el lugar que tU quieras a los animales vas a poner. Y ahora vas a contar; (¢Cudntos animales hay en total?
Una historia o cuento puedes inventar, antes de este juego guardar.




Los pinguinos viven en el hielo. ;Como hacen para no congelarse?

Sabias que...

El pinguino es un ave, no puede volar, pero utiliza sus alas como aletas para nadar.
Viven en lugares muy frios y no se congelan gracias a un plumaje especial que tienen.
Se trata de una capa muy gorda de plumas que o protege del viento y el frio. Ademads,
estas plumas son impermeables, es decir que no se mojan. Por ello, pueden nadar en
aguas muy frias, sin congelarse. También, tienen una capa de grasa bajo su piel. Todo
esto hace que su cuerpo se mantenga calientito.

Actividades:

1. Observa el dibujo y explica lo que ves.
2. {Queé sabes 0 has escuchado acerca de los pinguinos? Forma un grupo con algunos
de tus companeros y companeras y compartan 1o que saben.
3. Responde las siguientes preguntas:
* (Cudntos pinguinos se estan tirando al agua? ¢Cudnfos hay dentro del agua? Si
uno de los pingUinos que estd nadando se sale ¢Cudntos quedardn?
* Cuando los pingUinos que se estan tirando al agua se unan con los otros (¢Cudntos
pinguinos estardn nadando? ¢Qué piensan hacer los pinglinos que estan en el
hielo? ¢Como lo sabes?

4

Actividades:

Observa el dibujo. éQué estd sucediendo? ¢Por qué crees que el otro pingulino se
va?

Comparte con tus companeros las respuestas.

Sabias que...

La mama pinguino casi siempre pone un solo huevo. Se 1o entrega al papd pinguino
con mucho cuidado, colocdndolo sobre sus pies, sin que togue el hielo. El lo

Ccubre con una parte de su piel con plumas (como si fuera una chamarra o abrigo)
manteniéndolo calientito. La mamd entonces se va al mar, por mucho tiempo, para
buscar alimento.




|

Sabias que...

Los dos pinguinos: papd y mamda, cuidan a la cria o hijito desde que esta en el huevo. Cuando
nace, se turnan para ir a buscar comida y alimentarlo.

Cuando los pinguinos nacen, no tienen aun las plumas especiales de los pinglinos mas grandes.
Tampoco saben nadar. Son sus padres los que los protegen del frio y buscan alimentos para ellos.

Actividades:

1.  Observa el dibujo. Fijate como son los pinguinos adultos y los bebés. (En qué son diferentes?
¢{Cudntas crias o bebés pinguinos hay? (Cudntos pinglinos hay en total? (contando adultos y
bebés).

2. Escucha el siguiente cuento y al final realiza los ejercicios que se indican.

“El pequeno Pablo”
Olga Crellana

Habia una vez un pinglino que no podia escuchar. Por esto tampoco aprendié a hablar. Se llamaba Pablo. Cuando su
mamd y papd se fueron al mar a buscar comida, lo dejaron en una guarderia, junto a otros pinguinos bebés. Aunque
para Pablo la vida no era fdcil, pues le costaba comunicarse con los otros pingUinos, poco a poco y con la ayuda de
todos, fue encontrando la forma de comunicarse con los demds. También, aprendid a jugar con ellos.

Pablo era muy hdbil para deslizarse sobre la nieve con su barriga y empujdndose con sus patas. Asi que en poco tiempo
y a su corta edad, se convirtid en un gran maestro, dando clases de deslizamiento. {Te imaginas a Pablo dando clases?
Era espectacular.

Cuando sus padres regresaron del mar, Pablo ya habia crecido mucho. Los padres de los otros pinguinos inmediatamente

reconocieron la voz de sus hijitos, quienes iban en carrera a su encuentro. Como Pablo no podia hablar, por mds que

se esforzaba no podia pronunciar ninguna palalbra. Se sintié muy triste. (Sabes por qué? Pensaba que sus padres nunca

lo reconocerian entre tantos pinguinitos y casi iguales. Pero ¢sabes que ocurié? Que Pablo los llamd con la voz de su
corazén. Como los padres amaban tanto a Pablo, supieron escuchar esta dulce voz que los guié hacia el lugar
donde él los esperaba. Asi lo encontraron y vivieron con él, felices en el agua.

e (Te gustd esta historia? (Por qué?
® (COmMo era Pablo? ¢CoOmMo eran sus padres?

Actividades:

Observa el dibujo y responde estas preguntas:
{Qué piensas gue estan haciendo los pinguinos belbeés?
{Por qué crees que estan en grupo y acurrucados?
¢{Cudntos pinguinos bebés hay en este grupo? Cuéntalos y no olvides contar el
que estd en el centro.

Sabias que...

A los bebés pinguinos se les llama polluelos de pinguino. Para protegerse del

fio y mantenerse calientitos, se agrupan, asi como se ve en el dibujo. Al estar
acurrucados, el calor se encierra en el grupo. Los que estan en el centro son los que
se mantienen mas calientitos. Pero los pinglinos como son solidarios, es decir que se
ayudan entre si, tienen turnos para estar en el centro. Cuando el pinguinito que esta
en el centro ya estd calientito, se mueve para que otro fome su lugar y se caliente.
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¢Por qué piensas que a las aves les gusta estar en grupo?
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Sabias que...

A las aves les gusta estar en
Qrupo para protegerse y hacerse
compania.

Muchas aves, como I0s gansos,

al volar largas distancias se
colocan de una manera especial,
como formando un gran pico,

asi como aparece en el dibujo.
Esta forma de volar les hace mds
facil el vuelo: se cansan menos,
se apoyan, se animan entre si. Es
como hacer un frabajo en equipo.

Piensa en todas las actividades que se hacen en grupo en tu familia y en la escuela. ¢Como ayuda o colabora cada persona?
Observa cémo vuelan los gansos . Con crayon readliza el tfrazo de la forma en que se colocan para volar.
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¢Cuantos dias tarda un pollito para formarse en
el huevo y nacer?

4 )

Sabias que...
’ Un pollito se forma en el huevo

durante 21 dias. Para ello necesita
que la mama gallina empolle
X el huevo, dandole calory
protegiéndolo.
b‘ Cuando el pallito va a nacer, golpea
y pica la cascara haciendole un

Vo X hoyito y empieza a respirar al aire que
< hay afuera. Luego, sigue golpeando
b o y empujando la cascara. De esta
manera forma una grieta que le
\_ ) U ) ayuda a abrir la cdscara y poder salir.

Observa las primeras tres tarjetas y explica con tus propias palabras o que estd sucediendo. Di lo que pasa primero, luego y
después. Observa las dos faretas que estan debajo y escoge la que crees sigue, es decir, que va al final. Marcala con una X.

Cuento 21 dias para que un pollito se forme y pueda nacer.

Sabias que...
En la cultura maya existe

1112((3((4(5(/6(7|89|10(11(/12(13|/14(/15((16||17(/18|/19||20|| 21 una practica relacionada
con el nacimiento de

los pollitos. Se trata de
que la mamd o abuelita
prepara una canasta con
Cuento 12 huevos. pIiNO seco, para hacer un
nido. Cuando la gallina

esta culecq, es decir que
dejo de poner huevos y
estd lista para empollarlos,
la mamd o abuelita le

habla y le dice que le
va a hacer su espacio
para recibir a sus hijitos y
. _ , _ que delbe tener mucho
Redlizo el frazo del huevo cuando el pollito o esta rompiendo. cuidado para que los

huevos No se quiebren.

. . . . . . . Cada nino o nina toma
SN SN AN SN SN SN )/ un huevo y le habla
. N ’ . / N ’ . / . ‘ . ‘ imitando los sonidos de
/ NS N NS N N N la mama gallina: prrrrr
/v N prmr primr. Luego, lo pone
cuidadosamente debajo
de la gallina. Lo mads
que se puede colocar
debajo de la gallina son
12 huevos.
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iAdivina Adivinador!

Trabajando siempre la puedes ver,
dia fras dia fabricando la rica miel
que pronto vas a comer.

Sabias que...

Laa adivinanzaa es
un juego. Se trata
de que te dan pistas
de como es algo:
un animal, una fruta
O cualquier objeto

y debes averiguar o
descubrir de qué te
estan hablando.

Tiene famosa memoria,

gran famano y dura piel,

y la nariz mds grandota
que en el mundo pueda haber.

Soy astuto y juguetén
cazar un ratdén
es mi mayor aficion.

De rayas es mi pijama
y cuando tengo mucho sueno
yo me meto dentro de la cama.

Una madre tan buena es
porgue siempre en su bolsita
lleva a su bebé

Escucha las adivinanzas que leerd tu maestra, una por una. Adivina de qué te estd hablando. En los dibujos busca la
respuesta y unela con una linea. Fijate en el ejemplo.
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éLas cebras son blancas con rayas negras o
son negras con rayas blancas?
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Observa el dibujo de la cebra y con fus palabras explica como es. Completa las siguientes oraciones:
La cebra es...
La cebra tiene...

Las cebras son animales de
color negro con rayas blancas.
Cuando estan en la pancita
de la mama son de color
negro, pero antes de nacer les
aparecen las rayas blancas.
Ninguna cebra es igual ofra.

Las rayas de la cebra crecen
junto con su cuerpo, cudnto
mMas grande es la cebra mas
anchas son las rayas. ¢Para qué
crees que les sirven las rayas

a la cebra? Las rayas le sirven
para poder esconderse entre
los matorrales y no ser vista por
los animales que la persiguen,
especialmente de los leones.

Al igual que los caballos las
cebras duermen de pie.

&

Repite varias veces la palabra cebra. Luego, hazlo acompanada de palmadas conforme la pronuncias:
ce-bra. Haz Io mismo con la palabra cocodrilo: co-co-dri-lo.

LEn doénde dice cebra? Enciérrala en un circulo

Cebra Cocodrilo

Repite varias veces la palabra elefante. Luego, hazlo acompanada de palmadas conforme la pronuncias:
e-le-fan-te. Hoz lo mismo con la palabra pez: pez.

LEn dénde dice elefante? Enciérrala en un circulo

Elefante Pez

Repite varias veces la palabra gato. Luego, hazlo acompanada de palmadas conforme la pronuncias:
ga-to. Haz lo mismo con la palabra hipopdtamo: hi-po-pdé.ta-mo.

¢En donde dice gato? Enciénala en un circulo

Gato Hipopotamo

Repite varias veces la palabra serpiente. Luego, hazlo acompanada de palmadas conforme la pronuncias:
ser-pien-te. Haz o mismo con la palabra mono: mo-no.

(En doénde dice serpiente? Enciérrala en un circulo

Serpiente Mono
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