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Claudia Ruíz Casasola de Estrada
Ministra de Educación

Queridos niños y niñas

Me da gusto saludarlos y hacerles llegar este libro que fue elaborado por el Ministerio de Educación 
especialmente para ustedes. ¿Saben quién es el Ministerio de Educación? Es el encargado de velar por su 
educación, de que asistan a la escuela y aprendan en ella. 

Cuando se elaboró este libro se pensó que ustedes tuvieran un material, para que con su maestra o maestro, 
compañeros y familia aprendan acerca del mundo y la vida. Aprenderán del universo, de las plantas, los 
animales, la familia, la comunidad y mucho más. Podrán pintar, recortar, escuchar, armar historias y dejar 
volar su imaginación. En cada hoja de este libro descubrirán algo nuevo, que compartirán en sus casas, con 
su familia y todos terminarán aprendiendo. 

Este libro los acompañará durante todo el año, estoy segura que cuando el ciclo escolar finalice y hayan 
terminado de utilizarlo, quedarán con ustedes bonitos recuerdos de lo que aprendieron y cómo lo hicieron. 
Además, en casa podrán volver a ver cada hoja y pedirle a alguien de su familia que les lea o les cuente lo 
que en ella está escrito. 

Quiero que se sientan felices de estar en la escuela y espero que este libro sea parte de esa felicidad, deseo 
que tengan éxitos en sus estudios y que disfruten su libro, descubriendo y aprendiendo para la vida.
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A
parato respiratorio

Se
 le

 lla
m

a
 a

p
a

ra
to

 re
sp

ira
to

rio
 a

 to
d

o
s 

lo
s ó

rg
a

no
s q

ue
 a

yud
a

n a
l cue

rp
o

 a
 

re
sp

ira
r.

El cue
rp

o
 ne

ce
sita

 e
l oxíg

e
no

 p
a

ra
 

p
o

d
e

r vivir. El oxíg
e

no
 e

s un g
a

s invisib
le

 
q

ue
 e

stá
 e

n e
l a

ire
 q

ue
 re

sp
ira

s. 
C

ua
nd

o
 re

sp
ira

s, e
l a

ire
 e

ntra
 p

o
r la

 
na

riz y a
hí se

 ca
lie

nta
 p

a
ra

 lle
g

a
r a

 
tus p

ulm
o

ne
s. Lue

g
o, e

l a
ire

 sa
le. Se

 
lla

m
a

 inha
la

r a
l m

ovim
ie

nto
 cua

nd
o

 
e

l a
ire

 e
ntra

. Y cua
nd

o
 e

l a
ire

 sa
le, e

l 
m

ovim
ie

nto
 se

 lla
m

a
 exha

la
ció

n. A
sí e

s 
co

m
o

 e
l oxíg

e
no

 e
ntra

 e
n e

l cue
rp

o. 

Ad
e

m
á

s d
e

 la
 na

riz y lo
s p

ulm
o

ne
s, 

ha
y otro

s ó
rg

a
no

s q
ue

 so
n p

a
rte

 d
e

l 
a

p
a

ra
to

 re
sp

ira
to

rio. Es d
e

cir, ó
rg

a
no

s 
q

ue
 a

yud
a

n a
l cue

rp
o

 a
 re

sp
ira

r. Po
r 

e
je

m
p

lo, la
 trá

q
ue

a
. O

b
se

rva
 e

l d
ib

ujo
 

d
e

l a
p

a
ra

to
 re

sp
ira

to
rio

 y e
ncue

ntra
 

a
 lo

s p
ulm

o
ne

s. ¿Ve
s e

se
 tub

o
 un 

p
o

co
 la

rg
o, q

ue
 va

 d
e

sd
e

 e
l cue

llo
 

o
 g

a
rg

a
nta

 ha
sta

 lo
s p

ulm
o

ne
s? Pue

s 
e

sa
 e

s la
 trá

q
ue

a
. ¿Pa

ra
 q

ué
 cre

e
s q

ue
 

sirve? Pue
s sirve

 co
m

o
 un p

ue
nte

 p
a

ra
 

q
ue

 e
l a

ire
 p

ue
d

a
 e

ntra
r y sa

lir. 

Inha
la

 a
ire

 p
o

r tu na
riz, p

o
n tu m

a
no

 e
n 

tu p
e

cho
 y sie

nte
 co

m
o

 cre
ce. Lue

g
o

 
exhá

la
lo

 p
o

r la
 b

o
ca

 y sie
nte

 co
m

o
 se

 
ha

ce
 m

á
s p

e
q

ue
ño. 

El cerebro
Este

 ó
rg

a
no

 no
 e

s p
a

rte
 d

e
l 

a
p

a
ra

to
 circula

to
rio, p

e
ro

 e
s 

un ó
rg

a
no

 m
uy im

p
o

rta
nte

 
e

nca
rg

a
d

o
 d

e
 m

a
nd

a
r la

s 
instruccio

ne
s a

 to
d

o
 e

l cue
rp

o. 
Si una

 p
e

rso
na

 q
uie

re
 m

ove
rse, 

e
l ce

re
b

ro
 m

a
nd

a
 la

 o
rd

e
n 

p
a

ra
 p

o
d

e
r re

a
liza

r cua
lq

uie
r 

m
ovim

ie
nto. Ta

m
b

ié
n, e

s e
l 

ce
re

b
ro

 e
l q

ue
 re

a
liza

 la
s 

funcio
ne

s d
e

 p
e

nsa
r, re

co
rd

a
r y 

so
ña

r.

El ce
re

b
ro

 e
s co

m
o

 una
 

e
sp

o
nja

 d
e

 co
lo

r g
ris, 

a
rrug

a
d

a
. Es m

uy b
la

nd
o, e

s 
d

e
cir m

uy sua
ve

 y p
o

r e
llo

 
e

stá
 p

rote
g

id
o

 p
o

r un hue
so

 
lla

m
a

d
o

 crá
ne

o. Este
 lo

 
p

o
d

e
m

o
s se

ntir si no
s to

ca
m

o
s 

la
 ca

b
eza

. 

A
parato circulatorio

Se
 le

 lla
m

a
 a

p
a

ra
to

 circula
to

rio
 a

 lo
s ó

rg
a

no
s q

ue
 a

yud
a

n a
 

d
istrib

uir la
 sa

ng
re

 e
n to

d
o

 e
l cue

rp
o. Esto

 e
s ne

ce
sa

rio
 p

a
ra

 p
o

d
e

r 
vivir. So

n p
a

rte
 d

e
 e

ste
 a

p
a

ra
to, e

l co
ra

zó
n, la

s ve
na

s y la
s a

rte
ria

s.

El co
ra

zó
n b

o
m

b
e

a
 la

 sa
ng

re
 q

ue
 re

co
rre

 to
d

o
 tu cue

rp
o. La

 
sa

ng
re

 lleva
 e

l a
lim

e
nto

 q
ue

 e
l cue

rp
o

 ne
ce

sita
 p

a
ra

 p
o

d
e

r 
funcio

na
r. El co

ra
zó

n no
 d

e
sca

nsa
 nunca

, to
d

o
 e

l tie
m

p
o

 e
stá

 
b

o
m

b
e

a
nd

o
 la

 sa
ng

re. ¿Y sa
b

e
s d

e
 q

ué
 ta

m
a

ño
 e

s? Es d
e

l 
ta

m
a

ño
 d

e
 la

 m
a

no
 e

m
p

uña
d

a
. 

La
s a

rte
ria

s so
n co

m
o

 uno
s tub

o
s m

uy p
e

q
ue

ño
s p

o
r d

o
nd

e
 via

ja
 

la
 sa

ng
re. Esta

 sa
ng

re
 lleva

 e
l a

lim
e

nto
 y oxíg

e
no

 d
e

l a
ire

 a
 to

d
o

 e
l 

cue
rp

o.

La
s ve

na
s so

n co
m

o
 uno

s tub
o

s m
á

s g
ra

nd
e

s q
ue

 la
s a

rte
ria

s. Po
r 

e
lla

s ta
m

b
ié

n via
ja

 la
 sa

ng
re

 a
 to

d
o

 e
l cue

rp
o. Pe

ro
 e

sta
 sa

ng
re

 
ya

 no
 lleva

 a
lim

e
nto

 ni oxíg
e

no, sino
 q

ue
 sus d

e
se

cho
s, lo

 q
ue

 ya
 

no
 le

 va
 a

 se
rvir a

l cue
rp

o, p
a

ra
 q

ue
 se

a
n exp

ulsa
d

o
s a

l exte
rio

r. 
¿C

o
m

p
re

nd
e

s la
 d

ife
re

ncia
 e

ntre
 la

s a
rte

ria
s y la

s ve
na

s?

O
b

se
rva

 e
n tu p

ó
ste

r e
l a

p
a

ra
to

 circula
to

rio. Re
co

rre
 co

n uno
 d

e
 

tus d
e

d
o

s la
s a

rte
ria

s, q
ue

 so
n la

s d
e

 co
lo

r ro
jo. Lue

g
o, re

a
liza

 e
l 

re
co

rrid
o

 p
o

r la
s ve

na
s, q

ue
 so

n la
s d

e
 co

lo
r a

zul. 

O
rie

nta
c

io
ne

s d
o

ce
nte

s:

El p
ó

ste
r co

n la
s cua

tro
 lá

m
ina

s p
re

se
nta

 un 
e

nto
rno

 d
e

 a
p

re
nd

iza
je, e

s d
e

cir, un e
sp

a
cio

 
p

a
ra

 a
p

re
nd

e
r m

ucha
s co

sa
s a

ce
rca

 d
e

l 
cue

rp
o

 hum
a

no. Este
 p

ó
ste

r d
e

b
e

 utiliza
rse

 a
 lo

 
la

rg
o

 d
e

 la
 unid

a
d

, no
 so

lo
 d

ura
nte

 un d
ía

 o
 una

  
 

 
          cla

se. 

Pa
ra

 ca
d

a
 una

 d
e

 la
s lá

m
ina

s se
 p

re
se

nta
 info

rm
a

ció
n m

e
d

ia
d

a
 

p
a

ra
 la

 e
d

a
d

 d
e

 lo
s niño

s d
e

 se
is a

ño
s. Está

 lista
 p

a
ra

 le
é

rse
la

s 
y q

ue
 va

ya
n re

la
cio

na
nd

o
 la

 info
rm

a
ció

n co
n la

s ilustra
cio

ne
s. 

Una
 m

ism
a

 lá
m

ina
 y la

 info
rm

a
ció

n co
rre

sp
o

nd
ie

nte, p
ue

d
e

 
utiliza

rse
 d

ura
nte

 va
rio

s d
ía

s. Esto, p
a

ra
 q

ue
 ca

d
a

 vez, e
l niño

 va
ya

 
d

e
sa

rro
lla

nd
o

 a
p

re
nd

iza
je

s d
ife

re
nte

s.

To
d

a
 la

 info
rm

a
ció

n e
 instruccio

ne
s d

e
l lib

ro, d
e

b
e

 exp
lica

rse
 e

n e
l 

id
io

m
a

 m
a

te
rno

 d
e

 lo
s niño

s. Esto
 e

s fund
a

m
e

nta
l p

a
ra

 p
ro

m
ove

r 
lo

s a
p

re
nd

iza
je

s.

Revise
 la

 info
rm

a
ció

n y la
s lá

m
ina

s y p
la

nifiq
ue

 q
ué

 d
e

 e
sto

 
tra

b
a

ja
rá

 ca
d

a
 d

ía
.

Es im
p

o
rta

nte
 q

ue
 a

l inicia
r la

 unid
a

d
, g

e
ne

re
 exp

e
cta

tiva
s e

n 
lo

s niño
s. Exp

líq
ue

le
s q

ue
 d

ura
nte

 la
 unid

a
d

 y co
n a

yud
a

 d
e

 
e

ste
 m

a
te

ria
l, exp

lo
ra

rá
n y d

e
scub

rirá
n la

 fo
rm

a
 so

rp
re

nd
e

nte
 e

n 
q

ue
 funcio

na
 su cue

rp
o: e

l ce
re

b
ro, e

l co
ra

zó
n, lo

s p
ulm

o
ne

s, 
e

l e
stó

m
a

g
o, lo

s m
úsculo

s, etc. D
é

 o
p

o
rtunid

a
d

 a
 lo

s niño
s d

e
 

exp
re

sa
r sus co

no
cim

ie
nto

s a
ce

rca
 d

e
l cue

rp
o

 hum
a

no. La
s 

sig
uie

nte
s p

re
g

unta
s le

 se
rá

n d
e

 utilid
a

d
:

• 
¿Q

ué
 sa

b
e

n a
ce

rca
 d

e
l cue

rp
o

 hum
a

no?
• 

¿Q
ué

 a
ctivid

a
d

e
s p

o
d

e
m

o
s re

a
liza

r co
n nue

stro
 cue

rp
o? ¿Q

ué
 

ó
rg

a
no

 e
s e

l q
ue

 a
yud

a
 a

 re
a

liza
r e

sta
s a

ctivid
a

d
e

s?

Si lo
s niño

s no
 sa

b
e

n q
ué

 e
s un ó

rg
a

no, exp
líq

ue
le

s q
ue

 se
 le

 lla
m

a
 

a
sí a

 la
 p

a
rte

 d
e

l cue
rp

o
 d

e
 un se

r vivo
 q

ue
 re

a
liza

 una
 funció

n o
 

a
ctivid

a
d

 co
ncreta

. Po
r e

je
m

p
lo: e

l e
stó

m
a

g
o

 e
s un ó

rg
a

no
 q

ue
 

a
yud

a
 a

l cue
rp

o
 a

 a
lim

e
nta

rse.

En la
 ho

ja
 d

e
 re

co
rta

b
le

s ha
y va

rio
s ó

rg
a

no
s q

ue
 lue

g
o

 d
e

 ha
b

e
r 

re
co

rta
d

o, e
l niño

 p
o

d
rá

 p
e

g
a

r e
n su p

ó
ste

r. N
o

 tie
ne

 q
ue

 p
e

g
a

r 
to

d
a

s la
s p

ieza
s d

e
 una

 vez, sino
 co

nfo
rm

e
 va

ya
 a

p
re

nd
ie

nd
o

 
a

ce
rca

 d
e

 e
sto

s a
p

a
ra

to
s y ó

rg
a

no
s.

D
ocente



Pegar aquí



D
ocente

A
parato digestivo

El a
p

a
ra

to
 d

ig
e

stivo
 e

s e
l e

nca
rg

a
d

o
 d

e
 a

yud
a

r a
l cue

rp
o

 a
 a

lim
e

nta
rse. 

Fo
rm

a
n p

a
rte

 d
e

 e
ste

 a
p

a
ra

to, la
 b

o
ca

, e
l e

sófa
g

o, e
l e

stó
m

a
g

o
 y lo

s inte
stino

s.  
A lo

s inte
stino

s m
ucha

s p
e

rso
na

s le
 lla

m
a

n “trip
a

s”.

Lo
s a

lim
e

nto
s e

ntra
n p

o
r la

 b
o

ca
. A

hí so
n m

a
stica

d
o

s y se
 m

ezcla
n co

n la
 sa

liva
 

co
nvirtié

nd
o

se
 e

n una
 m

a
sa

 q
ue

 lue
g

o
 se

 tra
g

a
. Ya

 co
nve

rtid
o

s e
n m

a
sa

, p
a

sa
n 

p
o

r un tub
o

 la
rg

o
 q

ue
 se

 lla
m

a
 e

sófa
g

o
 y q

ue
 se

 co
ne

cta
 co

n e
l e

stó
m

a
g

o. Si 
o

b
se

rva
s e

l d
ib

ujo
 d

e
l a

p
a

ra
to

 d
ig

e
stivo

 p
o

d
rá

s e
nco

ntra
r e

ste
 tub

o. ¿Te
 im

a
g

ina
s 

lo
 q

ue
 suce

d
e

ría
 si la

s p
e

rso
na

s no
 tuvié

ra
m

o
s e

sófa
g

o? Sin e
ste

 tub
o, lo

s 
a

lim
e

nto
s no

 p
o

d
ría

 lle
g

a
r a

l e
stó

m
a

g
o. 

C
ua

nd
o

 lo
s a

lim
e

nto
s co

nve
rtid

o
s e

n m
a

sa
 lle

g
a

n a
l e

stó
m

a
g

o, se
 p

ro
d

uce
n 

uno
s m

ovim
ie

nto
s p

a
ra

 q
ue

 e
sta

 m
a

sa
 se

 m
ezcle

 co
n uno

s jug
o

s. A
sí se

 
co

nvie
rte

 e
n una

 m
a

sa
 m

á
s a

g
ua

d
a

. 

Busca
 e

n e
l d

ib
ujo

 e
l e

stó
m

a
g

o. Im
a

g
ina

 có
m

o
 p

o
r d

e
ntro

 e
stá

 m
ovie

nd
o, 

m
ezcla

nd
o

 y tritura
nd

o
 lo

s a
lim

e
nto

s.
 C

ua
nd

o
 lo

s a
lim

e
nto

s ya
 e

stá
n co

nve
rtid

o
s e

n e
sta

 m
a

sa
 a

g
ua

d
a

 ¿A d
ó

nd
e

 
p

ie
nsa

s q
ue

 se
 va

n? Lo
s a

lim
e

nto
s no

 se
 q

ue
d

a
n e

n e
l e

stó
m

a
g

o, sino
 q

ue
 

p
a

sa
n a

l inte
stino

 d
e

lg
a

d
o. Si o

b
se

rva
s e

l d
ib

ujo
 lo

 e
nco

ntra
rá

s. Es e
se

 co
m

o
 

un tub
o

 m
uy la

rg
o

 q
ue

 e
stá

 e
nro

lla
d

o
 y co

ne
cta

d
o

 a
l e

stó
m

a
g

o. ¿Sa
b

e
s q

ué
 

suce
d

e
 a

hí? Pue
s suce

d
e

 q
ue

 d
e

 e
sta

 m
a

sa
 a

g
ud

a
 se

 se
p

a
ra

n la
s susta

ncia
s o

 
nutrie

nte
s q

ue
 le

 sirve
n a

l cue
rp

o
 y la

s q
ue

 no. La
s q

ue
 sirve

n p
a

sa
rá

n a
 la

 sa
ng

re
 

y la
s q

ue
 no

 a
l inte

stino
 g

rue
so.

La
s susta

ncia
s q

ue
 p

a
sa

n a
 la

 sa
ng

re, a
nte

s d
e

 via
ja

r a
 to

d
o

 e
l cue

rp
o

 lle
g

a
n a

l 
híg

a
d

o. Es e
se

 ó
rg

a
no

 co
m

o
 d

e
 co

lo
r ro

jo. Es un ó
rg

a
no

 m
uy im

p
o

rta
nte

 p
o

rq
ue

 
a

hí se
 e

nvía
 la

 sa
ng

re
 ya

 co
n nutrie

nte
s a

 to
d

o
 e

l cue
rp

o. El híg
a

d
o

 ha
sta

 d
e

cid
e

 
q

ué
 ca

ntid
a

d
 e

nvia
rá

 y cuá
l d

e
ja

rá
 e

n re
se

rva
. Es d

e
cir q

ue
 ta

m
b

ié
n d

e
ja

 un 
p

o
co

 g
ua

rd
a

d
o

 p
a

ra
 cua

nd
o

 e
l cue

rp
o

 lo
 ne

ce
site.

 ¿Y q
ué

 p
a

sa
 co

n la
s susta

ncia
s q

ue
 no

 le
 se

rvirá
n a

l cue
rp

o? Pue
s e

sta
s p

a
sa

n a
l 

inte
stino

 g
rue

so
 y d

e
 a

hí so
n exp

ulsa
d

a
s p

o
r e

l re
cto

 o
 a

no. Esto
 suce

d
e

 cua
nd

o
 

va
s a

l b
a

ño
 y ha

ce
s p

o
p

ó.



Pegar aquí



D
ocente

Esqueleto hum
ano

To
d

o
s lo

s hue
so

s d
e

l cue
rp

o
 fo

rm
a

n e
l e

sq
ue

leto. Si o
b

se
rva

s 
la

 lá
m

ina
 d

e
l e

sq
ue

leto
 p

o
d

rá
s ve

r có
m

o
 lo

s hue
so

s va
n 

unid
o

s uno
s co

n otro
s. N

o
 ha

y ning
ún hue

so
 q

ue
 va

ya
 sue

lto.

El e
sq

ue
leto

 p
rote

g
e

 lo
s ó

rg
a

no
s o

 p
a

rte
s q

ue
 e

stá
n d

e
ntro

 
d

e
 tu cue

rp
o. Está

 fo
rm

a
d

o
 p

o
r hue

so
s g

ra
nd

e
s y p

e
q

ue
ño

s, 
uno

s la
rg

o
s y otro

s co
rto

s, a
lg

uno
s so

n ig
ua

le
s y otro

s 
d

ife
re

nte
s. 

O
b

se
rva

 la
 ilustra

ció
n d

e
l e

sq
ue

leto
 y e

ncue
ntra

 hue
so

s 
ig

ua
le

s y d
ife

re
nte

s, hue
so

s co
rto

s y la
rg

o
s, hue

so
s g

ra
nd

e
s y 

p
e

q
ue

ño
s. 

La
 co

lum
na

 ve
rte

b
ra

l e
s co

m
o

 un hue
so

 la
rg

o
 q

ue
 e

stá
 e

n 
tu e

sp
a

ld
a

 y la
 p

ue
d

e
s se

ntir. Está
 fo

rm
a

d
a

 p
o

r m
ucho

s 
hue

sito
s p

e
q

ue
ño

s q
ue

 e
stá

n e
nsa

rta
d

o
s co

m
o

 un co
lla

r y 
p

o
r e

so
 p

ue
d

e
s a

g
a

cha
rte

 y to
ca

r tus p
ie

s. 

Este póster pertenece a:





Sistem
a m

uscular
El siste

m
a

 m
uscula

r e
stá

 fo
rm

a
d

o
 p

o
r to

d
o

s lo
s m

úsculo
s q

ue
 ha

y e
n 

e
l cue

rp
o.

Lo
s m

úsculo
s so

n la
 ca

rne
 q

ue
 cub

re
 tus hue

so
s. G

ra
cia

s a
 e

llo
s 

nue
stro

 cue
rp

o
 se

 p
ue

d
e

 m
ove

r p
a

ra
 ca

m
ina

r, co
rre

r, sa
lta

r, se
nta

rse
 

y cua
lq

uie
r otro

 m
ovim

ie
nto. To

ca
 tu b

ra
zo

 y tu p
ie

rna
 y se

ntirá
s lo

s 
m

úsculo
s. A

lg
uno

s m
úsculo

s so
lo

 m
ueve

n tu p
ie

l, co
m

o
 cua

nd
o

 
ha

ce
s g

e
sto

s o
 m

ue
ca

s. G
ra

cia
s a

 e
sto

s m
úsculo

s d
e

 la
 ca

ra
, 

p
ue

d
e

s exp
re

sa
r lo

 q
ue

 sie
nte

s, p
o

r e
je

m
p

lo: a
le

g
ría

, a
so

m
b

ro
 o

 
tristeza

.

Jue
g

a
 co

n un co
m

p
a

ñe
ro

 a
 se

r e
sp

e
jo

s. H
a

z q
ue

 tus m
úsculo

s 
m

ueva
n la

 p
ie

l d
e

 tu ro
stro

 p
a

ra
 im

ita
r la

s m
ue

ca
s. 

Lo
 q

ue
 ha

ce
n lo

s m
úsculo

s na
d

ie
 m

á
s lo

 p
ue

d
e

 ha
ce

r. Po
r e

so
 e

s 
im

p
o

rta
nte

 cuid
a

rlo
s. C

ua
nd

o
 jue

g
a

s y ha
ce

s d
e

p
o

rte
 tus m

úsculo
s 

se
 fo

rta
le

ce
n. Ta

m
b

ié
n, cua

nd
o

 te
 a

lim
e

nta
s b

ie
n.

D
ocenteA

sí debe quedar tu póster
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¡Los órganos de nuestro cuerpo!

Después de haber aprendido acerca de los órganos que aparecen en esta hoja, completa las oraciones.
Las figuras de los órganos debes recortarlas y pegarlas en tu póster, en el dibujo que corresponde. Tu maestra te indicará.

El estómago sirve para...

El corazón es...

Los huesos sirven para...

El hígado es...
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¿En qué se parece el cuerpo de los niños y las niñas? ¿En qué son diferentes?

La principal diferencia entre 
el cuerpo de un niño y una 
niña es el sexo: los niños 
tienen pene y las niñas 
tienen vulva. 
Tu cuerpo de niño o niña, 
es muy valioso y nadie 
puede tocarlo para 
lastimarlo o hacerte sentir 
incómodo. Si esto sucede 
avísale a un adulto de tu 
confianza.

Aunque a veces se cree que los juegos y juguetes para los niños y niñas deben ser diferentes, esto no es así. Los niños y las niñas pueden usar los mismos juguetes y jugar de las 
mismas cosas. 
Pinta los juguetes con los colores que tú quieras. Imagina lo divertido que puede ser que niños y niñas usen los mismos juguetes.
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¿Cómo puedes ayudar a tu cuerpo a mantenerse sano?

Practicar algún deporte, como por ejemplo el fútbol, ayuda al cuerpo a crecer saludable. Los huesos y los músculos se ponen fuertes. El deporte también ayuda a dormir mejor. 
Piensa: si no tienes una pelota ¿Cómo puedes fabricar una? ¿Qué materiales puedes utilizar? Intercambia las ideas con tus compañeros e intenten elaborar una pelota.
Realiza el trazo de los movimientos de una pelota cuando está rodando, siguiendo la línea punteada.
 

A tu edad, los huesos, los músculos, 
los dientes y otras partes del cuerpo 
están en constante crecimiento.  
Para crecer necesitan una buena 
alimentación. Comer diferentes 
frutas y verduras es muy saludable, 
porque le dan al cuerpo los 
nutrientes y energía que necesita 
para poder crecer. También es 
importante hacer ejercicio como 
jugar pelota, correr, andar en 
bicicleta y bailar.  
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¿Qué pasaría si tu cuerpo no tuviera huesos?

Sin huesos, tu cuerpo no 
se podría sostener.
El hueso más largo 
del cuerpo se llama 
fémur. Y el hueso más 
pequeño está en el oído 
y se llama estribo. Es 
tan pequeño, como el 
tamaño de la punta de 
un lápiz.

Recorta las partes del esqueleto y ármalo, uniéndolas. Puedes hacerlo utilizando una lana y aguja capotera sin punta. Luego de que armes el esqueleto, encuentra el hueso más largo.
Este hueso se llama fémur. Lleva el esqueleto que armaste a tu casa y cuéntales lo que has aprendido.
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¿Sabes cuántos huesos tienen los dedos de la mano?

Observa tus manos y muévelas. Mueve los dedos, estíralos y encógelos, como si estuvieras haciendo estrellitas. Estos movimientos los puedes hacer gracias a los huesos y los 
músculos que hay en ellos. Observa el dibujo de la palma de la mano y compárala con tu mano. ¿Cuál es más grande? ¿Cómo lo sabes?
Observa el dibujo de los huesos de la mano. Los que están de color verde, son los huesitos que hay en cada dedo. Cuéntalos y te darás cuenta que en cada dedo hay tres huesitos. 
Pero en el dedo pulgar solo hay dos huesitos. Por esto es que el dedo pulgar es más corto que los demás. Si observas la palma de la mano podrás notar unas líneas que hay en la 
piel que cubre cada dedo. Esas líneas son las que marcan cada hueso que hay. Por ello, en cada dedo hay tres líneas. 
En el espacio en blanco coloca tu mano y con crayón realiza el trazo alrededor de ella.

19

En el cuerpo hay muchos huesos y 
de diferentes formas.
En la mano hay muchos huesos 
pequeños. Son los mismos huesos 
en la mano derecha y en la 
izquierda. En cada dedo hay varios 
huesitos. 



20

¿Sabes de qué alto eres?

¿De qué color es la silueta de la persona más alta? ¿De qué color la más baja? Señala con tu dedo. Piensa y señala: la persona que está de verde es más alta qué... La persona 
que está de verde es más baja qué... 
Utilizando los dos cuadros, forma dos grupos con los niños y niñas. Piensa ¿Quiénes irían en un grupo? ¿Quiénes irían en el otro? Con un crayón traza una línea que indique en qué 
grupo iría cada niño o niña. Luego de haber formado estos dos grupos, explica por qué lo hiciste así.
Si se te hace difícil hacer este ejercicio, pide ayuda a tu maestra. Ella te explicará.

La altura o estatura de 
una persona se refiere a 
cuánto mide desde los 
pies a la cabeza. 
Un niño o niña de seis 
años, mide como un 
metro. Puede ser un 
poco más o un poco 
menos. Esto lo puedes 
comprobar: consigue 
un metro y colócalo a la 
par de un compañero o 
compañera de tu clase. 
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¿D
ón

de
 e

st
á 

el
 c

or
az

ón
 y

 q
ué

 e
s 

lo
 q

ue
 h

ac
e?

El
 c

o
ra

zó
n 

e
st

á
 u

b
ic

a
d

o
 e

n 
e

l c
e

nt
ro

 d
e

l p
e

c
ho

, l
ig

e
ra

m
e

nt
e

 in
c

lin
a

d
o

 h
a

c
ia

 e
l l

a
d

o
 iz

q
ui

e
rd

o.
 S

e
 e

nc
ue

nt
ra

 d
e

trá
s 

d
e

 la
s 

c
o

st
illa

s.
 L

a
s 

c
o

st
illa

s 
so

n 
un

o
s 

hu
e

so
s 

e
n 

fo
rm

a
 d

e
 a

rc
o

 q
ue

 p
ro

te
g

e
n 

a
 v

a
rio

s 
ó

rg
a

no
s.

El
 c

o
ra

zó
n 

fu
nc

io
na

 c
o

m
o

 u
na

 b
o

m
b

a
 q

ue
 e

m
p

uj
a

 la
 s

a
ng

re
 p

a
ra

 q
ue

 re
c

o
rra

 to
d

o
 n

ue
st

ro
 c

ue
rp

o.
 P

a
ra

 h
a

c
e

r e
st

o,
 re

a
liz

a
 

d
o

s 
m

o
vi

m
ie

nt
o

s 
d

ife
re

nt
e

s.
 A

 lo
s 

m
o

vi
m

ie
nt

o
s 

d
e

l c
o

ra
zó

n 
se

 le
s 

lla
m

a
 la

tid
o

s 
o

 p
a

lp
ita

c
io

ne
s.

 

C
ua

nd
o

 u
na

 p
e

rs
o

na
 c

o
rre

 o
 h

a
c

e
 a

lg
ún

 e
je

rc
ic

io
, e

l c
o

ra
zó

n 
la

te
 m

á
s 

rá
p

id
o,

 e
s 

d
e

c
ir,

 b
o

m
b

e
a

 la
 s

a
ng

re
 c

o
n 

m
á

s 
ra

p
id

e
z 

y 
la

nz
a

 m
á

s 
sa

ng
re

 a
l c

ue
rp

o.
 E

st
o

 ta
m

b
ié

n 
su

c
e

d
e

 c
ua

nd
o

 n
o

s 
re

ím
o

s.
 P

o
r e

so
, r

e
írs

e
 e

s 
un

 b
ue

n 
e

je
rc

ic
io

 p
a

ra
 e

l c
o

ra
zó

n.

Ex
ist

e
 u

n 
a

p
a

ra
to

 q
ue

 d
ib

uj
a

 e
n 

un
 p

a
p

e
l l

a
 fo

rm
a

 e
n 

q
ue

 la
te

 e
l c

o
ra

zó
n.

 E
st

o
 lo

 u
til

iza
n 

lo
s 

d
o

c
to

re
s 

p
a

ra
 s

a
b

e
r c

ó
m

o
 e

st
á

 
fu

nc
io

na
nd

o
 e

l c
o

ra
zó

n.

O
b

se
rv

a
 la

 il
us

tra
ci

ó
n.

 F
íja

te
 e

n 
e

l d
ib

uj
o

 d
e

 lí
ne

a
s 

q
ue

 m
ue

st
ra

 la
 fo

rm
a

 e
n 

q
ue

 la
te

 e
l c

o
ra

zó
n.

 C
o

lo
ca

 tu
 d

e
d

o
 s

o
b

re
 e

st
e

 
d

ib
uj

o
 y

 s
ig

ue
 e

l t
ra

zo
. H

a
zlo

 v
a

ria
s 

ve
ce

s.
 

Bu
sc

a
 e

n 
tu

 p
ó

st
e

r e
l d

ib
uj

o
 d

e
l e

sq
ue

le
to

. E
nc

ue
nt

ra
 d

ó
nd

e
 e

st
á

n 
la

s 
co

st
illa

s,
 q

ue
 s

o
n 

e
so

s 
hu

e
so

s 
q

ue
 p

ro
te

g
e

n 
a

l c
o

ra
zó

n.
 

Si
é

nt
a

te
, c

o
lo

ca
 tu

 m
a

no
 s

o
b

re
 tu

 p
e

ch
o

 y
 tr

a
ta

 d
e

 s
e

nt
ir 

có
m

o
 la

te
 tu

 c
o

ra
zó

n.
 C

ua
nd

o
 e

l c
ue

rp
o

 e
st

á
 tr

a
nq

ui
lo

, e
l c

o
ra

zó
n 

tra
b

a
ja

 tr
a

nq
ui

lo
 y

 p
o

r e
so

, p
ue

d
e

 s
e

r q
ue

 te
 c

ue
st

e
 s

e
nt

ir 
su

s 
la

tid
o

s.
 H

oy
, c

ua
nd

o
 ll

e
g

ue
s 

a
 tu

 c
a

sa
, r

e
a

liz
a

 e
l s

ig
ui

e
nt

e
 

e
je

rc
ic

io
: b

us
ca

 u
n 

lu
g

a
r a

l a
ire

 li
b

re
 d

o
nd

e
 p

ue
d

a
s 

co
rre

r y
 d

a
r c

ua
tro

 v
ue

lta
s.

 C
ua

nd
o

 te
rm

in
e

s,
 c

o
lo

ca
 tu

 m
a

no
 s

o
b

re
 e

l 
co

ra
zó

n 
y 

sie
nt

e
 s

us
 la

tid
o

s.
 M

a
ña

na
, c

ué
nt

a
le

 a
 tu

s 
co

m
p

a
ñe

ro
s 

lo
 q

ue
 s

e
nt

ist
e

 y
 s

i l
o

s 
la

tid
o

s 
d

e
 tu

 c
o

ra
zó

n 
fu

e
ro

n 
d

ife
re

nt
e

s 
d

e
 c

ua
nd

o
 e

st
a

b
a

s 
se

nt
a

d
o.

 

Re
a

liz
a

 e
l s

ig
ui

e
nt

e
 tr

a
zo

, i
m

a
g

in
a

nd
o

 q
ue

 e
st

á
s 

d
ib

uj
a

nd
o

 la
 fo

rm
a

 e
n 

q
ue

 la
te

 e
l c

o
ra

zó
n.
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¿Sabes de qué largo es tu intestino delgado?

Lue
g

o
 d

e
 q

ue
 lo

s a
lim

e
nto

s 
so

n tritura
d

o
s y m

ezcla
d

o
s 

e
n e

l e
stó

m
a

g
o, p

a
sa

n a
l 

inte
stino

 d
e

lg
a

d
o

 y lue
g

o
 

a
l inte

stino
 g

rue
so.

El inte
stino

 d
e

lg
a

d
o

 e
s m

uy 
la

rg
o. M

id
e

 m
á

s o
 m

e
no

s 
cinco

 m
etro

s, ¿Sa
b

e
s 

q
ué

 la
rg

o
 e

s e
se? Pue

s e
s 

co
m

o
 d

e
cir, cinco

 ve
ce

s tu 
a

ltura
. 

El inte
stino

 g
rue

so
 e

s m
á

s 
co

rto
 p

e
ro

 m
á

s g
rue

so. Po
r 

e
so

 se
 lla

m
a

 a
sí.

M
id

e
 co

n la
na

 tu e
sta

tura
 o

 a
ltura

 cinco
 ve

ce
s. Enró

lla
la

 y p
é

g
a

la
 e

n e
l d

ib
ujo, so

b
re

 e
l inte

stino
 d

e
lg

a
d

o. C
ue

nta
 e

n 
tu ca

sa
 e

ste
 d

a
to

 ta
n inte

re
sa

nte
 y so

rp
ré

nd
e

lo
s a

ce
rca

 d
e

l inte
stino

 d
e

lg
a

d
o.
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Escucha las adivinanzas, presta atención a lo que dicen. Para responderlas escoge una de las dos figuras y enciérralas en un círculo. Cuando hayas terminado, inventa una 
adivinanza del cuerpo humano. No te preocupes pensando si lo vas a hacer bien o mal, lo importante es que disfrutes hacer este ejercicio. 

Del tamaño de un puño es, rojo oscuro es 
su color, pum, pum, hace al trabajar y si te 

acercas al pecho lo podrás escuchar.

Hay muchos en el cuerpo, desde la cabeza 
a los pies, y aunque no los puedes ver, tu 

cuerpo van a sostener.

¿Por qué se dice que el cuerpo humano es sorprendente?

A tu esqueleto hacen mover cuando quieres 
correr, y si quieres sonreír ellos te van a servir.

En tu cabeza está y te sirve para pensar y si 
quieres saltar y pintar él lo va a ordenar.
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¿C
uándo te has sentido alegre? ¿C

uándo te has sentido triste?

N
ue

stro
 cue

rp
o

 e
s a

so
m

b
ro

so. 
Ad

e
m

á
s d

e
 te

ne
r un co

ra
zó

n, 
uno

s p
ulm

o
ne

s, un ce
re

b
ro, 

un e
stó

m
a

g
o

 y m
ucho

s otro
s 

ó
rg

a
no

s q
ue

 ha
ce

n un tra
b

a
jo

 
m

a
ra

villo
so, e

l cue
rp

o
 p

ue
d

e
 

se
ntir y exp

re
sa

r m
ucha

s 
e

m
o

cio
ne

s: a
le

g
ría

, tristeza
, 

so
rp

re
sa

. Ta
m

b
ié

n, p
ue

d
e

 se
ntir 

e
no

jo
 y m

ie
d

o. 

To
d

a
s la

s p
e

rso
na

s tie
ne

n 
d

e
re

cho
 a

 se
ntir e

sta
s 

e
m

o
cio

ne
s. Es b

ue
no

 ha
b

la
r d

e
 

nue
stra

s e
m

o
cio

ne
s, co

nta
rle

 a
 

nue
stro

 a
b

ue
lito, a

 la
 m

a
e

stra
, 

a
 un a

m
ig

o
 o

 a
 nue

stra
 m

a
m

á
 

p
o

r q
ué

 no
s se

ntim
o

s triste
s, 

e
no

ja
d

o
s o

 a
le

g
re

s. Esto
 ha

rá
 

q
ue

 no
s sinta

m
o

s m
e

jo
r y q

ue
 

lo
s d

e
m

á
s no

s p
ue

d
a

n a
yud

a
r. 

C
o

m
p

leta
 la

s o
ra

cio
ne

s q
ue

 le
e

rá
 tu m

a
e

stra
, m

a
rca

nd
o

 co
n una

 X la
 ca

rita
 q

ue
 exp

re
sa

 lo
 q

ue
 sie

nte
s.
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O
b

se
rva

 ca
d

a
 d

ib
ujo. Pie

nsa
: ¿C

ó
m

o
 se

 sie
nte

n e
sta

s p
e

rso
na

s? ¿Po
r q

ué
 p

ue
d

e
n se

ntirse
 a

sí?
C

o
nve

rsa
 co

n un co
m

p
a

ñe
ro

 y cué
nta

le
 cuá

nd
o

 te
 ha

s se
ntid

o
 a

le
g

re, triste, e
no

ja
d

o, so
rp

re
nd

id
o

 o
 co

n m
ie

d
o. Ta

m
b

ié
n, p

ie
nse

n 
có

m
o

 p
ue

d
e

n a
yud

a
r a

 una
 p

e
rso

na
 q

ue
 no

 se
 sie

nte
 b

ie
n p

a
ra

 q
ue

 e
sté

 m
e

jo
r, p

o
r e

je
m

p
lo

 cua
nd

o
 e

stá
 e

no
ja

d
a

 o
 triste.

C
ua

nd
o

 a
lg

uie
n no

 se
 sie

nte
 b

ie
n, ha

y a
lg

o
 q

ue
 sie

m
p

re
 a

yud
a

 ¿Sa
b

e
s q

ué
 e

s? Un a
b

ra
zo

 co
n m

ucho
 ca

riño. 

C
ua

nd
o

 m
e

 tra
ta

n co
n re

sp
eto

 y ca
riño, m

e
 sie

nto

C
ua

nd
o

 a
lg

uie
n se

 b
urla

 d
e

 m
í, m

e
 sie

nto

C
ua

nd
o

 a
lg

uie
n m

e
 g

rita
, m

e
 sie

nto



Lo
s 

ho
m

b
re

s 
sí

 ll
o

ra
n 

Au
to

ra
: O

lg
a

 O
re

lla
na

H
o

ra
ci

o
 e

st
a

b
a

 tr
ist

e
 y

 s
u 

m
a

m
á

 q
ue

 lo
 c

o
no

ce
 m

uy
 b

ie
n,

 le
 

p
re

g
un

tó
 p

o
r q

ué
.

H
o

ra
ci

o
 le

 c
o

nt
ó

 q
ue

 lo
s 

ni
ño

s 
d

e
 la

 e
sc

ue
la

 s
e

 h
a

b
ía

n 
b

ur
la

d
o

 
d

e
 é

l. 
C

ua
nd

o
 s

a
lió

 a
l r

e
cr

e
o,

 s
e

 tr
o

p
ez

ó,
 s

e
 c

a
yó

 y
 s

e
 g

o
lp

e
ó

 
la

s 
ro

d
illa

s.
 L

e
 d

o
lió

 m
uc

ho
 y

 ll
o

ró
. A

un
q

ue
 tr

a
tó

 d
e

 c
o

nt
e

ne
r l

a
s 

lá
g

rim
a

s 
no

 p
ud

o.
 E

ra
n 

ta
nt

a
s 

q
ue

 s
e

 le
 s

a
lie

ro
n.

 

Su
 m

a
m

á
 le

 p
re

g
un

tó
 q

ué
 le

 d
ije

ro
n 

lo
s 

ni
ño

s 
q

ue
 lo

 h
ic

ie
ro

n 
se

nt
ir 

ta
n 

m
a

l. 
El

 le
 c

o
nt

ó
 q

ue
 le

 d
e

cí
a

n:
 “

Llo
ró

n,
 ll

o
ró

n”
, “

lo
s 

ho
m

b
re

s 
no

 
llo

ra
n”

.

H
o

ra
ci

o
 le

 d
ic

e
 a

 s
u 

m
a

m
á

 q
ue

 n
o

 e
nt

ie
nd

e
 p

o
r q

ué
 la

s 
p

e
rs

o
na

s 
d

ic
e

n 
e

so
. L

o
 d

ic
e

 s
u 

p
a

p
á

, s
us

 c
o

m
p

a
ñe

ro
s,

 s
u 

he
rm

a
no

 m
a

yo
r, 

su
 a

b
ue

lit
a…

La
 m

a
m

á
 lo

 s
e

nt
ó

 e
n 

su
s 

p
ie

rn
a

s 
y 

le
 d

ijo
 q

ue
 e

so
 n

o
 

e
ra

 v
e

rd
a

d
. L

e
 e

xp
lic

ó
 q

ue
 e

l d
o

lo
r y

 e
l l

la
nt

o
 n

o
 s

o
n 

so
lo

 
se

nt
im

ie
nt

o
s 

d
e

 la
s 

m
uj

e
re

s,
 p

o
rq

ue
 u

n 
g

o
lp

e
 o

 u
na

 c
a

íd
a

 
d

ue
le

 ig
ua

l s
in

 im
p

o
rta

r s
i e

re
s 

ho
m

b
re

 o
 m

uj
e

r. 
Ta

m
b

ié
n 

le
 

d
ijo

 q
ue

 lo
s 

ho
m

b
re

s 
p

ue
d

e
n 

llo
ra

r d
e

 a
le

g
ría

 o
 d

e
 tr

ist
ez

a
 o

 
cu

a
nd

o
 le

s 
d

ue
le

 la
 p

a
nc

ita
 p

o
rq

ue
 e

st
á

n 
e

nf
e

rm
o

s.
 

H
o

ra
ci

o
 a

b
ra

zó
 m

uy
 fu

e
rte

 a
 s

u 
m

a
m

á
 y

 le
 d

ijo
: “

G
ra

ci
a

s 
m

a
m

á
 p

o
r e

xp
lic

a
rm

e
 e

st
o

”. 
El

la
 le

 d
io

 u
n 

b
e

so
 e

n 
la

 fr
e

nt
e

 y
 le

 
re

sp
o

nd
ió

: “
G

ra
ci

a
s 

a
 ti

 p
o

r c
o

nf
ia

r e
n 

m
í y

 c
o

nt
a

rm
e

 lo
 q

ue
 te

 
p

a
sa

”.
H

o
ra

ci
o

 s
a

lió
 d

e
 la

 c
a

sa
 m

uy
 c

o
nt

e
nt

o
 y

 m
ie

nt
ra

s 
ca

m
in

a
b

a
 

p
e

ns
a

b
a

: “
M

e
 g

us
ta

 s
e

r u
n 

ni
ño

 y
 s

a
b

e
r q

ue
 s

í p
ue

d
o

 ll
o

ra
r”.
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Re
sp

o
nd

e
 la

s 
sig

ui
e

nt
e

s 
p

re
g

un
ta

s:

1.
   

¿T
e

 g
us

tó
 e

st
a

 h
ist

o
ria

? 
¿P

o
r q

ué
?

2.
   

¿Q
ué

 a
p

re
nd

ist
e

 c
o

n 
e

st
a

 h
ist

o
ria

?

3.
   

¿C
ó

m
o

 s
e

 s
in

tió
 H

o
ra

ci
o

 c
ua

nd
o

 lo
s 

ni
ño

s 
se

 b
ur

la
ro

n 
d

e
 é

l?
 

4.
   

¿C
ó

m
o

 s
e

 s
in

tió
 H

o
ra

ci
o

 c
ua

nd
o

 a
b

ra
zó

 a
 s

u 
m

a
m

á
 y

 le
 d

io
 la

s 
g

ra
ci

a
s?

5.
   

Si
 H

o
ra

ci
o

 v
e

 a
 u

n 
ni

ño
 e

n 
la

 e
sc

ue
la

 q
ue

 e
st

á
 ll

o
ra

nd
o

 ¿
Q

ué
 c

re
e

s 
q

ue
 le

 d
irá

?

¿T
e 

gu
st

an
 lo

s 
cu

en
to

s?
Es

cu
ch

a
 c

o
n 

a
te

nc
ió

n 
e

l s
ig

ui
e

nt
e

 c
ue

nt
o.
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¿Cómo es tu cuerpo? ¿Qué te gusta de él?

Realiza un dibujo de tu cuerpo, como puedas hacerlo. Intenta colocar tus características físicas, es decir, cómo es el color de tu piel, tus ojos, tu pelo. No importa como quede el dibujo, lo 
importante es que tú lo harás y que será divertido. Es como hacer tu fotografía de cuerpo completo. Recuerda que tu cuerpo es maravilloso y único.
¡Ámalo y cuídalo!

En nuestro país Guatemala y en el 
mundo, las personas son diferentes. 
Por ejemplo, hay diferencias en el 
cuerpo: en el color de la piel, en el 
tipo de pelo, en la forma de los ojos 
y otras. También, son diferentes en el 
idioma que hablan y en la forma de 
vestir. Esto es porque pertenecen a 
diferentes grupos, como por ejemplo, 
los mayas, los garífunas, los chinos. 

Aunque las personas sean diferentes, 
todas tienen el mismo valor. Eso 
significa que ninguna persona o 
grupo es mejor o más importante 
que otro. Por ninguna razón se les 
debe tratar de manera diferente, 
rechazándolos o humillándolos, ni 
con palabras, actos, miradas o de 
otras maneras. 



C
o

rta
r a

q
uí

Pegar aquí



Así debe quedar tu póster



Cortar aquí

C
o

rta
r a

q
uí





Pegar aquí

Pe
g

a
r a

q
uí





Cortar aquí

Pe
g

a
r a

q
uí



Este póster pertenece a:



Observa tu póster y señala todos los cuerpos celestes que ves en el espacio. Señala dónde 
está nuestro planeta Tierra, es decir, el lugar donde vivimos. También, encuentra otros planetas, 
la Luna y el Sol. Cuenta los planetas. Cada uno tiene su propia órbita. Verás que son ocho 
planetas.
Conversa con tus compañeros qué sabes de las estrellas. Observa las tarjetas de las estrellas: 
¿De qué colores son? ¿Son del mismo tamaño? 
Recorta las tarjetas de las estrellas y cometas. Hazlo despacio y con cuidado. Si se te hace difícil 
no te preocupes, tu maestra te ayudará.
Cuenta cuántas estrellas y cometas hay. Pega las estrellas y los cometas en tu póster, en el 
espacio. Puedes pegar todas las estrellas o solamente algunas. 
Observa por la noche las estrellas y cuéntale a tus compañeros qué fue lo que viste. 

¿Qué piensas que son los cometas?

Todo lo que está afuera de nuestro planeta Tierra, se le llama espacio. Por eso es que las naves 
que viajan al espacio se llaman naves espaciales. 
En el espacio hay muchos cuerpos celestes. Así se le llama a todos los objetos que están en el 
espacio. Las estrellas por ejemplo, están en el espacio. También, los cometas.
Las estrellas son muy grandes pero nosotros las vemos muy pequeñas. Esto es porque están 
muy lejos. Las estrellas así como pasa con las personas, nacen, crecen y mueren. Pueden vivir 
muchos pero muchos años, más de lo que viven las personas. 
Los cometas se ven como bolas con una cola, son como manchas de luz. Viajan por el 
espacio, alrededor del Sol. Están formados por hielo, polvo y gas.
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¿P
or

 q
ué

 c
re
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 q

ue
 a

l p
la

ne
ta

 T
ie

rr
a 

le
 d
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en

 e
l p

la
ne
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 a

zu
l?

 

Re
co

rta
 lo

s 
d

ib
uj

o
s 

¿C
uá

nt
o

s 
a

ni
m

a
le

s 
ha

y?
 ¿

C
uá

nt
o

s 
vi
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n 

e
n 

e
l a

g
ua

? 
¿C

uá
nt

o
s 

vi
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n 
e

n 
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 p
a

rte
 s

e
ca

? 
¿C

uá
nt

o
s 

p
ue

d
e

n 
vo

la
r?

 
Pi

e
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a
: ¿

Q
ué

 s
uc

e
d

e
ría

 s
i e

n 
la

 T
ie

rra
 n

o
 h

ub
ie

ra
 a

g
ua

?
C

o
lo
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 lo

s 
ni

ño
s,

 lo
s 

a
ni

m
a

le
s 

y 
la

s 
p

la
nt

a
s 

d
o

nd
e

 c
re

e
s 

q
ue

 v
a

n.
 

La
 T

ie
rra

 d
e

sd
e

 e
l e

sp
a

ci
o

 s
e

 v
e

 d
e

 c
o

lo
r 

a
zu

l. 
Es
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 e

s 
p

o
rq

ue
 e

n 
la

 T
ie

rra
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a
y 

m
á

s 
a

g
ua

 q
ue

 s
ue

lo
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e
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 o
 ti

e
rra

. 

La
 m

a
yo

r p
a

rte
 d

e
l p

la
ne

ta
 T

ie
rra

 e
st

á
 

cu
b

ie
rto

 p
o

r e
l a

g
ua

 q
ue

 fo
rm

a
 lo

s 
río

s,
 lo

s 
la

g
o

s 
y 

lo
s 

m
a

re
s.

 

La
 T

ie
rra

 ti
e

ne
 u

na
 p

a
rte

 s
e

ca
 d

o
nd

e
 e

st
á

n 
la

s 
m

o
nt

a
ña
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 lo

s 
vo

lc
a

ne
s,

 lo
s 

ce
rro

s 
y 

lo
s 

lu
g

a
re

s 
p

la
no

s.
 E

n 
la

 p
a

rte
 s

e
ca

 e
st

á
n 

lo
s 

p
a

íse
s 

d
o

nd
e
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s 
p
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o
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¿Sabes qué es un volcán? 

En e
l p

la
neta

 Tie
rra

 ha
y 

m
ucho

s vo
lca

ne
s. Un 

vo
lcá

n e
s una

 m
o

nta
ña

 
q

ue
 tie

ne
 fo

rm
a

 d
e

 
triá

ng
ulo. 

El vo
lcá

n tie
ne

 un a
g

uje
ro

 
e

n la
 p

a
rte

 d
e

 a
rrib

a
 

lla
m

a
d

o
 crá

te
r. Po

r e
l 

crá
te

r sa
le

 hum
o, ce

niza
 

y ro
ca

s ca
lie

nte
s q

ue
 

vie
ne

n d
e

 a
d

e
ntro

 d
e

 la
 

tie
rra

. 

A
lg

una
s ro

ca
s se

 d
e

rrite
n 

p
o

r e
l ca

lo
r fo

rm
a

nd
o

 la
 

la
va

.

C
o

n cra
yó

n, re
a

liza
 e

l tra
zo

 d
e

 lo
s triá

ng
ulo

s p
a

ra
 fo

rm
a

r vo
lca

ne
s. 
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¿S
ab

ía
s 

qu
e 

el
 P

la
ne

ta
 T

ie
rr

a 
se

 m
ue

ve
? 

Au
nq

ue
 n

o
 lo

 s
in

ta
m

o
s,
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ue

st
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 p
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ne
ta

 T
ie

rra
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e
 m
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ve
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 d

o
s 

m
ov

im
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o
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 U
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 e
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so

b
re
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 c
o

m
o
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i f
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ra

 
un
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o

m
p
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q
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o
 ta

n 
rá

p
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o.
 Y
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im

ie
nt

o
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a

lre
d

e
d

o
r d

e
l S

o
l. 

Es
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o
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l m
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im
ie

nt
o

 d
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e

lo
ta

 q
ue
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ie
nt
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va
 d
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ue
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va

 a
va

nz
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C
ua

nd
o

 la
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ie
rra

 v
a

 g
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nd
o

 h
a

y 
un

a
 p

a
rte

 d
e

 e
lla

 a
 la
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ue
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o

 le
 ll

e
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n 
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s 
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o
l, 
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q
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 o
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 p
a

rte
 s

í. 
Po

r 
e

so
 s

e
 p

ro
d

uc
e

 e
l d

ía
 y

 la
 n

o
ch

e.
 

C
ua

nd
o

 re
ci

b
e

 lo
s 

ra
yo

s 
d

e
l S

o
l e

s 
d

e
 d

ía
, y

 c
ua

nd
o
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a

 n
o
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s 

re
ci
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e

 e
s 

d
e

 n
o

ch
e.

 E
st

o
 q
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e

re
 d

e
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r q
ue
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ie
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s 
e

n 
un
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s 

p
a

rte
s 

d
e
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ie
rra

 e
s 

d
e

 d
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, e
n 

ot
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s 
e

s 
d

e
 n

o
ch

e.
 M

ie
nt

ra
s 

lo
s 

ni
ño

s 
e

n 
un

o
s 

lu
g

a
re

s 
e

st
á

n 
d

e
sp

ie
rto

s,
 v

a
n 

a
l c

o
le

g
io

 y
 

ju
e

g
a

n 
p

o
rq

ue
 e

s 
d

e
 d
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, e

n 
ot
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s 

lu
g

a
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p

e
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o
na

s 
d

ue
rm

e
n 

p
o

rq
ue

 e
s 

d
e

 n
o

ch
e.
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b
e
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á
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Re
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liz
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 d
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. L
ue
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o,

 e
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 d
e
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o
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e
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ue

ve
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p
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r d

e
l S

o
l.

Es
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e

l p
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 c
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r, 
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e
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 c
o

n 
tu
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e
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a
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l p
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ne
ta
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ie
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Luna

Estrella

O
b

se
rva

 có
m

o
 se

 e
scrib

e
 la

 p
a

la
b

ra
 Luna

, e
s la

 q
ue

 e
stá

 d
e

b
a

jo
 d

e
l d

ib
ujo

 d
e

 la
 Luna

. En e
l cua

d
ro

 d
o

nd
e

 ha
y va

ria
s 

p
a

la
b

ra
s e

scrita
s b
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 to

d
a
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s p

a
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b
ra

s ig
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s a
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 y p
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n cra
yó

n.

Luna

Luna
Planeta
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¿Por qué a la Luna solo la vem
os de noche? La
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¿Qué sabes del Sol?

El Sol es más grande que…

La Tierra es más grande que…        pero es más pequeña que…

La Luna es más pequeña que…

El Sol es una enorme 
bola de fuego. Es por 
eso que aunque el Sol 
está muy lejos de la 
Tierra podemos ver su 
luz y nos llega su calor 
para que no muramos 
de frío. 

El Sol y la Luna están 
afuera de la Tierra. 
La Luna da vueltas 
alrededor de la Tierra 
y la Tierra da vueltas 
alrededor del Sol.

Observa el dibujo y di lo que ves. Apréndete la poesía del Sol. Puedes aprender una parte cada día y cuando la hayas aprendido toda, recítala junto a tus compañeros.
Observa el tamaño del Sol, la Tierra y la Luna, luego completa las oraciones. 

El Sol tiene frío

El Sol tiene frío,
no quiere salir,
metido entre nubes
se ha puesto a dormir.

Los pájaros piden
un rayo solar,
sin esa caricia
no pueden volar.

Por las calles del cielo
que se deje ver,
que todos los niños
queremos correr.

Ida Rebolo
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¿D
e qué tam

año es el Sol?
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¿Por qué necesitamos los rayos del Sol? 

A cada rayo de luz solar 
le toma 8 minutos llegar 
desde el Sol hasta la 
superficie de la Tierra.

Pide a tu maestra que 
cuente este tiempo y 
que te avise cuando 
empiece el conteo 
y cuando se haya 
cumplido, así te darás 
cuenta cuanto duran 
los 8 minutos. 

Puedes observar en tu póster qué planetas están más cerca del Sol. Los planetas Mercurio, Venus y Tierra que están más cerca del Sol son los más calientes. 
Los rayos del Sol entran en el planeta Tierra para dar el calor que necesitan para vivir, las personas, los animales y las plantas. Te imaginas qué pasaría si no tuvieramos los rayos del Sol. 
Realiza el trazo de los rayos del Sol llegando al planeta Mercurio, Venus y la Tierra.
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¡Juguemos memoria!

El juego de memoria 
es un grupo de tarjetas 
que te ayuda a 
ejercitar la memoria, 
es decir, que te ayuda 
a recordar.

Para jugar memoria debes formar parejas o grupos de tres o cuatro compañeros. Este juego trata de que observes y recuerdes dónde está cada tarjeta, para que puedas encontrar las 
parejas. Recorta las tarjetas. Revuélvelas y colócalas boca abajo, sobre la mesa. Si tienes el primer turno, voltea dos de las tarjetas. Si las tarjetas tienen el mismo dibujo te quedas con ellas. 
Si las tarjetas que volteaste no son iguales, colócalas nuevamente boca abajo. El siguiente jugador debe hacer lo mismo. Los turnos se repiten hasta que no hayan más tarjetas sobre la 
mesa y ganará el juego, quien tenga más tarjetas. 
Juega con tu familia. ¡Será divertido! Cuida tus tarjetas y guárdalas para usar este juego muchas veces.





La vida animalLa vida animalLa vida animal
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Así debe quedar tu póster
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Este póster pertenece a:
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Muchos animales están desapareciendo, ¿sabes por qué? 

Existen zonas o lugares que se les llama polares. Estas zonas son las más 
frías de todo el planeta y están cubiertas de hielo casi todo el tiempo. En 
este hábitat viven diferentes animales como los pingüinos, osos polares, 
focas, que pueden soportar este frío.

Actividades: 
Observa el dibujo y busca a todos los animales. ¿Qué animales ves? ¿Qué 
animales están en los árboles? ¿Cuántas arañas lograste encontrar? ¿Qué 
colores tienen? ¿Cuántas telarañas hay? ¿Hay más arañas que telas de 
araña? 

¿Cuántos quetzales hay? ¿Cómo son? 

¿Encontraste el búho? ¿Cómo es?  
El búho es un ave con un gran pico y unas garras muy fuertes y afiladas 
que le sirven para cazar mientras vuela. Sus ojos no se mueven y por eso 
tiene que girar la cabeza para mirar a todos lados. 

Actividades: 
¿Por qué crees que hace frío en las zonas polares? En estas zonas hace 
mucho frío porque por el lugar del planeta donde están, reciben poco o 
nada de rayos del sol. Entonces el lugar es muy frío.

Observa el dibujo ¿Qué ves? ¿Cuántos animales hay? ¿Cuantos osos? ¿Son 
iguales? ¿Cómo son? 

A los bebés del oso polar se les llama oseznos. Los oseznos viven con su 
madre durante dos años. En ese tiempo aprenden a nadar y a atrapar 
peces en el mar. 

¿Ves el trineo que está siendo jalado por unos perros? Estos perros que andan 
en las zonas polares tienen mucho pelo que los protege del frío. También, 
tienen mucha fuerza y por ello logran jalar los trineos con cargas y aguantar 
caminar mucha distancia.

El bosque es un hábitat terrestre donde hay muchos árboles y plantas. En 
el bosque viven diferentes animales que comen hojas y semillas. Estos 
animales ayudan a que los bosques sigan creciendo. Por ejemplo, las 
ardillas ponen debajo de la tierra frutos secos y al pasar el tiempo estas 
semillas crecen y se convierten en árboles. 

Al lugar donde viven 
los animales, plantas, 
personas, se le llama 
hábitat. En el hábitat 
encuentran todo lo 
que necesitan para 
alimentarse, crecer y 
poder vivir. Los hábitat 
pueden ser terrestres o 
acuáticos.

El hábitat acuático es 
donde están todos los 
animales que pueden 
vivir debajo del agua. 
Este hábitat puede ser 
de agua dulce o agua 
salada. 

El hábitat terrestre 
es donde están los 
animales que se 
mueven por tierra o aire. 

En tu póster de los 
animales, encontrarás 
el hábitat acuático. 
Este póster es como 
una fotografía de 
la profundidad del 
mar. Observa todo 
lo que hay en este 
póster: ¿Conoces estos 
animales? ¿Qué sabes 
de ellos? ¿Cómo crees 
que es la vida en el 
mar?
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Actividades: 

Observa el dibujo. ¿Qué ves? ¿Cuántos peces hay? ¿Cuántos cangrejos ves? ¿Hay más peces o 
cangrejos? 

¿Cómo es la tortuga? Esta tortuga se llama tortuga carey y vive en el mar. Se diferencia a las 
demás tortugas por su pico puntiagudo y curvo. La tortuga carey está en peligro de desaparecer. 
¿Sabes por qué? Sucede que algunas personas sacan los huevos del nido para comérselos, 
entonces las crías ya no pueden nacer. También, porque se contamina el agua donde viven.

Actividades: 

Observa el dibujo y encuentra las serpientes ¿Cuántas hay? ¿Cuántas están arriba? ¿Cuántas están 
abajo? ¿En donde está la serpiente más larga? ¿Y la más corta? 

Observa y explica: ¿Cómo son las serpientes? 
Las serpientes no tienen patas pero pueden moverse rápido y en silencio arrastrándose con su 
cuerpo. Las serpientes pueden vivir en diferentes hábitat por ejemplo en los árboles, en la tierra, 
bajo tierra y en el agua. 

¿Qué otros animales ves? ¿Qué sabes del elefante? ¿Qué sabes del mono o chimpancé? 

Los monos y los elefantes están en peligro de desaparecer porque algunas personas han 
destruido su hábitat. Cortan los árboles, contaminan el agua con basura o con líquidos 
peligrosos. 

La selva es un hábitat terrestre. En la selva viven plantas, árboles, animales grandes y otros muy 
pequeños. Algunos de los animales de la selva son los insectos, pájaros, monos, elefantes, tigres. 
En este lugar el clima es muy húmedo, llueve casi todos los días y la vegetación o las plantas 
crecen con facilidad. Existen selvas en varias partes del mundo. 
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El mar es un hábitat acuático y es de agua salada. En el mar se encuentran plantas y animales 
como los peces, cangrejos, tortugas, ballenas, tiburones, delfines y otros. 
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 d
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 c
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 d
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 p
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¿Q
ué es un insecto? 

Lo
s inse

cto
s so

n 
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a

le
s q

ue
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d
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s d
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 d
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 p
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s d

e
 se

is. 

Lo
s inse

cto
s so

n útile
s 

p
a

ra
 m

ucha
s co

sa
s, 

p
o

r e
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d
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a
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 d
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s d
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 d
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 d
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ra
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 m

o
sc

a
s,

 a
ve

s 
y 

m
a

rip
o

sa
s.

 U
til

íza
la

s 
p

a
ra

 c
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 c
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Pa
ra

 jug
a

r:

1. 
“Tre

s ra
na

s sa
lie

ro
n a

 p
a

se
a

r p
e

ro
 una

, e
n una
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ie

d
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 q

ue
d

ó
 a

 d
e
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nsa

r” ¿C
uá

nta
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s co

ntinua
ro
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l 

p
a
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2. 
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inco
 ra

na
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b
a

n sie
m

p
re

 juntita
s. Su m
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 d
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s d
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 b
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 d
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 d
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5. 
En e

l lug
a

r q
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 tú q
uie

ra
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a
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s va

s a
 p

o
ne

r. Y a
ho

ra
 va
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 co

nta
r: ¿C

uá
nto

s a
nim

a
le

s ha
y e

n tota
l? 

Una
 histo

ria
 o
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nto

 p
ue

d
e

s inve
nta

r, a
nte

s d
e

 e
ste

 jue
g

o
 g

ua
rd

a
r. 
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Los pingüinos viven en el hielo. ¿Cómo hacen para no congelarse?

La mamá pingüino casi siempre pone un solo huevo. Se lo entrega al papá pingüino 
con mucho cuidado, colocándolo sobre sus pies, sin que toque el hielo. Él lo 
cubre con una parte de su piel con plumas (como si fuera una chamarra o abrigo) 
manteniéndolo calientito. La mamá entonces se va al mar, por mucho tiempo, para 
buscar alimento. 

Actividades: 

1. Observa el dibujo y explica lo que ves. 
2. ¿Qué sabes o has escuchado acerca de los pingüinos? Forma un grupo con algunos 

de tus compañeros y compañeras y compartan lo que saben.
3. Responde las siguientes preguntas:

• ¿Cuántos pingüinos se están tirando al agua? ¿Cuántos hay dentro del agua? Si 
uno de los pingüinos que está nadando se sale ¿Cuántos quedarán?

• Cuando los pingüinos que se están tirando al agua se unan con los otros ¿Cuántos 
pingüinos estarán nadando? ¿Qué piensan hacer los pingüinos que están en el 
hielo? ¿Cómo lo sabes?

Actividades: 

Observa el dibujo. ¿Qué está sucediendo? ¿Por qué crees que el otro pingüino se 
va?

Comparte con tus compañeros las respuestas.

El pingüino es un ave, no puede volar, pero utiliza sus alas como aletas para nadar. 
Viven en lugares muy fríos y no se congelan gracias a un plumaje especial que tienen. 
Se trata de una capa muy gorda de plumas que lo protege del viento y el frío. Además, 
estas plumas son impermeables, es decir que no se mojan. Por ello, pueden nadar en 
aguas muy frías, sin congelarse. También, tienen una capa de grasa bajo su piel. Todo 
esto hace que su cuerpo se mantenga calientito. 
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A los bebés pingüinos se les llama polluelos de pingüino. Para protegerse del 
frío y mantenerse calientitos, se agrupan, así como se ve en el dibujo. Al estar 
acurrucados, el calor se encierra en el grupo. Los que están en el centro son los que 
se mantienen más calientitos. Pero los pingüinos como son solidarios, es decir que se 
ayudan entre sí, tienen turnos para estar en el centro. Cuando el pingüinito que está 
en el centro ya está calientito, se mueve para que otro tome su lugar y se caliente. 

Actividades: 

Observa el dibujo y responde estas preguntas:
¿Qué piensas que están haciendo los pingüinos bebés? 
¿Por qué crees que están en grupo y acurrucados?
¿Cuántos pingüinos bebés hay en este grupo? Cuéntalos y no olvides contar el 
que está en el centro.

Los dos pingüinos: papá y mamá, cuidan a la cría o hijito desde que está en el huevo. Cuando 
nace, se turnan para ir a buscar comida y alimentarlo. 
Cuando los pingüinos nacen, no tienen aún las plumas especiales de los pingüinos más grandes. 
Tampoco saben nadar. Son sus padres los que los protegen del frío y buscan alimentos para ellos. 

64

Actividades: 
1. Observa el dibujo. Fíjate cómo son los pingüinos adultos y los bebés. ¿En qué son diferentes? 

¿Cuántas crías o bebés pingüinos hay? ¿Cuántos pingüinos hay en total? (contando adultos y 
bebés). 

2. Escucha el siguiente cuento y al final realiza los ejercicios que se indican. 

“El pequeño Pablo”
Olga Orellana

Había una vez un pingüino que no podía escuchar. Por esto tampoco aprendió a hablar. Se llamaba Pablo. Cuando su 
mamá y papá se fueron al mar a buscar comida, lo dejaron en una guardería, junto a otros pingüinos bebés. Aunque 
para Pablo la vida no era fácil, pues le costaba comunicarse con los otros pingüinos,  poco a poco y con la ayuda de 
todos, fue encontrando la forma de comunicarse con los demás. También, aprendió a jugar con ellos. 

Pablo era muy hábil para deslizarse sobre la nieve con su barriga y empujándose con sus patas. Así que en poco tiempo 
y a su corta edad, se convirtió en un gran maestro, dando clases de deslizamiento. ¿Te imaginas a Pablo dando clases? 
Era espectacular.

Cuando sus padres regresaron del mar, Pablo ya había crecido mucho. Los padres de los otros pingüinos inmediatamente 
reconocieron la voz de sus hijitos, quienes iban en carrera a su encuentro. Como Pablo no podía hablar, por más que 
se esforzaba no podía pronunciar ninguna palabra. Se sintió muy triste. ¿Sabes por qué? Pensaba que sus padres nunca 
lo reconocerían entre tantos pingüinitos y casi iguales. Pero ¿sabes que ocurrió? Que Pablo los llamó con la voz de su 

corazón. Como los padres amaban tanto a Pablo, supieron escuchar esta dulce voz que los guió hacia el lugar 
dónde él los esperaba. Así lo encontraron y vivieron con él, felices en el agua.

• ¿Te gustó esta historia? ¿Por qué?
• ¿Cómo era Pablo? ¿Cómo eran sus padres?
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¿Por qué piensas que a las aves les gusta estar en grupo?

A las aves les gusta estar en 
grupo para protegerse y hacerse 
compañía. 

Muchas aves, como los gansos, 
al volar largas distancias se 
colocan de una manera especial, 
como formando un gran pico, 
así como aparece en el dibujo. 
Esta forma de volar les hace más 
fácil el vuelo: se cansan menos, 
se apoyan, se animan entre sí. Es 
como hacer un trabajo en equipo.

Piensa en todas las actividades que se hacen en grupo en tu familia y en la escuela. ¿Cómo ayuda o colabora cada persona? 
Observa cómo vuelan los gansos . Con crayón realiza el trazo de la forma en que se colocan para volar.
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os

.

¿Q
ui

e
re

s 
sa

b
e

r d
e

 q
ué

 ta
m

a
ño

 e
s 

e
l c

ue
rp

o
 d

e
 u

n 
q

ue
tz

a
l?

 C
o

n 
un

a
 la

na
, m

id
e

 la
s 

lín
e

a
s 

d
e

 c
o

lo
r v

e
rd

e
 , 

e
st

íra
la

 
ha

ci
a

 a
rri

b
a

 y
 lo

 d
e

sc
ub

rir
á

s.
O

b
se

rv
a

 e
l h

ue
vo

 d
e

 c
o

lo
r a

zu
l. 

Es
 e

l h
ue

vo
 d

e
l q

ue
tz

a
l y

 e
n 

su
 ta

m
a

ño
 re

a
l. 

Re
a

liz
a

 lo
s 

tra
zo

s 
d

e
 lo

s 
hu

ev
o

s 
d

e
l 

q
ue

tz
a

l y
 s

i q
ui

e
re

s 
lo

s 
p

ue
d

e
s 

p
in

ta
r. 

Re
cu

e
rd

a
 q

ue
 s

u 
co

lo
r e

s 
a

zu
l c

o
n 

p
un

tit
o

s 
ca

fé
.

El
 q

ue
tz

a
l e

s 
un

 a
ve

 c
o

n 
p

lu
m

a
s 

m
uy

 
vi

st
o

sa
s,

 c
o

n 
e

l c
ue

rp
o

 v
e

rd
e

 y
 e

l p
e

ch
o

 
ro

jo
. V

iv
e

 e
n 

lo
s 

b
o

sq
ue

s 
y 

su
 a

lim
e

nt
o

 
fa

vo
rit

o
 e

s 
la

 fr
ut

a
.

Ju
nt

o
s,

 la
 h

e
m

b
ra

 y
 e

l m
a

ch
o,

 c
o

ns
tru

ye
n 

e
l n

id
o

 d
o

nd
e

 e
m

p
o

lla
rá

n 
lo

s 
hu

ev
o

s 
d

e
 

d
o

nd
e

 n
a

ce
rá

n 
la

s 
cr

ía
s 

o
 s

us
 h

ijit
o

s.
 L

o
s 

d
o

s 
co

la
b

o
ra

n 
p

a
ra

 e
m

p
o

lla
r e

l h
ue

vo
, 

la
 m

a
m

á
 p

o
r l

a
 n

o
ch

e
 y

 e
l p

a
p

á
 p

o
r l

a
 

m
a

ña
na

 y
 la

 ta
rd

e.

La
 h

e
m

b
ra

 p
o

ne
 d

o
s 

hu
ev

o
s 

d
e

 c
o

lo
r a

zu
l 

cl
a

ro
 c

o
n 

p
un

tit
o

s 
ca

fé
.

El
 q

ue
tz

a
l e

s 
d

e
 la

s 
a

ve
s 

m
á

s 
b

e
lla

s 
d

e
l 

m
un

d
o.

 E
l q

ue
tz

a
l s

im
b

o
liz

a
 li

b
e

rta
d

 
p

o
rq

ue
 e

s 
m

uy
 d

ifí
ci

l q
ue

 p
ue

d
a

 v
iv

ir 
e

n 
ca

ut
iv

e
rio

, e
s 

d
e

ci
r, 

e
nc

e
rra

d
a

. P
o

r 
e

so
 fu

e
 e

le
g

id
a

 c
o

m
o

 a
ve

 n
a

ci
o

na
l d

e
 

G
ua

te
m

a
la

.
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O
b

se
rva

 la
s p

rim
e

ra
s tre

s ta
rjeta

s y exp
lica

 co
n tus p

ro
p

ia
s p

a
la

b
ra

s lo
 q

ue
 e

stá
 suce

d
ie

nd
o. D

i lo
 q

ue
 p

a
sa

 p
rim

e
ro, lue

g
o

 y 
d

e
sp

ué
s. O

b
se

rva
 la

s d
o

s ta
rjeta

s q
ue

 e
stá

n d
e

b
a

jo
 y e

sco
g

e
 la

 q
ue

 cre
e

s sig
ue, e

s d
e

cir, q
ue

 va
 a

l fina
l. M

á
rca

la
 co

n una
 X.

¿C
uántos días tarda un pollito para form

arse en 
el huevo y nacer? 

Un p
o

llito
 se

 fo
rm

a
 e

n e
l huevo

 
d

ura
nte

 21 d
ía

s. Pa
ra

 e
llo

 ne
ce

sita
 

q
ue

 la
 m

a
m

á
 g

a
llina

 e
m

p
o

lle
 

e
l huevo, d

á
nd

o
le

 ca
lo

r y 
p

rote
g

ié
nd

o
lo.

 C
ua

nd
o

 e
l p

o
llito

 va
 a

 na
ce

r, g
o

lp
e

a
 

y p
ica

 la
 cá

sca
ra

 ha
cié

nd
o

le
 un 

hoyito
 y e

m
p

ieza
 a

 re
sp

ira
r a

l a
ire

 q
ue

 
ha

y a
fue

ra
. Lue

g
o, sig

ue
 g

o
lp

e
a

nd
o

 
y e

m
p

uja
nd

o
 la

 cá
sca

ra
. D

e
 e

sta
 

m
a

ne
ra

 fo
rm

a
 una

 g
rieta

 q
ue

 le
 

a
yud

a
 a

 a
b

rir la
 cá

sca
ra

 y p
o

d
e

r sa
lir.

En la
 cultura

 m
a

ya
 existe

 
una

 p
rá

ctica
 re

la
cio

na
d

a
 

co
n e

l na
cim

ie
nto

 d
e

 
lo

s p
o

llito
s. Se

 tra
ta

 d
e

 
q

ue
 la

 m
a

m
á

 o
 a

b
ue

lita
 

p
re

p
a

ra
 una

 ca
na

sta
 co

n 
p

ino
 se

co, p
a

ra
 ha

ce
r un 

nid
o. C

ua
nd

o
 la

 g
a

llina
 

e
sta

 cule
ca

, e
s d

e
cir q

ue
 

d
e

jó
 d

e
 p

o
ne

r huevo
s y 

e
stá

 lista
 p

a
ra

 e
m

p
o

lla
rlo

s, 
la

 m
a

m
á

 o
 a

b
ue

lita
 le

 
ha

b
la

 y le
 d

ice
 q

ue
 le

 
va

 a
 ha

ce
r su e

sp
a

cio
 

p
a

ra
 re

cib
ir a

 sus hijito
s y 

q
ue

 d
e

b
e

 te
ne

r m
ucho

 
cuid

a
d

o
 p

a
ra

 q
ue

 lo
s 

huevo
s no

 se
 q

uie
b

re
n.

 C
a

d
a

 niño
 o

 niña
 to

m
a

 
un huevo

 y le
 ha

b
la

 
im

ita
nd

o
 lo

s so
nid

o
s d

e
 

la
 m

a
m

á
 g

a
llina

: p
rrrrrr 

p
rrrrrr p

rrrrrr. Lue
g

o, lo
 p

o
ne

 
cuid

a
d

o
sa

m
e

nte
 d

e
b

a
jo

 
d

e
 la

 g
a

llina
. Lo

 m
á

s 
q

ue
 se

 p
ue

d
e
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ca
r 

d
e

b
a

jo
 d

e
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 g
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llina
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12 huevo

s. 

C
ue

nto
 21 d

ía
s p

a
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 q
ue

 un p
o

llito
 se
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rm

e
 y p

ue
d

a
 na

ce
r.

C
ue

nto
 12 huevo

s.

Re
a
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 e

l tra
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 d
e

l huevo
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o
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l p

o
llito
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 e
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m
p

ie
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o.

1
68

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21
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d
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ir 
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ño
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ve
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á
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d
e

 1
00

 a
ño

s.

H
a

y 
to

rtu
g
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s 

te
rre

st
re
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 e

s 
d

e
ci

r 
q

ue
 v

iv
e

n 
e

n 
la

 ti
e

rra
, p

e
ro

 o
tra

s 
so

n 
m

a
rin

a
s,

 e
s 

d
e

ci
r q

ue
 v

iv
e

n 
e

n 
e

l m
a

r. 

¿S
a

b
e

s 
e

n 
q

ué
 s

o
n 

d
ife

re
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e
s 

e
st

a
s 

to
rtu

g
a
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 L

a
s 

te
rre

st
re

s 
p

ue
d

e
n 

m
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e
r l

a
 c

a
b
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 e
n 
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p

a
ra

zó
n 

p
e
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 la

s 
m

a
rin

a
s 

no
. 

Ad
e

m
á

s,
 la

s 
to

rtu
g

a
s 

m
a

rin
a

s 
tie

ne
n 

a
le

ta
s 

d
e

la
nt

e
ra

s 
a
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ha

s 
y 

fu
e

rte
s 

p
a

ra
 n

a
d

a
r y

 p
a

ta
s 

tra
se

ra
s 

q
ue

 u
til

iza
n 

co
m

o
 ti

m
ó

n 
p

a
ra

 m
a

nt
e

ne
r e

l r
um

b
o

 y
 p

o
d

e
r 

d
et

e
ne

rs
e.

 

La
s 

to
rtu

g
a

s 
te

rre
st

re
s 

so
n 

m
á

s 
le

nt
a

s 
p

a
ra

 m
ov

e
rs

e
 q

ue
 la

s 
m

a
rin

a
s,

 e
s 

d
e

ci
r a

va
nz

a
n 

m
á

s 
d

e
sp

a
ci

o.
 C

o
n 

a
yu

d
a

 d
e

 tu
 

m
a

e
st

ra
 re

a
liz

a
 e

l s
ig

ui
e

nt
e

 e
je

rc
ic

io
: c

ua
nd

o
 e

lla
 le

s 
d

ig
a

 la
 p

a
la

b
ra

 “
Le

nt
o

”, 
ca

m
in

a
rá

s 
le

nt
a

m
e

nt
e.

 C
ua

nd
o

 e
lla

 d
ig

a
 

“R
á

p
id

o
” 

ca
m

in
a

rá
s 

rá
p

id
a

m
e

nt
e.

Re
co

rta
 la

s 
ta

rje
ta

s 
d

e
 to

rtu
g

a
s 

m
a

rin
a

s.
 

C
o

n 
la

s 
to

rtu
g

a
s 

ve
rd

e
s 

re
a

liz
a

 lo
 s

ig
ui

e
nt
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1.

 
C

ue
nt

a
 c

uá
nt

a
s 

to
rtu

g
a

s 
ve

rd
e

s 
ha

y.
 

2.
 

O
rd

é
na

la
s 

d
e

 la
 m

á
s 

p
e

q
ue

ña
 a

 la
 m

á
s 

g
ra

nd
e.

 L
ue

g
o,

 d
e

 la
 m

á
s 

g
ra

nd
e

 a
 la

 m
á

s 
p

e
q

ue
ña

. 
3.

 
A

ho
ra

, f
o

rm
a

 d
o

s 
g

ru
p

o
s 

co
n 

to
d

a
s 

la
s 

to
rtu

g
a

s.
 ¿

Q
ui

é
ne

s 
irí

a
n 

e
n 

un
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ru
p

o?
 ¿

Q
ui

é
ne

s 
irí

a
n 

e
n 

e
l o
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? 

¿P
o

r q
ué

 
d

e
ci

d
ist

e
 h

a
ce

rlo
 a

sí?

C
o

n 
la

s 
to

rtu
g

a
s 

d
e

 c
o

lo
r a

m
a

ril
lo

, r
o

jo
 y

 a
zu

l, 
re

a
liz

a
 lo

 s
ig

ui
e

nt
e:

1.
 

O
rd

é
na

la
s 

d
e

 la
 m

á
s 

p
e

q
ue

ña
 a

 la
 m

á
s 

g
ra

nd
e.

 
2.

 
Re

sp
o

nd
e:

 
 

La
 to

rtu
g

a
 a

zu
l e

s 
m

á
s 

g
ra

nd
e

 q
ue

 la
 to

rtu
g

a
 d

e
 c

o
lo

r…
 

La
 to

rtu
g

a
 ro

ja
 e

s 
m

á
s 

g
ra

nd
e

 q
ue

 la
 to

rtu
g

a
 d

e
 c

o
lo

r…
 p

e
ro

 m
á

s 
p

e
q

ue
ña

 q
ue

 la
 d

e
 c

o
lo

r…
 

La
 to

rtu
g

a
 a

m
a

ril
la

 e
s 

m
á

s 
p

e
q

ue
ña

 q
ue

 la
 to

rtu
g

a
 d

e
 c

o
lo

r…

1.
 P

o
co

s 
a

ño
s 

   
   

   
   

2.
 M

uc
ho

s 
a

ño
s 

   
   

   
   

 3
. M

uc
hí

sim
o

s 
a

ño
s
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¡A
divina A

divinador! 

Tra
b

a
ja

nd
o

 sie
m

p
re

 la
 p

ue
d

e
s ve

r,
d

ía
 tra

s d
ía

 fa
b

rica
nd

o
 la

 rica
 m

ie
l

q
ue

 p
ro

nto
 va

s a
 co

m
e

r.

La
a

 a
d

ivina
nza

a
 e

s 
un jue

g
o. Se

 tra
ta

 
d

e
 q

ue
 te

 d
a

n p
ista

s 
d

e
 có

m
o

 e
s a

lg
o: 

un a
nim

a
l, una

 fruta
 

o
 cua

lq
uie

r o
b

jeto
 

y d
e

b
e

s a
ve

rig
ua

r o
 

d
e

scub
rir d

e
 q

ué
 te

 
e

stá
n ha

b
la

nd
o.

Escucha
 la

s a
d

ivina
nza

s q
ue

 le
e

rá
 tu m

a
e

stra
, una

 p
o

r una
. Ad

ivina
 d

e
 q

ué
 te

 e
stá

 ha
b

la
nd

o. En lo
s d

ib
ujo

s b
usca

 la
 

re
sp

ue
sta

 y úne
la

 co
n una

 líne
a

. Fíja
te

 e
n e

l e
je

m
p

lo.

Tie
ne

 fa
m

o
sa

 m
e

m
o

ria
,

g
ra

n ta
m

a
ño

 y d
ura

 p
ie

l,
y la

 na
riz m

á
s g

ra
nd

ota
q

ue
 e

n e
l m

und
o

 p
ue

d
a

 ha
b

e
r.

Soy a
stuto

 y jug
uetó

n
ca

za
r un ra

tó
n 

e
s m

i m
a

yo
r a

fició
n.

D
e

 ra
ya

s e
s m

i p
ija

m
a

 
y cua

nd
o

 te
ng

o
 m

ucho
 sue

ño
yo

 m
e

 m
eto

 d
e

ntro
 d

e
 la

 ca
m

a
.

Una
 m

a
d

re
 ta

n b
ue

na
 e

s
p

o
rq

ue
 sie

m
p

re
 e

n su b
o

lsita
lleva

 a
 su b

e
b

é
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¿Q
ué

 s
ab

es
 d

e 
la

s 
se

rp
ie

nt
es

? 

La
 m

a
yo

ría
 d

e
 la

s 
se

rp
ie

nt
e

s 
se

 
a

rra
st

ra
n 

co
n 

un
 m

ov
im

ie
nt

o
 

o
nd

ul
a

d
o,

 e
s 

d
e

ci
r d

e
 la

d
o

 a
l 

la
d

o.
 E

st
e

 m
ov

im
ie

nt
o

 ta
m

b
ié

n 
lo

 u
til

iza
n 

e
n 

e
l a

g
ua

 p
a

ra
 n

a
d

a
r.

La
 m

a
yo

ría
 d

e
 la

s 
se

rp
ie

nt
e

s 
na

ce
n 

p
o

r h
ue

vo
s.

 L
o

s 
hu

ev
o

s 
d

e
 la

s 
se

rp
ie

nt
e

s 
tie

ne
n 

un
a

 
cá

sc
a

ra
 d

ur
a

 q
ue

 lo
s 

p
ro

te
g

e,
 

y 
ca

si 
sie

m
p

re
 lo

s 
co

lo
ca

n 
b

a
jo

 
la

 ti
e

rra
 s

ue
lta

, o
 d

e
nt

ro
 d

e
 u

n 
tro

nc
o

 h
ue

co
. 

C
a

d
a

 c
ie

rto
 ti

e
m

p
o

 la
s 

se
rp

ie
nt

e
s 

ca
m

b
ia

n 
d

e
 p

ie
l.

C
o

n 
tu

 m
a

no
 re

a
liz

a
 e

l m
ov

im
ie

nt
o

 o
nd

ul
a

d
o

 q
ue

 re
a

liz
a

 la
 s

e
rp

ie
nt

e.
 Im

ita
 e

l s
o

ni
d

o
 d

e
 la

 s
e

rp
ie

nt
e:

 S
ss

s 
Ss

ss
  

C
o

n 
cr

a
yó

n 
re

a
liz

a
 e

l t
ra

zo
 d

e
 la

 s
e

rp
ie

nt
e

 m
ov

ié
nd

o
se

 d
e

 u
n 

la
d

o
 a

 o
tro

.

O
b

se
rv

a
 c

o
n 

a
te

nc
ió

n 
lo

s 
d

ib
uj

o
s.

 ¿
Q

ué
 h

a
y 

m
á
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 s

e
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ie
nt

e
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o
 a

b
e
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  ¿
C

ó
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o
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 s
up

ist
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 c

o
n 

a
te
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lo
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d
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uj

o
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Q

ué
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a
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m
á
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a
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a
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ó
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ist

e?



Re
p

ite
 va

ria
s ve

ce
s la

 p
a

la
b

ra
 ce

b
ra

. Lue
g

o, ha
zlo

 a
co

m
p

a
ña

d
a

 d
e

 p
a

lm
a

d
a

s co
nfo

rm
e

 la
 p

ro
nuncia

s: 
c

e
-b

ra
. H

a
z lo

 m
ism

o
 co

n la
 p

a
la

b
ra

 co
co

d
rilo: c

o
-c

o
-d

ri-lo.

¿En d
ó

nd
e

 d
ice

 ce
b

ra
? Encié

rra
la

 e
n un círculo

Re
p

ite
 va

ria
s ve

ce
s la

 p
a

la
b

ra
 e

lefa
nte. Lue

g
o, ha

zlo
 a

co
m

p
a

ña
d

a
 d

e
 p

a
lm

a
d

a
s co

nfo
rm

e
 la

 p
ro

nuncia
s: 

e
-le

-fa
n-te. H

a
z lo

 m
ism

o
 co

n la
 p

a
la

b
ra

 p
ez: p

ez.

¿En d
ó

nd
e

 d
ice

 e
lefa

nte? Encié
rra

la
 e

n un círculo

Re
p

ite
 va

ria
s ve

ce
s la

 p
a

la
b

ra
 g

a
to. Lue

g
o, ha

zlo
 a

co
m

p
a

ña
d

a
 d

e
 p

a
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a
d

a
s co

nfo
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e
 la

 p
ro

nuncia
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g
a

-to. H
a
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 m
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 p
a
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b
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o
p

óta
m
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-m
o.
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ó

nd
e

 d
ice

 g
a

to? Encié
rra

la
 e

n un círculo

Re
p

ite
 va

ria
s ve

ce
s la

 p
a

la
b

ra
 se

rp
ie

nte. Lue
g

o, ha
zlo

 a
co

m
p

a
ña

d
a

 d
e

 p
a

lm
a

d
a

s co
nfo

rm
e

 la
 p

ro
nuncia

s: 
se

r-p
ie

n-te. H
a

z lo
 m

ism
o

 co
n la

 p
a

la
b

ra
 m

o
no: m

o
-no.

¿En d
ó

nd
e

 d
ice

 se
rp

ie
nte? Encié

rra
la

 e
n un círculo

¿Las cebras son blancas con rayas negras o 
son negras con rayas blancas? La

s ce
b

ra
s so

n a
nim

a
le

s d
e

 
co

lo
r ne

g
ro

 co
n ra

ya
s b

la
nca

s. 
C

ua
nd

o
 e

stá
n e

n la
 p

a
ncita

 
d

e
 la

 m
a

m
á

 so
n d

e
 co

lo
r 

ne
g

ro, p
e

ro
 a

nte
s d

e
 na

ce
r le

s 
a

p
a

re
ce

n la
s ra

ya
s b

la
nca

s. 
N

ing
una

 ce
b

ra
 e

s ig
ua

l otra
.

 La
s ra

ya
s d

e
 la

 ce
b

ra
 cre

ce
n 

junto
 co

n su cue
rp

o, cuá
nto

 
m

á
s g

ra
nd

e
 e

s la
 ce

b
ra

 m
á

s 
a

ncha
s so

n la
s ra

ya
s. ¿Pa

ra
 q

ué
 

cre
e

s q
ue

 le
s sirve

n la
s ra

ya
s 

a
 la

 ce
b

ra
? La

s ra
ya

s le
 sirve

n 
p

a
ra

 p
o

d
e

r e
sco

nd
e

rse
 e

ntre
 

lo
s m

a
to

rra
le

s y no
 se

r vista
 p

o
r 

lo
s a

nim
a

le
s q

ue
 la

 p
e

rsig
ue

n, 
e

sp
e

cia
lm

e
nte

 d
e

 lo
s le

o
ne

s.

A
l ig

ua
l q

ue
 lo

s ca
b

a
llo

s la
s 

ce
b

ra
s d

ue
rm

e
n d

e
 p

ie.

O
b

se
rva

 e
l d

ib
ujo

 d
e

 la
 ce

b
ra

 y co
n tus p

a
la

b
ra

s exp
lica

 có
m

o
 e

s. C
o

m
p

leta
 la

s sig
uie

nte
s o

ra
cio

ne
s:

La
 ce

b
ra

 e
s…

La
 ce

b
ra

 tie
ne…

C
ebra

C
ocodrilo

Pez
Elefante

G
ato

H
ipopótam

o

M
ono    

Serpiente
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