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Claudia Ruíz Casasola de Estrada
Ministra de Educación

Queridos niños y niñas

Me da gusto saludarlos y hacerles llegar este libro que fue elaborado por el Ministerio de Educación 
especialmente para ustedes. ¿Saben quién es el Ministerio de Educación? Es el encargado de velar por su 
educación, de que asistan a la escuela y aprendan en ella. 

Cuando se elaboró este libro se pensó que ustedes tuvieran un material, para que con su maestra o maestro, 
compañeros y familia aprendan acerca del mundo y la vida. Aprenderán del universo, de las plantas, los 
animales, la familia, la comunidad y mucho más. Podrán pintar, recortar, escuchar, armar historias y dejar 
volar su imaginación. En cada hoja de este libro descubrirán algo nuevo, que compartirán en sus casas, con 
su familia y todos terminarán aprendiendo. 

Este libro los acompañará durante todo el año, estoy segura que cuando el ciclo escolar finalice y hayan 
terminado de utilizarlo, quedarán con ustedes bonitos recuerdos de lo que aprendieron y cómo lo hicieron. 
Además, en casa podrán volver a ver cada hoja y pedirle a alguien de su familia que les lea o les cuente lo 
que en ella está escrito. 

Quiero que se sientan felices de estar en la escuela y espero que este libro sea parte de esa felicidad, deseo 
que tengan éxitos en sus estudios y que disfruten su libro, descubriendo y aprendiendo para la vida.
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Orientaciones docentes:

El póster presenta un entorno de aprendizaje, es decir, un espacio para aprender muchas cosas acerca del cuerpo humano. Especialmente 
ayudará a los niños a aprender acerca de su funcionamiento, mostrándoles cómo es el cuerpo por dentro.
 
Este póster debe utilizarse a lo largo de la unidad, no solo durante un día o una clase. La información que a continuación se presenta puede 
trabajarse poco a poco, durante varios días. Así, cada vez que se utilice el póster, los niños irán desarrollando aprendizajes diferentes.

La información está mediada para la edad de cinco años. Está lista para leerla a los niños y que la vayan relacionando con las ilustraciones. 
Revise la información y planifique qué trabajará cada día. Toda la información e instrucciones del libro, debe explicarse en el idioma materno 
de los niños. Esto es fundamental para promover los aprendizajes.

Es importante que al iniciar la unidad, genere expectativas en los niños. Explíqueles que durante la unidad y con ayuda de este material, 
explorarán y descubrirán la forma sorprendente en que funciona su cuerpo. 

De oportunidad a los niños de expresar sus conocimientos acerca del cuerpo humano. Las siguientes preguntas le serán de utilidad:
	 ¿Quién sabe dónde está el cerebro? ¿Qué hace?
	 ¿Han escuchado hablar acerca del corazón? ¿Qué han escuchado? 
	 ¿Saben dónde están los pulmones? ¿Quieren aprender más acerca de ellos?

En la hoja de recortables hay varios órganos que luego de haber recortado, el niño podrá pegar en su póster. No tiene que pegar todas las 
piezas de una vez, si no conforme vaya aprendiendo acerca de estos aparatos y órganos.

Docente

El cuerpo humano es maravilloso. Gracias a él, podemos correr, jugar, dormir, pintar, comer, respirar, escuchar, oler y muchas otras cosas.

Por dentro hay unos órganos que no podemos ver, pero a muchos de ellos los podemos sentir. Todos estos realizan funciones muy 
importantes.

Introducción:
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Docente

Todas las personas necesitamos el aire que respiramos para 
poder vivir. Y los pulmones son los órganos del cuerpo que 
nos ayudan a respirar. Son dos órganos esponjosos y de color 
rosado que se encuentran dentro del pecho. Son los órganos 
más grandes de tu cuerpo. Observa el póster e identifica 
dónde están.

Cuando respiramos, el aire entra por la nariz, pasa por la 
garganta, luego por unos tubitos que lo llevan a los pulmones.  
Luego, el aire sale. Observa la ilustración del póster y con tu 
dedo has el recorrido del aire hasta llegar a los pulmones.

¡Tus pulmones son increíbles!

Los pulmones

Está dentro de la cabeza y es el encargado de 
darle las órdenes al cuerpo. Si no fuera por él, no 
podríamos hacer ningún movimiento.  

Es como una esponja de color gris y arrugada. 
Además, es muy blando, como la masa para 
hacer tortillas. Está protegido por un hueso 
llamado cráneo. Es ese hueso que se siente 
cuando nos tocamos la cabeza. Si nos damos 
unos golpecitos en la cabeza, con la mano 
empuñada, como cuando vamos a tocar una 
puerta, podremos sentir este hueso.

El cerebro para funcionar necesita alimentarse 
bien y dormir por lo menos ocho horas diarias.  

El cerebro



Pegar aquí

Cortar aquí



Docente

En todo el cuerpo hay huesos. Los huesos son de muchas 
formas y tamaños. Sirven para sostener el cuerpo y proteger a 
los órganos que hay dentro de él. ¿Quieres sentirlos? Toca tus 
dedos, la cabeza, el codo, la rodilla, alrededor de tus ojos, 
donde están las cejas. Los huesos son esas partes duras que 
has sentido al hacer esto.

El hueso más largo del cuerpo se llama fémur y está en la parte 
de arriba de tus piernas. 

Los huesos

¿Saben dónde está el estómago y para qué sirve? 
Cuando los niños se tocan la pancita, están tocando el lugar 
donde está el estómago. Este está en el abdomen de las 
personas, del lado izquierdo. 

Es como una bolsa o saco elástico, es decir que puede 
aumentar o disminuir su tamaño según la cantidad de 
alimento que tenga.

El estómago ayuda al cuerpo a alimentarse, pues se encarga 
de digerir o deshacer los alimentos que comemos. 

Los alimentos entran por la boca, los dientes los mastican y los 
convierten en una masa que se traga. Esta masa pasa por un 
tubo y llega al estómago. Ahí con unos movimientos especiales 
y unos jugos, se mezclan los alimentos y se deshacen para 
poder pasar a todo el cuerpo.

El estómago
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Docente

Son la carne que cubre los huesos. Gracias a ellos nuestro 
cuerpo puede moverse. También, sirven para darle calor al 
cuerpo. 

Al igual que los huesos, los músculos son de diferente forma y 
tamaño. Si observas el póster, los podrás identificar. Son esos 
de color rojizo que aparece en la pierna. Pero los músculos 
están en todo el cuerpo. Toca cualquier parte de tu cuerpo y 
los podrás sentir. Están en tu cara y te permiten los movimientos 
para reir, llorar, hacer muecas. Están en tus piernas y brazos y 
te permiten estirarlos y encogerlos. Están en tu cuello y por ello 
puedes moverlo.  

Los músculos

Este póster pertenece a:

Así debe quedar tu póster
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¡Los órganos de nuestro cuerpo son maravillosos!

Recorta el hueso, el cerebro, el corazón y el estómago. Házlo despacio y con cuidado. Si se te hace difícil no te preocupes, tu maestra te ayudará. Pega cada figura en tu póster del 
cuerpo humano, cuando tu maestra te indique.
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¿Sabías que tu corazón trabaja de día y de noche? 

Tu corazón trabaja todo el tiempo, nunca descansa, porque de día y de noche hace llegar la 
sangre a todo el cuerpo.
El corazón está en el pecho, un poco inclinado al lado izquierdo. Es del tamaño de tu puño. Esto 
quiere decir que el corazón se hace más grande conforme tú creces

Coloca tu mano sobre tu pecho, al centro. En silencio, siente los latidos de tu corazón.
Con tus compañeros y maestra, sal al patio y da cuatro vueltas corriendo. Cuando termines 
pon tu mano en el pecho y siente como tu corazón late más rápido. Esto es porque cuando 
haces ejercicio tu corazón bombea sangre con más rapidez.

Observa con atención los dibujos. Fíjate el tamaño de los niños y de los 
corazones. Con crayón traza una línea de los niños al corazón que les 
corresponde. 17
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¿Qué sabes acerca de los huesos del cuerpo?

Los huesos sirven 
para darle forma al 
cuerpo. También, para 
sostenerlo y proteger los 
órganos que hay dentro, 
como el cerebro, el 
corazón, los pulmones. 

Los huesos del cuerpo 
van unidos unos con 
otros. Juntos forman el 
esqueleto.  

En muchas 
comunidades existen 
personas que se 
conocen como 
sanadores de huesos.   
Tienen muchos 
conocimientos y 
experiencia para curar 
los huesos cuando estos 
se lastiman. 

Observa el dibujo pequeño del esqueleto. Fíjate como hay huesos de diferentes formas y tamaños. De algunos huesos hay dos iguales como los que van en las piernas y en los brazos ¿los 
puedes encontrar? 
Observa las partes del esqueleto, o sea los huesos que están alrededor de la figura del niño. Traza una línea de cada hueso, al lugar del cuerpo donde debe ir. Fíjate en el ejemplo.
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ui
é

ne
s 

e
st

á
n 

e
n 

m
e

d
io

.
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¿T
e

 g
us

ta
 e

l f
út

b
o

l?
 ¿

Q
ué

 s
a

b
e

s 
d

e
 e

st
e

 d
e

p
o

rte
? 

¿L
o

 h
a

s 
ju

g
a

d
o?

 ¿
Q

ui
é

ne
s 

e
n 

tu
 fa

m
ilia

 lo
 ju

e
g

a
n?

 
Au

nq
ue

 la
 m

a
yo

r p
a

rte
 d

e
 p

e
rs

o
na

s 
q

ue
 ju

e
g

a
n 

fú
tb

o
l s

o
n 

ho
m

b
re

s,
 ti

e
ne

s 
q

ue
 s

a
b

e
r q

ue
 n

o
 e

xi
st

e
n 

d
e

p
o

rte
s 

so
lo

 
p

a
ra

 h
o

m
b

re
s 

o
 s

o
lo

 p
a

ra
 m

uj
e

re
s.

 T
o

d
a

s 
la

s 
p

e
rs

o
na

s 
p

ue
d

e
n 

p
ra

ct
ic

a
r l

o
s 

d
e

p
o

rte
s 

q
ue

 le
s 

g
us

te
n.

 
Fo

rm
e

n 
e

q
ui

p
o

s 
d

e
 fú

tb
o

l d
o

nd
e

 h
a

ya
n 

ni
ño

s 
y 

ni
ña

s 
e

n 
e

l m
ism

o
 e

q
ui

p
o.

 V
e

rá
n 

q
ue

 s
e

rá
 d

iv
e

rti
d

o.
Re

a
liz

a
 c

o
n 

cr
a

yó
n 

e
l t

ra
zo

 d
e

 lo
s 

ni
ño

s 
ju

g
a

nd
o

 fú
tb

o
l. 

 

A
lim

e
nt

a
rs

e
 b

ie
n 

y 
ha

ce
r e

je
rc

ic
io

 a
l a

ire
 

lib
re

 a
yu

d
a

 a
 q

ue
 e

l 
cu

e
rp

o
 s

e
 d

e
sa

rro
lle

 
b

ie
n 

y 
q

ue
 c

re
zc

a
 lo

 
q

ue
 d

e
b

e
 c

re
ce

r. 
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¿Q
ué pasa si no te cepillas los dientes?

Lo
s d

ie
nte

s ta
m

b
ié

n se
 

p
ue

d
e

n e
nfe

rm
a

r. Le
s d

a
 una

 
e

nfe
rm

e
d

a
d

 q
ue

 se
 lla

m
a

 
c

a
rie

s. Es c
ua

nd
o

 la
s p

e
rso

na
s 

d
e

c
im

o
s q

ue
 se

 p
ic

a
ro

n lo
s 

d
ie

nte
s o

 q
ue

 ha
y una

 m
ue

la
 

p
ic

a
d

a
. Se

 p
ro

d
uc

e
 p

o
rq

ue
 lo

s 
m

ic
ro

b
io

s q
ue

 e
stá

n e
n la

 b
o

c
a

, 
se

 p
e

g
a

n a
 lo

s d
ie

nte
s y lo

s 
a

ta
c

a
n. 

C
ua

nd
o

 no
s c

e
p

illa
m

o
s, lo

s 
m

ic
ro

b
io

s so
n b

a
rrid

o
s p

o
r e

l 
c

e
p

illo
 d

e
 d

ie
nte

s y e
nto

nc
e

s ya
 

no
 p

ue
d

e
n a

ta
c

a
r a

 lo
s d

ie
nte

s.
  C

ua
nd

o
 lo

s d
ie

nte
s e

stá
n m

uy 
d

a
ña

d
o

s p
o

r la
s c

a
rie

s, p
ue

d
e

n 
d

o
le

r m
uc

ho.  

O
b

se
rva

 e
l d

ib
ujo

 d
e

l d
ie

nte
 q

ue
 tie

ne
 c

a
rie

s. Im
a

g
ina

 c
ó

m
o

 p
o

c
o

 a
 p

o
c

o
 la

 c
a

rie
s va

 a
va

nza
nd

o. M
ie

ntra
s m

á
s g

ra
nd

e
 y 

a
va

nza
d

a
 e

sté
 la

 c
a

rie
s, m

á
s d

o
le

rá
.  

Exp
lic

a
 c

o
n tus p

ro
p

ia
s p

a
la

b
ra

s p
o

r q
ué

 e
s im

p
o

rta
nte

 c
e

p
illa

rse
 lo

s d
ie

nte
s. Exp

líc
a

se
lo

 a
 tus he

rm
a

nito
s.

Ap
re

nd
e

 la
 c

a
nc

ió
n d

e
l c

e
p

illa
d

o
 d

e
 d

ie
nte

s. Esc
uc

ha
 lo

 q
ue

 d
ic

e.
C

o
n c

ra
yó

n, re
a

liza
 e

l tra
zo

 d
e

l c
e

p
illo

 d
e

 d
ie

nte
s lim

p
ia

nd
o

 tus d
ie

nte
s d

e
 a

rrib
a

 y lo
s d

e
 a

b
a

jo. Ta
m

b
ié

n, e
l tra

zo
 d

e
l 

c
e

p
illo

 d
e

 d
ie

nte
s lim

p
ia

nd
o

 tus m
ue

lita
s. 

¡Pra
c

tic
a

 e
ste

 c
e

p
illa

d
o

 y tus d
ie

nte
s e

sta
rá

n sa
no

s! 

Lo
s d

ie
nte

s d
e

 a
rrib

a
 se

 c
e

p
illa

n ha
c

ia
 a

b
a

jo. 
Lo

s d
ie

nte
s d

e
 a

b
a

jo
 se

 c
e

p
illa

n ha
c

ia
 a

rrib
a

. 
Y tus m

ue
lita

s d
e

b
e

s c
e

p
illa

r, 
c

o
n un m

o
vim

ie
nto

 c
irc

ula
r.



¿S
ab

es
 c

uá
l e

s 
el

 la
do

 iz
qu

ie
rd

o 
y 

el
 d

er
ec

ho
?

En
 e

l c
ue

rp
o

 h
a

y 
m

uc
ho

s 
ó

rg
a

no
s 

d
e

 lo
s 

cu
a

le
s 

te
ne

m
o

s 
d

o
s:

 o
jo

s,
 b

ra
zo

s,
 p

ie
rn

a
s.

 H
a

y 
ó

rg
a

no
s 

d
e

nt
ro

 d
e

l c
ue

rp
o

 d
e

l 
q

ue
 ta

m
b

ié
n 

te
ne

m
o

s 
d

o
s,

 p
e

ro
 n

o
 s

e
 p

ue
d

e
n 

ve
r, 

co
m

o
 lo

s 
p

ul
m

o
ne

s.
 O

b
se

rv
a

 tu
 p

ó
st

e
r d

e
l c

ue
rp

o
 h

um
a

no
 y

 lo
 

p
o

d
rá

s 
ve

r.

Es
to

s 
ó

rg
a

no
s 

e
st

á
n 

un
o

 d
e

l l
a

d
o

 d
e

re
ch

o
 y

 o
tro

 d
e

l l
a

d
o

 iz
q

ui
e

rd
o.

 S
o

n 
d

o
s 

ó
rg

a
no

s 
p

o
rq

ue
 a

 lo
s 

d
o

s 
lo

s 
ne

ce
sit

a
 e

l 
cu

e
rp

o
 p

a
ra

 h
a

ce
r a

ct
iv

id
a

d
e

s.
 P

o
r e

je
m

p
lo

: p
a

ra
 c

a
m

in
a

r n
e

ce
sit

a
m

o
s 

la
s 

d
o

s 
p

ie
rn

a
s,

 p
a

ra
 e

sc
uc

ha
r n

e
ce

sit
a

m
o

s 
lo

s 
d

o
s 

o
íd

o
s.

 S
i u

no
 d

e
 e

st
o

s 
d

o
s 

ó
rg

a
no

s 
te

 h
a

ce
 fa

lta
, t

e
 s

e
ría

 m
uy

 d
ifí

ci
l h

a
ce

r a
lg

un
a

s 
a

ct
iv

id
a

d
e

s.

H
a

y 
p

e
rs

o
na

s 
q

ue
 s

u 
cu

e
rp

o
 n

o
 e

s 
ig

ua
l a

l d
e

 lo
s 

d
e

m
á

s,
 p

o
r e

je
m

p
lo

, n
o

 p
ue

d
e

n 
ve

r, 
no

 p
ue

d
e

n 
o

ír,
 le

s 
fa

lta
 u

n 
b

ra
zo

. ¡
So

n 
p

e
rs

o
na

s 
a

d
m

ira
b

le
s!

 C
o

n 
m

uc
ho

 e
sf

ue
rz

o
 lo

g
ra

n 
re

a
liz

a
r m

uc
ha

s 
co

sa
s.

La
 m

a
no

 y
 e

l p
ie

 q
ue

 ti
e

ne
 o

ril
la

 d
e

 c
o

lo
r a

zu
l s

o
n 

lo
s 

q
ue

 e
st

á
n 

d
e

l l
a

d
o

 d
e

re
ch

o.
 L

o
s 

d
e

 c
o

lo
r r

o
jo

, s
o

n 
lo

s 
d

e
l l

a
d

o
 

izq
ui

e
rd

o.
C

ue
nt

a
 lo

s 
d

e
d

o
s 

d
e

 tu
 m

a
no

 d
e

re
ch

a
. A

ho
ra

 lo
s 

d
e

 la
 iz

q
ui

e
rd

a
. Y

 s
i l

o
s 

ju
nt

a
s 

¿c
uá

nt
o

s 
d

e
d

o
s 

ha
y?

C
ue

nt
a

 lo
s 

d
e

d
o

s 
d

e
 tu

 p
ie

 d
e

re
ch

o.
 A

ho
ra

 lo
s 

d
e

l i
zq

ui
e

rd
o.

 Y
 s

i l
o

s 
ju

nt
a

s 
¿c

uá
nt

o
s 

d
e

d
o

s 
ha

y?
To

ca
 c

o
n 

tu
 m

a
no

 d
e

re
ch

a
 lo

s 
ó

rg
a

no
s 

d
e

 tu
 c

ue
rp

o
 q

ue
 e

st
á

n 
d

e
l l

a
d

o
 d

e
re

ch
o.

 A
ho

ra
 lo

s 
q

ue
 e

st
a

n 
d

e
l l

a
d

o
 

izq
ui

e
rd

o.
 

Es
cu

ch
a

 la
s 

in
st

ru
cc

io
ne

s 
q

ue
 te

 d
irá

 la
 m

a
e

st
ra

 y
 h

a
z 

lo
 q

ue
 in

d
iq

ue
:

¨L
ev

a
nt

a
 la

 m
a

no
 d

e
re

ch
a

.̈ ¨
Le

va
nt

a
 e

l p
ie

 iz
q

ui
e

rd
o

.̈ ¨
To

ca
 tu

 o
re

ja
 d

e
re

ch
a

.̈ ¨
To

ca
 tu

 ro
d

illa
 iz

q
ui

e
rd

a
.̈ ¨

To
ca

 tu
 

o
jo

 d
e

re
ch

o
.̈ ¨

M
ue

ve
 e

l p
ie

 iz
q

ui
e

rd
o

.̈
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¿C
uál de tus m

anos usas para dibujar y pintar?
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Busc
a

 la
s m

a
no

s q
ue

 so
n d

e
l la

d
o

 d
e

re
c

ho
 y p

ínta
la

s d
e

 c
o

lo
r a

zul. Tó
m

a
te

 e
l tie

m
p

o
 q

ue
 ne

c
e

site
s p

a
ra

 ha
c

e
rlo. Si se

 te
 

ha
c

e
 d

ifíc
il, no

 te
 p

re
o

c
up

e
s, tu m

a
e

stra
 te

 a
yud

a
rá

.

Busc
a

 lo
s p

ie
s q

ue
 so

n d
e

l la
d

o
 izq

uie
rd

o
 y p

ínta
la

s d
e

 c
o

lo
r ro

jo.

O
b

se
rva

 e
l d

ib
ujo

 d
e

 la
 niña

 ha
c

ie
nd

o
 su ta

re
a

. ¿Q
ué

 m
a

no
 usa

 p
a

ra
 e

sc
rib

ir: d
e

re
c

ha
 o

 izq
uie

rd
a

?
Si e

re
s d

ie
stro

 e
n una

 ho
ja

, inte
nta

 p
inta

r c
o

n c
ra

yó
n usa

nd
o

 la
 m

a
no

 izq
uie

rd
a

. Y si e
re

s zurd
o, inte

nta
 ha

c
e

rlo
 c

o
n la

 d
e

re
c

ha
. 

¿C
ó

m
o

 te
 se

ntiste
?

La
s p

e
rso

na
s p

ue
d

e
n 

re
a

liza
r a

c
tivid

a
d

e
s c

o
m

o
 

c
o

m
e

r, la
nza

r una
 p

e
lo

ta
, 

d
ib

uja
r, p

inta
r, p

e
ina

rse, 
c

o
n la

 m
a

no
 d

e
re

c
ha

 o
 

c
o

n la
 m

a
no

 izq
uie

rd
a

. 
Si usa

n la
 m

a
no

 d
e

re
c

ha
 

se
 d

ic
e

 q
ue

 so
n d

ie
stro

s y 
si usa

n la
 izq

uie
rd

a
 se

 le
s 

lla
m

a
 zurd

o
s. La

 m
a

yo
ría

 
d

e
 p

e
rso

na
s usa

n la
 m

a
no

 
d

e
re

c
ha

.
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¿En qué somos diferentes las personas?

Todas las personas somos 
diferentes. Hay personas 
altas y personas bajas, 
gorditas y delgadas.  
Algunas tienen la piel clara 
y otras la tienen oscura.

Las personas también 
pueden tener un idioma 
diferente. Algunas hablan 
kaqchikel, español o inglés. 

No hay una persona mejor 
que otra. Aunque seamos 
diferentes hay algo en 
lo que somos iguales:  
¡Valemos lo mismo! Por 
eso, nadie debe tratarnos 
mal por algo en lo que 
seamos diferente. Todas las 
personas merecen que se 
les trate con respeto.

Observa los dibujos. ¿Cómo es cada niño y niña? ¿En qué se parecen? ¿En qué son diferentes? ¿Quién se parece más a ti?
Si pudieras decirle algo bonito de su cuerpo a cada uno ¿Qué le dirías?
¿Cómo es tu cuerpo? Piensa en dos cosas que te gusten de tu cuerpo y díselas a tus compañeros.
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¿Q
uién es quién?

O
b

se
rva

 c
o

n a
te

nc
ió

n lo
s d

ib
ujo

s d
e

 lo
s niño

s. Busc
a

 la
 so

m
b

ra
 d

e
 c

a
d

a
 uno

 y tra
za

 una
 líne

a
 p

a
ra

 unirla
 c

o
n e

l 
niño

 a
l q

ue
 le

 p
e

rte
ne

c
e. 
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Organicen grupos y realicen las siguientes actividades:
Respondan: ¿Cómo podemos ayudar a las personas que no pueden ver? ¿Qué podemos aprender de ellas?
Véanse las caras y digan de qué color tienen los ojos, el pelo y la piel. Luego, obseven las cejas: ¿Son del mismo o diferente color que el pelo? Piensen: ¿Para que creen que sirven las cejas de 
las personas? Escuchen lo siguiente para ver si alguien acertó en su respuesta:
- 	 Las cejas protegen a los ojos del sudor y los rayos del sol.
- 	 Con las cejas se puede expresar cómo nos sentimos. Se levantan las cejas cuando nos sorprendemos o asombramos de algo. También, se fruncen para expresar enojo o que no estamos 

de acuerdo con algo.
Muevan sus cejas para expresar asombro y para expresar enojo.
Observa las caritas del niño y la niña que están en los cuadros. Luego, mira con atención las otras caritas e identifica qué parte o partes de su cara les hace falta. Completa lo que les hace 
falta dibujándolo con un crayón. 

Niña Niño

En todo el cuerpo hay 
órganos muy importantes. 

En la cabeza hay muchos 
órganos, adentro y afuera.

En la cabeza tenemos la 
cara y todos los órganos que 
están ahí se pueden ver: los 
ojos, la nariz, la boca y las 
orejas. Cada uno de estas 
partes tiene una función, por 
ejemplo, la nariz para oler, la 
boca para comer y los ojos 
para ver.

En el mundo hay muchos 
niños que tienen dificultades 
para ver bien y necesitan 
utilizar anteojos. Otros niños 
no pueden ver nada, pero 
son personas de admirar 
porque son capaces de 
realizar las actividades 
que necesitan para vivir: 
caminar, comer, vestirse, 
cocinar, pintar. También, 
tocar un instrumento musical 
y muchas otras cosas.  
Para lograr esto tienen que 
esforzarse mucho. 

¿Qué te gusta de tu cara?



¿C
óm

o es tu cuerpo? ¿Q
ué te gusta de él?M

e
 d

ib
ujo

Voy a
 d

ib
uja

r m
i cue

rp
o. 

Prim
e

ro
 ha

ré
 la

 ca
b

eza
, 

e
l ca

b
e

llo, d
o

s o
re

ja
s, 

lo
s d

o
s o

jo
s y la

s ce
ja

s. 

En e
l ce

ntro
 la

 na
riz, 

m
á

s a
b

a
jo

 una
 b

o
q

uita
, 

cue
llo, ho

m
b

ro
s y d

o
s b

ra
zo

s 
m

á
s la

 p
a

nza
 b

ie
n g

o
rd

ita
. 

Lo
 co

m
p

leto
 co

n la
s p

ie
rna

s, 
cinco

 d
e

d
o

s e
n lo

s p
ie

s, 
cinco

 m
á

s e
n ca

d
a

 m
a

no, 
¡q

ué
 b

o
nito

 q
ue

 se
 ve! 

M
e

 o
lvid

a
b

a
 d

e
l o

m
b

lig
o

 
y ta

m
b

ié
n d

e
 la

s ro
d

illa
s, 

d
e

 lo
s co

d
o

s, la
s m

uñe
ca

s, 
¿d

ó
nd

e
 ha

g
o

 la
s co

stilla
s? 

A
ho

ra
 q

ue
 ya

 e
stá

 listo
 

lo
 p

inta
ré

 sua
ve

cito, 
lo

 g
ua

rd
a

ré
 co

m
o

 re
cue

rd
o

 
d

e
 cua

nd
o

 e
ra

 chiq
uito. 

D
e

 M
a

ría
 R. N

e
g

rín

¿D
e

 q
ué

 co
lo

r e
s tu p

ie
l? ¿C

ó
m

o
 e

s tu p
e

lo? ¿C
ó

m
o

 so
n tus o

jo
s? O

b
se

rva
 tus m

a
no

s: ¿so
n g

o
rd

ita
s o

 d
e

lg
a

d
ita

s?  
Escucha

 e
l p

o
e

m
a

 a
ce

rca
 d

e
l cue

rp
o. Lue

g
o, d

ib
uja

 la
s p

a
rte

s d
e

 tu cue
rp

o. D
ib

uja
 co

n to
d

a
 co

nfia
nza

, sin 
p

re
o

cup
a

rte
 si e

l d
ib

ujo
 sa

ld
rá

 b
ie

n o
 m

a
l. Lo

 im
p

o
rta

nte
 e

s q
ue

 d
isfrute

s ha
ce

rlo.
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Tu cue
rp

o
 e

s m
a

ra
villo

so
 y p

o
r e

llo
 lo

 tie
ne

s q
ue

 q
ue

re
r y cuid

a
r. Si o

b
se

rva
s a

 lo
s d

e
m

á
s niño

s te
 d

a
rá

s cue
nta

 q
ue

 
ning

ún cue
rp

o
 e

s ig
ua

l a
l tuyo. Tú e

re
s único.  

Tu cue
rp

o
 e

s he
rm

o
so, co

n e
l co

lo
r y fo

rm
a

 q
ue

 te
ng

a
. D

e
b

e
s se

ntirte
 co

nte
nto

 co
n e

l cue
rp

o
 q

ue
 te

 to
có

 te
ne

r.  
N

ing
ún co

lo
r y ning

una
 fo

rm
a

 e
s m

á
s b

o
nita

 q
ue

 otra
. Te

ne
r lo

s o
jo

s a
zule

s no
 e

s m
e

jo
r q

ue
 te

ne
rlo

s ne
g
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Pegar aquí
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q
uí



Así debe quedar tu póster



Cortar aquí

Pe
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Pegar aquí
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r a
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C
o

rta
r a
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uí

Cortar aquí



Este póster pertenece a:
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Cuando escuchas la palabra mundo ¿en qué piensas?

Cuando hablamos del mundo 
nos estamos refiriendo a nuestro 
planeta Tierra y todo lo que existe 
dentro de él. 

Las partes del planeta Tierra que 
se ven de color azul son agua. 
Son los ríos, lagos y mares. La 
parte que se ve de color verde 
es tierra, que es donde viven las 
personas. El Planeta Tierra está 
separado en países. 

El país donde tú vives se llama 
Guatemala y en el mundo está 
ubicado aquí.

Observa el planeta Tierra. ¿Qué crees que hay más: agua o tierra? 
Pinta el dibujo del planeta Tierra, de los mismos colores que el que está pintado: azul para las partes de agua y verde para las partes de tierra.
Sigue con tu dedo la línea punteada y encontrarás donde está el país donde vives.
¿Cómo explicarías con tus propias palabras, qué es el mundo?
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¿Qué hay en el mundo?

El mundo es nuestra casa, es nuestro planeta Tierra, por eso debemos cuidarlo. En el mundo conviven personas, animales, plantas, montañas, volcanes, cerros, ríos, lagos y muchas 
cosas más.  
Todo lo que existe en nuestro Planeta tiene una función, es decir sirve para algo. Por ejemplo, los ríos ¿Sabes por qué son importantes? En los ríos viven peces y otros animales que sirven 
de alimento a las personas. El río permite que crezcan plantas a su alrededor. De los ríos viene el agua que llega a las casas a través de unos tubos. Hay casas a las que el agua no 
llega y las personas van directamente a traerla al río.

Observa el dibujo. ¿Qué ves? ¿Te gusta? Encuentra los animales que hay en él. ¿Ves los peces en el río? ¿Cuántos hay?
Piensa: ¿Qué sucede cuando las personas ensucian los ríos? ¿Qué pasa cuando los ríos se secan? ¿De qué manera las personas ensucian o contaminan los ríos? 
¿Qué les dirias a las personas para que no ensucien los ríos?



¿Qué ríos hay en tu comunidad?

Con crayón realiza el trazo del agua que corre en el río, siguiendo la línea punteada. En la última línea, haz tú solo el trazo. Si quieres puedes dibujar unos peces en el agua. Intenta 
hacerlo, no te preocupes si quedarán bien o no. ¡Serán tus propios peces!
Pregunta en tu casa cómo se llaman los ríos que hay en tu comunidad o los más cercanos a ella.

Los ríos están llenos de vida porque en ellos hay peces, ranas, caracoles y otros animales. También muchas plantas. El río más grande de Guatemala se llama Motagua y nace 
en el departamento de el Quiché.
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¿Qué sabes de los volcanes? ¿Qué sabes de las montañas? Di algo que sepas de las personas y de los animales. 
Observa los dibujos que hay en las tarjetas y escucha lo que tu maestra leerá. 
Completa las siguientes oraciones: En el mundo hay... Las montañas son... 
Cuenta en tu casa lo que aprendiste acerca de los volcanes y de las montañas.

Las montañas son partes elevadas de tierra que tardan muchísimos 
años en formarse. La parte más alta de una montaña se llama cima. En 
la cima de las montañas hace mucho frío.  

Los volcanes son montañas que en la parte más alta tienen un agujero por 
donde sale ceniza y rocas calientes. Cuando esto sucede se escucha una 
explosión muy fuerte. Algunos volcanes pueden pasar mucho tiempo sin hacer 
explosiones.

En todas partes del mundo hay personas. Según el lugar donde viven, 
las personas son diferentes en su forma de vestir, de hablar y en las 
actividades que realizan. 

El mundo también es la casa de los animales. Viven en diferentes 
lugares: en los ríos, en el bosque, en el campo y hasta en lugares muy 
fríos y con hielo.

¿Qué más hay en el mundo?
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¡La montaña también es una casa!

Las montañas dan vida porque de 
ellas nacen los ríos y el agua que 
da vida a las personas, animales 
y plantas. Por eso debemos 
cuidarlas y evitar que las destruyan. 

La montaña es la casa de muchos 
animales. A algunos animales 
no los vemos fácilmente, por 
ejemplo los coyotes, que tienen 
sus guaridas, es decir sus casas en 
las montañas. 

¿Recuerdas lo que es una montaña? ¿Has visto montañas? ¿De qué color se ven?
Pinta las montañas de color verde.
Pide a tus abuelos o a otros familiares que te hablen acerca de las montañas.
Con crayón, realiza el trazo de las montañas, siguiendo la línea punteada.
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¿Qué sabes del Sol?

El Sol es mucho más grande 
que nuestro planeta Tierra. Da 
luz y calor a la tierra y a otros 
planetas que también existen 
en el universo.

El Sol siempre está brillando 
en el mismo lugar. Hay 
días en los que no se le ve 
brillar tan fuerte, porque hay 
muchas nubes que no nos 
dejan verlo. A estos días les 
llamamos nublados.

¿Qué sucedería si un día no llegaran los rayos del Sol a nuestro planeta Tierra? Observa en tu póster dónde está la Tierra y dónde está el Sol. Piensa: ¿Qué pasaría si el planeta Tierra estuviera 
más cerca del Sol?
Con crayón realiza el trazo del Sol y de sus rayos, siguiendo las líneas punteadas. En el cuadro en blanco dibuja un sol. 
Aprende la rima. Luego, intenta dramatizar lo que dice, es decir, darlo a entender con gestos y movimientos del cuerpo. Piensa: ¿Cómo lo harías? Practica y dramatiza la rima frente a tus 
compañeros.

El Sol está jugando
a las escondidas,
con la Tierra y con la Luna 
que son buenas amigas.
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¡Encuentra la nave que sigue!
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¿De qué están hechas las nubes? 

Las nubes están formadas por gotitas de agua, muy pero muy pequeñitas. Cuando estas gotitas caen a la tierra es que llueve. Al observar las nubes puedes saber si pronto lloverá. 
Cuando las nubes están oscuras es porque tienen muchas gotitas de agua y es probable que llueva. Cuando además de la lluvia hay truenos y relámpagos, entonces es una tormenta. 

Observa los dibujos. ¿En qué son diferentes? ¿Qué haces cuando llueve? ¿Has visto alguna tormenta?
Repite la palabra “Lluvia” y la palabra “Tormenta”. Hazlo también acompañada de palmadas. Fíjate cómo lo hace tu maestra. (Llu-via   Tor-men-ta)
Cuando termines de usar esta hoja, llévala a tu casa y cuenta lo que aprendiste acerca de las nubes, la lluvia y la tormenta.

Lluvia Tormenta



¡Luces en el cielo! 
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Cortar aquí
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Así debe quedar tu póster
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Pegar aquí
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Pegar aquí



Este póster pertenece a:
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¿Qué sabes de los peces? 

Imagina que eres un pez dentro del mar. Mueve tus aletas para nadar. Cuando tu maestra diga los peces nadan lento, “mueve tus aletas lentamente” y cuando diga los peces nadan 
rápido, “las moverás más rápido”. 
Observa cada fila de peces. Pinta el pez que aparece al final de la fila del color que le toca. Repite el color de cada pez en el orden en que va, por ejemplo: rojo, amarillo, rojo, amarillo. 
Así te será más fácil saber el color que sigue.

La mayoría de los peces viven 
en el mar. Existen peces de 
muchas formas, tamaños y 
colores. 

El cuerpo de los peces está 
cubierto de escamas y tienen 
aletas que les ayudan a nadar. 
Los peces pueden respirar 
solamente debajo del agua.
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¿De qué tamaño crees que es el pez más grande del mundo?

El tiburón ballena es un animal acuático. ¿Sabes por qué? Así se le llama a todos los animales que viven en el agua.
¿Te gustó aprender acerca del tiburón ballena? ¿Qué te gustó? ¿Qué más quisieras aprender acerca de este pez tan grande?
¿Tienes hermanitos, primos o amigos? Llévate esta hoja, muéstraselas y explicales lo que aprendiste acerca de este animal.

El pez más grande del mundo es el tiburón ballena. Es tan grande como el tamaño de una camioneta y hay algunos aún más grandes. Debido a su gran tamaño estos tiburones no 
pueden moverse rápido. Tienen la espalda de color gris oscuro con muchos lunares. También, tienen líneas de color blanco o amarillo y su pecho es blanco. No existe ningún tiburón 
ballena que tenga en el mismo lugar estos lunares y líneas. Todos son diferentes. Cuando es un bebé que acaba de nacer, el tiburón ballena es aproximadamente de este tamaño.
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En el m
ar vive un anim

al que tiene m
uchos brazos

¿Sabes cuál es?
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 d
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¿Dónde viven las aves?

Las aves nacen de 
huevos, tienen pico, alas 
y patas. Son los únicos 
animales en el mundo 
que tienen plumas.  

Cuando las aves están 
pequeñas, su mamá las 
alimenta, les busca frutas 
o gusanos y se los da en 
el pico. Cuando crecen,  
ellas solas buscan su 
comida.

En nuestro planeta Tierra 
viven muchas aves, de 
diferente tamaño, forma 
y color: pájaros, patos, 
búhos, gallinas, pingüinos 
y muchas más. Cada ave 
tiene un lugar especial 
dónde vivir, un lugar 
en dónde encuentran 
todo lo que necesitan 
para alimentarse, crecer 
y tener sus hijos. Y las 
personas debemos cuidar 
estos lugares, evitando 
hacer cosas que los 
dañen.

Observa el dibujo.  ¿Qué ves?  ¿Qué lugar crees que es? 

Los patos, las gallinas, los pavos viven en las granjas, el campo y lugares 
cerca de la casa. Por eso se les llama animales domésticos o de corrales. 
Los huevos de los patos son más grandes que los de las gallinas. Los huevos 
de las gallinas son más grandes que los de los pájaros.

¿Cuántos patos hay en el estanque? ¿Cuántos pájaros hay en el árbol? 
¿Cuántos pollitos? ¿Hay más pollitos o patos? ¿En qué se parecen las gallinas y 
los patos?

Pregunta en tu casa, a tus padres o abuelos, acerca de las aves de corral. 
Seguro ellos te contarán muchas cosas interesantes.

Observa el dibujo. ¿Qué lugar crees que es? Busca a todas las aves.

En el bosque viven muchas aves: loros, búhos y diferentes pájaros. En el 
bosque hay muchos árboles que son la casa de las aves. Ahí encuentran 
materiales para hacer su nido, agua y comida como insectos y plantas.

¿Has escuchado hablar del pájaro carpintero? Se le llama así porque con su 
fuerte pico hace agujeros en los troncos. ¿Ves dónde está?  
El colibrí es un pájaro de varios colores y se le llama picaflor porque va de 
flor en flor, buscando el néctar que lo alimenta. ¿Sabes qué es el néctar? Es 
como un jugo muy dulce que hay dentro de las flores. 

¿Te imaginas qué pasa cuando se destruyen los bosques, cortando sus 
árboles?

¿Cuántas aves ves en este bosque? ¿Cuál te gusta más? ¿Por qué? 
¿Qué más quisieras aprender acerca de las aves?
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Observa el dibujo. ¿Qué lugar crees que es? ¿Has escuchado hablar de los 
pingüinos?

Los pingüinos son aves que viven en lugares muy fríos, donde el agua puede 
estar congelada. Tienen unas plumas especiales que los protegen del frío. 
Pasan la mayor parte del tiempo nadando. Su largo pico les ayuda a atrapar 
peces y otros animalitos del mar para alimentarse. Viven en grupos de 
muchos pingüinos. ¿Te imaginas de qué tamaño son? Son como del tamaño 
de un niño recién nacido, como un bebé muy pequeñito. Aunque hay 
pingüinos que pueden ser más grandes.

¿Cuántos pingüinos ves en el dibujo? ¿Se van a meter todos al agua? ¿Por qué 
lo crees?  

Cuenta en tu casa lo que has aprendido acerca de los pingüinos. Muéstrales 
el dibujo.

Escucha con atención el siguiente cuento. Se llama “Esperando a mamá” y 
cuenta lo que le sucedió a una pajarita y sus tres pichones. ¿Sabes qué es un 
pichón? Así se le llama a las crías de los pájaros cuando están pequeños.  

¿Qué crees que sucederá en esten cuento? 

“Esperando a mamá”
Olga Orellana

Después de empollar los huevos con mucho cariño y cuidado, nacieron tres 
lindos pajaritos. Su mamá estaba feliz. Cada día iba a buscar comida para 
alimentarlos, a todos por igual: un gusanito para cada uno. Los tres pichones 
eran muy comelones pero uno en especial. Su mamá lo sabía ¿sabes por 
qué? Porque abría muy grande el pico, más que los demás.

Así pasaron uno, dos, tres, cuatro y cinco días… Los pichones estaban 
creciendo muy rápido, tenían más plumas, se movían y comían más. 

Como todos los días, su mamá fue a buscar comida, pero pasaron las 
horas, se hizo de noche y no volvió. ¿Qué crees que le pasó? Sucedió que un 
cazador, enamorado de sus lindos colores, la atrapó y encerró en una jaula. 

Los pichones la esperaron, la extrañaron y lloraron por ella. La pajarita escuchó 
su llanto, porque los pájaros tienen oídos, aunque no se ven. ¿Sabes dónde 
están? Al lado de los ojos y cubiertos por las plumas. Pues con esos oídos, 
escuchaba cómo sus hijitos la llamaban. ¿Y sabes qué hizo? Empezó a volar 
dentro de la jaula donde estaba, con mucha fuerza aleteaba, de un lado a 
otro, hasta que la jaula cayó al suelo, la puerta se abrió y la pajarita escapó. 

La pajarita voló lo más rápido que pudo, hasta llegar al nido donde sus 
pichones la esperaban. Y aunque no pudo llevarles nada de comer, sus hijitos  
abrían la boca y se movían sin parar. ¿Sabes qué le querían decir con estos 
movimientos? Le decían: “Te extrañamos mamá, qué bueno tenerte de nuevo 
en casa”.

¿Te gustó este cuento? ¿Qué fue lo que más te gustó?

¿Por qué este cuento se llama “Esperando a mamá”?

¿Cómo se sentía la mamá cuando estaba en la jaula? ¿En qué crees que 
pensaba?

¿Cómo se sentían los pichones cuando llegó la noche y su mamá no 
regresaba?

Si pudieras decirle algo al cazador ¿Qué le dirías?
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rri
ó

 a
l f

in
a

l.
Llé

va
te

 e
st

o
s 

d
ib

uj
o

s 
a

 tu
 c

a
sa

 y
 c

ué
nt

a
le

 a
 tu

 fa
m

ilia
 e

st
e

 c
ue

nt
o.

Re
a

liz
a

 e
l t

ra
zo

 d
e

 la
 m

a
m

á
 p

a
ja

rit
a

 v
o

la
nd

o
 a

 s
u 

ni
d

o.
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El pájaro más pequeño 
del mundo es un colibrí 
que es del tamaño de 
tu dedo índice. Este es 
aproximadamente su 
tamaño real.

¿Sabes de qué tamaño es el pájaro más pequeño del mundo?

Pon tu dedo índice a la par del dibujo del colibrí que está en el cuadro verde. ¿Te imaginas un pájaro tan pequeño?  
El colibrí vuela en diferentes direcciones: hacia atrás, para adelante, arriba y abajo. Imagina que eres un colibrí y que tus brazos son sus alas. Cuando tu maestra diga: para 
adelante, te moverás para adelante moviendo tus alas. Y cuando diga para atrás, lo harás así. Cuando diga “rápido”, moverás las alas lo más rápido que puedas. Cuando 
diga “lento”, lo harás muy despacio.
Con un crayón, sigue el trazo del vuelo del colibrí: hacia abajo y hacia arriba.
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¿A
 q

ué
 o

tr
o 

an
im

al
 s

e 
pa

re
ce

 la
 c

eb
ra

? La
s 

ce
b

ra
s 

p
e

rte
ne

ce
n 

a
 la

 fa
m

ilia
 d

e
 lo

s 
b

ur
ro

s 
y 

lo
s 

ca
b

a
llo

s 
y 

p
o

r e
so

 
se

 p
a

re
ce

n 
m

uc
ho

. S
i 

o
b

se
rv

a
s 

co
n 

a
te

nc
ió

n,
 

ve
rá

s 
q

ue
 e

s 
co

m
o

 u
n 

a
sn

o
 o

 b
ur

ro
 p

e
ro

 c
o

n 
ra

ya
s.

 A
lg

un
a

s 
ce

b
ra

s 
tie

ne
n 

ra
ya

s 
ha

st
a

 la
 p

a
nz

a
 y

 
ot

ra
s 

no
. U

na
s 

tie
ne

n 
la

s 
 

ra
ya

s 
d

e
lg

a
d

a
s 

y 
ot

ra
s 

e
n 

fo
rm

a
 d

e
 e

sc
a

le
ra

. 
N

in
g

un
a

 ti
e

ne
 la

s 
ra

ya
s 

ig
ua

le
s 

a
 o

tra
. 

O
b

se
rv

a
 e

l d
ib

uj
o

 d
e

 la
s 

tre
s 

ce
b

ra
s 

q
ue

 e
st

á
n 

e
n 

e
l c

ua
d

ro
: ¿

Pu
e

d
e

s 
ve

r l
a

 d
ife

re
nc

ia
 d

e
 s

us
 ra

ya
s?

A 
la

 c
e

b
ra

 q
ue

 e
st

á
 e

n 
e

l c
ua

d
ro

 y
 q

ue
 le

 h
a

ce
n 

fa
lta

 ra
ya

s,
 d

ib
új

a
le

 c
o

m
o

 tu
 q

ui
e

ra
s,

 la
s 

ra
ya

s 
q

ue
 le

 fa
lta

n.

O
b

se
rv

a
 la

s 
tre

s 
ta

rje
ta

s 
d

e
 la

 c
e

b
ra

. E
n 

e
st

a
s 

p
ue

d
e

s 
ve

r e
l c

re
ci

m
ie

nt
o

 d
e

 la
 c

e
b

ra
, d

e
sd

e
 q

ue
 ti

e
ne

 p
o

co
 ti

e
m

p
o

 d
e

 h
a

b
e

r 
na

ci
d

o,
 h

a
st

a
 q

ue
 s

e
 h

a
ce

 a
d

ul
ta

. O
rd

é
na

la
s 

se
g

ún
 s

u 
ta

m
a

ño
. D

et
rá

s 
d

e
 c

a
d

a
 ta

rje
ta

 e
nc

o
nt

ra
rá

s 
in

fo
rm

a
ci

ó
n 

im
p

o
rta

nt
e

 
a

ce
rc

a
 d

e
 la

s 
ce

b
ra

s.
 L

lé
va

te
 la

s 
ta

rje
ta

s 
a

 tu
 c

a
sa

 y
 p

íd
e

le
 a

 a
lg

ui
e

n 
q

ue
 te

 le
a

 lo
 q

ue
 d

ic
e.



¿Te gustaría aprender acerca del anim
al 

m
ás alto del m

undo?

La
 jira

fa
 e

s e
l a

nim
a

l m
á

s a
lto

 
d

e
l m

und
o. C

ua
nd

o
 la

 jira
fa

 e
s 

a
d

ulta
 p

ue
d

e
 m

e
d

ir ha
sta

 cinco
 

m
etro

s, e
s d

e
cir cinco

 ve
ce

s tu 
a

ltura
. 

Su cue
llo

 e
s m

uy la
rg

o, y e
so

 le
 

p
e

rm
ite

 a
lca

nza
r la

s ho
ja

s m
á

s 
a

lta
s d

e
 lo

s á
rb

o
le

s co
n lo

s q
ue

 
se

 a
lim

e
nta

. 

Ad
e

m
á

s, tie
ne

n d
o

s cue
rno

s 
p

e
q

ue
ño

s ¿Lo
s ve

s? Le
s sirve

n 
p

a
ra

 p
rote

g
e

rla
s d

e
 la

s p
e

le
a

s 
co

n otro
s a

nim
a

le
s. 

O
b

se
rva

 co
m

o
 se

 e
scrib

e
 la

 p
a

la
b

ra
 Jira

fa
. Es la

 q
ue

 e
stá

 d
e

b
a

jo
 d

e
l d

ib
ujo. En lo

s cua
d

ro
s d

o
nd

e
 ha

y va
ria

s p
a

la
b

ra
s e

scrita
s, 

b
usca

 to
d

a
s la

s p
a

la
b

ra
s ig

ua
le

s a
 e

sta
 y p

ínta
la

s co
n cra

yó
n. 

Jirafa

Jirafa
G

ato
Jirafa

G
ato

Jirafa
Jaguar

68

La
s ce

b
ra

s se
 m

a
ntie

ne
n 

unid
a

s y se
 cuid

a
n e

n 
to

d
o

 m
o

m
e

nto
 p

a
ra

 
no

 se
r a

ta
ca

d
a

s p
o

r lo
s 

le
o

ne
s.

La
s ce

b
ra

s so
n a

nim
a

le
s 

so
cia

le
s q

ue
 vive

n e
n 

m
a

na
d

a
s, e

s d
e

cir e
n 

g
rup

o.

La
 m

a
yo

ría
 d

e
 la

s ce
b

ra
s 

vive
n e

n un lug
a

r m
uy 

le
ja

no, lla
m

a
d

o
 África

. 

Si una
 ce

b
ra

 e
s a

ta
ca

d
a

 
p

o
r un a

nim
a

l, su fa
m

ilia
 

lle
g

a
 a

 d
efe

nd
e

rla
 e

 
inte

nta
 a

le
ja

r a
l a

nim
a

l 
q

ue
 la

 a
ta

ca
.



La
s 

a
b

e
ja

s 
vi

ve
n 

e
n 

la
s 

co
lm

e
na

s.
 O

b
se

rv
a

 e
n 

la
 il

us
tra

ci
ó

n 
la

 c
o

lm
e

na
 y

 to
d

o
 lo

 q
ue

 la
 ro

d
e

a
. E

xp
lic

a
 q

ue
 v

e
s 

e
n 

e
l d

ib
uj

o.
Re

co
rta

 to
d

a
s 

la
s 

a
b

e
ja

s,
 c

o
ne

jo
s 

y 
ho

jit
a

s.
 U

til
íza

la
s 

p
a

ra
 c

o
lo

ca
rla

s 
e

n 
e

l d
ib

uj
o

 y
 re

so
lv

e
r l

o
s 

p
ro

b
le

m
a

s 
q

ue
 

e
st

á
n 

e
n 

la
 p

a
rte

 d
e

 a
trá

s 
d

e
 e

st
a

 h
o

ja
 y

 q
ue

 tu
 m

a
e

st
ra

 le
e

rá
. E

st
o

 s
e

rá
 c

o
m

o
 u

n 
ju

e
g

o.
 P

ue
d

e
s 

re
so

lv
e

r h
oy

 
un

o
s 

p
ro

b
le

m
a

s 
y 

ot
ro

 d
ía

, l
o

s 
d

e
m

á
s.

La
s 

a
b

e
ja

s 
se

 
co

m
un

ic
a

n 
a

 tr
a

vé
s 

d
e

l 
b

a
ile

 o
 d

a
nz

a
. C

ua
nd

o
 

un
a

 a
b

e
ja

 e
nc

ue
nt

ra
 

a
lim

e
nt

o,
 p

o
r e

je
m

p
lo

 
un

 lu
g

a
r d

o
nd

e
 h

a
y 

flo
re

s,
 re

g
re

sa
 a

l p
a

na
l 

y 
ha

ce
 u

na
 s

e
rie

 d
e

 
m

ov
im

ie
nt

o
s,

 c
o

m
o

 u
n 

b
a

ile
. D

e
 e

st
a

 m
a

ne
ra

 
a

vi
sa

 a
 la

s 
d

e
m

á
s 

a
b

e
ja

s 
la

 d
ire

cc
ió

n 
y 

d
ist

a
nc

ia
 e

n 
la

 q
ue

 s
e

 
e

nc
ue

nt
ra

 e
l a

lim
e

nt
o.

¿C
óm

o 
se

 c
om

un
ic

an
 la

s 
ab

ej
as

?
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A
p

re
nd

o
 una

 rim
a

: 

Esta
 e

s la
 co

lm
e

na
d

o
nd

e
 la

s a
b

e
ja

s g
ua

rd
a

n la
 m

ie
l b

ue
na

. 
Vo

la
nd

o
 sa

le
n juntita

s, 
una

, d
o

s, tre
s, cua

tro, cinco, 
Bzzz, a

sí va
n la

s a
b

e
jita

s 

Pa
ra

 jug
a

r…

1.	
¿C

uá
nta

s flo
re

s ha
y? ¿C

uá
nto

s co
ne

jo
s? ¿H

a
y m

á
s co

ne
jo

s o
 flo

re
s?

2.	
“C

ua
tro

 a
b

e
ja

s e
stá

n e
n e

l p
a

na
l, p

e
ro

 una
 d

e
 e

lla
s se

 fue
 a

 p
a

se
a

r. ¿C
uá

nta
s a

b
e

ja
s q

ue
d

a
ro

n e
n e

l p
a

na
l?” 

3.	
“C

ua
tro

 a
b

e
ja

s sa
lie

ro
n d

e
l p

a
na

l y flo
re

s fue
ro

n a
 b

usca
r. ¿A

lca
nza

 una
 flo

r p
a

ra
 ca

d
a

 a
b

e
ja

?
	

Exp
líca

le
 a

 un co
m

p
a

ñe
ro

 o
 co

m
p

a
ñe

ra
, có

m
o

 hiciste
 p

a
ra

 sa
b

e
r si la

s flo
re

s a
lca

nza
b

a
n o

 no.

4.	
“Lo

s tre
s he

rm
a

nito
s co

ne
jo

s, e
n fila

 sa
le

n a
 jug

a
r, d

e
l m

á
s g

ra
nd

e
 a

l m
á

s p
e

q
ue

ño
 se

 tie
ne

n q
ue

 fo
rm

a
r.”  

¿Q
uié

n e
s e

l co
ne

jo
 g

ra
nd

e? ¿Y e
l p

e
q

ue
ño?

To
m

a
 e

l co
ne

jo
 ne

g
ro, co

m
p

a
ra

 su ta
m

a
ño

 co
n lo

s otro
s d

o
s. C

o
m

p
leta

 e
sta

 o
ra

ció
n: El co

ne
jo

 ne
g

ro
 e

s m
á

s 
g

ra
nd

e
 q

ue
 e

l co
ne

jo
 d

e
 co

lo
r…

 y e
s m

á
s p

e
q

ue
ño

 q
ue

 e
l co

ne
jo

 d
e

 co
lo

r…

5.	
O

b
se

rva
 la

 lá
m

ina
 ¿C

uá
nta

s ho
rm

ig
a

s ha
y? C

ué
nta

la
s. ¿Po

r q
ué

 cre
e

s q
ue

 va
n ca

m
ina

nd
o

 e
n fila

? 
	

C
ua

nd
o

 una
 ho

rm
ig

a
 e

ncue
ntra

 co
m

id
a

, e
m

ite
 un o

lo
r q

ue
 la

s d
e

m
á

s sie
nte

n. Ento
nce

s la
 sig

ue
n, fo

rm
a

nd
o

 a
sí 

una
 fila

. 

6.	
O

rd
e

na
 la

s ho
jita

s d
e

 la
 m

á
s p

e
q

ue
ña

 a
 la

 m
á

s g
ra

nd
e. A

ho
ra

, fo
rm

a
 d

o
s g

rup
o

s. ¿Q
ué

 ho
jita

s co
lo

ca
ría

s e
n un 

g
rup

o? ¿Y e
n e

l otro
 a

 cuá
le

s co
lo

ca
ría

s?

7.	
Escucha

 e
ste

 cue
nto

 co
rtito:

H
a

b
ía

 una
 vez una

 a
b

e
ja

 m
uy tra

vie
sa

 q
ue

 se
 lla

m
a

b
a

 Sa
ra

. C
a

d
a

 vez q
ue

 p
o

d
ía

 se
 e

sca
p

a
b

a
 sin a

visa
rle

 a
 na

d
ie. 

Un d
ía

, vo
ló

 ta
n le

jo
s q

ue
 se

 p
e

rd
ió.  N

o
 sa

b
ía

 có
m

o
 re

g
re

sa
r a

 la
 co

lm
e

na
. Su m

a
m

á
, a

l ve
r q

ue
 p

a
sa

b
a

n la
s 

ho
ra

s: una
, d

o
s, tre

s, cua
tro, cinco…

 sa
lió

 a
 b

usca
rla

.  Fina
lm

e
nte

 la
 e

nco
ntró, llo

ra
nd

o
 y m

uy a
susta

d
a

. ¿Sa
b

e
s q

ué
 

hizo
 la

 m
a

m
á

? La
 a

b
ra

zó
 m

uy fue
rte, e

sta
b

a
 fe

liz d
e

 ha
b

e
rla

 e
nco

ntra
d

o. Lue
g

o
 ha

b
ló

 co
n e

lla
 y Sa

ra
 a

p
re

nd
ió

 la
 

le
cció

n. Aunq
ue

 se
g

uía
 sie

nd
o

 una
 a

b
e

ja
 m

uy tra
vie

sa
, sin p

e
rm

iso
 d

e
 su m

a
m

á
, nunca

 m
á

s sa
lió.

¿Te
 g

ustó
 e

sta
 histo

ria
? ¿Po

r q
ué?

¿Q
ué

 p
a

só
 p

rim
e

ro?
¿Q

ué
 p

a
só

 d
e

sp
ué

s?
¿Q

ué
 p

a
só

 a
l fina

l?



¿C
uá

nt
o 

tie
m

po
 c

re
es

 q
ue

 v
iv

e 
un

a 
m

ar
ip

os
a?

La
 m

a
yo

ría
 d

e
 la

s 
m

a
rip

o
sa

s 
so

la
m

e
nt

e
 

vi
ve

n 
15

 d
ía

s.

La
s 

m
a

rip
o

sa
s 

so
n 

in
se

ct
o

s,
 e

s 
d

e
ci

r q
ue

 n
o

 
tie

ne
n 

hu
e

so
s 

y 
tie

ne
n 

se
is 

p
a

ta
s.

 N
a

ce
n 

d
e

 u
n 

hu
ev

o
 y

 s
u 

cu
e

rp
o

 p
a

sa
 

p
o

r v
a

rio
s 

ca
m

b
io

s:

- 
	Pr

im
e

ro
 e

s 
o

ru
g

a
, 

p
a

re
ci

d
a

 a
 u

n 
g

us
a

no
.

- 
	Lu

e
g

o,
 s

e
 tr

a
ns

fo
rm

a
 e

n 
ca

p
ul

lo
, q

ue
 e

s 
co

m
o

 
un

a
 b

o
lsi

ta
 o

 c
o

st
a

lit
o

 
q

ue
 e

lla
 h

a
 id

o
 te

jie
nd

o.
 

A
hí

 a
d

e
nt

ro
 s

u 
cu

e
rp

o
 

se
 tr

a
ns

fo
rm

a
 o

 c
a

m
b

ia
. 

¿S
a

b
e

s 
q

ue
 p

a
sa

 
d

e
sp

ué
s?

- 
	Po

r ú
lti

m
o,

 c
ua

nd
o

 e
st

á
 

lis
ta

, s
a

le
 c

o
nv

e
rti

d
a

 e
n 

m
a

rip
o

sa
 c

o
n 

su
s 

a
la

s 
d

e
 u

n 
lin

d
o

 c
o

lo
r.

¿S
a

b
ía

s 
e

st
o

 d
e

 la
s 

m
a

rip
o

sa
s?

O
b

se
rv

a
 la

s 
m

a
rip

o
sa

s.
 ¿

D
e

 q
ué

 c
o

lo
re

s 
so

n?
 ¿

C
uá

l t
e

 g
us

ta
 m

á
s?

 ¿
Po

r q
ué

? 
¿Q

ué
 le

s 
d

irí
a

s 
a

 la
s 

p
e

rs
o

na
s 

q
ue

 a
tra

p
a

n 
m

a
rip

o
sa

s 
só

lo
 p

o
r d

iv
e

rs
ió

n?

La
s 

ta
je

ta
s 

q
ue

 e
st

á
n 

a
b

a
jo

 ti
e

ne
n 

d
ib

uj
o

s 
d

e
 lo

s 
ca

m
b

io
s 

p
o

r l
o

s 
q

ue
 p

a
sa

 e
l c

ue
rp

o
 d

e
 u

na
 m

a
rip

o
sa

. R
e

có
rta

la
s 

y 
o

rd
é

na
la

s 
se

g
ún

 lo
 q

ue
 le

 p
a

sa
 a

l c
ue

rp
o

 d
e

 la
 m

a
rip

o
sa

 d
e

 p
rim

e
ro

, l
ue

g
o,

 d
e

sp
ué

s 
y 

d
e

 ú
lti

m
o.

 In
té

nt
a

lo
 tú

 s
o

lo
, p

e
ro

 s
i n

o
 

p
ue

d
e

s 
ha

ce
rlo

 p
id

e
 a

yu
d

a
 a

 tu
 m

a
e

st
ra

.

1 
d

ía

15
 d

ía
s
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¡Las m
ariposas pueden viajar!

H
a

y un tip
o

 d
e

 m
a

rip
o

sa
s q

ue
 se

 lla
m

a
n 

m
o

na
rca

s. Ella
s vive

n m
á

s tie
m

p
o

 q
ue

 
otra

s m
a

rip
o

sa
s. So

n una
s m

a
rip

o
sa

s 
via

je
ra

s. C
ua

nd
o

 e
l clim

a
 se

 vue
lve

 m
uy 

frío, via
ja

n ha
cia

 otro
 lug

a
r, b

usca
nd

o
 

ca
lo

r.

El via
je

 d
e

 la
s m

a
rip

o
sa

s d
ura

 m
ucho

s d
ía

s 
y via

ja
n m

ucha
s m

a
rip

o
sa

s junta
s.

C
ie

rra
 tus o

jo
s e

 im
a

g
ina

 a
 m

ucha
s m

a
rip

o
sa

s m
o

na
rca

s vo
la

nd
o, d

ura
nte

 su la
rg

o
 via

je.
O

b
se

rva
 e

l á
rb

o
l co

n m
a

rip
o

sa
s m

o
na

rca
s: ¿C

uá
nta

s so
n? ¿C

uá
nta

s m
a

rip
o

sa
s ha

y vo
la

nd
o? ¿Q

ué
 p

a
sa

 cua
nd

o
 la

s p
e

rso
na

s 
co

rta
n lo

s á
rb

o
le

s d
o

nd
e

 lle
g

a
n a

 vivir la
s m

a
rip

o
sa

s m
o

na
rca

s?
O

b
se

rva
 có

m
o

 e
s e

l vue
lo

 d
e

 la
s m

a
rip

o
sa

s y co
n tu d

e
d

o
 sig

ue
 e

l tra
zo. Ta

m
b

ié
n, lo

 p
ue

d
e

s ha
ce

r co
n un cra

yó
n. Inte

nta
 

ha
ce

rlo
 e

n e
l a

ire, co
n tu d

e
d

o.
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