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Queridos ninos y ninas

Me da gusto saludarlos y hacerles llegar este lioro que fue elaborado por el Ministerio de Educacion
especialmente para ustedes. (Saben quien es el Ministerio de Educacion? Es el encargado de velar por su
educacion, de que asistan a la escuela y aprendan en ella.

Cuando se elabord este libro se pensd que ustedes tuvieran un material, para que con su maestra o maestro,
companeros y familia aprendan acerca del mundo v la vida. Aprenderdn del universo, de las plantas, los
animales, la familia, la comunidad y mucho mds. Podrdn pintar, recortar, escuchar, armar historias y dejar
volar su imaginacion. En cada hoja de este libro descubrirdn algo nuevo, que compartirdn en sus casas, con
su familia y todos terminardn aprendiendo.

Este libro los acompanard durante tfodo el ano, estoy segura que cuando el ciclo escolar finalice y hayan
terminado de utilizarlo, quedardn con ustedes bonitos recuerdos de o que aprendieron y como lo hicieron.
Ademds, en casa podrdn volver a ver cada hoja y pedirle a alguien de su familia que les lea o les cuente o
gue en ella estd escrito.

Quiero que se sientan felices de estar en la escuela y espero que este libro sea parte de esa felicidad, deseo
que tengan éxitos en sus estudios y que disfruten su libro, descubriendo y aprendiendo para la vida.

lawdia Rty Cusasela do Estradta

Ministra de Educacion
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Mi maravilloso cuerpo




Orientaciones docentes:

El poster presenta un entorno de aprendizaje, es decir, un espacio para aprender muchas cosas acerca del cuerpo humano. Especialmente
ayudard a los ninos a aprender acerca de su funcionamiento, mostrdndoles como es el cuerpo por dentro.

Docente
Este poster debe utilizarse a lo largo de la unidad, no solo durante un dia o una clase. La informacion que a continuacion se presenta puede
trabajarse poco a poco, durante varios dias. Asi, cada vez que se utilice el podster, los ninos irdn desarrollando aprendizajes diferentes.

La informacion estd mediada para la edad de cinco anos. Estd lista para leerla a los ninos y que la vayan relacionando con las ilustraciones.
Revise la informacion y planifique qué trabajard cada dia. Toda la informacion e instrucciones del libro, debe explicarse en el idioma matemno
de los ninos. Esto es fundamental para promover los aprendizajes.

Es importante que al iniciar la unidad, genere expectativas en los ninos. Expliqueles que durante la unidad y con ayuda de este material,
explorardn y descubrirdn la forma sorprendente en que funciona su cuerpo.

De oportunidad a los ninos de expresar sus conocimientos acerca del cuerpo humano. Las siguientes preguntas le serdn de utilidad:
o (Quien sabe donde estd el cerebro? ¢Qué hace?

« ¢(Han escuchado hablar acerca del corazéon? (Quée han escuchado?

o ¢Saben déonde estdn los pulmones? ¢Quieren aprender mdas acerca de ellos?

En la hoja de recortables hay varios érganos que luego de haber recortado, el nino podrd pegar en su poster. No tiene que pegar todas las
piezas de una vez, si no conforme vaya aprendiendo acerca de estos aparatos y drganos.

Introduccion:

El cuerpo humano es maravilloso. Gracias a él, podemos correr, jugar, dormir, pintar, comer, respirar, escuchar, oler y muchas otras cosas.

Por dentro hay unos érganos que No podemaos ver, pero a muchos de ellos los podemos sentir. Todos estos realizan funciones muy
importantes.



Pegar aqui
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}< Cortar aqui



Docente

El cerebro

Esta dentro de la cabeza y es el encargado de
darle las drdenes al cuerpo. Si no fuera por él, No
podriamos hacer ningun movimiento.

. | Los pulmones
Es como una esponja de color gris y arrugada.
Ademads, es muy blando, como la masa para

hacer fortillas. Estd protegido por un hueso Todas las personas necesitamaos el aire que respiramaos para
llamado craneo. Es ese hueso que se siente poder vivir. Y los pulmones son los érganos del cuerpo que
cuando nos focamos la cabeza. Si nos damos nos ayudan a respirar. Son dos drganos esponjosos y de color
unos golpecitos en la cabeza, con la Mano rosado que se encuentran dentfro del pecho. Son los drganos
empunada, como cuando vamaos a tocar una mMas grandes de tu cuerpo. Observa el poster e identifica
puerta, podremos sentir este hueso. donde estan.,

El cerebro para funcionar necesita alimentarse Cuando respiramos, el aire entra por la nariz, pasa por la

bien y dormir por lo menos ocho horas diarias. garganta, luego por unos fubitos que lo llevan a los pulmones.

Luego, el aire sale. Observa la ilustracion del pdster y con tu
dedo has el recorrido del aire hasta llegar a los pulmones.

iTus pulmones son increibles!
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Docente

El estomago

(Saben donde estd el estobmago y para qué sirve?

Cuando los nifos se tocan la pancita, estan tocando el lugar
donde estd el estbmago. Este estd en el abdomen de las
personas, del lado izquierdo.

Es como una bolsa o saco eldstico, es decir que puede
aumentar o disminuir su famano segun la cantidad de
alimento que tenga.

El estbmago ayuda al cuerpo a alimentarse, pues se encarga
de digerir o deshacer los alimentos que comemos.

Los alimentos entran por la boca, los dientes los mastican y 1os
convierten en una Masa gque se traga. Esta masa pasa por un
tubo y llega al estbmago. Ahi con unos movimientos especiales
y Unos jugos, s& mezclan los alimentos y se deshacen para
poder pasar a todo el cuerpo.

Los huesos

En todo el cuerpo hay huesos. Los huesos son de muchas
formas y famanos. Sirven para sostener el cuerpo y proteger a
los drganos que hay dentro de él. (¢Quieres sentirlos? Toca tus
dedos, la cabezq, el codo, la rodilla, alrededor de tus ojos,
donde estdn las cejas. Los huesos son esas partes duras que
has sentido al hacer esto.

El hueso mas largo del cuerpo se llama femur y estd en la parte
de arriba de tus piernas.






Asi debe quedar tu poster

Mi maravilloso cuerpo

Docente

Los musculos

Son la came que cubre los huesos. Gracias a ellos nuestro
cuerpo puede moverse. También, sirven para darle calor al
cuerpo.

Al igual que los huesos, l10s musculos son de diferente forma 'y
tamano. Si observas el poster, los podrds identificar. Son esos
de color rojizo que aparece en la pierna. Pero los musculos
estan en todo el cuerpo. Toca cualquier parte de tu cuerpo vy
los podrdas sentir. Estan en tu cara y fe permiten los movimientos
para reir, llorar, hacer muecas. Estan en tus piernas y brazos y
te permiten estirarlos y encogerlos. Estan en tu cuello y por ello
puedes moverlo.

Este poster pertenece a:




iLos organos de nuestro cuerpo son maravillosos!

Recorta el hueso, el cerebro, el corazdn y el estbmago. Hazlo despacio y con cuidado. Si se te hace dificil no te preocupes, tu maestra fe ayudard. Pega cada figura en tu podster del
cuerpo humano, cuando tu maestra te indique.
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¢Sabes como cuidar tus pulmones?

(
\mngg que... //

Para que tus pulmones estén saludables debes hacer lo siguiente:

- Abrigarte bien cuando hace frio o llueve.

- Cubrirte la nariz y boca al salir a la calle cuando sopla fuerte el viento o hace mucho frio.

- Evitar estar cerca de personas enfermas de gripe, pues cuando tosen o estormudan te pueden contagiar. Si tu eres el
enfermo, clbrete la boca y la nariz cuando toses o estornudas.

Vi

Observa el dibujo de los pulmones. Las flechas indican como entra el aire a los pulmones, circula dentro de ellos y
vuelve a salir.
Con tu maestra y companeros realiza los siguientes ejercicios de respiracion:

- Siéntate con la espalda recta, los hombros hacia atrds y sacando el pecho. Luego cierra la boca y toma
lentamente aire por la nariz. Después, suelta el aire despacio. Respira asi varias veces para ejercitar tus
pulmones.

- De pie, sube lenfamente los brazos extendidos mientras halas aire y luego saca el aire despacio, mientras bajas
los brazos.

Redliza el trazo de como entra y sale el aire de los pulmones. Hazlo primero con tu dedo y luego con crayon.




¢Sabias que tu corazon trabaja de dia y de noche?

Sabias que...

Tu corazén trabaja tfodo el iempo, nunca descansa, porque de dia 'y de noche hace llegar la
sangre a todo el cuerpo.

El corazén esta en el pecho, un poco inclinado al lado izquierdo. Es del tamano de tu puno. Esto
quiere decir que el corazén se hace mas grande conforme tu creces

Coloca tu mano sobre tu pecho, al centro. En silencio, siente los latidos de tu corazdn.

Con tus companeros y maestra, sal al patio y da cuatro vueltas corriendo. Cuando termines
pon fu mano en el pecho y siente como tu corazén late mds rdpido. Esto es porque cuando
haces ejercicio tu corazdn bombea sangre con mas rapidez.

Observa con atencion los dibujos. Fijate el tamano de los ninos y de los
corazones. Con crayon traza una linea de los ninos al corazén que les
corresponde.




¢Queé sabes acerca de los huesos del cuerpo?

4 )

Sabias que...

Los huesos sirven

para darle forma al
cuerpo. También, para
sostenerlo y proteger los
organos que hay dentro,
como el cerebro, el
corazon, los pulmones.

Los huesos del cuerpo
van unidos unos con
otros. Juntos forman el
esqueleto.

N

En muchas
comunidades existen
personas que se
conocen como
sanadores de huesos.
Tienen muchos
conocimientos y
experiencia para curar
los huesos cuando estos
se lastiman.

- J

Observa el dibujo pequeno del esqueleto. Fijate como hay huesos de diferentes formas y tamanos. De algunos huesos hay dos iguales como los que van en las piernas y en los brazos ¢los

puedes enconfrar?
Observa las partes del esqueleto, o sea los huesos que estan alrededor de la figura del nino. Traza una linea de cada hueso, al lugar del cuerpo donde debe ir. Fijate en el ejemplo.
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¢Qué pasa si no te cepillas los dientes?

Sabias que...

Los dientes también se
pueden enfermar. Les da una

enfermedad que se llama
caries. Es cuando las personas
decimos que se picaron |los
dientes o0 que hay una muela
picada. Se produce porgue 1os
microbios que estdn en la boca,
se pegan a los dientes y los
atacan.

Cuando nos cepillamos, 10s
microbios son barridos por el
cepillo de dientes y entonces ya
No pueden atacar a los dientes.

Cuando los dientes estdn muy
danados por las caries, pueden
doler mucho.

Observa el dibujo del diente que tiene caries. Imagina como poco a poco la caries va avanzando. Mientras mds grande y
avanzada esté la caries, mdas dolerd.
Explica con tus propias palabras por qué es importante cepillarse los dientes. Explicaselo a tus hermanitos.

Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo.
Los dientes de abagjo se cepillan hacia arriba.
Y tus muelitas delbes cepillar,

Ccon un Mmovimiento circular.

1 \ / \ / \ / \ 7 \ / \
1 \ 7 \ 7 \ 7 \ / \ 1 \
/ \ 7 \ 7/ \ / \ 1 \ ! \
1 \ 1 \ 7 \ 1 \ 1 \ / \
. ] ’ \ 7 v s v v v \
/ N/ N/ N7 \7/ A\ \
‘. v v v v v .
- T T =< =TT =< - T T =<
- ~ - ~ - ~
4 N s N 4 N
\\ N \\ » \\ N
7 - \ ' - \ . , _ \ '
=~ \ ’ -~ \ -7~ \
7 s N \ / ’ N \ / , ~ \
’ \ \ 1 ’ \ \ 1 ’ \ \ \
1 1 1
| 4 1 1 1 | ’ 1 I 1 | 4 1 1 1
1 ! 4 1 I 1 ! 4 / I 1 ! 4 1 I
’« 1 : - / ! 1 ' -7 ’ ! 1 ' -7 ’ !
\ \ /I\/ 4 ! \ \ (\ 4 ! \ \ (\/ 4 !
AN 4 7 N 7 7 N 4 /
\ N 4 \ N 4 \ N 4
~ - /7 ~ - /7 ~ - /
\ ~ - - , \ ~ o - , \ ~ - ,
N 7’ N 7’ N 7’
A -, S -, A -,
S o - S o - S o -
S~ = \\ S~ o = \\ S~ = \\

Aprende la cancion del cepillado de dientes. Escucha lo que dice.

Con crayon, redliza el trazo del cepillo de dientes limpiando tus dientes de arriba y los de abajo. También, el trazo del
cepillo de dientes limpiando tus muelitas.

iPractica este cepillado y tus dientes estardn sanos!
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¢Cual de tus manos usas para dibujar y pintar?

Sabias que...

Las personas pueden
redlizar actividades como
comer, lanzar una pelota,
dibujar, pintar, peinarse,
con la mano derecha o
con la mano izquierda.

Si usan la mano derecha
se dice que son diestros y
si usan la izquierda se les
llama zurdos. La mayoria
de personas usan la mano
derecha.

Observa el dibujo de la nina haciendo su tarea. ¢Qué Mano usa para escribir: derecha o izquierda?
Si eres diestro en una hoja, intenta pintar con craydn usando la mano izquierda. Y si eres zurdo, intenta hacerlo con la derecha.
(ComMo te sentiste?

.

Busca las manos que son del lado derecho vy pintalas de color azul. Tomate el iempo que necesites para hacerlo. Si se te
hace dificil, no te preocupes, tu maestra te ayudarad.

4 )

.

Busca los pies que son del lado izquierdo y pintalas de color rojo.




¢En qué somos diferentes las personas?

Observa los dibujos. ¢COMo es cada nino y NiNa? ¢EN qué se parecen? ¢En qué son diferentes? ¢Quién se parece mas a 1i?
Si pudieras decirle algo bonito de su cuerpo a cada uno ¢Que le dirias?
(COmMo es tu cuerpo? Piensa en dos cosas que te gusten de tu cuerpo y diselas a tus companeros.

Sabias que...

Todas las personas somaos
diferentes. Hay personas
altas y personas bajas,
gorditas y delgadas.
Algunas fienen la piel clara
y otras la tienen oscura.

Las personas también
pueden tener un idioma
diferente. Algunas hablan
kagchikel, espanol o inglés.

NO hay una persona mejor
que ofra. Aungque seamaos
diferentes hay algo en

lo que somos iguales:
iValemos o mismo! Por
eso, nadie debe fratarnos
mal por algo en lo que
seamos diferente. Todas las
personas merecen que se
les trate con respeto.




¢Quién es quiéen?

Observa con atencion los dibujos de los ninos. Busca la sombra de cada uno y fraza una linea para unirla con el
nino al que le pertenece.




¢Que te gusta de tu cara?

o~

Nino
BN
)

Organicen grupos y realicen las siguientes actividades:
Respondan: ¢COMo podemos ayudar a las personas gque no pueden ver? ¢Que podemos aprender de ellas?

Sabias que...

En todo el cuerpo hay
organos muy importantes.

En la cabeza hay muchos
organos, adentro y afuera.

En la cabeza tenemos la
cara y todos los érganos que
estan ahi se pueden ver: los
0jos, la nariz, la bocay las
orejas. Cada uno de estas
partes tiene una funcion, por
ejemplo, la nariz para oler, la
boca para comer y los 0jos
para ver.

En el mundo hay muchos
ninos que tienen dificultades
para ver bien y necesitan
utilizar anteojos. Otros niNos
No pueden ver nada, pero
son personas de admirar
porque son capaces de
realizar las actividodes

gue necesitan para vivir:
caminar, comer, vestirse,
cocinar, pintar. También,
focar un instrumento musical
y muchas ofras cosas.

Para lograr esto tienen que
esforzarse mucho.

Véanse las caras y digan de quée color tienen los 0jos, el pelo y la piel. Luego, obseven las cejas: ¢Son del mismo o diferente color que el pelo? Piensen: ¢Para que creen que sirven las cejas de

las personas? Escuchen lo siguiente para ver si alguien acertd en su respuesta:
- Las cejas protegen a los ojos del sudor y los rayos del sol.

- Con las cejas se puede expresar cOmo nos sentimos. Se levantan las cejas cuando nos sorprendemos © asombramos de algo. Tambien, se fruncen para expresar enojo © que No estamos

de acuerdo con algo.
Muevan sus cejas para expresar asombro y para expresar enojo.

Observa las caritas del nino y la nina que estan en los cuadros. Luego, mira con atencion las otras caritas e identifica que parte o partes de su cara les hace falta. Completa lo que les hace

falta dibujdndolo con un crayon.




¢Como es tu cuerpo? ;Qué te gusta de él?

Sabias que...

Tu cuerpo es maravilloso y por ello lo tienes que querer y cuidar. Si observas a los demds ninos fe dards cuenta que

ningun cuerpo es igual al fuyo. Tu eres unico.

Tu cuerpo es hermoso, con el color y forma que tenga. Debes sentirte contento con el cuerpo que te foco tener.
Ningun color y ninguna forma es mas bonita que otra. Tener los 0jos azules No es mejor que fenerlos negros. Tener la
piel morena no es mejor que tenerla blanca. Tener un cuerpo mds gordito no es mejor que tenerlo delgadito.

Tienes que saber que nadie tiene derecho a danar o lastimar tu cuerpo de ninguna manera.

Me dibujo

Voy a dibujar mi cuerpo.
Primero haré la cabeza,
el cabello, dos orejas,
los dos 0jos y las cejas.

En el centro la nariz,

mMAs abajo una boqguita,
cuello, homioros y dos brazos
mMas la panza bien gordita.

Lo completo con las piernas,
cinco dedos en los pies,
cinco mds en cada mano,
igué bonito que se ve!

Me olvidaba del ombligo

y fambien de las rodillas,
de los codos, las munecas,
¢(doénde hago las costillas?

Ahora que ya estd listo

lo pinfaré suavecito,

lo guardare como recuerdo
de cuando era chiquito.

De Maria R. Negrin

¢{De qué color es fu piel? ¢Como es tu pelo? (COmMo son tus ojos? Observa tus manos: ¢son gorditas o delgaditas?
Escucha el poema acerca del cuerpo. Luego, dibuja las partes de tu cuerpo. Dibuja con toda confianza, sin

preocuparte si el dibujo saldrd bien o mal. Lo importante es que disfrutes hacerlo.
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Este poster pertenece a:



Cuando escuchas la palabra mundo ¢en qué piensas?

Sabias que...

Cuando hablamos del mundo
nos estamos refiriendo a nuestro
planeta Tierra y todo 1o que existe
dentro de él.

Las partes del planeta Tierra que
se ven de color azul son agua.
Son los rios, lagos y mares. La
parte que se ve de color verde
es tierra, que es donde viven las
personas. El Planeta Tierra estd
separado en paises.

El pais donde tU vives se llama
Guatemala y en el mundo estd
ubicado aqui.

,

Observa el planeta Tierra. (Qué crees que hay mds: agua o tierra?

Pinta el dibujo del planeta Tierra, de los mismos colores que el que estd pintado: azul para las partes de agua y verde para las partes de tierra.
Sigue con tu dedo la linea punteada y encontrards donde estd el pais donde vives.

(COmMo explicarias con tus propias palabras, qué es el mundo?



¢Qué hay en el mundo?

Sabias que...
El mundo es nuestra casa, es nuestro planeta Tierra, por eso debemos cuidarlo. En el mundo conviven personas, animales, plantas, montanas, volcanes, ceros, rios, lagos y muchas

Ccosas mas.
Todo lo que existe en nuestro Planeta tiene una funcién, es decir sirve para algo. Por ejemplo, los rios ¢Sabes por que son importantes? En |os rios viven peces y ofros animales que sirven

de alimento a las personas. El rio permite que crezcan plantas a su alrededor. De los rios viene el agua que llega a las casas a fraves de unos tulbos. Hay casas a las que el agua no
llegay las personas van directamente a fraerla al rio.

Observa el dibujo. ¢Qué ves? (Te gusta? Encuentra los animales que hay en él. {Ves los peces en el rio? ¢Cudntos hay?
Piensa: ¢Qué sucede cuando las personas ensucian 1os rios? ¢Qué pasa cuando |os rios se secan? ¢De qué manera las personas ensucian o contaminan los rios?

(Que les dirias a las personas para gue no ensucien los rios?



¢Que rios hay en tu comunidad?

Sabias que...

Los rios estan llenos de vida porgue en ellos hay peces, ranas, caracoles y otros animales. Tambien muchas plantas. El rio mas grande de Guatemala se llama Motagua y nace
en el deparftamento de el Quiché.

Con crayon readliza el frazo del agua que corre en el rio, siguiendo la linea punteada. En la Ultima linea, haz tu solo el trazo. Si quieres puedes dibujar unos peces en el agua. Intenta
hacerlo, no te preocupes si quedardn bien o no. iSerdn tus propios peces!
Pregunta en tu casa como se llaman los rios que hay en tu comunidad o los mdas cercanos a ella.



¢Qué mas hay en el mundo?

a )

Las montarias son partes elevadas de tierra que tardan muchisimos Los volcanes son montanas que en la parte mas alta tienen un agujero por

anos en formarse. La parte mds alta de una montafa se llama cima. En donde sdle ceniza y rocas cdlientes. Cuando esfo suceds se escucha una
. - , explosion muy fuerte. Algunos volcanes pueden pasar mucho ftiempo sin hacer
la cima de las montanas hace mucho frio.

/) \_explosiones. )

4 N [ )

T 3 :

/

En fodas partes del mundo hay personas. Segun el lugar donde viven, El mundo también es la casa de los animales. Viven en diferentes
las personas son diferentes en su forma de vestir, de hablar y en las lugares: en los rios, en el bosque, en el campo y hasta en lugares muy
actividades que realizan. frios y con hielo.

N\ \ J

{Queé sabes de los volcanes? ¢Qué sabes de las montanas? Di algo que sepas de las personas y de los animales.
Observa los dibujos que hay en las tarjetas y escucha lo que tu maestra leerd.

Completa las siguientes oraciones: En el mundo hay... Las montanas son...

Cuenta en tu casa lo que aprendiste acerca de 1os volcanes y de las montanas.



iLa montana también es una casa!

animales. A algunos animales

no los vemos faciimente, por
ejemplo los coyotes, que tienen
SuUs guaridas, es decir sus casas en
las montanas.

\ Sabias que...

~ , Las montanas dan vida porgque de
ellas nacen los rios y el agua que
da vida a las personas, animales

\ \ y plantas. Por eso debemos
cuidarlas y evitar que las destruyan.
La montana es la casa de muchos
—

{Recuerdas lo que es una montana? ¢Has visto montanas? ¢De qué color se ven?
Pinta las montanas de color verde.

Pide a tus abuelos o a otros familiares que te hablen acerca de las montanas.
Con crayon, redliza el trazo de las montanas, siguiendo la linea punteada.




¢Qué sabes del Sol?

= = =

.- R Sabias que...

P N El Sol es mucho mas grande
, N que nuestro planeta Tierra. Da
p N luz y calor a la tierra y a otros
/ N planetas que fambién existen
/ \ en el universo.

! o> El Sol siempre estd brillando

en el mismo lugar. Hay

dias en los que no se le ve

brillar tan fuerte, porque hay

; ] muchas nubes gque Nno Nos

. / dejan verlo. A estos dias les
N ’ llamamos nublados.

- - -
S —_—_--

-~ -
N e e _ -

El Sol estd jugando

a las escondidas,

con la Tierra 'y con la Luna
gue son buenas amigas.

- J

{Queé sucederia si un dia no llegaran los rayos del Sol a nuestro planeta Tierra? Observa en tu poster donde esta la Tierra y donde esta el Sol. Piensa: ¢Quée pasaria si el planeta Tierra estuviera
mMas cerca del Sol?

Con crayon redliza el frazo del Sol y de sus rayos, siguiendo las lineas punteadas. En el cuadro en blanco dibuja un sol.

Aprende la rima. Luego, intenta dramatizar lo que dice, es decir, darlo a enfender con gestos y movimientos del cuerpo. Piensa: (Como lo harias? Practica y dramatiza la rima frente a tus
COMPANEros.
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¢Por qué a la Luna la vemos de diferente forma?
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(Recuerdas por qué hay dias en que la Luna se ve con forma de una?
Con crayon, redliza el frazo de las lunas siguiendo las lineas punteadas.
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¢Como se les llama a las personas que viajan al espacio?

Sabias que...

A las personas gque vigjan

al espacio se les llama
astronautas. Los astronautas
necesitan utilizar trajes
especiales.

Los frajes espaciales tienen
un tanque lleno de aire
para que los astronautas
puedan respirar, esto es
porgue en el espacio No
hay aire.

Los frajes espaciales
ayudan a los astronautas

a proteger su cuerpo de

los fuertes rayos del Sol y
del frio extremo que hace
en el espacio. También

los protegen del golpe de
piedras pequenitas que
vigjan por el espacio a gran
velocidad.

Imagina que eres un astronauta. Cierra tus 0jos, viaja por el espacio. Vas en una nave espacial y llegas a la Luna y caminas en
ella. (Qué ves desde alli? ¢COmMo es lo que ves?
Con crayon redliza libremente el frazo del astronauta moviendose por el espacio. Puedes moverlo por donde tu quieras.
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iEncuentra la nave que sigue!

ARAAL A A
JLYLI W
AVAVA A Y

Observa cada fila de naves espaciales. De las dos que hay al final de cada fila, encierra en un circulo la que piensas que
sigue.




¢De qué estan hechas las nubes?

Sabias que...

Las nubes estan formadas por gotitas de agua, muy pero muy pequenitas. Cuando estas gotitas caen a la tierra es que llueve. Al observar las nubes puedes saber si pronto lloverd.
Cuando las nubes estdn oscuras es porque tienen muchas gotitas de agua y es probable que llueva. Cuando ademads de la lluvia hay truenos y reldmpagos, entonces es una tormenta.

Lluvia Tormenia

Observa los dibujos. ¢En quée son diferentes? (Qué haces cuando llueve? ¢Has visto alguna formenta?
Repite la palabra “Liuvia” y la palabra “Tormenta”. Hazlo tambien acompanada de palmadas. Fijate cdmo lo hace tu maestra. (Liu-via Tor-men-tq)
Cuando termines de usar esta hoja, llévala a tu casa y cuenta lo que aprendiste acerca de las nubes, la lluvia y la tormenta.



iLuces en el cielo!

Observa el dibujo del rayo. Luego, el dibujo que esta al lado y que le hace falta una parte. En el siguiente cuadro encuentra la
parte gue le hace falta y mdrcala con una X.

Con craydn redliza el trazo de los rayos, siguiendo las lineas punteadas.
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¢Qué sabes de los peces?

Sl P B0 P Bl | By

S 7 N 7 N 7 N 7z N ’
~ ’ ~ s ~ ’ ~ 7’ S s
~ - N - ~ - N - S s
~ - ~ - ~ - ~ - ~ -
\\ - ~ - ~ - ~ - \\ - Ld
- - S -- - R - el -- - ~—eeo-- - Sabias que
)

La mayoria de los peces viven
en el mar. Existen peces de
muchas formas, tamanos y
PR colores.
"""""""""""" - El cuerpo de los peces esta
cubierto de escamas y tienen
aletas que les ayudan a nadar.
Los peces pueden respirar
RN LN N 2N /s R solamente debajo del agua.

~ - _--

Imagina que eres un pez denfro del mar. Mueve tus aletas para nadar. Cuando tu maestra diga los peces nadan lento, "mueve tus aletas lentamente” y cuando diga los peces nadan
rdpido, “las moverds mas rapido”.

Observa cada fila de peces. Pinta el pez que aparece al final de la fila del color que le toca. Repite el color de cada pez en el orden en que va, por ejemplo: rojo, amarillo, rojo, amarillo.
Asi fe serd mas facil saber el color que sigue.




¢De qué tamano crees que es el pez mas grande del mundo?

Sabias que...

El pez mdas grande del mundo es el tiburdn ballena. Es tan grande como el famano de una camioneta y hay algunos ain mds grandes. Debido a su gran tamano estos fiburones no
pueden moverse rapido. Tienen la espalda de color gris oscuro con muchos lunares. Tambien, fienen lineas de color blanco o amarillo y su pecho es blanco. No existe ningun tiburdn
ballena que tenga en el mismo lugar estos lunares y lineas. Todos son diferentes. Cuando es un bebé que acaba de nacer, el tiburdn ballena es aproximadamente de este tamano.

El tilburdn ballena es un animal acudtico. ¢Sabes por qué? Asi se le llama a todos los animales que viven en el agua.
{Te gustd aprender acerca del tiburdn ballena? (Qué te gustd? (Quée mds quisieras aprender acerca de este pez tan grande?
{Tienes hermanitos, primos o amigos? Lievate esta hoja, muéstraselas y explicales lo que aprendiste acerca de este animall.
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En el mar vive un animal que tiene muchos brazos
¢Sabes cual es?

Sabias que...
El pulpo es un animal que vive en el fondo del mar. Tiene ocho tentdculos que son como sus brazos y que le sirven para
moverse. La mayoria de las veces camina o se arrastra, pero también puede nadar. No pueden oir, ni hacer ningun

SoNido, pero su cuerpo es impresionante.,

Existen pulpos grandes y pequenos. Pueden cambiar de color para gue los confundan con las rocas o plantas del mar y
asi profegerse del peligro, es decir de los animales que quieren atacarlos.

El pulpo

Ocho brazos tiene el pulpo

y ocho brazos quiero yo:

un brazo para pintar

y otro para dibujar.

Y con los que me quedan
iCudnto podré yo abrazar!

\ J

Observa el dibujo. Cuenta los tentdculos del pulpo.
Imagina que eres un pulpo, mueve los brazos lentamente como si fueran los tentaculos, luego hazlo rapidamente. Con ayuda

de tu maestra, apréendete la poesia del pulpo, luego recitala en la clase.

Observa los dibujos de los pulpos. Hay de varios tamanos.
Encuentra los pulpos de tamano mediano y pintalos de color rojo. Buscalos y mira bien su tamano para estar

seguro que sean los pulpos medianos. Si te equivocas y pinfas ofro pulpo, no te preocupes iTu hoja quedard lindal!




*

Observa el dibujo. (Qué ves? ¢Qué lugar crees que es?

Los patos, las gallinas, los pavos viven en las granjas, el campo y lugares
cerca de la casa. Por eso se les llama animales domesticos o de corrales.
Los huevos de los patos son mdas grandes que los de las gallinas. Los huevos
de las gallinas son mds grandes que los de los pdjaros.

¢Cudntos patos hay en el estanque? ¢Cudntos pdjaros hay en el arool?
¢{Cudntos pollitos? ¢Hay mas pollitos o patos? ¢En qué se parecen las gallinas y
los patos?

Pregunta en tu casa, a tus padres o abuelos, acerca de las aves de corral.
Seguro ellos te contardn muchas cosas inferesantes.

\.

¢Donde viven las aves?

Observa el dibujo. ¢Qué lugar crees que es? Busca a todas las aves.

En el bosque viven muchas aves: loros, buhos y diferentes pdjaros. En el
bosque hay muchos darboles que son la casa de las aves. Ahi encuentran
materiales para hacer su nido, agua y comida como insectos y plantas.

¢(Has escuchado hablar del pdjaro carpintero? Se le llama asi porgue con su
fuerte pico hace agujeros en los troncos. (Ves donde estd?

El colibri es un pdjaro de varios colores y se le llama picaflor porque va de
flor en flor, buscando el néctar que lo alimenta. ¢Sabes qué es el néctar? Es
COMO un jugo muy dulce que hay dentro de las flores.

{Te imaginas qué pasa cuando se destruyen los bosques, cortando sus
drooles?

¢{Cudntas aves ves en este bosque? (Cudl fe gusta mas? ¢Por que?
{Qué Mds quisieras aprender acerca de las aves?

Sabias que...

Las aves nacen de
huevos, tienen pico, alas
y patas. Son los Unicos
animales en el mundo
que tienen plumas.

Cuando las aves estdn
pequenas, su mamd las
alimenta, les busca frutas
O gusanos y se los da en
el pico. Cuando crecen,
ellas solas buscan su
comida.

En nuestro planeta Tierra
viven muchas aves, de
diferente tamano, forma

y color: pdjaros, patos,
buhos, gallinas, pinguinos
y muchas mds. Cada ave
fiene un lugar especial
doénde vivir, un lugar

en donde encuentran
todo |0 que necesitan
para alimentarse, crecer
y tener sus hijos. Y las
personas debemos cuidar
estos lugares, evitando
hacer cosas que 10s
danen.




Observa el dibujo. (Qué lugar crees que es? (Has escuchado hablar de los
pingQuIiNOs?

Los pinguinos son aves que viven en lugares muy frios, donde el agua puede
estar congelada. Tienen unas plumas especiales que los protegen del frio.
Pasan la mayor parte del tiempo nadando. Su largo pico les ayuda a atrapar
peces y otros animalitos del mar para alimentarse. Viven en grupos de
muchos pinguinos. ¢Te imaginas de qué famano son? Son como del famano
de un nino recien nacido, como un bebé muy pequenito. Aungue hay
pinguinos que pueden ser mas grandes.

¢Cudntos pinguinos ves en el dibujo? ¢Se van a meter todos al agua? ¢Por quée
lo crees?

Cuenta en tu casa lo que has aprendido acerca de los pinguinos. Muéestrales
el dibujo.

Escucha con atencion el siguiente cuento. Se llama “Esperando a mamad” y
cuenta lo que le sucedid a una pajarita y sus tres pichones. ¢Sabes qué es un
pichon? Asi se le llama a las crias de los pdjaros cuando estdn pequenos.

(QuUE crees que sucederd en esten cuento?

“Esperando a mamdg”
Olga Orellana

Después de empollar los huevos con mucho carino y cuidado, nacieron tres
lindos pajaritos. Su mama estaba feliz. Cada dia iba a buscar comida para
alimentarlos, a todos por igual: un gusanito para cada uno. Los tres pichones
eran muy comelones pero uno en especial. Su mamd lo sabia ésabes por
qué? Porque abria muy grande el pico, mds que los demdas.

Asi pasaron uno, dos, tres, cuatro y cinco dias... Los pichones estalban
creciendo muy rdpido, tenian mdas plumas, se movian y comian mas.

Como todos los dias, su mama fue a buscar comida, pero pasaron las
horas, se hizo de noche y no volvid. (Qué crees que le pasd? Sucedid que un
cazador, enamorado de sus lindos colores, la atrapd y encernd en una jaula.

Los pichones la esperaron, la extranaron vy lloraron por ella. La pajarita escuchd
su llanto, porque los pdjaros tienen oidos, aungue no se ven. (Sabes dénde
estan? Al lado de los 0jos y cubiertos por las plumas. Pues con esos oidos,
escuchaba como sus hijitos la llamalban. &Y sabes qué hizo? Empezd a volar
dentro de la jaula donde estaba, con mucha fuerza aleteaba, de un lado a
otro, hasta que la jaula cayd al suelo, la puerta se abrid y la pajarita escapod.

La paijarita vold lo mas rapido que pudo, hasta llegar al nido donde sus
pichones la esperaban. Y aungue no pudo llevarles nada de comer, sus hijitos
abrian la boca y se movian sin parar. {Sabes qué le querian decir con estos
movimientos? Le decian: “Te extranamos mamd, qué bueno tenerte de nuevo
en casa”,

{Te qusto este cuento? ¢Que fue lo que mds te gusto?

LPor qué este cuento se llama “Esperando a mamda”?

¢COmMo se sentia la mamda cuando estaba en la jaula? ¢En qué crees que
pensaba?

(ComMo se sentian los pichones cuando llegd la noche y su mama no
regresaba?

Si pudieras decirle algo al cazador ¢Que le dirias?

~
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¢Sabes de qué tamano es el pajaro mas pequeno del mundo?

‘ Sabias que...

/ El pdjaro mds pegqueno
! del mundo es un colibri
que es del famano de
tu dedo indice. Este es
aproximadamente su
tamano real.

Pon tu dedo indice a la par del dibujo del colibri que estd en el cuadro verde. {Te imaginas un pdjaro tan pequeno?
El colibri vuela en diferentes direcciones: hacia atrds, para adelante, ariba y abagjo. Imagina que eres un colibri y que tus brazos son sus alas. Cuando tu maestra diga: para

adelante, te moverds para adelante moviendo tus alas. Y cuando diga para atrds, 1o hards asi. Cuando diga “répido”, moverds las alas lo mas rdpido que puedas. Cuando

diga “lento”, lo hards muy despacio.
Con un crayon, sigue el trazo del vuelo del colibri: hacia abajo y hacia arriba.
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¢Te gustaria aprender acerca del animal
mas alto del mundo?

Sabias que...

La jirafa es el animal mds alto
del mundo. Cuando la jirafa es
adulta puede medir hasta cinco
metros, es decir cinco veces fu
altura.

Su cuello es muy largo, y eso le
| permite alcanzar las hojas mds
: altas de los arboles con los que
se alimenta.

pequenos éLos ves? Les sirven
para profegerlas de Ilas peleas

’ Ademads, tienen dos cuernos
7 .
, con ofros animales.

Jirafa

4 . ) 4 ) 4 )
Jirafa Gato Jirafa
- J - J - J
4 ) 4 ) 4 )
Gato Jirafa Jaguar
- J - J - J

Observa como se escribe la palabra Jirafa. Es la que estd debajo del dibujo. En los cuadros donde hay varias palabras escritas,
busca todas las palalbras iguales a esta y pintalas con crayon.

Las celbras son animales Las cebras se mantienen Si una cebra es atacada
sociales que viven en unidas y se cuidan en por un animal, su familia
manadas, es decir en todo momento para llega a defenderla e
grupo. no ser atacadas por los intenta alejar al animal
leones. que la ataca.

La mayoria de las cebras
viven en un lugar muy
lejano, llamado Africa.
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[ )
Aprendo una rima:

Esta es la colmena

donde las abejas guardan la miel buena.
Volando salen juntitas,

una, dos, fres, cuatro, cinco,

Bzzz, asi van las abeijitas

Para jugar...
1. ¢Cudntas flores hay? ¢Cudntos conejos? ¢Hay mds conejos o flores?
2. “Cuatro abejas estdn en el panal, pero una de ellas se fue a pasear. (Cudntas abejas quedaron en el panal?”

3. "Cuatro abejas salieron del panal y flores fueron a buscar. ¢Alcanza una flor para cada abeja?
Explicale a un companero o companera, como hiciste para saber si las flores alcanzalban o no.

4. “Los tres hermanitos conejos, en fila salen a jugar, del mas grande al mdas pequeno se fienen que formar.”
{Quien es el conejo grande? &Y el pequeno?
Toma el conejo negro, compara su famano con los otros dos. Completa esta oracion: El conejo negro es mas
grande que el conejo de color... y es mds pequeno que el conejo de color...

5. Observa la ldmina (Cudntas hormigas hay? Cuéntalas. ¢Por qué crees que van caminando en fila?
Cuando una hormiga encuentra comida, emite un olor que las demds sienten. Enfonces la siguen, formando asi
una fila.

6. Ordena las hojitas de la mds pequena a la mas grande. Ahora, forma dos grupos. (Qué hojitas colocarias en un
grupo? &Y en el ofro a cudles colocarias?

7. Escucha este cuento cortito:

Habia una vez una abeja muy traviesa que se llomaba Sara. Cada vez que podia se escapaba sin avisarle a nadie.
Un dia, volo tan lejos que se perdio. No sabia como regresar a la colmena. Su mamd, al ver que pasaban las
horas: una, dos, fres, cuatro, cinco... salié a buscarla. Finalmente la encontrd, llorando y muy asustada. ¢Sabes qué
hizo la mama? La abrazd muy fuerte, estaba feliz de haberla encontrado. Luego habld con ella y Sara aprendié la
leccion. Aungue seguia siendo una abeja muy fraviesa, sin permiso de su mamdad, nunca mas salio.

{Te qusto esta historia? ¢Por que?
{QuUE pasod primero?

LQué pasd despues?

(Queé pasod al final?
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iLas mariposas pueden viajar!

o q

Py Sabias que...
‘e Hay un tipo de mariposas que se llaman
SNV 0 o s 0
PRR 3 , rmonarcas. Ellas viven mas tiempo que

ofras mariposas. Son unas MAriposas
vigjeras. Cuando el clima se vuelve muy
frio, viajan hacia ofro lugar, buscando
calor.

El vigje de las mariposas dura muchos dias
y Vigjan muchas mariposas juntas.

\

SN
AR

\\

Cierra tus 0jos e imagina a muchas mariposas monarcas volando, durante su largo viagje.
Observa el arbol con mariposas monarcas: ¢Cudntas son? ¢Cudntas mariposas hay volando? ¢Qué pasa cuando las personas

cortan los drboles donde llegan a vivir las mariposas monarcas?
Observa como es el vuelo de las mariposas y con tu dedo sigue el tfrazo. Tambien, |0 puedes hacer con un crayon. Intenta

hacerlo en el aire, con tu dedo.




	descubro y aprendo_parvulos 2
	5_U1 El Cuerpo Humano
	5_U2 El Universo
	5_U3 Los Animales

