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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA EJERCITAR Y REFORZAR

HABILIDADES EN NINOS CON DISCAPACIDAD DE
PREPRIMARIA Y PRIMARIA

Estimado maestro o padre de familia:

Compartimos con ustedes una serie de ejercicios que le ayudaran de manera
dinamica y divertida a desarrollar o afianzar, en casa, algunas habilidades en los
nifios. Se hace énfasis en la motricidad, sensopercepcion, atencién, memoria y
expresioén oral.

Estas actividades se adaptan para todos los nifios de preprimaria y primaria.

Recuerde que las actividades deben variar diariamente.

iEsperamos sean de su agrado y ayuda!

ACTIVIDADES PARA FORTALECER LA MOTRICIDAD

MOTRICIDAD: Es la capacidad de tener movimiento con
dominio del cuerpo.

Para ejercitar esta habilidad desarrollaremos las siguientes actividades.
El nifio o la nifa:

)»» Camina con una pelota entre las piernas, ida y vuelta, luego lo repite lle-
vandola con los brazos.

Encesta pelotas o bolas de papel en un recipiente (canasta, caja, bote).

Camina sobre lineas dibujadas o trazadas en el suelo, con diferentes
recorridos y direcciones.

Coloca ganchos de ropa en un lazo o pita. Los ubica siguiendo patrones
por colores, forma, tamafio u otros.

Colorea tubos de papel higiénico con los dedos de las manos, usando
témperas, acuarelas o pintura.

Coloca en un recipiente coditos, frijol o maiz. Los toma con el dedo indice
y pulgar (en forma de pinza) y los pasa sin botarlos a un vaso o recipiente.

Juega con plasticina y moldea figuras. La plasticina se puede sustituir por
masa o harina.

Brinca con un pie en un avidn dibujado en el patio de la casa. Respeta
su turno.
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Pinta creativamente con las manos un dibujo en una cartulina, pliego de
papel u hojas de reciclaje.

Traslada piedrecitas, bolitas de algodoén, bloques o cualquier objeto, de un
recipiente a otro, utilizando pinzas. No importa si utiliza las dos manos para
cerrarlas.

Golpea un globo lanzado al aire. La meta es que el globo no caiga al piso.
Para nifios con discapacidad visual, se puede introducir dentro un chinchin o
un objeto que genere sonido.

Inserta limpiapipas, espaguetis, o pajitas por cada uno de los agujeros de un
colador.

Juega boliche con botellas plasticas vacias y una pelota pequefia. Se puede
elaborar una pelota con papel periodico apelmazado.

MUY IMPORTANTE:

En todas las actividades propuestas podemos reforzar temas, tales como los
colores, formas, texturas, tamafios, ubicacién, entre otros.

ACTIVIDADES PARA EJERCITAR LA SENSOPERCEPCION

SENSOPERCEPCION: Es un proceso a través del cual capturamos
estimulos de nuestro entorno, a través de los sentidos, para que
puedan ser procesados e interpretados en el cerebro.

Para ejercitar esta habilidad haremos las siguientes actividades.
El nifio o la nifa:

>
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Toca, con los ojos cerrados, objetos de diferentes texturas. Describe lo que
esta tocando y adivina qué es.

Clasifica frijol y maiz, lo coloca en recipientes separados.

Responde adivinanzas sencillas de cosas que hay en casa. Buscan y adivinan
dénde se encuentra el objeto.

Degusta diferentes sabores con los ojos cerrados. Debe adivinar lo que esta
probando y lo describira, también dira si le es agradable o desagradable al
paladar.

Dibuja las partes del cuerpo humano donde se ubican los cinco sentidos: un
ojo, mano, nariz, boca, oido. Hacer preguntas sencillas a los nifios, por
ejemplo: ¢Con cual de estos dibujos sientes el olor de la comida?, écon cual
escuchas la musica?, etc. Debera sefnalar el dibujo del sentido que usa.

Toca distintas texturas como agua, arroz, harina, piedras, algodén, que seran
colocadas en varios recipientes. Preguntar al nifio: Como siente cada
textura, qué sentimiento le genera tocarla, etc.
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Hace diferentes sonidos con objetos (tambor, plato, bote, tapaderas, bote-
llas, etc.). Se solicita al nifio que con los ojos cerrados identifique el sonido
de cada objeto.

Produce ritmos musicales utilizando diversos objetos.
Emite sonidos de animales y hace la mimica de su forma de moverse.

Juega al escondite con chinchines amarrados en los tobillos (o algo que
emita sonido). Realiza el ejercicio con los ojos cerrados.

Distingue los diferentes olores (jabon, galleta, fruta, etc.) Responde a pre-
guntas sencillas sobre lo agradable o desagradable de cada olor.

Colorea con crayones, lapices o marcadores en cartulinas o pliegos de
papel manila. No se le pone limite de espacio.

Une los puntos que le llevara a descubrir un dibujo sencillo, por ejemplo
hacer un triangulo, un cuadrado, una casa, un barco, etc.

Juega a soplar. Se arman dos equipos, o se juega en parejas. Con un pedazo
de cinta adhesiva se establecen porterias sobre una mesa, luego los jugado-
res deberan soplar, con pajillas, una pelota de material ligero o cualquier
objeto que se mueva con el viento. La meta es hacer que la pelota entre en
la porteria contraria para marcar gol. Para nifios con discapacidad visual, se
pueden hacer carriles para realizar una competencia y se establece una
meta, en este caso, gana el que llegue primero a la meta.

Para trabajar esta habilidad haremos las siguientes actividades.
El nifio o la nifa:

Arma pequeios rompecabezas que se pueden confeccionar en casa con
hojas de revista o dibujos.

Escucha la lectura de cuentos cortos. Luego se le hacen pregunta sobre la
lectura, como ejemplo: Se lee un cuento sobre los animales del bosque y se
le pregunta qué caracteristicas tiene el animal que mas le llamé la atencién,
qué pasaria si se cambiara el final del cuento, cuales son los nombres de los
personajes.

Observa en un recipiente varios objetos. Sin que el nifio lo vea, se cambian
los objetos de lugar, luego se le pregunta si recuerda en qué lugar estaban
originalmente.

Sigue instrucciones para encontrar pistas de un “tesoro escondido’.
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Observa varios objetos por unos minutos, Se le solicita que se tape los ojos.
Esconda uno de los objetos que observé el nifo, luego pidale que diga cual
es el objeto que falta.

Juega loteria y describe cuales fueron las imagenes que vio.
Observa la naturaleza y luego hace un dibujo.

Hace manualidades con material de desecho.

Reconoce las 8 diferencias en dos dibujos con algunas variantes.
Juega domino.

ACTIVIDADES PARA EJERCITAR LA MEMORIA

MEMORIA: Es el conjunto de imagenes, hechos y situaciones
pasadas que quedan en la mente.

Para trabajar esta habilidad haremos los siguientes ejercicios.

El nino o la nina:

e
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Aprende y repite alguna cancion corta.

Escucha una lista de palabras que se le leeran. Luego se le pide que las
vuelva a decir no importando el orden.

Describe las experiencias del dia anterior. La familia se retne y le preguntan:
érecuerdas qué hicimos ayer? Describe lo que hizo, no importa el orden de
los eventos.

Reconoce algunos objetos dentro de la casa. Se cambian de lugar algunos de
ellos, sin que se dé cuenta, luego se le pregunta cuales objetos fueron movi-
dos de su lugar y que recuerde donde estaban anteriormente.

Dibuja en tarjetas de cartulina transportes, frutas y animales. Se le ensefian
las fichas indicando el nhombre del dibujo. Con las mismas fichas, luego, se
puede crear un cuento.

Sigue pequeiios laberintos hechos con tiza. Luego recuerda sin ver, cudl era
el camino trazado.

En forma de juego, se realizan acciones de seguridad y proteccion y a quien
acudir en casos de emergencia. Debe recordar qué debe hacer en diversas
situaciones.

Escucha la explicacion de como reaccionar ante la emergencia del contagio
del Coronavirus (COVID19), en este caso explicarles con palabras sencillas el
por qué es importante la higiene. Hace rutinas de lavado de manos y que
ellos explique al momento de realizar la accién, los pasos que van recordan-
do.




EXPRESION ORAL: Es una de las cuatro habilidades lingiiisticas
que deben desarrollarse para lograr la comunicacion. (Expresion oral,
comprension auditiva, expresion escrita y comprension lectora).

Para ejercitar esta habilidad se sugieren los siguientes ejercicios.
El nifio o la niia:
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Narra historias en voz alta.
Expresa verbalmente experiencias vividas durante el dia.

Aprende una palabra nueva cada dia. Busca en un diccionario, prensa, libro o
internet palabras nuevas. Se le repiten durante el dia para que las memorice,
luego se le pregunta qué palabra aprendié durante el dia.

Cocina acompanado de un adulto y aprende los nombres de los utensilios de
cocina. Repite cada nombre seialando el objeto al que pertenece.

Da un paseo por la casa y repite el nombre de cada objeto o mueble que ob-
serva. Se le invita a decir para qué sirve cada cosa.

Cuenta cuentos o historias cortas de la comunidad.
Narra alguna historia que le haya sucedido.

Repite las palabras nuevas que ve en la televisién. Da una pequeiia explica-
cion de su significado.

Escucha chistes, adivinanzas, rimas, trabalenguas y refranes y luego las repite.
Dibuja varios objetos. Luego los describe.

Inventa su propio cuento a través de imagenes recortadas de perioédicos o
revistas.

Completa oraciones incompletas que se le dan verbalmente, por ejemplo,
Cuando me baiio debo... (el nifio dira la oracion completa)

Escucha un cuento. Se le explica que cuando oiga determinada palabra se
pare y dé una vuelta, por ejemplo, “Cuando yo mencione la palabra Guatema-
la, deberas pararte y dar una vuelta”.

Hace la mimica de una palabra que se le dice en el oido, los demas miembros
de la familia deberan adivinar la palabra.

Lee historias cortas o las inventa. Para hacerlo mas interesante agrega
gestos o sonidos. Puede hacer dramatizaciones después de la historia o dibu-
jarla. Pueden hacerlo también con titeres (hechos por el nifio o con mufiecos
u objetos que estén en casa).

Escribe, dibuja o relata un diario de lo que ha hecho durante el tiempo que ha
estado en casa por la emergencia del Coronavirus (COVID 19).
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Recordemos que:

iJUNTOS SALDREMOS ADELANTE!
POR FAVOR: W13\ 43 K7 VTSN



