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Recuerden que en este tiempo es importante estar en casa,
aprovechen para compartir con la familia y cuidar la salud de todos.




Estimado estudiante:

En respuesta a la situaciéon que estd viviendo Guatemala y el mundo entero, el Ministerio de Educacioén
ha disenado la tercera fase de las guias de autoaprendizaje para que tU y todos los estudiantes
puedan confinuar su aprendizaje en casa.

Recuerda preparar un portafolio como evidencia de que has frabajado en casa, incluyendo los
materiales que has desarrollado como parte de las actividades de aprendizaje. Este serd entregado a
tu profesor cuando lo solicite y lo utilizard como una herramienta de evaluacion, donde observard
cudnto has trabajado en casa y lo que has aprendido.

Si eres un estudiante bilingUe, te invitamos a que realices las actividades utilizando fu idioma
materno, ya sea en un idioma maya, xinka o garifuna. Si perteneces a la poblacién estudiantil con
discapacidad, puedes pedir a alguien de tu familia que te ayude a realizar las actividades.

A continuacion, enconfrards algunas sugerencias para preparar tu portafolio:

0 Para elaborarlo puedes utilizar material reusable disponible en casa (cuadernos sin ferminar, hojas,
félderes, cajas, entre ofros. Decora el portafolio para que tenga tu toque personal.

e En la portada del portafolio debes incluir los siguientes datos:

a. Nombre del estudiante.

b. Grado.

c. Nombre del profesor.

d. Nombre del drea curricular.
e. Nombre del establecimiento.
f.  Ciclo escolar 2020.

e En el portafolio debes colocar cada dia el material de las actividades que vas trabajando. Cada
actividad debe ser identificada de la siguiente manera:

a. Fecha.
b. NUmero de: unidad, sesion, pdgina y actividad.

c. Pasos del aprendizaje: Activacion de conocimientos previos, Nuevos aprendizajes,
Ejercitacion de lo aprendido.

Debes ordenar por fecha, colocando los frabajos de atrds hacia adelante. Es decir, sobre la
primera actividad elaborada irds colocando las ofras que vayas realizando.

©

Al final de cada sesién escribe un pdrrafo de lo que
aprendiste e identifica las ideas mds importantes acerca
del tema. Puedes comentar si el tema no se comprendio,
para que tu profesor lo sepa.

Como parte de las actividades, si realizaste un proceso
gue no puede adjuntarse al portafolio, por ejemplo:
escuchar una videoconferencia, escuchar un programa
de radio, investigar en el internet u otro, debes anotarlo
denftro de las actividades realizadas para que fu profesor
lo lea.

Si en el portafolio ya hay demasiado material, puedes
iniciar ofro.

Se sugiere que los adultos a cargo, revisen fu frabajo y
progreso, ya que esta prdctica te motivard a realizar las
actividades en casa.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos “

12 1
13

Realiza lo que se te pide en hojas o cuaderno.

*  Enuna hoja de papel cuadriculado "
fraza las 14 formas del rompecabezas de
Arguimedes que se muestra en la Figura
1y que estd formado por: 11 tridngulos, 2 AN
cuadrildteros y un pentdgono.

10

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
Las 14 formas del rompecabezas de Arquimedes, tienen una particularidad, observa la Figura
1, cada una tiene un drea que es un numero entero de cuadrados en los que estd dividida

la cuadricula. Asi, por ejemplo, la pieza triangular 7 tiene base é unidades y altura 4y, por lo
tanto, su drea es 12. Arquimedes - un hombre de valor- nacid en Siracusa en el afo 287 antes
de Jesucristo. Crecid en un ambiente donde la ciencia era familiar. Es considerado como el
cientifico y matematico mds importante de la Edad Antigua, y uno de los mds grandes de toda
la historia.

Figura 1

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve en hojas o cuaderno lo que se te indica.

* Con lainformacién anterior realiza lo siguiente: Determina el
drea de otra pieza y comprueba que su valor es un entero.

* Cortalas 14 piezas y forma el elefante de la Figura 2.

Figura 2

Comunicacién y Lenguaje

‘ Indicador de logro:
e Utiliza tus habilidades de comprensién lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Lee eltitulo de la unidad y de la lectura y comenta, squé esperas encontrar en la
lectura? Realiza una conjetura (suposicién) de la lectura con relacion al titulo. sCudil es
la importancia de empoderar a los adolescentes?, 3qué requerimientos bdsicos tienen
los adolescentes?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Empoderamiento y Participacion Juvenil: Al empoderar a los adolescentes, reconociendo
sus derechos y capacidades, aceptando sus aportes y auspiciando la toma de decisiones,
se favorece el autocuidado y que es posible una promociéon de la salud eficaz que

ofrece oportunidades prdcticas de fortalecer habilidades y capacidades individuales y
comunitarias. El objetivo es contribuir, en la formulacion de propuestas de participacion
social con los adolescentes y j6venes, a fravés del voluntariado. Participacién es
Cooperacioén, implicaciéon responsable, directa, activa y efectiva que repercute en la
cohesion social, impulsando el intercambio de conocimientos y destrezas (Rodriguez y cols.,
1998).

Tomado de: http://www.coddaijic.org/sites/www.coddjic.org/files/Empoderamiento%20y%20participaci
Z%C3%B3n%20juvenil.%20Borile, %20M%C3%B3nica%20Elba.pdf
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Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Escribe con tus palabras lo que comprendes de emprendimiento y participacion juvenil.

Ciencias Naturales

Indicadores de logro:

¢ Aplicalos principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacién de los electrones
en un dtomo.

* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Observa las siguientes estructuras.
* Escribe las diferencias que encuentras entre las tres estructuras.

Isétopos del Hidrogeno

Hidrégeno |H Deuterio 2H Tritio $H 1 protén
1 protén 1 protén 1 electrén
1 electrén 1 electrén 2 neutrones

1 neutrén

Nuevos aprendizajes

Observa la imagen y comenta con alguien sin salir de casa.
En la actualidad una de las industrias mds importantes es la
de obtencidén de combustibles a partir del petréleo. Cuando
hay escasez de petrdleo en los mercados, el mundo afronta
una grave crisis econdmica. La gasolina sintética es un tipo
de gasolina artificial, que no se produce a base del petréleo
sino a partir de ofros elementos. Es conocida también

como e-fuel o combustible sintético. La gasolina sintética se
consigue a partir de la combinacion del hidrogeno y CO,. El
hidrégeno se saca del agua y el CO, de varias industrias y de
la elaboracion de biomasa, gas natural.

Ejercitacion de lo aprendido

Responde en hojas o cuaderno lo que se te pide.
« sExiste la posibilidad de obtener gasolina sintética no procedente del petréleo?

P A7) NYA SANTLL &0\ N4
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Matematicas
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Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos Elementos de enirada Elementos de salida

Personas

Edad
Precio

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Alfredo ha disenado una funcion de entrada
y salida fal como se muestra en la Figura 1.
Establece una regla de correspondencia que
permita relacionar los elementos de enfrada Figura 1
con los elementos de salida.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Recuerda que una funcién es una regla (o proceso) que produce una correspondencia
enfre un primer conjunto de elementos llamado: Dominio y un segundo conjunto de
elementos llamado Rango o Contradominio, tal que para cada elemento del dominio
existe uno y solo uno en el rango.

Autos

Celular Placas

» funcién »
Vivienda Terreno

Escritorio Estudiante

Analiza las tres reglas siguientes y verifica Namel:oeg;ICUbo ; “;;"’oz Nimero . Bk cuadvada
por la regla de correspondencia si a cada

elemento de X se la asigna un Unico elemento 1] 54

de Y. Ver Figura3. ] | <3

Ejercitacion de lo aprendido Dominio  rango  Dominio  rango Dominic  rango

Figura 3

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Escribe 5 ejemplos similares a los analizados.

Comunicacion y Lenguaje

‘ Indicador de logro:
e Utiliza tus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Consulta en el diccionario el significado de las palabras que aparecen en negrita dentro
del texto de la sesion # 1, en el cuaderno, escribe los significados.

* Escribe una oraciéon con cada palabra.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Nivel Literal: Se refiere a la capacidad del lector para reconocer en forma explicita lo que
comunica el autor. Leer literalmente es hacerlo conforme al texto. Se cenfra en las ideas e
informacién que estdn explicitamente expuestas en el texto, por reconocimiento o evocacion
de hechos identifica nombres, personajes, tiempo y lugar de un relato; de ideas principales:
la idea mds importante de un pdrrafo o del relato; de secuencias: identifica el orden de
las acciones identifica razones explicitas de ciertos sucesos o acciones. Nivel inferencial:
La lectura dramatizada se reproduce con la voz y con el lenguaje corporal para reforzar
la expresividad de un texto: las emociones, la textura (orden) de las palabras, la cadencia
(ritmo) con que se cuenta una historia. Entre las habilidades de un lector dramdtico estdn:
identificacion del lector con el personaje que estd interpretando; naturalidad en la expresion;
dicciéon claray precisa; leer a una velocidad adecuada; respetar la mayor o menor duracion
de las pausas indicadas por los signos de puntuacién; poner énfasis en momentos o palabras
claves; mostrar interés por lo que se lee; mantener contacto visual con los oyentes.
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Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Readliza un cuadro comparativo sobre el nivel literal y el nivel inferencial.

Ciencias Naturales

Indicadores de logro:

e Aplicalos principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacién de los electrones
en un dtomo.

* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  Observa los tfres modelos del Carbono y comenta lo que ves.

O—C—=—=0;

Carbono-13
152 252 2p2

Neutrén

Electrén o0

Nuevos aprendizajes

Lee la siguiente informacion.

Todo lo que existe estd compuesto por materia. Los ojos que leen este texto, las plantas, los
animales y lo inanimado, por ejemplo: un Idpiz, una silla, una puerta. También los minerales
como el cobre y el zinc. Asi como el pan, estd compuesto por diferentes ingredientes, la
materia también tiene diferentes Gtomos, pero no son visibles a simple vista, es necesario
utilizar aparatos especializados para poder verlos. El grueso de un cabello es 500,000 veces
mds ancho que el tamano de un dtomo. Demdcrito, fildsofo y matemdtico griego, fue el
primero en proponer de manera clara, la idea del dtomo. Creia que la materia se podia
dividir hasta llegar a una parte indivisible y no mds. A esa parte le llamd dtomo, que en
griego significa «indivisibley. Presta especial atencién a las palabras marcadas con negrita.

Adaptado de: https://www.youtube.com/watch2v=DOV-N3TrAKY / https://www.youtube.com/watch2v=FdRD230O_vyl

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Elabora un organizador grafico con el tema del dtomo.

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Lee y analiza el siguiente ejemplo.

* Laregla para elevar un nUmero al cuadrado es: y = f(x) = x2. Silos valores de x son: x = - 5,
x =7, x = 3/2, enfonces los valores f (x) son: f (-5), f (V7). f (3/2). Al resolver se obtiene:
f=5) = (=5)2=25f (N7) = (N7)2= (7?2 =7, f (3/2) = (3/2)? = f (9/4)

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Terminologia: Se representa la funcidn por una letra, por ejemplo: f, g o h. Entonces se
puede representar una funcién f de un conjunto X a un conjunto Y mediante la notacion:
f: XY Un elemento en el Dominio es x; un elemento en el Rango es y, el cual se puede
escribir con f (x). Como el valor de y, depende del valor de x, se le llama variable
dependiente; a x, se le llama variable independiente.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  Completa el siguiente cuadro:

" Funcién Valores en X Notacién en f(x) Valores en f(x)
f(x) =x2+x x=3,-3 f(3),f(-3) 12,6
f(x) =-2x+9 x=295,-5
f(x)=1/2 (x) -4 x=10,-10
Lf(x) =X+ X= 24, 35

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
* Escribe textos en forma autébnoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Elabora un esquema en donde relaciones la lectura de Empoderamiento y Participacion
Juvenil con los niveles literal e inferencial de la comprension lectora.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Nivel critico: Se emiten juicios sobre el texto leido, se aceptan o rechazan, pero con
fundamentos. La lectura critica tiene un cardcter evaluativo donde interviene la formacion
del lector, su criterio y conocimientos de lo leido. Los juicios toman en cuenta cualidades de
exactitud, aceptabilidad, probabilidad. La lectura critica es una lectura activa. Implica mas
que solamente comprender lo que un escritor estd diciendo. La lectura critica implica dudar
y evaluar lo que el escritor estd diciendo, y formar sus propias opiniones sobre lo que el escritor
estd diciendo. Esto es lo que debes hacer para ser un lector critico.
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Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Elabora un texto diferente sobre el tema de Empoderamiento y Participacion Juvenil,
tomando en cuenta lo que aprendiste de los niveles literal, inferencial y critico.

Ciencias Naturales

Indicadores de logro:

e Aplica los principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacion de los electrones
en un adtomo.

« Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
«  Con base alo aprendido responde, 3en qué actividades realizadas por el ser humano
se produce carbono? gqué efectos tiene?

Nuevos aprendizajes

Lee la siguiente informacién.

Los dtomos estdn constituidos por un
nicleo y una corteza (orbitas) En el ndcleo
se encuenfra muy firmemente unidos los
protones vy los neutrones. Los protones tienen 0/ Electrén

Atomo

carga positiva y los neutrones no fienen

carga. Alrededor del nicleo se encuentran

los electrones. Estos tienen carga negativa. El

nUmero atémico de un elemento quimico es 0
el nimero total de protones que tiene cada Protén
dtomo de ese elemento. El Carbono por

tener seis protones, su nUmero atébmico es

seis y se representa ,C. El nUmero de masa es

la suma del nUmero de protones y el nUmero

de neutrones del nUcleo de un dtomo. En el 0

caso del Carbono, algunos dtomos tienen Newtran

seis, siefe u ocho neutrones. Por eso el

Carbono tiene diferentes nUmeros de masa y Tomado de:
se representa as: °C, C, C. o RS

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Dibuja el dtomo. Agrega la informacién acerca de los términos clave, que aparecen
marcados con negrita.

P A7) NYA SANTLL &0\ N4
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Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Anadliza el siguiente problema: Lourdes es una doctora que se dedica a la atencién de
seforas embarazadas. Para evaluar el crecimiento del feto de mds del2 semanas de
gestacién, utiliza esta funcién: L (x) = 1.5x -7 donde L es la longitud del feto en centimetros
y x es el tiempo en semanas. Lourdes atiende a Dona Eva Lopez que tiene 12 semanas de
embarazo y obtiene este resultado.

" Paciente Tiempo de gestacion| Longitud prenatal

Eva Lépez 15 semanas L (15) =1.5(15) =7 = 15.5 centimetros

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Resuelve y completa la siguiente tabla, donde se registra las pacientes de Lourdes. Con base
a tus resultados, explica en esta funcidn quién toma el valor de la variable dependiente.
Responde: shasta qué semana se puede aplicar la funcién de Lourdes?

" Paciente Tiempo de gestacion| Longitud prenatal
Julia Rodriguez 25 semanas
Enma Tzunux 30 semanas
Valeria Vdldez 35 semanas

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Lourdes utiliza la funcién: f (x) =20/3 x + 10 para conocer el peso del nino desde el momento
de nacer hasta los cinco anos. En esta situacién un nifio de x = 4 anos, Cudl es su peso en
libras segun la funcidn que aplica Lourdes?

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:
» Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Copia la siguiente tabla, completa segin el sentido propio (literal) y el sentido figurado.
Redacta ofras palabras o expresiones que pueden emplearse de la misma forma que
estos ejemplos.

No. Expresién Sentido propio Sentido figurado
1| Es su brazo derecho.
2 | Cumplié quince primaveras.
3 | Leyé a Miguel Angel Asturias
4 | Bebid un vaso de agua.
5 No _|e quitaba los ojos de
encima.

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educaciéon Media, Ciclo Bésico



Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Figuras literarias: Los tropos son las diferentes transformaciones de sentido, extension o
restriccion que sufren las palabras cuando se utilizan en sentido figurado. Se emplean tanto en
el lenguaije literario como en el corriente. Los principales fropos son: la metdafora ya estudiada,
la metonimia y la sinécdoque. La metonimia consiste en sustituir una palabra por otra cuando
entre ambas existe una relacion: de efecto por causa: «Vive de sus rentasy, «se bebid un vaso
de aguan (el contenido del vaso); autor por obra, «Leyd a Garcia Marquezy; instrumento por
el artista, «la mejor pluma de la literatura universal es Cervantesy (escritor); simbolo por cosa
simbolizada, «Jurd lealtad a la banderay (al pais).

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
« Copia las siguientes expresiones de metonimia. Identifica qué tipo de relacién guarda
cada una. Escribe la palabra que ha sido sustituida. Interpreta en su sentido figurado.

¢ Contestd con el corazén en la mano. ¢ Tenia el corazodn roto.

¢ Confesé que tomod varias copas en la fiesta. e Comprd un Samsung para presumirlo.
¢ Escuchd a Mozart. ¢ En su casa tenia un Picasso.

¢ Encontré a su media naranja. * Es la primera voz del coro.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Aplicalos principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacién de los electrones
en un dtomo.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Con base alo aprendido responde, sen qué actividades que redaliza el ser humano se
produce carbono?, sque efectos tiene?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Se le llama isétopos a todos aquellos dtomos de
un elemento, que fienen el mismo numero de
protones, pero distinto niUmero de neutrones. e ) e
Por tanto, tendrdn el mismo nUmero atémico y €+> ‘ .
distinto nUmero de masa. Un &tomo mantiene una (4} .{+}
carga eléctrica neutra. En ese caso el nUmero
de protones y electrones son iguales. Cuando el

S A ) PROTIO DEUTERIO TRITIO
atomo cede o pierde electrones, se convierte en

un ion positivo o catidon del elemento de que se {+b .

trate. En el caso confrario, cuando el &tomo gana Potron Neutron

algun electrén en la dltima orbita, se convierte en
un ion negativo o anion.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

¢ Con base alo aprendido en la sesidn 3y 4, ilustra el dtomo cuando cede o pierde
electrones y cuando gana algin electrén. Agrega las palabras o frases que sean
necesarias para que apliques tus aprendizajes de esta sesion.

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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m Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Una enfermera ha tomado la temperatura
de un paciente desde el mediodia hasta la
una de la madrugada, tal como se muestran
en la Figura 1 que ilustra la temperatura en 3T
funcion del fiempo. Indica las horas en las st

'temperotura (°C)
39

38 +

que el paciente mantuvo una temperatura AN NN EREN
. 12 1 14 15 1 17 1 19 20 21 22 2,
estable, es decir la temperatura normal que [ ¢ ; fompo thoras)

debe tener un ser humano.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Con frecuencia se usa una funcién para describir fenédmenos en Y
ciencia, tecnologia y el comercio. Para una mejor comprensiéon A
del fendbmeno que se estudia se emplean grdficas. La grdfica de S iy ey
una funcién f es la grdfica del conjunto de pares ordenados (X, 10F 1 11T
f(x), donde x estd en el dominio de f. Para obtener puntos de la - —:—f—
3

Volumen (litros)

grdficay = f(x) se escogen los nUmeros x', X2, X3, x*...adecuados se
calculan f(x'), f(x?), f(x®) f(x*) ...se ubican esos puntos en el plano
cartesiano y unen con una curva suave. El ejemplo 1 sirve de guia. ..

Para cada una de las siguientes graficas, identifica el dominio, | ommo | rango | Unidades |unidades | pareos

rango, unidades de los valores de ambos conjuntos y AlgUNAS e | woumen s s 09019
coordenadas. La Tabla 1 del ejemplo 0 sirve de guia.

Tiempo (minutos)

Ejercitacion de lo aprendido

Completa la tabla y traza la gréfica en hojas o cuaderno.

e Rodrigo aplica la funciéon P (x) = 1.70 x - 43, para estimar el peso de una ballena entre 30
y 60 pies de longitud. Completa la siguiente tabla para conocer el peso de una ballena
en funcidn de su longitud. Con base a los resultados obtenidos, traza la gréfica P - x. (P
estd en funcién de x).

Longitud (x) 30 pies 40 pies 50 pies 60 pies
Peso = 1.70x - 43 1.70(30)-43 =
8 toneladas
Parejas (30, 8)

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:
e Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Elabora un cuadro comparativo, con los diversos tipos de metdfora, metonimia y
sinécdoque.

NRINV/ZLL ANERENVI LS AN
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Figuras literarias: Los tropos denominado sinécdoque consiste en la sustitucion de una
palabra por otra cuando entre ambas existe una relacion mayor o menor, de comprension
o coexistencia. Consiste en designar la parte por el todo, «Se quedd con cuatro bocas que
alimentar (a los nifnos)y; el todo por la parte, «Francia derrocé a Siriay (la fuerza armada de
Francia y fuerza armada de Siria); lo abstracto por lo concreto «la sabiduria es humildey (los
sabios son humildes); la especie por el género, «se gana el pan de cada dian la comida; el
singular por el plural, «el perro es un amigo fiely (los perros).

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe a qué tipo de sinécdoque se refiere. En paréntesis escribe vy justifica la palabra
gue se ha sustituido.

- Se comié los dos platos. - Pidi6 la mano de su novia.

- La pereza es un mal habito. - iIEcheme una manita para terminar!

- Guatemala gané el campeonato. - Se enterd todo el mundo.

- Se levantaron mil espadas para ganar | - La mujer tiene un papel importante en
la pelea. la sociedad.

- Le escribiré unas letras. - Danos nuestro pan de cada dia.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
«  Describe qué es lo que se observa en el proceso de oxidacién de un objeto de tu
entorno. 3 Coémo definirias la oxidacion?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Amoniaco. Gas incoloro, de olor irritante, soluble en agua, compuesto de un dtomo de
nitrdgeno y tres de hidrégeno NH,. De este se produce el ion amonio. Cuando se disuelve
amoniaco en agud, una cantidad pequena de él reacciona con los iones hidronio en el
agua para producir iones amonio. Amonio. Es un catién cargado positivamente, formado
por un dtomo de nitrégeno y cuatro de hidrégeno de férmula quimica NH,+. Oxidacién. Se
da cuando un elemento o compuesto pierde uno o mds electrones. Generalmente, cuando
una sustancia se oxida (pierde electrones), otra sustancia recibe o capta dichos electrones
reduciéndose.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  Vuelve a observar el objeto oxidado de tu entorno y explica el proceso de oxidacion.

*  Piensa y responde, sen qué situacién, profesién u oficio es fundamental tener
conocimientos acerca de la composicion de un dtomo vy lo aprendido en esta sesidon?
Amplia tu respuesta.

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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m Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

A

NNV ANSREN

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Lee, analiza y resuelve en hojas o cuaderno.

* En fisiologia del ejercicio, la capacidad aerdbica P se refiere a la mdaxima aspiracion
de oxigeno. En altitudes de 1800 metros, la capacidad es dptima, (esto en 100%). A
alturas mayores de 1800 metros, P disminuye en forma lineal de 100 % hasta un valor del
40% a 5000 metros de acuerdo con la funcion: P(x)=—(3x/160) x + 535/4. Andrea es una
alpinista guatemalteca y emplea esta funcion para determinar su capacidad aerdbica
cuando sube el Volcdn Tajumulco. Cuando Andrea se encuentra a 4,000 metros cerca
de la cima del volcdn, scudl es su capacidad aerdbica en porcentajes?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Lourdes utiliza la funcion: P(x) = 20/3 x + 10, para conocer el peso del nino desde que nace,
hasta los cinco anos. Completa la siguiente tabla que expresa la relacién lineal entre el
peso del nino en libras y su edad en anos. Analiza, resuelve y completa la tabla.

Anos (x) 1 aho 2 anos 3 anos 5 anos
P(Xx) = 20/3x +10 20/3 (1) + 10 =
50/3 = 16.7 libras ~ 17
Parejas (x, y) (1,16.7)

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

Los productos farmacéuticos especifican la dosis recomendada de un medicamento
para ninos de acuerdo con la regla de Cowling que se expresa con la funcion: D(x)=25/6(x
+ 1). Completa la siguiente tabla y luego elabora una grdfica en papel milimétrado o
cuadricula, con la informaciéon obtenida.

Edad del niio (1) 2 afos 5 afos 8 afos 11 anos

Dosis en miligramos D(x)

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
° Redacta textos gramaticalmente correctos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* 3Cbmo definimos los sintfagmas?, spodemos clasificar los sinfagmas segun su tipo?, zpor
qué es importante aprender sobre la utilidad de los sinfagmas en nuestra expresién oral y
escritag
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El sintagma es la combinacién de palabras con estructura y funcién especifica dentro de la
oracion. Existen cinco tipos de sintagmas: El sintagma nominal (SN) desempena las funciones
de: sujeto (S), El comedor tiene pocas mesas; complemento directo (CD), René comprd una
tarjeta; complemento indirecto (C ), Dime la verdad; atributo, Renato es un excelente doctor;
adyacente, Carol, la cantante, fue mi companera; vocativo, Amigos mios, luchemos hasta
el final; complemento circunstancial (c.c.) Este dia quiero cantar. La estructura del SN es:
Determinante (articulo, demostrativo), ndcleo (sustantivo, pronombre, palabra sustantivada),
complemento del nombre (C.N). Eiemplo: El nino de enfrente rompid el vidrio.

El nifio de | enfrente | rompié el vidrio.
Det. N C.N. NV Det. N
SN (CD)
SN (Sujeto) SV (Predicado Verbal)

Ejercitacion de lo aprendido
En hojas o cuaderno indica qué funcidén cumple el sinfagma senalado en negrita.

 La playa estaba desolada. « Mis amigos llegaron femprano.
* Nosotros corrimos esta semana. *  Amiga mia, sigue adelante.
*  Mauricio, el campeén, anuncio su retiro. ¢ Llévale la encomienda.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

. ., .. . Electrones
Activacion de conocimientos previos
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  Observa el siguiente ejemplo que representa el elemento

nitrégeno y responde. 3Cudntos electrones puedes observar

que tiene el nitrégeno alrededor del nUcleo?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

La funcién del nitrégeno en el cuerpo humano juega un rol importante en la digestion de
alimentos y en el crecimiento. sComo se sabe?, casi el 80% del aire que respiramos estd
compuesto por nitrégeno. Pero el ser humano no asimila el nitrégeno que respira. Sino que
lo obtiene a través de los alimentos que ingiere.

Tomado de: https://prezi.com/0d5hivvj5ngz/la-funcion-del-nitrogeno-en-el-cuerpo-humano-juega-un-rol-i/

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  3Qué se necesita para tener en el cuerpo suficiente nitrégeno?
« 3 Tienes dtomos en tu cuerpo? Explica de acuerdo a lo aprendido desde la sesion 2.

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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m Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Sesion 7

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Lee, analiza el siguiente planteamiento y realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Alejandra explica que la funcidn cuadrdtica f (x) = 2x? — 8x + 4 puede también escribirse
de la forma f (x) = 2 (x - 2)?2 - 4. - 5Qué puedes hacer para comprobar la explicacion de
Alejandra?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

La grdfica de una funciéon de segundo grado se le llama: pardbola.
La funcidn cuadrdtica mds bdsica y simple tiene la ecuaciony =
f(x) = x2. La Tabla 1 establece los valores de esta funcién, vemos
que el rango (los valores de y, o salida), se repiten y esto frae como
consecuencia que la pardbola tenga una forma de U. Ver Figura 1

X -3|-2|-1|0 |1
fx=x2 | 9| 41|01

Tabla 1

A

Figura 1

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  Completala tabla y grafica de acuerdo con la funcién dada.

X -1 0 1 2 3 4 5
f(x) =x2-6x+5

e Verifica sila coordenada (0, - 9), es un punto de la funcidn: f (x) = - 4x? +12x - 9. - Deja
constancia en el cuaderno del trabajo realizado.

e Verifica silas coordenadas (-1, 3), (1., 2), (-3, 7) son puntos de la funcién cuadrdtica: f (x)
=x2 + 2x + 4. - Deja constancia del frabajo realizado.

Comunicacioén y Lenguaje

Indicador de logro:
* Redacta textos gramaticalmente correctos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe cinco oraciones y senala los sintagmas.

NNV ANSREN
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
El sintagma verbal (SV) fiene un verbo como nUcleo. Puede desempenar funciones sintacticas
como predicado nominal y como predicado verbal. Como predicado nominal la estructura
es: nUcleo (verbo copulativo: ser, estar, parecer) estoy; atributo, feliz; complemento, este dia.
Por otra parte, la estructura del SV con predicado verbal es: nicleo, escuchd; complemento,
la conferencia. Los complementos son elementos opcionales: cocind macarrones (CD) a su
sobrino (Cl) ayer (C. CT).
*  Observa el ejemplo:

Las atletas estdn entusiastas esta manana.
Det. N NV atributo CC.T.
copulativo
SN (sujeto) SV (predicado nominal)

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* ldentifica la funcidn sintdctica del SV, si es predicado nominal o verbal. Para el SV con
predicado nominal sefalar la estructura (ndcleo, atributo y complemento). Para el SV
con predicado verbal senalar la estructura (ndcleo, complemento).

* Los jévenes estdn entusiastas. * Ellos estan asombrados.
e Eltrabajé hasta la madrugada.
*  Ayudé a su tia. e Ana escribié un diario.

* Elabora un esquema con el tema del sinfagma verbal.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activaciéon de conocimientos previos Electrones Estructura de Lewis
Observa el siguiente ejemplo que representa ® o
el elemento nitrégeno y responde en hojas o

cuaderno.
* 3Qué diferencia observas entre estas dos
representaciones del nitrébgeno?

Nuevos aprendizajes

Lee la siguiente informacion. ®
Representacién del nUmero atéomico: la Gilbert Newton Lewis (1875-1944): fisico y
letra que se utiliza para representar el quimico norteamericano. Se le debe el
nUmero atéomico es la Z. En el ejercicio de estudio de los electrones periféricos de
la activacién de conocimientos previos, los dtomos, del que dedujo, en 1916, una
para el caso del nitrdgeno se representa interpretacion de la covalencia; propuso,
(Z=7), esto significa que tiene siete en 1926, el nombre de fotoén, para el
protones en su nUcleo. cuanto de energia radiante.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  3Qué significa el nUmero atémico Z=62 Representa este nUmero con una imagen como
la que aparece en conocimientos previos.

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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m Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Sesion 8

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

f(x)=3x2+12x+11 “[X]

Activacion de conocimientos previos

Realiza lo que se te pide en hojas o cuaderno.
¢ Observa las grdficas de las funciones

3 y=-XP-2Xx+3 )

cuadrdticas y determina las coordenadas . EEPEEENEERPERS
del punto mds bajo de la pardbola, en < = W4 of o5
la Grdfica 1 y el punto mds alto de la -
pardbola en la Grdéfica 2. 2
Grdfico 1 Grdfico 2

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Las grdficas anteriores son Grdéficas de una funciéon cuadrdtica. Traza en el plano cartesiano
las graficas de la funcidon cuadrdtica de acuerdo con los datos que se indican en la Tabla
1y 2. Indica la diferencia entre cada grdfica trazada. Escribe la coordenada o punto mds
bajo y mds alto en cada grdfico.

A

X 0 1 2 3 4 5 X -6 -5 -1 0 1 5
f(x) =x>*-5x + 4 f(x) =x>*-5x + 4
Tabla 1 Tabla 2

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Calcula los valores de la funcién y dibuja la grdfica respectiva. Indica la diferencia entre
cada grdfica trazada.

[ f(x) -3 -2 0 1 2 3 )
f(x) =x2-3x+ 2
f(x) =2x2 = x + 2
\_f(x) =3x*—x+ 1 ),

Comunicacién y Lenguaje

Indicadores de logro:

* Redliza en forma auténoma, las correcciones ortogrdficas para dar precision y claridad a lo
que redacta y publica.

* Lee textos digitales con fluidez.

NNV ANSREN

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  3CoOmo cambia la interpretacion de lo que lees cuando no se respeta el punto?
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El punto indica una pausa mayor y senala el final de una oracidon. Puede ser punto seguido,
cuando el texto continla en la misma linea; punto y aparte, cuando termina el parrafo;
punto final, cuando termina el escrito (parte, capitulo o texto). El punto marca el final de
una idea concretada en una oracién o en un parrafo. Si se frata de una nueva idea, debe
ir punto al finalizar la oracién o pdrrafo anterior.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Lee elsiguiente texto. Escribe la funcién que tiene cada punto que se encuentra en la
lectura. Copia el fragmento de Ana Karening, sin colocar ningun tipo de punto. Explica,
la importancia del uso de los puntos en un texto.

El fiempo estaba claro: una lluvia fina caida por la manana hacia brillar aun al sol de mayo los tejados
de los edificios, las piedras de las aceras y las capotas de los coches. Eran las tres, el momento mds
animado del dia. Ana, suavemente mecida por el coche, tirado por dos briosos alazanes, juzgd de
un modo diferente su situacion, al repasar al aire libre los acontecimientos de los Ultimos dias. La idea
de la muerte no la espantaba ya tanto, ni le parecia tan inevitable. De lo que ella se acusaba era

de la humillacion a que se sometio.
Ana Karenina (fragmento) Ledn Tolstoi (1828-1910)

Ciencias Naturales

Indicadores de logro:

e Aplicalos principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacién de los electrones
en un dtomo.

* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
¢ 3Qué sucede cuando en una toaza de agua caliente se agrega café y azicare,
sdesaparecen el café y el azicar?, gpasan a formar parte del agua?

Nuevos aprendizajes

Lee la siguiente informacion.

Tanto el azucar como el café son solutos, es decir, se disuelven en sustancias solventes como el
agua. gPero qué es lo que enrealidad sucede con estas dos sustanciase Enlaces quimicos. Es
la unién entre dos o mds dtomos para formar una entidad de orden superior. Para la mayoria
de los elementos alcanzar 8 iones es el nivel mds elevado. Los dtomos forman compuestos.
Es decir, la mayoria de los elementos que existen en la naturaleza forman agrupaciones de
dtomos iguales o diferentes, que se encuentran enlazados entre si por enlaces. Existen tres
tipos de enlaces:

I6nico. Covalente. Metdlico.
Unién de dos dtomos de Uniédn de dos dtomos no  Unidn de elementos metdlicos,
electronegatividad metales. el enlace se llama metdlico.

ONE

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Con base a lo que aprendiste en esta sesidn revisa la respuesta que diste al inicio vy
responde lo siguiente. sComo explicas lo que sucede con el café y el azUcar al agregarlo
al agua caliente?

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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m Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Traza en el plano cartesiano la grdfica de la funcién cuadrdtica f(x) = x? — éx +5.
Nuevos aprendizajes ! !
En la funcién cuadrdtica, f(x) = ax? + bx + ¢, el
coeficiente aindica si la pardbola es concava hacia
arriba o hacia abajo. Concavidad: se refiere a la > X
parte interna de la curva. Ver la Figura 1. El vértice |\/ /| |
de una pardbola es el punto mds alto o mds bajo de sia>0. o sia<0, , ,
la curva, segun sea su concavidad, ver la Figura 2. El ©° ¢oneavanaciaaria e coneava hacia abalo
eje de simetria es la recta que pasa por el vértice de
la pardbola, y es paralela al eje Y. El vértice de una ,
funcion cuadrdatica en coordenadas cartesianas se 'Eje de simetria
expresa de la siguiente manera: V= (-b/2aq, f(-b/2a)) YA !
-b b

2a ad f( 2a )
Ejemplo: 3Cudl es el vértice de f(x) = x2— 6x +52
*  Encuentra x: luego sustituye x = 3 en la funcion y

obtén: f (x) = (3)?-6(3) +5=-4 >
* El vértice es: V (3. —-4). Esta pardbola abre hacia \ﬁ

arriba porque a > 0, en este caso es | , vertice

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

« Determina el vértice de las siguientes pardbolas y establece si abre hacia arriba o hacia
abajo, es decir evaluamos su concavidad.

f(x)=x>-2x+3 f(x)=-x2-2x-3 f(x)=2x2-8x +4

Comunicacién y Lenguaje

Figura 1

X =

Figura 2

Indicadores de logro:

* Redliza en forma auténoma, las correcciones ortogrdficas para dar precision y claridad a lo
que redacta y publica.

* Lee textos digitales con fluidez.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Haz una descripcion de tu autorretrato. Utiliza los tipos de punto aprendidos.
e Explica la importancia que tiene puntuar un texto para darle la significaciéon correcta.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El punto como signo de puntuacién indica pausas largas o cortas, asi como el fin de una oracién. El
punto como signo de puntuacién estd conformado por: punto y seguido se emplea cuando finaliza
una oracion y la proxima oracion continda en la misma linea, punto y aparte se utiliza cuando se
termina un pdrrafo y el nuevo texto continia en una nueva linea, dos puntos se usa para enumerar
o incluir una cita textual, punto y coma implica una pausa mds larga que la coma y menos que
la del punto, puntos suspensivos se aplica cuando se franscribe una cita textual omitiendo una
parte, para indicar temor, duda, suspenso. Asimismo, el punto es empleado después de las siglas,

. abreviaturas y en los nUmeros para separar la parte entera y decimal.

S
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Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Copia la siguiente tabla. Aplica correctamente los usos del punto. Redacta de forma
verosimil (algo que parece real), las opiniones de cinco ciudadanos que responden a
la pregunta de un periodista sQué opina del fransporte colectivo en la capital? Asigna
un nombre a cada entrevistado. Toma en cuenta que todos van a responder la misma
pregunta. Observa el siguiente formato.

¢ Qué opina del transporte pUblico?
Deficiente
«Deberia mejorar bastante. Casi siempre
uno tiene que esperar bastante para
abordar un bus. No es seguro por los asaltos
i yrobos. Es deficientey.
Fernando Coliber (estudiante)

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. s
*  Observa laimagen. Anota los que conoces acerca de

Proton
cada palabra que aparece en el mismo. O/©<
Nucleus

Tomado de: https://www.significados.com/electron/ Neutron
G— Electron

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Electrén es el nombre que recibe una particula subatébmica, es decir, una particula estable
del dtomo que se caracteriza por tener carga negativa. Suele representarse mediante el
siguiente signo: e-. En 1891 el cientifico iflandés George Stoney presentd la hipdtesis de la
existencia de estas particulas. En ella especulaba que tendrian carga eléctrica, por lo que
les asignd el nombre de electron.

Sin embargo, fue Joseph John Thomson quien logré demostrar la existencia de los electrones

en 1897, mientras trabajaba en un estudio sobre un tipo de rayos denominados catddicos.
Tomado de: https://www.significados.com/electron/

Los electrones se encargan de establecer las atracciones existentes entre los dtomos y

producen, a fravés de su movimiento, corriente eléctrica en la mayoria de los metales.
Tomado de: https://www.google.com/search?@rlz=1C1VFKB_ra+qu%C3%A%+sirve+conocer+acerca+de+lostele
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Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  Representa con un dibujo, la funcion de los electrones.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:

Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
« Determina el vértice de la siguiente pardbola y establece si abre hacia arriba o hacia
abajo, es decir evalta su concavidad y elabora la grdfica. f (x) = 2x2 — 8x + 4

Nuevos aprendizajes Ramas de la parébola

Lee el texto.

Para trazar una pardbola en el plano cartesiano, es
importante considerar que la expresion ax? + b x +c
representa un numero real para toda sustituciéon de la
variable x por cualquier nUmero real, esto significa que: El
dominio de una funcién cuadrdtica es el conjunto de todos
los nUmeros reales. La Figura 1 ilustra los puntos importantes
de una pardbola en el plano cartesiano. Analiza la funcion
cuadrdtica, f(x) = ax? + b x + ¢, de la grdfica de la Figura 1 El
coeficiente c indica el punto donde la pardbola intersecta al
eje V. El coeficiente aindica si la pardbola es concava hacia
arriba o hacia abajo. El vértice es: v (-b/2a, f (-b/2a)). La vertice
ecuacion del eje de simetria es X=-b/2a Figura 1

Eje simetria

Punto de corte
enejey

Punto de corte
con gje x

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Traza en el cuaderno la pardbola que tiene las siguientes caracteristicas: Vértice (-3, —4),
ecuacion del eje de simetria x= -3, es céncava hacia arriba, corta al eje Y en el punto
(0,5) y corta al eje x en los puntos (- 1,0) y (=5, 0).

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:

Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  3Qué opinion tienes sobre la practica de los grafitise, ste parece correcto que se pinten las
paredes, los muros, los interiores de algunas edificaciones utilizando la técnica de grafitie,
spodria relacionar el dicho que reza «el que pinta pared y mesa refleja su bajezan con la
prdctica de grafitis2, spor qué?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El grafiti es una técnica de pintura libre, creativa e ilimitada para plasmar dibujos abstractos
en las paredes de los espacios urbanos. Su esencia es cambiar y evolucionar su entorno a
través de la critica. El tono empleado es satirico (agresivo), irbnico (hiriente) e ireverente
(irespetuoso).
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Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Observa las imdgenes.
e Escribe silos grafitis son de cardcter social, politico, sentimental.

Indicadores de logro:

* Aplica los principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacion de los electrones
en un adtomo.

* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Escribe con tus palabras, qué es un electrén y cudl es su funcién en el dtomo.

Nuevos aprendizajes

Lee la siguiente informacion.

La electronegatividad. Capacidad que tiene un dtomo para atraer electrones. Un elemento
mide su tendencia a atraer hacia si electrones, cuando estd quimicamente combinado con
otro &tomo. Cuanto mayor sea, mayor serd su capacidad para atraerlos. Cuando se enlazan
dos atomos iguales, con la misma electronegatividad, la diferencia es cero, y el enlace es
covalente no polar, ya que los electrones son atraidos por igual por ambos &dtomos.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  3Qué se requiere para que un dtomo atraiga hacia si electrones?

*  3Qué relacion tienen la electronegatividad con los enlaces2 Puedes consultar la sesidon
No. 7.
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Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

Antonio juega futbol en los tiempos libres. Es tan bueno este deporte que en su comunidad
jugar fUtbol por la tarde es una costumbre. La Figura 1 muestra la frayectoria que sigue la
pelota al ser golpeada por Antonio; esta describe una pardbola hasta llegar al suelo. La
funcion cuadrdtica f (x) = - 16 x% + 42x + 10 describe la trayectoria de la pelota, donde x es
el tiempo en segundos y f (x) es la altura que alcanza en pies. Si la pelota alcanza su altura
mdaxima en 2 segundos, determina esta altura y expresa el resultado en pies.

B
Explica por qué la curva es concava hacia abajo. Traza esta curva A
sobre un plano cartesiano donde el eje de simetria seax =2y el
vértice (2, 30) y corta al eje Y en (0, 10).

Nuevos aprendizajes o

Lee el texto. } 7 }

Grdfica de la funcidn y = f(x) = a x 2, tiene su origen o vértice en |5

el punto (0,0) y es la mds simple de las funciones cuadrdticas. BT

Se observa que cuando el valor de a es mayor que 1, esta es i o
comprimida verticalmente. Cuando a estd en el intervalo 0 < a < sz 757557
1 la pardbola se abre es decir se estira verticalmente. Observa las -
funciones cuadrdticas de laforma f (x) = ax? de la Figura 2. Responde Bl y=or
sCudl es el vértice de las tres funcionese, squé valor en la funcion f -5

(X) = ax2 permite diferenciar cada una de las pardbolas? 5

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
La Figura 3 ilustra ejemplos de trayectorias

parabdlicas en el deporte del atletismo. Dibuja
fres ejemplos similares, con otros deportes o
sifuaciones cofidianas donde se describan @

trayectorias parabdlicas, y trata de describir/—\

fus resultados.

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
« Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Escribe al menos tres rasgos distintivos del grafiti antiguo contrastado con el moderno.
5Qué mensaje trasmiten?2, squé tipo de problemdtica social aborda cada uno?, squé
tipo de ideologia manejan el antiguo y el moderno?, 3qué tipo de simbolos visuales
contiene cada uno y coémo se interpreta?

24 Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educaciéon Media, Ciclo Bésico



Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El grafiti es un término de origen italiano: grdfiti, plural de grafito, que significa marca

o inscripcion hecha rascando o rayando un muro. La referencia mds cercana de la
prdctica de grdfiti es en la pintura rupestre y en las inscripciones del imperio romano. Con
el tiempo la técnica de plasmar el texto o dibujo evoluciond al utilizar aerosol en lugar de
rascar, cincelar, estocar los muros o las paredes. La RAE (Real Academia de la Lengua)
recomienda el término (pintaday cuando se trate de un texto o dibujo pintado.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* En una hoja en blanco readliza una muestra de grafiti o pintada. Este puede ser de
cardcter social, sentimental, religioso, politico que integre todos. El propdsito de tu grafiti
es transmitir un mensaje por medio de los simbolos visuales y palabras, un problema actual
de tu comunidad y al mismo tiempo una posible solucién al problema.

Ciencias Naturales

Indicadores de logro:

¢ Aplicalos principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacién de los electrones
en un dtomo.

* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Revisa la sesidon No. 4, en relaciéon a la oxidacion. Anota lo que sucede en la oxidacion de
un elemento.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

NUmero de oxidacién: La oxidaciéon de
un dtomo ocurre cuando éste pierde
electrones. El nimero de oxidaciéon
representa el nimero de electrones que S i : '
un dtomo pone en juego cuando forma un Tomado de: https://concepto.  Tomado de:

compuesto determinado. Los electrones de/exidacion/ wé‘?é}’)féifiﬁi%?f/%b/oy/
pueden ganarse, perderse o compartirse. panque-de-platano-banana-
Es positivo si el dtomo pierde electrones. bread-w-pecans/

Serd negativo cuando el dtomo gane

electrones.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
¢ Con base alas imdgenes, responde, 3sélo los metales se oxidan? Amplia tu respuesta.
* En el cuerpo humano, gsucede oxidacién?

P A7) NYA SANTLL &0\ N4
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Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

° El puente Golden Gate se ubica en la
entrada a la bahia de San Francisco en
Estados Unidos; sus torres estdn separadas
por una distancia de 4200 pies. El puente 526
estd suspendido de dos enormes cables tal I
como se muestra en la Figura 1. Los cables
forman una pardbola y tocan la calle en el
centro del puente. Responde: 3 Cudlessonlas
coordenadas del vértice en esta pardbola?, Figura 1
scudl es la ecuacioén de su eje de simetria?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Cuando la pardbola corta al eje X, esos puntos de corte se llaman: Interceptos en el eje
X, que son puntos de interseccién con el eje X. Para hallar los interceptos en X, se iguala la
funcion cuadrdtica a cero y se encuentran las raices por férmula o factorizacion.

(-2100,526) v“ (2100,526)

s

>
X

(©.0)
2100 2100

Figuras 2 ilustra esta situacion. Observa el ejemplo.  x ==2=32=4< \\ 4 /l
Para encontrar los puntos de interseccion con el eje  _p.imranms 4 oy b |Pe 4 e
x de y = x2-2x - 8. La ecuaciéon tiene dos soluciones 20 29\ /40
reales diferentes, hay dos puntos de interseccion con x -2=/4+32 226 \ ’ /
el eje X. x,:2;6:4 x,= 256:_2 ;
Ejercitacion de lo aprendido -
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. Ay } 1 }
* Andrés ha visitado un parque acudtico y estd 100E Jedlexiid
fascinado por el salto de los delfines. El instructor
le ha explicado que estos saltos tienen una
ecuacion modelo que describe la trayectoria
parabdlica de los delfines. La funcion f (x) = — x?
+ 6x + 12, describe la frayectoria donde x es el g
fiempo en el aire y f (x) la altura que alcanza en \\
pies. Si el delfin tarda 3 segundos en alcanzarsu | y
punto mdximo, 3qué alfura tiene sobre el nivel = 4529

del agua, medida en pies? Figura 4

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
* Escribe textos en forma autdbnoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  Explica las diversas formas para reunir informacién, tomando en cuenta la situacion
comunicativa.
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Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

[ e = |

Etimologia del boletin.
El boletin es un comunicado de forma escrita y visual. Su S%ﬂ?ihggfgfg“ﬂfﬂfs

intencion es informar de manera precisa, clara y atractiva, =
un aviso que inferesa a un grupo social determinado en una
entidad educativa, politica, social, econdmica etc. El boletin
no tiene un formato especifico, sino que se disena de acuerdo

2. MERIENDA DE LECTURA ENEL
coLe

LECTURA EN

con la creatividad y cantfidad de informacion que desea e
comunicar a fravés de este. El boletin puede incluir varios o
avisos de diferente interés o puede cenfrarse en comunicar
nada mds uno.

Z0UE CONSTGUIRENOS?

Ejercitacion de lo aprendido
https://infantiltremanes.wordpress.com/2010/04/25/

Observa el ejemplo de boletin y resuelve en hojas o cuaderno. somos-lo-que-comemas/

¢ Readliza una lluvia de ideas con toda la informacion que necesites para la elaboracién
de un boletin. Elige las actividades escolares y comunitarias que incluirias en el boletin
(Si asi se requiere disenar el boletin con el aviso de una sola informacién). Disena el
formato que tendrd el boletin de acuerdo con los temas de interés se tratardn, para lo
cual debes tomar en cuenta el estilo de letra, el color, el tipo de lineas, fondo del papel,
etc. Coloca un titulo principal al boletin (serd del aviso que mds interesa publicar, o
bien puede integrar los diferentes temas del boletin). Asigna un espacio determinado
para cada tema, las fotografias, dibujos, imdgenes que se incluirdn en el boletin. Toma
en cuenta que el tamano del boletin debe ser tamano carta. Dependiendo de la
informacién que decidas utilizar solo el anverso o también el reverso.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Observa las imdgenes y realiza lo que se indica en hojas o cuaderno.
* Enlas tres estd sucediendo un proceso de oxidacion. Anota una conclusion al respecto.

Tomado de: https://www.
ejemplos.co/20-ejemplos-
de-oxidacion/

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

La oxidacion es un proceso que estd en la vida cotidiana del ser humano. La oxidacion

se refiere a las reacciones quimicas en las que el oxigeno se junta con otras sustancias,
formando moléculas llamadas oxidos. Un ejemplo comun son los metales, aungue no ocurre
Unicamente en estos. Es necesario tomar en cuenta que el nombre oxigeno proviene del
griego oxys, “dcido”; y genos, “productor”: es decir, que el oxigeno se llama asi porque
corroe los metales, tal y como lo hace el dcido. la mayoria de los casos de oxidacion
involucran al oxigeno, pero también puede darse en ausencia de éste. En términos
quimicos, se denomina oxidacion a la pérdida de electrones de un dtomo, aumentando su
carga pOSiﬁVCI. Adaptado de: https://concepto.de/oxidacion/

Ejercitacion de lo aprendido

En hojas o cuaderno, realiza lo que se fe indica.

*  3Qué papel juega el oxigeno en el proceso de oxidacion?

* Pregunta a alguien de tu familia, si conoce alguna sustancia que sea oxidante, escribe
la respuesta.
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Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos

fix) = e i < f(x) = 8x?

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. VP |
e Observa las funciones cuadrdticas de la \ , /

forma f (x) = ax2 de la Figura 1. Responde: W

5Cudl es el vértice de las tres funciones? ol /

2Qué valor en la funcién f (x) = ax? permite o ma :

diferenciar cada una de las pardbolas? )
Nuevos aprendizajes el
Lee el texto. x ==pxibiotoc \ .y
Observa los ejemplos. Para enconfrar los JE—TT \\ 6 /
puntos de interseccion con el eje x dey = x2 « =;@%ﬂ]4w 4
+2x + 1. —osxl4-4 220 : /
La ecuacién tiene dos soluciones reales "~ 2 7 2 g 4 4
iguales. =20y, 2D G
Para encontrar los puntos de interseccion e
con el eje x dey = x2 - 4x + 7. Cuidado, en \\ - //
el conjunto de numero reales no existe la  , _=b xJb’-dac 8
raiz cuadrada de nUmeros negativos. Por lo 2 6 /
tanto, la ecuacién no tiene resolucién en R, - A=A -4 (1(7) .
La pardbola no interseca al eje x. o0

, 4+d16-28 4412 2

Ejercitacion de lo aprendido YT T2 ) ) 4 ¢
Observa y resuelve en hojas o cuaderno.
* AlexSincal es experto en el manejo de la Figura 3

patfineta sobre pistas especiales que fienen la
forma de la Figura 1. Esta pista fiene la forma
de una funcién cuadrdtica y su trayectoria
puede describirse por f (x) = 4 x?, donde x es
el largo de la pista en metros y f (x), la altura
en metros. Sila pista tiene un ancho total de
6 metros, 3Cudl es la mdaxima altura que Alex

tiene sobre la pista? oar 3 metros

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
* Escribe textos en forma autdbnoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Elabora el borrador de la informacién del boletin. Escribe toda la informacién tal como
quieres que aparezca en el diseno final.

* Redacta de manera que contenga aspectos mds atractivos al lector.

* Elenfoque esinformativo, es decir, sin que aparezca tu opinidn al respecto.

e Revisa y corrige el boletin segun la aplicacion de los criterios técnicos que aparecen en
la lista de cotejo.

*  Comparte tu boletin con tus familiares.

NRINV/ZLL ANERENVI LS AN
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Criterios técnicos Si No

Se evidencia el uso de las etapas de la produccidén escrita (planificacion, bUsqueda
y organizacién de las ideas, elaboracién del borrador, revisidon y publicacion).

2 El diseho del boletin guarda un orden con relacién a la distribucion de informacién en las columnas.

3 El diseho del boletin cumple con la intencidn de un boletin, es decir, brindar informacion.

4 Se incluyen figuras retdricas para hacer mds atractivos los anuncios del boletin.

5 Las fotografias, imdagenes, o dibujos incluidos son oportunos segun los avisos que se publican.

6 La ortografia y el uso del punto se aplican correctamente.

7 Los titulos de los avisos resultan llamativos y concisos para entender de qué tratan.

8 Se evidencia conocimiento de los sinfagmas nominales y verbales.

9 Se utilizan tropos para resaltar informacion.

_ 10 | Los trazos caligrdficos son legibles.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El periddico es un medio de expresion escrita que tiene como finalidad comunicar
diversos asuntos de interés publico. En este caso aprenderds como disefar la portada de
un periddico. Las partes que componen una portada de un periédico son las siguientes:
subcabezas, fechario, logo, lema, espacios en blanco, directorio, fotos, cabeza principal,
cintillo y pie de foto.

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
¢ Elabora un diagrama de las partes de la portada de un periddico.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Consulta a una persona, sin salir de casa, qué procedimiento se puede usar para evitar
la oxidacién de una manzana. Anota esta informacion.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El agente oxidante. El elemento quimico que capta los electrones transferidos, es decir,
que los recibe y aumenta su carga negativa. A eso se le denomina como tener un estado
de oxidacién inferior, o, en ofras palabras, ser reducido. El agente reductor. El elemento
guimico que cede o pierde los electrones transferidos, aumentando su carga positiva. A
esto se le llama tener un estado de oxidaciéon mayor, en ofras palabras, ser oxidado. Tomado
de: https://concepto.de/oxidacion/#ixzz6Uq8fculUk

Entonces, el agente oxidante es reducido por el agente reductor, a la par que el agente
reductor es oxidado por el agente oxidante. De este modo tenemos que oxidarse es
perder electrones, mientras que reducirse es ganar electrones y de manera semejante, la
oxidacién y la reduccion siempre se dan juntas y en simultdneo. tomado de: https://concepto.de/
oxidacion/#ixzz6Ug8YifrO

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  Vuelve aleer lo referente a la participacién del oxigeno en el proceso de oxidacion
de la sesidén 11. Responde, 3El oxigeno, es oxidante o agente reductore Justifica tu
respuesta.

P A7) NYA SANTLL &0\ N4
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m Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Sesion 14

Matematicas

Indicador de logro:
e Utiliza funciones para representar y resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos \\ "““v 7[{ ol
Andliza el siguiente planteamiento y da respuesta a los | "1/
cuestionamientos en hojas o cuaderno. \ ol
¢ De la grdfica que se muestra en la Figura 1 responde: 7
5Cudl es el punto (x, y), minimo de la funcién?, sde qué 8
naturaleza son las raices de la ecuacion x? + 4x + 8 = 02, \ Ji
shay interceptos en el eje X2 Explica: sQué entiendes por 6
eje de simetria de la funcién cuadrdtica?, sen qué punto la 5
curva corta al eje Y2, gpor qué es concava hacia arriba la 4
grdficag 5 4 3 2 a0 1 2
Figura 1

Nuevos aprendizajes

Lee el texto y analiza la informacién.

Sif(x) =ax?2+ bx+c =0, donde “a” no es cero, entonces f(-b/2a)
es: 1. El valor maximo de f si a < 0 2. El valor minimo de f si a

> 0. Ejemplo: Rodolfo construye con 160 metfros de alambre, un
corral para sus vacas. Observa la Figura 2. La funcion describe el g
drea A (x) =-x2 + 80 x, donde A es el drea y x es la longitud del
cerco. Observa que la funcién tiene la forma: f (x)= ax2 + b x. Se
establece que a = -1 por lo tanto: hay un valor maximo de drea.
A= -80/2(-1) = 40.

Figura 2

A

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* El alcalde municipal pretende construir un
puente como el que se muestra en la Figura 3,
con una pardbola en su base de la forma: f (x)
=-2x2+ 100 x - 1150, donde x es el ancho y f(x)
es la altura en metros. Determina el vértice de la
funcion. La mdxima altura de la pardbola.

Figura 3

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:
* Escribe textos en forma autébnoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e 3Cudl es la finalidad comunicativa del periddico?
*  3Qué informacion destaca en la portada del periddico?

NNV ANSREN
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Nuevos aprendizajes
Lee el texto.
Pasos para diseiar la portada de un periddico.

Subcabezas, son las noticias que van en la parte superior
de la portada. Son titulares secundarios de noficias. Son
noticias de entrada. En esta parte también se pueden
incluir fotografias.

Fotos, relacionadas con las
noficias que se publican. Son
las ilustraciones grdficas de
las noticias.

El fechario: se coloca el lugar, dia y afo en que se estd
publicando el periddico. Por ejemplo: Guatemala, 16 de
marzo de 2020. El formato puede variar siempre y cuando
la fecha contenga el lugar, dia y ano.

Cabeza principal, la noticia
mds relevante del dia,
sobresale enfre todas. Tiene
un tamano mayor que las
ofras.

Logo, cada periddico escrito tendrd su propia marca, su estilo.

Cintillo, noticias escritas en
los laterales de las hojas.

Lema, esta parte va inmediatamente después del logo,
se refiere a una frase que engloba la misién y vision del
periddico. Por ejemplo, «periddico veraz y honeston.

Pie de foto, la leyenda de la
foto principal.

Directorio.

Espacios en blanco.

— ELPAIS

Logo Lema

CC 00y UGT respetardn servicios
‘minimos solo donde se pactaroi

Directorio Fechario

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  Observa laimagen. Recorta y pega la portada de un
periddico. Siguiendo el ejemplo, identifica y senala las
partes del diseno de la portada.

Cab

Subcabezas ° gzal
principa
Espacios
en blanco

Fotos

Pie de

Cintillo—"] foto

Indicador de logro:
* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y los iones presentes en los compuestos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  3Qué sucede, con el paso de los dias, si se ponen clavos o tornillos dentro del agua?,
spor qué sucede?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Oxidacion lenta. Aquella que se produce por causa del oxigeno contenido en el aire o en
el agua, esa que hace que los metales pierdan su brillo y sufran corrosidon al estar expuestos
demasiado ’riempo al ambiente. Tomado de: https://concepto.de/oxidacion/#ixzzéUgChom1z

Oxidacion rapida. Aquella que ocurre en reacciones quimicas violentas como la
combustion. Esta oxidacién, generalmente se produce se produce con desprendimiento
de energia en forma de calor (exotérmica), y se produce fundamentalmente en elementos
orgdnicos con contenido de carbono e hidrégeno. Un ejemplo de esta oxidacion es
cuando se quema papel, el cambio quimico de la materia (el papel), se da en la oxidacion
del popel que se quemay el oxigeno del aire. Adaptado de:https://concepto.de/oxidacion/#ixzz6UgCnsnoy

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* En el ejemplo del inicio, 3Qué tipo de oxidacién sucede? Amplia la respuesta.
*  3Cdédmo explicarias la corrosién?

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Sesién 15
Autoevaluacion de la unidad

Matemdaticas
Lee, andliza y resuelve.

Los productos farmacéuticos especifican la dosis recomendada de un medicamento para ninos de
acuerdo con dos reglas las cuales se describen a continuacion:

Regla de Cowling que se expresa con la funcion: D (x) = 25/6 (x+1)

Regla de Friend que se expresa con la funcién: D(x)= 8x

*  Con la informacién proporcionada completa la siguiente tabla.

Edad del nino (1) 2 anos 5 anos 8 anos 11 afos

Dosis en miligramos D(x)

D(x]:%Ts[x+1)

Dosis en miligramos D(x)
segun:

D(x)= 8x

e Elabora en papel cuadriculado o papel miimetrado la gréfica a partir de los datos obtenidos
anteriormente.

*  Responde: sPara qué edad las dos reglas especifican la misma dosis?

9 En fisiologia del ejercicio, la capacidad aerdbica P se refiere a la mdaxima aspiracion de oxigeno. En
altitudes de 1800 metros, la capacidad es éptima, (esto en 100%). A alturas mayores de 1800 metros,
P disminuye en forma lineal de 100 % hasta un valor del 40% a 5000 metros de acuerdo con la funcion:
P(x)=-3x/160 + 535/4. Andreq, la alpinista guatemalteca, se entrenard este mes en Quetzaltenango
a una altura estimada en 2350 metros sobre el nivel del mar.
*  Responde: 3Cudl debe ser la capacidad aerdbica en porcentajes de Andrea en esta ciudad?

e Un puente colgante en una ciudad tiene la forma que
se muestra en la Figura 1. Los cables que sostienen el

puente forman una trayectoria parabdlica. El disenador
del puente dice que esta es una pardbola con vértice en
el origen, con un ancho total de 120 metros entre ambos
pilares, altura maxima de 60 metros en el exiremo alto de
cada torre y con eje de simetria x = 0.

e Traza en el plano cartesiano, la curva de esta funcion

cuadrdtica.

Comunicacién y Lenguaje

* Lo autoevaluaciéon de la Unidad 4 consiste en disefiar la portada de un periddico.

* Trabagja el diseno de portada en una hoja tamano carta u oficio.

* Elige noticias de la actualidad que comuniquen en forma grdfica y por escrito los
acontecimientos sucedidos.

« Selecciona recortes de fotografias que hagan referencia a las noticias que se proponen.

e Crea el logotipo del periddico. Puedes tomar ideas de otfros periddicos para disenarlo.

* Redacta un lema que consideres, encierra tu vision acerca de cémo debe ser el periodismo.

* ldentifica qué otras partes debes redactar y rotular para que esté completa la portada.

* Coloca la fecha de publicacion.

* Revisa el trabajo y realiza la autoevaluacién con los requerimientos propuestos en la siguiente
escala de calificacion.
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4 )
Criterios Excelente bMuy Bueno D?be
ueno mejorar

Se evidencia el uso de la
produccién escrita.

La portada cumple con las partes
de una portada de periédico.

Se evidencia el uso correcto de
sinftagmas nominales y verbales.

El punto y las clases de punto
4 | se aplican segin la norma de
puntuacién.

Se utilizan los tropos (metonimia
y sinécdoque) para hacer

més llamativas las noticias
periodisticas.

\_ J
Ciencias Naturales

Elabora lo que se indica a continuacion.

Un dibujo de un dtomo que incluya explicacién de cada una de sus partes.

Un organizador grdfico con el tema “Oxidacién”. Debe incluir como minimo, la siguiente
informacién: qué es, cudl es su efecto, agente oxidante, agente reductor, oxidaciéon lenta

y oxidacién rdpida. Es muy importante que agregues ejemplos de lo que ves en tu entorno

e imdgenes que pueden ser dibujos. Usa los recursos que tienes a tu alcance, puedes unir
dos hojas si fe parece mejor. Lo importante es que revises el contenido de la unidad y uses tu
creaftividad.

Anota la explicacion con tus propias palabras, de lo que es un enlace quimico.

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico
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Matematicas

Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Indicador de logro:

» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de

ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

¢ Un nUmero capicUa hace referencia a cualquier nUmero que puede ser leido de la
misma forma, de izquierda a derecha, como de derecha a izquierda. Ejemplos: 33; 636;
2,992; 363; 9,559; 64,146; 21,022,012. Escribe 5 niUmeros capicua.

El nGmero capicuia, es un nimero palindromo y debe su nombre a las palabras catalanas
cap y cua que significan: cabeza y cola. Palindromo se refiere a palabras o frases que se

leen de igual manera hacia adelante o hacia atrds. Para generar nimeros capicuas se
elige un numero al azary se le suma el nUmero que resulta de invertir sus cifras, observa el
siguiente ejemplo: 126 + 621 = 747. NUmero curioso. El nUmero 153 es un nUmero curioso.
Observa el procedimiento: Se escoge un nimero multiplo de 3 (de preferencia de 2 cifras).
Ejemplo: 72. Se eleva al cubo cada una de las cifras que lo componen; 72 =343y 23 = 8.
Suma los resultados: 343 + 8 = 351 (Es un nUmero capicua). Se eleva al cubo cada una de
las cifras que lo componen: 33 = 27, 53%= 125y 1¥ = 1. El resultado es: 153, de donde ya no
puedes avanzar mds. Se demuestra con el procedimiento anterior, que con el nUmero 39 se

llega a 153. Discute el resultado en casa.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Encuentra los nUmeros capicua en Cuadro 1.

e Con lainformacién del dato curioso y el
axioma siguiente: “un numero es multiplo
de 3, si ese numero dividido entre 3, da
como resultado un nimero entero”. Realiza
operaciones similares al ejercicio anterior con
los nUmeros que se te presentan en el cuadro
adjunto.

(

21 44 56 64 75

123 491 667 845 345
Cuadro 1

78 81 84 87

75 117 120 123

135 141 158 159

160 79 66 43

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:

Cuadro 2

e Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

e Escribe un comentario sobre fu experiencia de trabajar en equipo.
e Responde, Para ti, s3cdmo funciona mejor el frabajo en equipo?

El cuento de las herramientas. Las herramientas de una carpinteria de un pequefio pueblo
se relnen en asamblea para hacer dimitir al martillo, que es el presidente de todas ellas. Las

herramientas sacan los defectos del martillo y se autoproclaman las mejores, para escuchar
a contfinuacidn sus puntos débiles por parte de otras herramientas. Mientras discutian, entrd

R
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el carpinfero y se puso a trabajar, utilizando todas y cada una de las herramientas en el
momento oportuno. Después de trabajar durante horas, el carpintero consiguid terminar

el mueble; obteniendo un resultado excelente. Una vez salié el carpintero, la asamblea de
herramientas se volvié a reunir. Los alicates tomaron la palabra para resaltar que todas las
herramientas tienen cualidades que hacen posible tener un buen resultado. Después de
aqguellas palabras las herramientas se dieron cuenta que sélo el trabajo en equipo les hacia
realmente Utiles y que debian de fijarse en las virtudes de cada una para conseguir el éxito.

Tomado de: http://buscarempleo.republica.com/empleo-y-mas/lecturas-motivacionales-trabajo-en-equipo.html

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Copiayresponde las siguientes preguntas de la lectura El cuento de las herramientas.

e 3Con qué propdsito se reunieron en asamblea las herramientas de la carpinteria?

*  3Qué sucedié cuando entrd el carpintero a frabajar?, scudl fue el resultado de su
frabajo?

e 3A qué se refieren los alicates cuando expresan que todas las herramientas tienen
cuadlidades?, sa qué conclusién llegaron?

e 3Cémo puede compararse El cuento de las herramientas con las relaciones de estudio
o trabajo en la vida real?

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Observa la imagen y realiza en hojas o cuaderno lo que se fe pide.
e Describe el estado de la pelota en relacion al movimiento o reposo.
e 3Qué tiene que ocurrir para que la pelota se ponga en movimiento?

Tomado de: hitps://zonamormon.wordpress.
com/2011/10/06/el-futbol-y-el-dia-de-reposo

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Leyes de Newton. Primera. Todo cuerpo continia en su estado de reposo o movimiento
uniforme en linea recta, no muy lejos de las fuerzas impresas a cambiar su posicion.
Segunda El cambio de movimiento es directamente proporcional a la fuerza motriz impresa
y ocurre segun la linea recta a lo largo de la cual aquella fuerza se imprime. Tercera Con
toda accién ocurre siempre una reaccioén igual y contraria: quiere decir que las acciones
mutuas de dos cuerpos siempre son iguales y dirigidas en sentido opuesto.

Cantidades escalares y vectoriales. Cantidad escalar se caracteriza por su magnitud, que
consta de un numero y una unidad. Eiemplo: el tiempo vy el peso, 5, 10 kg, 5 Ib. Cantidad
vectorial se caracteriza por tener una magnitud y una direccion. Consiste en un niUmero,

una unidad y una direccién, ejemplo, la velocidad, 10 m/s.
Adaptado de: hitps://concepto.de/segunda-ley-de-newton/#:~:text=7%E2%80%9CEl%20cambio%20de%20movimiento%20es,puede7%200%20n0%20
ser%20constante.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
¢ Observa las imdgenes y aplica en cada una la ley de Newton que corresponda. Explica
tu respuesta. Clasifica si es un escalar o un vector.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Alberto Yax les ha explicado a sus estudiantes que el dlgebra permite escribir diversas
situaciones en forma simplificada, combinando nimeros y letras. Resuelve: Alberto
plantea ejemplos que pueden escribirse como ecuaciones: El perimetro de un
rectdngulo es 28. El producto de dos niUmeros es 24. La suma de las edades de tres
hermanos es 43. Escribe las ecuaciones lineales que representan cada situacion y
discutelo con algun familiar en casa.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto. . _ _ x billefes de Q.10.00 y billefes de Q.5.00
La tia Marta repartid entre sus tres sobrinos 9 billetes que

sumados dan 60 quetzales. Ella recuerda que los billetes
eran de Q 5.00 y Q 10.00, pero no sabe cudntos de Q 5.00 y 10X +5Y = 60 —— (2)

Q10.00 repartié entre sus sobrinos. sComo ayudarias a la tia

Marta a saber cudntos billetes tenia de cada uno? Plantea e|  xbilletes de Q.10.00 y billetes de Q.5.00
sistema de ecuaciones como lo presenta el Cuadro 1. Cuadro 1
Describe: 3Por qué la ecuacién 1 estd igualada a 92 y sPor qué la ecuacion 2 estd igualada
a 602 Copia las ecuaciones y verifica six = 4 e y = 5, son solucién del sistema. Recuerda que

para encontrar el valor de y o x, debes despejar la variable que corresponda.

X+Y=9————(1)

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. Recta de la
« Completa las siguientes tablas. Traza la grafica ecuacion (2)
identificando el punto donde se interceptan P(x,y). Verifica
si la gréfica obtenida es similar a la de la Figura 1

Recta de la
x+y=9 ecuacién (1)
Si X" vale -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Entonces Y vale
10x + 9y = 60
Si "X’ vale -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Enfonces “Y* vale ~10 -5 0 5 10 g

Figura 1

Indicador de logro:

»  Utiliza sus habilidades de comprensién lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Reopzo en hojas o cuaderno lo que se  [igrea con una X si piensas que el | Real
fe plde. texto, presenta hechos verosimiles | Fantasiosa __
» Copia el siguiente cuadro y senala | o verdaderos o si presenta hechos
la alternativa correcta segun el inverosimiles o fantasiosos.
propdsito del autor en la lectura El Marca con una X si piensas que Informa _
cuento de las herramientas el texto: Recrea o entretiene __
' Convence o persuade __
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El propésito del autor es la razdon que tienen los autores para escribir. Es importante
reconocer que los textos tienen un propdsito y una intenciéon de comunicar, este es el
principal motivo por el cual un autor escribe. La identificacién del proposito del autor
requiere que el lector se pregunte: sQué quiere decirme el autor en este texto?2, squé
quiere hacerme pensar o sentire, squé quiere que yo haga al terminar de leer el texto?,
2quiere influir en mi comportamiento o en el de ofras personase Generalmente se escribe un
texto para: informar, recrear o entretener, convencer o persuadir. La intencién o propésito
del autor no siempre estd dicha, por lo tanto, se debe inferir.

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. iEstamos en una islal Esto

* Leey andliza el siguiente fragmento de la lectura Dos anos fue fOIdOblo ?Uet Briant dijo,
. y era lo bastante para que
de vacaciones. el porvenir apareciese bajo

*  Copia y resporjde las siguientes pregun’rcs, gQgé crees 68 &6 Serlries ColleiEs.
que quiso decir el autor por medio del personaje cuando Dos afios de vacaciones.
dijo que estaban en una isla2, squé significa estar perdido, Julio Verne, Escritor, poeta y

dramaturgo francés. (1828-

desorientado, lejos de casa?, zpor qué la palabra isla se 1905)

relaciona con porvenir bajo los mds sombrios colores2 Dicho
en otras palabras, scdémo lo expresarias?

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.
Activacion de conocimientos previos
Analiza y responde en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e sConoces el método de factor unitario para realizar conversiones de medidas?, shas
utilizado el método de factor unitario?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Razones iguales a la unidad. El factor de conversidon o factor unitario es un método de
conversidn que se basa en multiplicar por una o varias fracciones en las que el numerador
y el denominador son cantfidades iguales expresadas en unidades de medida distintas, de
tal manera, que cada fraccién equivale a la unidad. El factor unitario es una razén entre
dos unidades diferentes que representan la misma cantidad. La razdn es numéricamente
igual a la unidad. Ejemplos: Convierte 15 pulgadas a centimetros. El factor de conversidon

a utilizar serd 1 pulgada = 2.54 cm. 15 pulgadas X ;23ken. = 18x234 = 38.1 cm. En el factor
de conversidon se colocan las pulgadas abajo porque esto permite eliminar esa unidad de
medida para transformarla a centimetros. Convertir 242° sexagesimales a radianes. El factor
de conversion serd 180° = mrad. 254° X —Tad- = -242Xmad = 4, 22rad. Convertir 60 kilbmetros por
hora a metros por segundo. Los factores de conversién serédn 1 km =1,000m, 1 h = 3,600 s.
60 X x 1R00m. x it = S0a0imd = 16.7 -

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Un mecdnico mide el didmetro exterior de un tubo de 1.19 pulgadas. Para ordenar un
accesorio para el tubo, el mecdnico necesita conocer este didmetro en milimetros.
Responde las siguientes preguntas: 3 Qué método utilizas para realizar la conversién de
la activacién de conocimientos previose, spor qué consideras necesario aprender a
realizar conversiones de medidas?

e Resuelve los problemas aplicando el factor unitario: convierte 30 millas por hora a pies
por segundo. Convierte 25 metros por segundo a kildmetros por hora.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. X+y=6

* Lucia ha decidido resolver el sistema de ecuaciones de la 5x -4y =12
Figura 1, empleando la siguiente estrategia: En x +y =6, 1y
establece que six = 0 entonces y = 6, luego, Lucia dice que
siy =0 entonces que x = 6. Con esto determina las parejas:
(0, 6) y (6., 0), los ubica en el plano cartesiano y los une con
una linea. En 5x — 4y = 12, establece que si x =0 entonces y =
-3, luego Lucia dice que siy = 0 entonces x =12/5 que es en
numeros decimales 2.4, por lo tanto, determina las parejas
(0, -3) y (12/5, Q). Luego, los ubica en el plano cartesiano T T T T T TTT &
y los une con una linea. Desarrolla la estrategia de Lucia, 123 4567 |
completa la tabla y traza la grdfica, Verifica si las rectas >
se cruzan en el punto de interseccion (4,2) y si este punto 3
satisface la solucion de este sistema.

Punto de Interseccion
@

- N W B~ O > W
P I Y S S
1 1 1 +—t—+

Figura 1

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Un sistema de dos ecuaciones lineales con dos incégnitas estd

formado por dos ecuaciones lineales de la forma: ax+by=c, donde ax+by=c,
“x"y "y" son las incodgnitas y los nUmeros a, b y ¢ son conocidos.

Una solucion de un sistema de dos ecuaciones lineales con dos ax+by=c,
incognitas es un par de valores (x, y) que verifican las dos ecuaciones

a la vez. Resolver el sistema es encontrar una solucion. La Figura 2

muestra el esquema general de un sistema de ecuaciones lineales.
Figura 2

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. ( .l x ) f .l, \; I) k )
b B Al o & o @ o

e Enla finca de don Mariano Rodriguez se tiene una
avicola y, Ernesto su hijo, se ha encargado esta
semana de acomodar 510 huevos en cartones X + vy = 50
pequenos que tienen capacidad para é huevos
y ofros cartones grandes con capacidad para 12
huevos. En total, utilizd 50 cartones que serdn llevados al mercado para la venta. Ahora,
don Mariano necesita saber cudntos eran cartones pequenos y cudntos cartones

grandes. La Figura 3 te sirve de guia. Escribe el sistema de ecuaciones para esta
situacion. Resuelve el sistema trazando las rectas en el plano cartesiano.

Figura 3

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
e Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  Menciona tres propdsitos por los que el autor escribe un texto.

& |ll
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

¢Qué es una lectura critica? Cuando se habla de una lectura critica, nos referimos a un
andlisis profundo de un texto, que no se contenta con descifrar lo que dice, sino que se
da ala tarea de entender sus puntos de apoyo, descubrir posibles contraargumentos

y mensajes implicitos, o interpretar su contenido desde distintos puntos de vista. De esa
manera, una lectura critica de un texto cualquiera pone a prueba su entramado de ideas y
argumentos, poniéndolo en relacion con un contexto, una tradiciéon o un género en el cual
se inscriben, y aportando ademds elementos para una comprension mds cabal y compleja

del texto. Se frata de la forma mds comUn de puesta en prdctica del pensamiento critico.
Tomado de: hitps://concepto.de/lectura-critica/#ixzz6PbuA83WO

Ejercitacion de lo aprendido

Lee el fragmento de la lectura Dos anos de vacaciones y responde las siguientes preguntas
en hojas o cuaderno.

° éHOS'leido o escuchado alguna Era un grupo de nifos ndufragos entre 8y 15 afios de
historia que hable acerca de edad. Todos ellos eran de diferente nacionalidad.
naufragar? Habian naufragado en una isla del océano Pacifico.

o~ . p . El barco en que habian zozobrado era una goleta,
° 3Como eXphCOS que solo nifos hGyCIn en inglés seria Schooner, es un bugue de vela de

nogfrogodo’q‘, ) o dos o mdés mdstiles. Julio Verne, Escritor, poeta 'y
e 5Cdomo habrd sucedido la historiae dramaturgo francés. (1828- 1905).

Busca en el diccionario el significado
de las palabras subrayadas.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

¢ Elabora un cuadro comparativo para explicar la diferencia entre adicidon de vectores y
adicién de escalares.

* Andliza la pregunta y contesta: 3Es posible que la suma de dos vectores tenga una
magnitud menor que cualquiera de los vectores originales?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Sumando componentes: El método de adicién de componentes de vectores se utiliza
cuando los vectores no caen a lo largo del eje x o del eje y. Para aplicarlo se sigue este
procedimiento:

1. Dibujar todos los vectores a partir del origen en un sistema de ejes coordenados (ver A

Figura 1). _ _

2. Resolver todos los vectores en sus componentes x, y _ _

utilizando las formulas: Ax= (A) cosO Ay = (A)sen0 —

3. Encontrar la componente x de la resultante sumando _

las componentes en x de fodos los vectores. Rx = Ax+Bx + Cx B

4. Encontrar la componente y de la resultante sumando _

las componentes en y de todos los vectores. Ry =Ay+By+Cy e

5. Obtener la magnitud y la direccién de la resultante a R 4\

partir de los dos vectores perpendiculares Rx y Ry. R=V(Rx2+ Ry2) tan©= ﬁ — >

C . A

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve el problema en hojas o cuaderno siguiendo los pasos del método analitico.

« Tres sogas estdn atadas a una estaca, ejerciéndose las fuerzas siguientes: A = 20 Ib hacia
el este, B =30 Ib 30° al noroeste y C = 40 lb 52° al suroeste. Determina la fuerza resultante.

2 |l
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Observa los siguientes sistemas de ecuaciones del Cuadro 1y selecciona de las cuatro
opciones el punto de interseccion que satisface el sistema.

@ x-y=1 @ x=-2y=1 @ x+3y =18
x+y=7 X=-2y =4 3x +4y =25

a. (3, 4) a. (1,0 a. (3, 4)
b. (4, 3) b. (4, 0) b. (4, 3)
c. (-3, 4) c. (0,-2) c. (-4, 3)
d. (No existe solucion) d. (No existe solucion) d. (No existe solucion)

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El proceso de resolucion de un sistema de ecuaciones mediante el método grdfico se
resume de la siguiente forma: Se encuentran, para cada una de las ecuaciones de primer
grado obtenidas, dos puntos cartesianos: (x, y). Se representan grdficamente ambas rectas
en los ejes coordenados. Si el sistema es compatible o consistente (las rectas se intersecan).

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Elcirco de los Hermanos Navarro llegé al departamento de San Marcos y el encargado
de vender los boletos ha informado que en la funcién de la tarde vendid 10 entradas de
adultos y 9 de ninos por un valor de 77 quetzales, y que en la funcidn de la noche vendid
17 enfradas de nino y 15 entradas de adulto por 126 quetzales. Establece para esta
situacion un sistema de ecuaciones. Traza las rectas en el plano cartesiano. Determina
el punto (x, y), de interseccién y responde a la pregunta. 3Cudl es el precio de una
enfrada de nino y una de adulto?

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:
e Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. Este mundo es el camino para el
* Leey copia el siguiente poema. otro, CIIU? es mgrddisin pesar mgs
. cumple tener buen 1ino para anaar
* Segun el poema Coplas a la muerte de su padre de esta jornada sin errar, Parfimos
JOVQ? Manrique. cuando nacemos andamos,
*  3Qué representa el mundo para el ser humano? mientras vivimos, y llegamos al

* sComo crees que debemos andar en nuestro camino? ”empo? que fc"ecgmos asi que
*  sQué presenta el inicio y el final del camino enla vida U e a i muerts de 5o padre. Jorge

de hombre? Manrique)

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Las imdgenes: son emociones que expresa el artista cuando sustituye la realidad sensible
por la fantasia. Utiliza imdgenes de esa realidad. En literatura, se denomina imagen a
cualquier procedimiento estilistico utilizado por el escritor para transformar una realidad
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en poesia. Las imdagenes literarias que se utilizan son tres: la alegoria, el simbolo y el simil o
comparacién. La alegoria es una serie de metdforas que se refieren a un solo pensamiento
0 a una misma realidad.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Enliteratura, A qué se le denomina imagen?

e sCudles son las tres imagenes que se utilizan en literatura?2

e Describe coémo se utilizan las imdgenes de la realidad en el poema Coplas a la muerte.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Describe tres situaciones de la vida cotidiana en donde se utilicen los vectores.

e Responde las preguntas: sQué métodos conoces para sumar vectorese, squé otras
operaciones se pueden realizar con vectores?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
5CoOmo operan los vectores?

Operacién Explicacion Ejemplo
Suma Se sumas las dos componentes x de los dos vectores Sumor los vectores
y las dos coL)nponen’res Y-, u (3 -1y % (2, 1)
T(Ul,u2) y V (V1,v2) = T+V= (Ul + V1), (U2 +V2) u+v (3+2), (-1+1)=>
T+v'=(50)
Resta Componente x de T menos componente x de Z Dados los Lecfores T (3.-1)y v (-3, 1)
Componente y de T menos componente y de V hcullo_r)U’ -V
T(U1, 02y V (V1,v2) =T - V= (ul =vl), (U2-V2) W-Zf (3-3) (-1-(1))
T-V=1(6-2)
Producto En el caso del problema plo_r)o del producto escalar | Calcular el producto_)escolor de los
escalar de de los vectores U(ul, u2) y V (v1, v2) se calcula por vectgres T (1,2)yV (48)
vectores la férmula: TeV={(14)+(298)=
TeV=(ul ovl)+ (U2 Vv2) TeV=4+16=20

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

¢ Elabora un esquema explicando cémo se resuelve cada una de las operaciones con
vectores.

* Resuelve las operaciones:

sumo: 1. m(sz)yn(u) 2.7 (21)ys (8-3)
Resto: 3. p(43)yQ(1_—)6) 40 -2yC@27)
Multiplico: 5. U (3,-4)y V (-1,2)
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Enla meseta de los Cuchumatanes, Alfredo tiene una parcela que
fiene forma rectangular que utiliza para la crianza de ovejas. El
perimetro de la parcela es de 240 metros. Ver Figura 1. Si el ancho
esxy ellargo esy, traza la parcela y la ecuacién de primer grado
que representa el perimetro.

Figura 1

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Para resolver un sistema de ecuaciones podemos utilizar el método grdfico, tal como se
hizo en las sesiones anteriores, ademds se pueden emplear cualquiera de los tres métodos
siguientes: Método de sustitucion. Método de igualacién. Método de reduccion.

Observa el ejemplo y la explicacién del Método de sustitucion, 2x + 2y = 240 y =3x
con los siguientes pasos: 1) Se sustituye la ecuacion (2) en la 1) 2x + 2 (3x) = 240
ecuacion (1). 2) Se obtiene a una ecuacion de primer grado con  2) 2x+ 6x =240

una sola incégnita. 3) Se simplifica. 4) Se determina el valor de j; 322233?8 =130
x 0Yy. 5) Se sustituye el valor de x en la ecuacion (1) o (2), para 5) y=3x
encontrary. y=3(30) . y=90

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Resuelve, los siguientes sistemas de ecuacion por sustitucion.

a 3x+y=11 3x-y=7. x+ty=8 x+y=8 4x -2y =18
S5x-y=13 2x +3y =12 2x+y=10 2x+y=10 2x+y=17
Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
e Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

» El escritor espafiol Lope de Vega presenta una alegoria de su vida: «Pobre barquilla mia
/entre penascos rota, / sin velas desvelada, / y entre olas sola; / saddnde vas perdida?
sAddnde, di, te engolfas? /que no hay deseos cuerdos/con esperanzas locas. /Como
las latas naves, te apartas animosa de la vecina tierra/

e Copia el ejemplo de alegoria que presenta Lope de Vega.

e Consulta el significado de las siguientes palabras: penascos, desvelada, engolfas,
cuerdos, animosa.

e Contextualiza las palabras de acuerdo al significado que el escritor espanol le da en el
poema.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
El simil o comparacion expresa la semejanza que existe entre el plano real (término real) y
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el plano evocado (término ideal). Como lo expresa el escritor Ferndndez de Andrade en las
siguientes lineas: 3Qué es nuestra vida mds que un breve dia / do apenas sale el sol cuando
se pierde/ en las tinieblas de la noche fria2 Por otra parte, estd la ofra imagen literaria, el
simbolo es un recurso literario que contiene diferentes significados, a menudo escondidos a
primera vista y representa muchos otros aspectos o conceptos mds que los que son visibles
solo en la interpretacion literal. Por ejemplo: Un nuevo amanecer, se refiere al comienzo reall
de un nuevo diq, sino que también quiere decir un nuevo comienzo, no solo una nueva
oportunidad para iniciar.

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Escribe el significado de las palabras en negrita en el plano poético de los siguientes
versos: sQué es nuestra vida mds que un breve dia / si apenas sale el sol cuando se
pierde/ en las tinieblas de la noche fria2

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensién, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* sHas realizado mediciones para ciertos experimentose, sconsideras que esas mediciones
son exactas o pueden presentar algun tipo de variacién?

Nuevos aprendizajes
Lee la siguiente informacién.

Error experimental: Es la diferencia entre el valor obtenido experimentalmente de una magnitud fisica
respecto al valor real de dicha magnitud. Los errores experimentales son ineludibles y dependen bdsicamente
del procedimiento elegido y la tecnologia disponible para realizar la medicion. La elaboracién de aparatos
eléctricos, programas de computadora, videojuegos, entre otros, involucran experimentaciones controladas
que permiten eliminar cualquier error experimental. Causas que provocan los errores experimentales: Las
principales causas que producen errores se pueden clasificar en: Errores instrumentales estdn relacionados
con la precisién del instrumento, ya sea por desgaste, alineacién, mala calibracion o errores de fabricacion.
Errores debido al operador relacionados con la imprecision del operarios al manipular el instrumento de
manera erronea, error al leer o escribir las cantidades, falta de destreza, fatiga o cansancio Errores por
causas ambientales: causados por el efecto de factores como la temperatura, la humedad, presion
atmosférica, polvo y suciedad. Valor absoluto: Es la diferencia entre el valor de la medida y el valor tomado
como exacto. Puede ser positivo o negativo, segun si la medida es superior al valor real o inferior (la resta sale
positiva o negativa). Sillamamos x a la medicién y V al valor verdadero o valor probable, el error absoluto
serd: Ea = x = V. Valor relativo: Es el cociente entre el error absoluto y el valor exacto. Al igual que el error
absoluto puede ser positivo o negativo (segun lo sea el error absoluto) porque puede ser por exceso o por
defecto. Estd dado por la férmula: Er=Ea / V.

Ejemplo: Calcular distancia entre dos drboles usando las medidas de sus propias pisadas. Se estima que la
distancia son 18 pies (5.5 metros). Este es el valor experimental. A continuacion, con una cinta métrica se
mide la distancia exacta, descubriendo que los drboles estdn en realidad a 20 pies (6 metros) de distancia.
Este es el valor real. El error absoluto: Ea= x - V => Ea= 20 - 18 = 2 pies (60.96 centimetros).

El error relativo: Er=Ea / V => Er=2/20 = 1/10 (decimal 0.1, porcentaje 10%).

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Responde la pregunta. sComo influye la precision y buena calibracién del equipo de
medicion en el error experimental?

e sCudlserd el error absoluto si al pesarlo, la balanza marca 4.6 gramos?, scudl es el error
relativoe
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Resuelve el siguiente sistema por el método de sustitucion 3x + 4y =-7: x-2y =1.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Para resolver un sistema de ecuaciones por el método de 3x+4y=-7 x-2y=1
igualacién, observa el ejemplo y la explicacion con los 1) x=(-7-4y) /3 x=1+2y
siguientes pasos: 1) Se debe despejar la misma incognita g; (77_;;"2 ﬁf: ;y)Qy

en las dos ecuaciones. 2) Se debe igualar las expresiones T -4y=3+6y

despejadas. 3) Se obtiene una ecuacion de primer grado 7 -3=6y+4y

con una sola incognita y se simplifica la ecuacién. 4) se " 10 TO]?1YO N
encuentra el valor de la variable x o y. 5) se sustituye el valor 5; Z;] vy y=s
en cualquiera de las dos ecuaciones, se encuentra el valor

x=1+2(-1) . x=-1
de la ofra variable.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Resuelve los siguientes sistemas de ecuacién por igualacion

3x+y=11 3x-y=7. x+y=8 x+y=8 4x -2y =18
5x-y=13 2x +3y =12 2x+y=10 2x+y=10 2x+y=17

Indicador de logro:
e Redacta textos gramaticalmente correctos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se pide.

e Escribe los siguientes enunciados.

e Identfifica los sinfagmas adjetivales y adverbiales y preposicionales en los siguientes
enunciados.

Tengo el corazdn contento.
Demasiado lento.
Callaba siempre.

Canta dulcemente.
Los amigos de verdad.
Renato tiene los ojos cafés.

Café con leche.
Vivieron_ felices.
Vivia enamorado siempre.

Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

El Sintagma Adjetival o Adjetivo (S. Adj.) es aquel cuyo nucleo es un adjetivo. Su estructura
es: (Cuantificador + ndcleo + (complemento del Adjetivo). El cuantificador se refiere al
adverbio de cantidad que modifica al ndcleo del S. Adj.: demasiado lento. El complemento
del Adj. completa el significado del S. Adj.: demasiado lento para servir. Las funciones del

S. Adj. son: complemento del nombre: Los amigos verdaderos; como atributo: La playa estd

concurrida; complemento del predicado: Corre rapido.
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Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e |dentifica la estructura y funciéon del S. Adj. en las siguientes oraciones.

Ellos corren veloces. Estaba cerrado el quiosco. Tenemos amigos verdaderos.
Su letra era muy pequena. Alfredo tiene el cab.ello rubio. Los felinos son dgiles por naturaleza.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  3Qué esla media aritmética?, squé utilidad tiene extraer la media aritmética de
un conjunto de datose, scémo podria utilizarse la media aritmética en la medicién
experimental?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Error experimental y media aritmética. Las reglas que se adoptan para cdlculos en las
Ciencias Experimentales son las siguientes: una medida se debe repetir fres o cuatro veces
para intentar neutralizar el error accidental. Se toma como valor real o valor probable (que
se acerca al valor exacto) la media aritmética simple de los resultados o promedio de las
mediciones. Esta servird como base para calcular el error absoluto y relativo.

Ejemplo: Medidas de tiempo de un recorrido por diferentes alumnos: 3.01's, 3.11s, 3.20 s,

3.15s
* Valorexacto oreal (V): V= 3.01+3.11+3.20+3.15=_12.47 =3.1175=3.125
4 4
¢ Cdlculo de errores absolutos y relativos:
Medidas Errores absolutos Errores relativos
301s 301-3.12=-0.115 -0.11/3.12=-0.036 (- 3.6%)
3.11s 3.11-3.12=-001s -0.01/3.12=-0.003 (- 0.3%)
3.20s 3.20-3.12=+0.085s +0.08 /3.12 =+ 0.026 (+ 2.6%)
3.155 3.15-3.12=+0.03s +0.03/3.12=+0.010 (+ 1.0%)

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Redacta dos conclusiones sobre la utilidad de la media aritmética para el cdlculo de
errores experimentales. Resuelve el problema: Se pesa un objeto fres veces obteniendo
estos resultados: 20.06 g, 19.67 gy 20.05 g. Calcular el error absoluto y relativo de la
segunda medicién.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:

» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de

ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Resuelve el siguiente sistema de ecuaciones por sustitucion e igualacién 2x +y = 10; 4x —

y=12.
Nuevos aprendizajes 2x+y=2 x-y=1
1) y=2-2x y=x-1
Lee el texto.
El método grdfico, es otra forma de resolver el sistema 2) [Ecuaciones [2 [T [0 [T |2 |valores de X
de ecuaciones. Observa el ejemplo y la explicacion yz2o2 16 14 12 10 |2 L esdey
con los siguientes pasos: 1) Se despeja la misma a e ;3 2l
variable en ambas ecuaciones. 2) Se elabora una 3) \A
tabla de datos. Se escriben puntos para evaluar en las Hydz
ecuaciones. Se evalla en las ecuaciones despejadas. 1
Se encuentra el conjunto solucion de este sistema. o\ (L.0)
3) Se grafica. 2 o 2
Ejercitacion de lo aprendido N
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. Cuadro 1
e Resuelve los siguientes sistemas de ecuacién
por el método grdfico.
3x+y=11 3x-y=7 x+y=8 x+y=8 4x -2y =18
5x-y=13 2x +3y =12 2x+y=10 2x+y=10 2x+y=17

Indicador de logro:

* Redacta textos gramaticalmente correctos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe las siguientes oraciones. Subraya el adverbio de cada oracioén.

| Veo bastante cerca. | Me parece mal.

| Olivia conduce perfectamente.

Me cae muy mal.

Lee el texto.

Nuevos aprendizajes

El sintagma adverbial (S Adv.) es aquel sintagma cuyo nicleo es un adverbio. Su
estructura es: (cuantificador) + ndcleo + (complemento del adverbio). Eiemplo: bastante

(cuantificador) lejos (nUcleo) del vecindario (complemento de adverbio). Sus funciones:
complemento circunstancial (CC): He vivido felizmente; atributo: El enfermo estd bien;
complemento del adjetivo: inflamable facilmente.
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Ejercitacion de lo aprendido

Escribe en hojas o cuaderno las siguientes oraciones.
e Indica la estructura del S. Adv. y senala su funcidn. Observa el ejemplo: Pon el cuadro
mas arriba.

Pon el cuadro mas arriba
SV Det. N S. Adv. (CC de lugar) N

Vive lejos de
Guatemala.

Estaremos mejor | Los Carros corren | La biblioteca esta
aqui. velozmente. mds cerca.

Ciencias Naturales

Necesito mas dinero.

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Establece la diferencia entre los términos rapidez y velocidad. Considera la relacion
entre los términos rapidez, velocidad y movimiento uniformemente acelerado.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Cuerpos acelerados: El movimiento uniformemente FerTLER G2l mevlmEnie

uniformemente acelerado

acelerado es agquel movimiento en el que la rapidez cambia v V.-V

con una razén constante. En este movimiento la velocidad es a=f = a= 7
variable, nunca permanece constante; lo que si es constante

es la aceleracién. Velocidad inicial (Vo): velocidad que De esta Ultima se despejas
tiene un cuerpo al iniciar su movimiento. Velocidad final (Vf): fodas las variables para

aplicarlas segun el caso:

f o
Vf=Vo+at t= a

velocidad que tfiene un cuerpo al finalizar su movimiento.
Aceleracion (a): cambio de velocidad en un tiempo
franscurrido y en determinada distancia. Observa y analiza
el ejemplo: Una lancha reduce su velocidad de 60 a 20 km/h V.-V,
en 8 segundos. Encontrar la aceleracion. Primero se debe Vo=Vf-at  s= 2
unificar las unidades de medida.

ki 1,000m 1 ket 1,000m 1k
60% X ]M X 3,600 5—16.67 m/S 20% X ]M X 3,6005 —556 m/S

V.-V .
Calcular la aceleracion: a= — . 0956 m/SS 156'67 m/s _ -1.39 m/s2

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Escribe tres ejemplos de situaciones coftidianas, en donde se aplique el movimiento
uniformemente acelerado.

* Resuelve el problema: Una motocicleta parte del reposo y alcanza una velocidad de 30
mi/h en 155s. 3Cudl fue su aceleracién?, squé distancia viajé?
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
Utiliza diferentes métodos en la resolucidn de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Resuelve en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Resuelve el siguiente sistema de ecuaciones por sustitucion, igualacion y grdfico.
X+y=12;2x -3y = 3I.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Para resolver un sistema de ecuaciones por el método x+y=12 2x +3y =31
de reduccién, también llamado de suma y resta. En este 1) (‘51 (X2+ y 25) 2x -3y =31
método, el desafio estd en hacer iguales los coeficientes de o Z)Y, Y

una de las incodgnitas observa el ejemplo y la explicacion 3) 2x+3y=3]

con los siguientes pasos: 1) Se multiplican las ecuaciones y=7

por un nuUmero que haga que los coeficientes de una de las _

variables sean iguales, pero con signos diferentes. 9 ::7)':_ ,'22

2) Se efectia la suma para eliminar una de las variables, x=12-7

se obtiene una ecuacién de primer grado con una sola x=5

incognita y se simplifica la ecuaciéon. 3) Se encuentra el valor
de la variable x o y. 4) Se sustituye el valor en cualquiera de
las dos ecuaciones, se encuentra el valor de la ofra variable.

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Determina el nUmero por el que debes multiplicar los sistemas para reducir la variable x:
1) x+3y=6;5x-2y =13. 2) 7x— 15y = I; —x — 6y =8 y resuelve por el método de
reduccion.

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:
Realiza en forma auténoma, las correcciones ortogrdficas para dar precision y claridad a lo
que redacta y publica.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Observa las siguientes imdagenes. Copia las oraciones y relaciénalas con las imdgenes.
e Escribe la relaciéon que guardan entre si los enunciados en donde se usa el punto y coma.

Antes era un hombre
encantador, de buen
frato; ahora, en cambio
es un viejo amargado.

No puedes seguir
perdiendo el tiempo;
fienes que estudiar mads.

Mis abuelos son
profesores; mis padres,
musicos; y mi tio,
ingeniero industrial.

No encuentra frabajo;
estd en la miseria.

Esta manana estuve
en la playa; lucia un sol
espléndido.

Has tenido fiebre estos
dias; por tanto, no te
recomiendo que hagas

mucho ejercicio fisico.
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El punto y coma [;] senala una pausa mds intensa que la coma y menos que el punto y
seguido. Puede separar oraciones autbnomas, pero muy relacionadas por el sentido y es
muy Util para separar enumeraciones de frases o grupos de palabras. Cuando la relacién es
endeble (débil), suele emplearse el punto; cuando es mds intensa, se aconseja el punto y
coma.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe dos oraciones por cada uso del punto y coma.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Ubica una hoja de papel y un estuche, sobre un mueble alto y Idnzalos al mismo tiempo.
e Describe lo que observas.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Caen con la misma aceleracién: Los cuerpos en caida libre Foérmulas de caida libre
generan un movimiento rectilineo uniformemente acelerado. Vi=Vo + gt

La distancia (s) se mide sobre la vertical y corresponde a una VARRY/

altura que serepresentacon (h). La aceleracion en este tipo de ‘= T
movimientos es constante, independientemente de su forma

0 su masa. Es conocida como gravedad (g) y tiene un valor Vf2 = Vo2+ 2gh
aproximado de 9.8 m/s => 32 pies/s. Cuando el movimiento es 1

de descenso, g es positiva y si es en ascenso entonces el valor e s T 6l

de g se considera negativo. Cuando hay presencia del aire, <
este puede frenar ese movimiento y la aceleracion pasa a 2gh = Vi2- Vo2
depender de la forma del cuerpo.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Desde el techo de un edificio se deja caer una piedra hacia abajo y se oye el ruido
del impacto contra el suelo 3 s después. Sin tomar en cuenta la resistencia del aire ni
el fiempo que tardd el sonido en llegar al oido, calcular: a) La altura del edificio. b) La
velocidad de la piedra al llegar al suelo.

XXX
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Elabora una tabla y escribe las diferencias y similitudes entre los métodos.
e Resuelve por todos los métodos el siguiente sistema: x + 3y = 6; 5x -2y =13

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Los métodos para resolver sistemas de ecuaciones también se utilizan en la cotidianeidad,

para resolver problemas planteados con palabras. Observa y analiza los siguientes

ejemplos:

e Encontrar dos nUmeros cuya suma sea 45y cuyarestasea 21. x+y =45; x-y = 21.

e Hallar un nUmero de dos cifras sabiendo que la suma de las cifras es 12 y que la primera
de ellas es el triple de la segunda. x +y =12; x = 3y.

* Alberto y su padre se llevan 25 anos de edad. Calcular la edad de Alberto sabiendo
que dentro de 15 anos la edad de su padre serd el doble que la suya, Sila edad de
Alberto es x y la de su padre es y, sabemos que x + 25 = y. Dentro de 15 anos, la edad
de Alberto serd x + 15y la de su padre serd y + 15. Si para entonces la edad del padre
es el doble que la de Alberto, 2 (x + 15) =y + 15; las dos ecuaciones son:
x+25=y;2(x+15) =y +15.

Ejercitacion de lo aprendido

Plantea las ecuaciones para los siguientes problemas y resuelve en hojas o cuaderno.

e Mimadre Anay yo, su hija llamada Sara, tenemos en la actualidad 56 anos entre las
dos. Dentro de 18 anos, yo, Sara, tendré 5 anos mds que la mitad de la edad de mi
madre.

En el aula de Ricardo hay un ftotal de 27 alumnos, habiendo el doble de mujeres que de
hombres. sCudntos hombres y mujeres hay en la clase de Ricardo?
Se buscan dos nUmeros cuya suma sed 24 y cuya resta sea 22. 3Qué numeros son?

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
e Redliza en forma auténoma, las correcciones ortogrdficas para dar precision y claridad a lo
que redacta y publica.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Copialas siguientes oraciones y coloca el punto y coma en donde se necesite.

- Mihermana se gradud de perito contador mi hermano de bachiller en
computacién y yo de diseiador grdfico.

- No quiero ir a Olivares no me gusta para nada el clima ni tampoco quiero ir a Rio
Negro me causa alergia el frio.

BRIV ANSRNVI M 4

e Escribe los usos del punto y coma que se aplicaron en las oraciones.

8l :
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Se usa también punto y coma delante de conjunciones o locuciones conjuntivas como:
pero, mds, aunque, asi, como, sin embargo, por tanto, por consiguiente, etc., cuando la
frase que introducen es larga. Ejemplo: Algunos jévenes no se levantaron al sonar el himno
nacional; pero no por falta de patriotismo, sino porque en el lugar del estadio donde se
hallaban no llegaba la musica. Se puede emplear coma para aquellas oraciones que
expresan un hecho y su consecuencia. Ejemplo: Estd desempleado; se siente desesperado.
En los textos impresos, el punto y coma va siempre unido a la palabra anterior sin ningun
espacio y separado de la siguiente con un espacio en blanco.

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que

Entre los escritores surrealistas que intentaron la creacion
teatral se puede mencionar a André Breton quien, en

se te pide. ) colaboracién con Philippe Soupault, escribe, Me olvidaréis;
* Indica la funcidon del punto y a Luis Aragén con El armario de luna en una tarde hermosa;
coma dentro del fragmento. A Roger Vitrac con Los misterios de amor; y, en el campo

. . . cinematogrdfico, a Luis Bunuel y a Salvador Dali con Un perro
* |dentfifica que tienen en comun aindialiuzy Lo celodl e e,

los enunciados en donde se ha Alicia Correa Pérez y Aﬂurq (.)’rozco:'; Torre. Literatura Universal.
utilizado punto y coma [;]. 2da. Edicién pag. 468.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe ejemplos de objetos de la vida real que describen movimientos circulares.

Nuevos aprendizajes
Lee la siguiente informacion.

Movimiento circular uniforme (M.C.U.) Liamado también curvilineo, es aquel en el cual 2m
un objeto se mueve realizando una circunferencia y da el mismo nUmero de vueltas por t
segundo. Una caracteristica de este movimiento, es que da un giro de 360° en cada o
vuelta. Esto es equivalente a un ciclo, llamado también, revolucién. Un giro completo es a=
igual a la circunferencia=2 1.

Velocidad angular (w) Al moverse un objeto en una circunferencia recorre un espacio omr
por lo cual recorre también un dngulo a cierta velocidad. Al nUmero de vueltas que da L
por unidad de tiempo se le denomina velocidad angular (w). Recordar que m Pi= 3.1416

Velocidad tangencial (vt) Cuando un objeto se desplaza en circulo se puede definir omr
también su velocidad lineal que es tangente a la trayectoria por lo cual es llamada viE
velocidad tangencial. Se calcula con la férmula. Recordar que r=radio

Aceleracidn centripeta (ac) La aceleracion centripeta produce cambios en el vector g

. . . . =i 0O a=wler
velocidad a cada instante, afectando tanto el cambio en el vector de velocidad angular a;= o
como el vector de velocidad tangencial. Se calcula con dos férmulas.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Determina cudles de esos objetos realizan movimientos circulares en los cuales su
velocidad es constante. 3Qué objetos realizan un movimiento circular uniforme?, spor
qué no todos los objetos realizan un movimiento circular uniforme?
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
Utiliza diferentes métodos en la resolucidn de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Plantea el siguiente problema como un sistema de ecuaciones y resuelve en hojas o

cuaderno.

e Don Ramiro tiene un camién cargado con 150 paquetes de manzanas y duraznos que
debe llevar al mercado de Tecpdn para la venta. Los paguetes de durazno pesan 1
kilogramo vy los de manzana 2 kilogramos. 3Cudntos paquetes de cada fruta lleva en el
camioén si el peso total es de 265 kilogramos? Resuelve con el método de reduccién.

Nuevos aprendizajes
Lee, analiza y resuelve.

Santiago coloca sobre una balanza 5 manzanas y 2 peras. Al

registrar su peso resulta que estas pesan en total 750 gramos. m “.
Luego, deja sobre la balanza 2 manzanas y 2 peras. Registra B B
ahora el peso y obtiene 700 gramos, tal como se ilustra en la A

Figura 1. Escribe un sistema de ecuaciones que represente la

Figura 1. Considera que x es la variable asociada a manzana “@ ".

y que y es la variable asociada a peras. Resuelve por el B
método de sustitucion. Comprueba que cada manzana
tiene un peso de 100 gramos y que cada pera tiene un peso

)

de 250 gramos.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. m

* Explica que sucede si Santiago decide que el arreglo B B
de frutas mostrado en la Figura 2 se debe sustituir por A
la segunda ilustracién de la Figura 1 sCambian los

resultados?

Comunicacién y Lenguaje

i Indicador de logro:
Lee con autonomia y placer especialmente obras literarias de autores de la literatura universal.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

¢ Observa las escenas mitolégicas que se te
presentan.

e |dentifica y describe cada escena.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Segun Mircea Eliade, historiador, filésofo y novelista rumano, el mito es una historia sagrada
que narra un aconftecimiento sucedido durante un tiempo primigenio, en el que el

mundo no tenia adn su forma actual. Los acontecimientos de la naturaleza que se repiten
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periddicamente se explican como consecuencia de los sucesos narrados en el mito. Sin
embargo, no todos los mitos se refieren a un tiempo primero, también pueden abordar
sucesos acontecidos después del origen [...] Los mitos se caracterizan por tratar una
pregunta existencial (3quiénes somos?e, ;de donde venimos?, sa donde vamos?); estdn
constituidos por contrarios irreconciliables; por ejemplo, creaciéon contra destruccion, vida
frente a muerte, dioses contra hombre, bien confra mal.

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve en hojas cuaderno segun corresponda.
e Copiay responde las siguientes preguntas. sQué es el mito? 3Como se relaciona la
palabra mitologia con el término mito?2 3Qué ensenan los mitose

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Observa las ilustraciones y responde las preguntas en hojas o

cuaderno.

*  3Qué objeto estd realizando el movimiento circular
uniforme, la caida libre y el movimiento uniformemente
acelerado?, 3en cudl de los tres movimientos, la
aceleracion, es la gravedad?

Nuevos aprendizajes

Lee la siguiente informacion.

Movimiento uniformemente acelerado) M.U.A: es agquel movimiento en el que la
aceleracion que experimenta un cuerpo, permanece constante (en magnitud, vectores y
direccién) en el transcurso del tiempo manteniéndose firme. Observa y analiza el ejemplo.

Prob!ema 1 (Mowmleniq uniformemente acelerado) M.U.A. . Férmulas de caida libre
Un ciclista recorre una pista en 7 segundos y alcanza una velocidad  vf=vo + gt
de 40 km/h. sQué aceleracién necesitde

Datos: vo=0 Elige una férmula que contenga a: F= °
vf=40km/h=11.11m/s Ve- v, V2 = Vo2+ 2gh
t=7s Férmula: vf=vo+at= a= 1 ]
a=¢ h=Vot+ 2 gf2

Solucion: oo 1111 m/s -0 m/s Al =iz vieZ

a= e . 1101 mis

7s
a=1.59 m/s2

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
*  3Qué distancia recorri6 el ciclista?, zcudl es la velocidad final si con la misma
aceleracion tarda 10 segundos en recorrer el espacio?

Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bésico 53



Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
i * Utiliza diferentes métodos en la resolucion de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Observa, analiza y responde en hojas o 7

cuaderno. : 5

e Observalas 2 graficas que son la solucion 3
de un sistema de ecuaciones simultaneas. '
Elije la grdfica que corresponde ala
solucion del sistema 2x + 3y =4 Gréfica (a) Grdfica (b)

5x - 6y =17
e Explica los criterios que utilizaste para elegir la solucion.

i P Ry 1
5 43 2 1_j T 2\\4 5

| T 2 3 4 5

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

En todo sistema de ecuaciones lineales con dos incégnitas, su solucion es comprobable
sustituyendo el valor de las variables encontradas, en las ecuaciones del sistema que dieron
origen al problema, recordar que son dos variables y no solamente 1, los métodos de
solucién son diversos y tU puedes diseiar una estrategia de solucidon que pueda dar origen
a ofro método.

Ejercitacion de lo aprendido

Lee y darespuesta a los planteamientos, deja constancia en hojas o cuaderno.

* Nora vende atol en el Mercado Cenftral. Hoy, Alberto le ha pagado 24 quetzales por 3
vasos de atol de elote y 2 escudillas de atol blanco. Elena, que llega después, le compra
4 vasos de atol de elofe y una escudilla de atol blanco, por lo que le paga 22 quetzales.
3A qué precio vende Nora el vaso atol de elote y a qué precio el vaso de atol blanco?
Toma en cuenta qué: x = Precio de un vaso de atol de elote. y = Precio de un vaso de

% atol blanco. Resuelve por el método de igualacion y por el grdfico.
E Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro: :
* Lee con autonomia y placer especialmente obras literarias de autores de la literatura universal. |

Activacion de conocimientos previos
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe los siguienfes mitos o creencias:

Cuando sale el sol en medio de la A los ninos recién nacidos debe ponérseles un
lluvia, se dice que la Virgen se estd hilo rojo ya sea en la frente, o como pulsera para
banando en el cielo. que no los ojeen

* Haz una descripcion de lo que has escuchado de tus abuelos o personas mayores para
justificar estas creenciacs.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Tipos de mitos: los cosmogodnicos, explican la creacion del mundo; los teogodnicos, relatan
el origen de los dioses; los antropogénicos, la creacion del hombre; los etiolégicos, cuentan
el origen de los animales, de los objetos, etc. Los mitos morales, la existencia del bien y

del mal; los fundacionales, como se fundaron las ciudades; los escatolégicos, anuncian el
futuro, el fin del mundo. En definitiva, los mitos ofrecen una explicacién del mundo y de su

e o
(XX X)
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propio modo de existir en el mundo vy, sobre todo, porque al rememorarlos y actualizarlos,
dan sentido a la existencia.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Representa con un dibujo el tipo de mito que mds te haya llamado la atencidn. Escribe
el nombre del mito seleccionado.

e Escribe un comentario acerca del tipo de mito que dibujaste y su importancia en la
sociedad actual.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza lo que se indica en hojas o cuaderno.
*  Observa a tu alrededor. Responde, 3Qué objetos estdn realizando el movimiento circular
uniforme, la caida libre y el movimiento uniformemente acelerado?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Caida libre: movimiento de un cuerpo bajo la accidén exclusiva de un campo gravitatorio.
Lee los siguientes problemas y observa la resolucién. Problema (Caida libre) Una piedra cae
desde el reposo durante 8 segundos hasta llegar al suelo. Calcula la altura desde donde

se soltd. Sigue los siguientes pasos. 1) Enlista los datos. 2) Elige la férmula que debes usar, en
este caso es la que tiene s = h = altura. 3) Solucion.

Férmulas de caida libre

Datos: vo=0 Solucion:
S:M t=8s s=vot+%gt2 s=(0m/sx8s)+ % (9.8 m/s?x (8)?)
2
g=98m/s? s=0+ " (9.8 m/s?x 64s?)
v, = v, +gt
s=v i+ gt 5= s=0+% (627 m)
2gs§vfz—v2 s=313.6m
o
La gravedad es 9.8 m/s? Férmula: s = vot + 4 gf?

Problema (Movimiento circular uniforme) M.C.U. Un automévil recorre una pista circular
de 5m de radio y da una vuelta en 15s. 3Cudl su la velocidad angular? Sigue los pasos

anteriores.
M.c.u Datos: r=>5m Solucién:
_ 2m t=15s
W= —% w= 2m w= 2x3.14
21r w =% t 155
O w= 6.28
q= 2m 155
c t z W= 2
a. =w?er Formula: t w= 0.42 rad/s

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Un vehiculo reduce su velocidad de 80 a 60 km/h en 10 5. 3Cudl es su aceleracion?

e Se deja caer una pelota desde una altura de 150 m y llega con una velocidad de 45
m/s. 3Cudinto tiempo tarda en llegar al suelo?

* Un nino vigja en el borde de un carrusel que tiene 1.50 m de radio y da una vuelta en 12
s. 5Cudl es la aceleracion que experimenta?
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Lee, analiza y resuelve el siguiente problema por el método de tu eleccién en hojas o
cuaderno.

Alberto y Ana tienen dos tipos de botellas
para la venta de refrescos de tamarindo

y rosa de Jamaica. Ellos han colocado las
botellas sobre una balanza en dos formas
distintas, tal como se muestra en la Figura 1y
Figura 2. Luego, con los datos obtenidos por Las fres botelias Las fres botellas
Alberto y Ana. sCémo puedes determinar el Pesan 30 hectogramos Pesan 18 hectogramos
peso de cada botella? Figura 1 Figura 2

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Para resolver un problema mediante un sistema de ecuaciones simultdneas, hay que
traducir al lenguaje algebraico las condiciones del enunciado y después resolver el sistema
planteado empleando cualquiera de los métodos ya estudiados.

Ejercitacion de lo aprendido
Resuelve el siguiente problema en hojas o cuaderno.

Don Ramiro tiene un camidn cargado con 150
paquetes de manzanas y duraznos que debe llevar
al mercado de Tecpdn para la venta. Los paguetes
de durazno pesan 1 kilogramo y los de manzana 2
kilogramos. Respondemos: sCudntos paquetes de
cada fruta lleva en el camidn si el peso total es de
265 kilogramos? Observa la imagen y resuelve por el
método de reduccién.

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:

e Escribe textos en forma autdbnoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion.

Activacion de conocimientos previos
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

Haz una lista de temas de I[dminas coleccionables que has visto o recopilado de
periddicos locales.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
Una ldmina es un articulo periodistico libre que contiene informacién precisa, breve y
clara acerca de un tema especifico. El contenido de una ldmina estd ilustrado de manera

que el lector puede ver ejemplificada la informacidén por medio de grdficos, ilustraciones,
fotografias, imdgenes, etc. Puede variar el tamano en una hoja carta, oficio o bien, una
hoja doble carta o doble oficio.
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Ejercitacion de lo aprendido

En hojas o cuaderno planifica y elabora una Ildmina coleccionable.

e Selecciona el tema entre los siguientes: Consejos para mejorar la autoestima, comida
chatarra que se debe evitar, reglas de urbanidad que se deben practicar.

e Determina a qué grupo meta dirigirds el texto: edad, sexo, ocupacion principal, o
si serd heterogéneo. Considera el material que necesitards: organiza en hojas de tu
cuaderno o en hojas en blanco tamano carta u oficio el disefo: recortes, imdgenes,
fotografias, dibujos, ilustraciones, crayones, marcadores, resaltadores, etc., segin el
tema seleccionado.

e Determina el tipo de lenguaje y vocabulario que utilizards para redactar la Ildmina.
Puedes incluir un glosario de tecnicismos del tema de la [dmina coleccionable.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Observa lailustracion y responde: sComo es la aceleraciéon del
vehiculo?, 3qué pasaria con la aceleracién del vehiculo silo
empujan cuatro personas?2, scémo es la fuerza que ejercen las
cuatro personas con relacién a la fuerza que ejerce una personae,
scémo se relaciona la fuerza con la aceleracién?

Nuevos aprendizajes

Lee la siguiente informacién.
La segunda ley de Newton, se encarga de cuantificar el concepto de fuerza. Esta ley
expresa que: La aceleracion que adquiere un cuerpo es directamente proporcional a

la fuerza aplicada sobre el cuerpo e inversamente proporcional a su masa. Cuando la
masa del cuerpo es constante se constituye la ecuacion de la siguiente manera: F=m e

a. La constante de proporcionalidad es la masa del cuerpo (m). Como aceleracion y la
fuerza ademds de tener un valor tiene un sentido y una direccidn, por eso, son cantidades
vectoriales. El Newton (N), es la unidad de fuerza.1N =1 kg ¢ 1 m/s%;, Fuerza = Masa *
Aceleracion. Magnitudes: Directamente proporcionales: cuando al aumentar una de las
magnitudes, la ofra también aumenta y cuando al disminuir una, la ofra también disminuye.
Inversamente proporcionales: cuando al aumentar una de las magnitudes, la ofra
disminuye y cuando al disminuir una, la ofra aumenta. Observa el ejemplo: Una masa de 4.8
Kg es impulsada por una fuerza que le proporciona una aceleracion de 3 m/s% 3Cudl es la
magnitud de la fuerza?

Datos: m = 4.8 Kg F=48Kg e 3m/s?
> > a=3m/s? F=14.4Kg e m/s?
F=m-.a F=2 F=144N

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve los problemas en hojas o cuaderno.

e Un carrito tiene una masa de 45 Kg. y lleva una carga de 15 Kg. Si adquiere una
aceleracion de 1.5 m/s2 3Cudl es la magnitud de la fuerza que lo impulsa?

e 3Cudlserd la aceleracién de un cuerpo con una masa de 20 Kg. si se necesitan 10.5N
para impulsarlo?

e Un ladrillo adquiere una aceleracién de 5 m/s2. Si se le empuja con una fuerza de 2.8 N.
scudl es sumasa?
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucidén de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Antonio tiene en alcancia billetes de 10 quetzales y 20 quetzales, en total tiene 20 billetes
y 440 quetzales, que servirdn para la compra de zapatos de sus hijos. 3Cudntos billetes
fiene de cada valore x = Billetes de Q. 10.00; y = Billetes de Q. 20.00.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Los pasos para resolver problemas planteados con palabras son: 1) Leer y comprender el
problema. 2) Establecer quien es X y quién es Y. 3) Escribir en lenguaje algebraico las dos
ecuaciones. 4) Escribir el sistema de ecuaciones de la forma que se muestra dénde a,, b, ¢,
a, b,y c,son nUmerosreales, ax +by =c;a,x+b,y =c,. 5 Resolver.

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve el siguiente problema en hojas o cuaderno, empleando |o pasos vistos.

e Ensulibreria, Alejandra vende cuadernos de 100 pdginas en 6 quetzales y de 150
pdginas en 9 quetzales. En esta semana, sélo de la venta de cuadernos, obtuvo 162
quetzales. Sivendié 16 cuadernos grandes menos que los cuadernos pequenos, escribe
el sistema de ecuaciones que representa esta situacion. Resuelve con cualquiera de los
métodos planteados.

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:

E e Escribe textos en forma autébnoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion.
Activacion de conocimientos previos
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Busca una muestra de I[dmina educativa en el periddico y pégala.
Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Las ldminas presentan numerosas ventajas sobre ofros medios de ensefianza. Cuando estdn
bien seleccionadas y se hace un uso correcto de las mismas son capaces de motivary
dirigir la actividad cognoscitiva, asi como concentrar la actividad psiquica de los alumnos
en los aspectos fundamentales.

Tomado de: hitps://www.ecured.cu/L%C3%A1mina
Ejercitacion de lo aprendido

En hojas o cuaderno, elabora el borrador de tu Idmina.
*  Observa el ejemplo. Dobla la hoja por la mitad. “
Reduce de nuevo la hoja, haciendo otro doblez. ]
Disefia la portada después de los dobleces de la \ /

hoja.

e Portada: Parte superior central, el nombre que le asignard a la Idmina. Parte superior
izquierda: un logo y eslogan creado por ti y escribir debajo del logo la fecha de edicién
de la ldmina. Parte superior derecha: asigna un nimero de edicion de coleccion,

& l
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en este caso corresponde el 1. Parte central de la portada: coloca el titulo del tema
elegido. Una vezilustrado el titulo de la portada, redacta en treinta lineas, con letra
cursiva, parte de la informacién del tema, la demas la reservas para la parte de la
l[&dmina en si, (es decir en la hoja de papel bond completamente extendida). En la
parte inferior central de la portada, escribe los cargos asignados: Directorio - Direccidon
editorial - Ediciéon - Coedicion - Diseno grdfico.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Observa la imagen y responde en hojas o cuaderno las preguntas.
*  3Qué necesita el atleta para darse impulso?2, spor qué necesita
darse impulso?, 3qué otras disciplinas del atletismo u otfras disciplinas

deportivas el atleta necesita del impulso para realizar su actividade,

scémo afecta el impulso al movimiento?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
Impulso: Se le llama impulso, en mecdnica, al cambio del momento lineal | En donde:
que sufre un objeto. Su aumento de movimiento es igual al impulso de | =impulso
la fuerza que se le aplica. En el sistema internacional, las unidades del p = cantidad
impulso son: Kg ¢ m/s. kilogramo por metros sobre segundos. Considera: | = | movimiento
F et p=m e ventonces;|=p.
Cantidad de movimiento (momento lineal) describe el movimiento de p=kge*m/s

un cuerpo. La canfidad de movimiento se define como el producto de
su velocidad y su masa en un instante determinado. La cantfidad de
movimiento y el impulso son magnitudes vectoriales. Segun la segunda
ley de Newton: F=m ¢ a. Al aplicarse un impulso a un cuerpo, se da
una variacién en el tiempo (A t), por lo tanto, se debe multiplicar ambos
miembros de la ecuacion por el tiempo. Considera: | = impulso =N ¢ s

I=kgem/s2es=p=kge*m/s
I=kge*m/s=p=kge*m/s

FAt=meaAt, Fet=meacet(comoa-tesigualalavelocidad)F et
=m ¢ v. Si se considera que el impulso es igual al producto de la fuerza
que se ejerce sobre el cuerpo vy la variacion del tiempo (At), tenemos

que: F « t =impulso de la fuerza. Tomando en cuenta que la cantidad de
movimiento se define como el producto de su velocidad y su masa en un
instante determinado tenemos que: m ¢ v = cantidad de movimiento. Por
lo tanto, el impulso dado a un objeto es igual a la variacion de la cantidad
de movimiento y puede calcularse con la siguiente ecuacién: Fet=m v

Unidades de medida
I=impulso=Nes
p=kgem/s
I=kgem/s2es=p=kgem/s
I=kgem/s=p=kge*m/s

Analiza el ejemplo: Al dar un puntapié de 0.8 s de duracion, a una pelota, ésta adquiere
una velocidad de 85 m/s. Si su masa es de 700 g. sQué fuerza recibié la pelota?

Férmula de ecuacion Datos m =700 g =0.7 Kg
Fet=mev F=mev/t v =85m/s
t=0.8s
F=2

Ejercitacion de lo aprendido
Resuelve los siguientes problemas en hojas o cuaderno.

Solucion

F=(0.7Kg *85m/s)/0.8s
F=59.5Kg*m/s/0.8s
F=7438N

* A una cajade 20 Kg. de masa se le da una fuerza de 60 N durante 3 s. Calcular el

impulso y el incremento de velocidad.

e sCudlesla fuerza que se imprime a un cubo metdlico de 1.2Kg. de masa durante 0.5sy

que adquiere una velocidad de 5 m/s¢
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.
Sesion 14

Matematicas

Indicador de logro:
» Utiliza diferentes métodos en la resolucién de ecuaciones, inecuaciones y sistemas de
ecuaciones.

Activacion de conocimientos previos

Lee y resuelve en hojas o cuaderno.

e Rudy vendié en su ferreteria durante una semana, 48 cubetas de pintura a bajo precio,
por las que obtuvo 3,660 quetzales. La cubeta de pintura blanca vale 70 quetzales y la
de color tiene un precio de 85 quetzales. Realiza para esta situacion un planteamiento
ilustrado que represente un sistema de ecuaciones. Escribe en lenguaje algebraico.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Cuando aprendes a utilizar el lenguaje algebraico adquieres la capacidad de traducir

a simbolos y nUmeros lo que normalmente se toma como lenguaje comun o expresiones
particulares. Es asi que se pueden manipular cantidades desconocidas con simbolos
faciles de escribir permitiéndote simplificar teoremas, plantear ecuaciones e inecuaciones
y disenar una estrategia de cémo resolverlas, o aplicar correctamente un método de
solucioén.

Ejercitacion de lo aprendido
De acuerdo con el sistema de ecuaciones que planteaste en el ejemplo de Rudy vy su

ferreteria, realiza lo siguiente en hojas o cuaderno.
Elige cualquiera de los sistemas planteados y resuelve empleando cualquiera de los
métodos estudiados. Escribe los pasos para la solucidn y verifica las respuestas.

Comunicacién y Lenguaje

S

Activacion de conocimientos previos

Revisa y corrige tu ldmina
coleccionable.

Una vez terminada la
l[&dmina, la debes volver a
doblar de manera que la
portada sea lo primero que
se vea. Extiende la ldmina
y se mostrard el logo y
nombre de la marca elegida
para patrocinar la Idmina.
Exfiende de nuevo la hoja y
finalmente se encontrard la
informacion de la ldmina de
periddico.

Verifica si cumple con los
requerimientos establecidos
en la siguiente escala de
rango.

Criterios

Excelente

Muy
bueno

Bueno

Puede
mejorar

Se evidencia el uso de los
pasos de la produccion
escrita.

La lédmina cumple con el
disefo de una ldmina de
periddico.

Se evidencia el uso correcto
de sintfagmas adjetivales y
adverbiales.

El punto y coma se
aplican segun la norma de
puntuacion.

Se utilizan las imdgenes
literarias (alegoria, simbolo
e imagen) para hacer
mds llamativos los temas y

subtemas de nuestra Ildmina.

{ Indicador de logro:
e Escribe textos en forma autdbnoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion.
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El memorando es un texto que se redacta generalmente de manera interna en las
empresas; es menos formal que una carta y puede utilizarse para recordar algun evento,
dar avisos, indicaciones, etc. Por lo regular, el encabezado sigue un formato igual

para todos. En lo que va a variar es en la informacion propia de las actividades que se
quiere dar a conocer. Los memos, como suele llamarse a estos escritos, se redactan en
hojas membretadas de la empresa, asociacion o institucion. Una de las cuestiones que
caracteriza al memorando es que lleva un encabezado fijo, el cual, por lo general incluye
quién lo envia, a quién, el asunto y la fecha. El cuerpo en si del memorando varia segun la
intencién del escrito.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza lo siguiente en hojas o cuaderno.
e Elabora un cuadro sinéptico sobre lo aprendido del memorando y su utilizacion.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Resuelve problemas tedricos y experimentales de movimiento acelerado en una dimensiéon, de
proyectiles y movimiento circular uniforme relacionados con la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Observa laimagen, lee cada situacién y escribe la opcidén mds adecuada. Asume que
te encuentras parado al lado de la carretera por la cual pasa el vehiculo.

Respecto de ti, que te encuentras observando, el vehiculo:

a. estd en movimiento b. no estd en movimiento

La persona que estd sentada manejando, respecto del vehiculo:
a. estd en movimiento b. no estd en movimiento

La persona que estd sentada manejando, respecto de ti:

a. estd en movimiento b. no estd en movimiento

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Teoria de la relatividad: En 1900, Albert Einstein explicd que la velocidad de la luz siempre
es la misma. La luz se mueve a través del vacio. También generalizd que lo que ocurre con
el movimiento de los objetos en la Tierra, ocurre con el movimiento de los cuerpos en el
Universo. Nada en el Universo tiene una velocidad ni posicion absoluta, todo es relativo,
excepto la luz. Esta teoria explica también las cuatro dimensiones: ancho, alto, largo y
tiempo. El fiempo también es una dimensién. Cantidad de movimiento en mecdnica.

En todos los sistemas inerciales es constante la velocidad de la luz y por esto la fuerza y

la aceleracién de un objeto no son colineales en general. La ley de Newton F=m ¢ a se
considera que no es la mds adecuada. Se puede afirmar que el movimiento de las personas
y los objetos es relativo al observador que lo mide, de acuerdo a su sistema de referencia.
Por esta razén, queda claro el significado de relatividad.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e La persona que estd manejando te observa. Con relacion a ella, gte encuentras en
movimiento o no?

*  Como estds parado al lado de la carretera, con relaciéon a la Tierra, gte encuentras en
movimiento o no?
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas
Lee, analiza y resuelve en hojas o cuaderno lo que se te pide.

Problema 1

En la fienda de don Juan, por la manana dona Mercedes
le compra 3 naranjas y 2 zapotes y le paga por estas frutas
12 quetzales, luego por la farde dona Mercedes regresa
ala fienda y le compra 4 naranjas y 1 zapote, por lo que
paga 16 quetzales. La Figura 1 muestra el planteamiento de
diferentes ecuaciones y solo dos de ellas cumplen con la
compra realizada por dona Mercedes. Elije 2 ilustraciones
que cumplan con la compra de dona Mercedes. Escribe el
sistema de ecuaciones. Resuelve el sistema de ecuaciones
por el método de igualacion o sustitucion. Indica el precio de
una naranja y el de un zapote.

Problema 2

Roberto tiene dudas sobre si las ecuaciones planteadas
forman un sistema de ecuaciones simultdneas. Ayuda a
Roberto a comprobar que estas ecuaciones forman un
sistema “consistente”. Completa las tablas que se muestran
en la siguiente figura. Traza las rectas en el plano cartesiano y
verifica si estas se cruzan. Sise cruzan, identifica el punto (x,
y) de interseccién. Ecuacion (1) 3x + 2y = 24; Ecuacion (2) 4x
ty= 22

Problema 3

Ana Maria comprdé dos libros de autores guatemaltecos.
Ella pagd por los libros 170 quetzales. Si la diferencia entre
el costo de un libro y el otro es de 20 quetzales, entonces:
Escribe un sistema de ecuaciones para esta situacion.
Resuelve el sistema por el método de suma y resta
(reduccién). Determina: 3Cudnto costé cada libro? x =
Precio del libro “Hombres de maiz”

y = Precio del libro “Guayacan”

Comunicacioén y Lenguaje

La autoevaluacion de la Unidad 5 consiste en la redaccion de un

memorando.

* En hojas o cuaderno escribe un tema de tu preferencia para
redactar el memo.

Pasos para redactar un memorando:

Debes tomar en cuenta que formas parte de una empresa y
deseas recordar un evento.

Planifica una serie de actividades que se supone se llevardn
a cabo en el evento, en la fecha que le asignes.

Elige tu destinatario, el emisor, el asunto, (este enunciard de
forma breve, que evento serd), fecha, (en qué fecha se estd
enviando la informacién).

Luego, la parte mds importante, es la parte central del
memordndum, la actividad o actividades a realizarse.

Autoevaluacion de la unidad

Figura 1

Ecuacion (1)
3x+2y =24

Ecuacion (2)
4x +y =22

X Yy X Y

MEMORANDUM

PARA: CONDOMINOS
DE: ADMINISTRACION/MERCADEO
ASUNTO: PROMOCION 10 ANOS/IPAD
FECHA: 09/01/19

A través de la presente los saludamos cordialmente, desedndole un
excelente inicio de semana. Estamos informéndoles de las actividades
programadas para este mes de enero.

Sébado 9

BUS ESCOLAR

Participan todos los nifios con preguntas sobre su escuela; por cada
pregunta correcta se gana un KIT ESCOLAR, todos los participantes
ganan un premio. Hora de 15:00 a 18:00.

Sdbado 16

EL LAPIZ GIGANTE

El primero en responder las preguntas va ganando puntos; al acumular
3 puntos gana un KIT ESCOLAR, fodos los parficipantes ganan un
premio. Hora de 15:00 a 18:00.

Sdbado 23

GANA UTILES ESCOLARES CON EL MIMO

Por medio de una tarjeta con una palabra y solo con mimicas explica
a tu comparero. El primer lugar gana un KIT ESCOLAR, fodos los
parficipantes ganan un premio. Hora de 15:00 a 18:00
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e Aplicalos pasos de la produccién escrita y planifica cada detalle: a quién lo diriges, el fipo de
nivel de registro lingUistico, qué incluirds, etc.

*  Observa el ejemplo.

e Verifica si cumple con los requerimientos establecidos en la siguiente escala de rango.

Criterios Excelente 07 Bueno Put_-:-de
bueno mejorar
1 Escribi el memordndum siguiendo la temdtica indicada.
2 Respeté el formato del memordndum,
tal como aparece en el ejemplo.
3 Hice uso de sintagmas adjetivales y adverbiales para enriquecer
nuestra redaccién.
4 Utilicé el punto y coma segun establece
la normativa.
5 Escribi con letra cursiva legible.
Total
Ciencias Naturales
Realiza en hojas o cuaderno lo que se indica:
e Resuelve las conversiones.
45 km/h = m/s 6.2 mm/min2 = m/s2
45m/s2 = cm/min2 10,430 s = min
75 mi/h = pies/s 45m/s2 = cm/min2

* Resuelve los problemas:

o Dados los vectores A igual a 10 m y forma un dngulo de 45° y el vector B igual a 24 m y forma un
dngulo de 30°. Hallar la magnitud y direccién del vector suma resultante R = A + B

e Tres personas han medido la distancia recorrida por un automaévil y han anotado los siguientes
resultados: 37.5 m, 37.8 m y 37.4 m. Calcular la medida mds probable, el error absoluto y relativo
cometido en la medicion.

e Selecciona la respuesta correcta para cada situacion.

o Un tornillo cae accidentalmente desde la parte superior de un edificio. 4 segundos después estd
golpeando el suelo. §Cudl serd la altura del edificio?

A.80m B.40m C.160m D.50m

9 Un motorista que parte del reposo, lleva una aceleracién de 3 m/s2. 5Qué velocidad alcanza al
cabo de 30 segundos? 3Qué espacio ha recorrido en ese tiempo?

A.20m/sy 130 m B.920m/sy 1,350 m C.9m/sy 130 m D. 60 m/sy 1,200 m
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

* Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicaciéon de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos 4
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. 1 | e | s
e Lo Figura 1 muestra dos dados con diferentes figuras

geométricas que tienen diferente cantidad de lados. Indica °

un nombre para cada uno. Construye en papel, cada uno de
los dados. 4>4>

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Pide a uno o varios de tus familiares que jueguen configo.

Lleva registro de las operaciones en hojas o cuaderno.

La Figura 2 muestra una red de nUmeros que forman ~
redes de caminos que permiten llegar de un extremo a -
ofro extremo, donde se ubican Rodrigo y Mercedes. Para
hacerlo, sigue las instrucciones: Une 2 o 4 hojas de papel
y traza el juego, copia los nUmeros. Lanza los dados por
turnos y registra los nimeros obtenidos. Si obtienes 4 y 6,
el producto obtenido fe permite ingresar al juego. Por
ejemplo: 6 x 4 = 24, entonces inicias del lado de Rodrigo.

-
Rodrigo Mercedes

Laberintos

Figura 2

Si obtienes 7 y 6 el producto es 42, entonces inicias del lado de Mercedes. Por furnos, siguen
lanzando los dados y los productos obtenidos te deben permitir avanzar por diferentes
caminos y llevarte hacia el ofro extremo. Gana el juego el que llegue al otro extremo. Silanzas
los dados y el producto obtenido no te permite avanzar, porque el resultado no coincide con
las casillas a tu alrededor, sigues en el mismo lugar.

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve en hojas o cuaderno.
* Observa que la balanza que se muestra en la Figura 3 00O
no estd balanceada. Si quitas fres cubos de cada lado

de la balanza, sse equilibra, cambia de posicién o sigue I
igual2. Amplia tu respuesta. Escribe una desigualdad
para esta situacion. Figura 3

Comunicacion y Lenguaje

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Responde, 3Qué idea tienes acerca de las pequenas virtudes?
* Haz una lista de las grandes virtudes que conoces.

NRENV/ZLEL ANSRNVI S 4
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Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

' Las pequenas virtudes

' Se nos ha ocurrido pensar alguna vez que aquellos pequenos actos que realizamos, que al
' parecer no tuvieran un impacto en nuestra vida ni en la vida de otros. Por ejemplo, poseer
'la virtud de ser indulgente, es decir, excusar las faltas ajenas, reducirlas a menos y hasta
perdonarlas. Eso es ser una persona indulgente. Como seres humanos reaccionamos ante
+los denuestos o insultos, en lugar de perdonar los agravios del préjimo y pagarle con ofra
moneda, la moneda del perdon. De esta manera estariamos practicando la indulgencia.
: Ofro valor que podriamos practicar seria el de la disimulacién caritativa, esta consiste
ren no resaltar los defectos, faltas de nuestro projimo. Sino en cambio tener paciencia,
i soportdndonos unos a otros con caridad. Nuestro deber es soportar, pues hay defectos que
i solo se curan con el ejercicio de paciencia y de la tolerancia. Entre otfras virtudes pequenas
restd la compasidn, aquel acto de compartir las penas de los que sufren haciendo mds
' soportable el dolor. Contrario a ese sentimiento de dolor estd también la virtud de la alegria

' santa que consiste en compartir los triunfos, alegrias y alegrarse por el bienestar del projimo.
| (Adaptacién) Marcelino Champagnat

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Responde, zPor qué se deben ejercitar las virtudes?, scdmo seria un mundo en el que
todos practicdramos esas pequenas virtudes continuamente?, ste ha sucedido que
alguna persona no toma en cuenta tus pequenos gestos?, scudl debe ser tu actitud
al respecto?

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida coftidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e llustra dos fuentes de calor natural y dos fuentes de calor arfificial.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Cadlor: tipo de energia que se produce por la vibracién de moléculas. Provoca alta
temperatura, dilatacion de cuerpos, fundicién de sdélidos y evaporacién de liquidos.
Temperatura: energia interna de un cuerpo, objeto o del medio ambiente. Se mide por
medio de un termdmetro.

Termodindmica: parte de la fisica que estudia la relacién entre calor y trabajo.
Electrocinética: parte de la fisica que estudia el movimiento de las corrientes eléctricas.
Adaptado de https://www fisicalab.com/apartado/termodinamica-concepto

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e sCon qué sentidos se puede determinar el calor de una materia? Explica tu respuesta.

* Observa a tu alrededor. Identifica un objeto que es fuente de calor y uno sobre el que
ejerce calor. Anota lo que observas acerca de ambos objetos.

e l|dentificaentuentorno, un objeto que su temperatura se puede medircon un termdémetro.
sPodria variar la temperatura de ese objeto2 Amplia tu respuesta.
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Matematicas

/" Indicador de logro:

figuras planas y cuerpos solidos.

e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacién de propiedades de

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te solicita. 19
* Enla Figura adjunta, observa una caja de esferas, donde 5 de

ellas son parte de la solucidn de las siguientes inecuaciones. necuacores | (=31 4
e Resuelve y selecciona la esfera que le corresponde a cada o

una de las siguientes inecuaciones. Escribe los resultados de x-3--2 |9 (18

acuerdo con la tabla adjunta. El ejemplo cero te sirve de guia. xress —

Inecuacién | Resultado En la recta numérica

O0x+1=11 |x=10 ( —=

10 ©
Nuevos aprendizajes
Lee el texto.
Una inecuacion es toda desigualdad condicional que
se establece entre dos expresiones matematicas donde — T—— E—
existe por lo menos una variable a la que denominas e
incognita. Considera la desigualdad: 3x + 2> 12. Observa [x=: |sw:z-1zemes 1612 ioewesnvecasen
. . , . x=5 3(5)+2>12 estoes: 17> 12 La expresion verdadera
y analiza la Tabla 2, ciertos numeros permiten obtener
expresiones falsas y verdaderas.
1) Xx+2>12
Para una desigualdad es necesario enconfrar todas 3X+2-2>12-2
sus soluciones, para ello se deben seguir los siguientes 3= 10
pasos: 1. Aplicar el inverso aditivo en ambos lados de 10
la desigualdad. 2) Aplicar el reciproco en ambos lados x>y ~ 3.8
de la desigualdad. 3) Expresar el resultado en la recta 3 En la recta numérica intervalo
numeérica o como 10/3 en ambos intervalos.. ” - ( 10 w)
3
Ejercitacion de lo aprendido 3
Resuelve en hojas o cuaderno
e Escribe una desigualdad para los siguientes intervalos en la recta:
( - —> + - < )
-10 0 e o0 5/2 =25

Comunicacion y Lenguaje

/" Indicador de logro:

e Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Responde, 3A qué se les llama virtudes pequenas?

66 Guia de autoaprendizaje para estudiantes de 3er. grado del Nivel de Educacién Media, Ciclo Bdsico



Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

¢Por qué es importante practicar estas virtudes? Por la flaqueza del préjimo, todos estamos
propensos a diversos defectillos e imperfecciones que han de aguantarse y que proporcionan
continuas ocasiones de practicarlas «pequenasy virtudes; la pequenez de los defectos que se
han de soportar. Las meras imperfecciones, arranques de genio, debilidades que de ningin
modo empecen para que sean, los que las tienen, almas selectas, de fondo excelente, de
conciencia timorata y virtud sélida. Recordemos también aqui la diversidad de cardcteres
y su posible choque con el nuestro. Uno es naturalmente alegre, el ofro serio; hay quien es
timido y quien es atrevido; este es demasiado lento y se le ha de esperar, aquel es demasiado
vivo e impetuoso y quisiera hacernos tomar el paso del fren o del telégrafo. La razdén pide
gue vivamos en paz en medio de esa diversidad de temperamentos, y nos acomodemos al
talante de los demds con flexibilidad, paciencia y benignidad; todos necesitamos que nos
aguanten. No hay nadie tan bueno y cabal, que pueda prescindir de la comprensién ajena.
Hoy me tocard tolerar con paciencia a una persona; manana le tocard a ella, o a ofra,
aguantarme a mi. Seria totalmente injusto pedir miramientos, cortesia, y no corresponder
sino con altaneria Y rudeza. (Adaptacién) Marcelino Champagnat

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Escribe un resumen de los dos fragmentos de la lectura Las pequenas virtudes.

e Haz un comentario sobre la intencidon del autor al escribir sobre el tema de las
pequenas virfudes.

Ciencias Naturales

/" Indicador de logro:
* Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en el cuaderno lo siguiente.

e Observayrealizaunadescripcion de lasimdgenes.

e Describe lo referente a la fuerza que ejercen las [
personas de las imdgenes.

Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

Fuerza (F): cuando dos cuerpos interactian entre si, se
originan cambios en su forma o estado moviéndolos

o deteniéndolos. Se puede definir que la fuerza es esa -—
interaccién entre los dos cuerpos que produce esos Friccién
cambios.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Observa de nuevo la primera imagen de Conocimientos previos.

¢ Describe la interaccidn entre los dos cuerpos que generan fuerza, incluye cudles son los
cambios en su forma o estado.

* Con base a esa imagen, escribe con tus propias palabras y tomando en cuenta la
definicidon que aprendiste, qué es fuerza.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

{ Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacidén de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos. '

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Expresa cada una de las desigualdades como intervalo. Traza la grdfica en la recta
numérica. Copia y completa la Tabla1l.

Desigualdad Intervalo Grdfica

x+1<-2
x-2=4
x-1=<5

Xx+3>-3

Tabla 1

Nuevos aprendizajes

Lee el texto. < menor que
Propiedades de las desigualdades o inecuaciones, > mayor que
aunque en los ejemplos sélo se utilice uno de los simbolos < menor o igual que

como <, estas propiedades se cumplen con los simbolos:
>, 2, <. El Cuadro 1 te hard recordar los simbolos que se
emplean en las desigualdades. Si a los dos miembros de Cuadro 1

una desigualdad se les suma o resta un mismo numero se

obtiene ofra desigualdad en el mismo sentido. Ejemplo: si 3+6<5+6=9<1l
tienes la desigualdad 3 < 5, y le sumas o restas 6, obfienes el 3-6<5-6=>-3 <-1
mismo sentido, observa el cuadro 2. Cuadro 2

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno.
e Considera la desigualdad 4 > -5, que se muestra en la Tabla 2. Realiza cada una de las
operaciones indicadas. Escribe como resultado una desigualdad. Copia y completa la

> mayor o igual que

Tabla 2.
Desig Descripcién de la op [Emerm=alEs El resultado es:
realizar:
4>-5 Sumo 7 a ambos lados de la desigualdad.
4>-5 Resto — 5 a ambos lados de la desigualdad.
4>-5 Ambos lados los divido entre 5
4> -5 Ambos lados los multiplico por — 4

Comunicacién y Lenguaje

{ Indicador de logro:
. Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Determina la importancia de experimentar y relatar una anécdota.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Una anécdota es un relato corto que narra un incidente interesante o entretenido, una
narracién breve de un suceso curioso, triste o divertido, algo que se supone gque le haya
pasado a alguien o a uno mismo. Al igual que cuentan sucesos que ostentan interés o
llaman la atencién por su singularidad.

E
E
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Ejercitacion de lo aprendido
Divide una hoja en cuatro partes y realiza lo que se te pide.

7o Escribe una anécdota de cuando i » Enesta parte dibujalo que mds te impresiond

hiciste una mala accién y te de la anécdota que has contado en el lado
otorgaron perddén o no: Insultar, izquierdo.

maltratar, despreciar, humillar, etc., | « No incluyas palabras, pero si estados de
a alguna o varias personas. dnimo a través de dibujos.

* Laanécdotadebe sermuy objetiva,
en el sentido que no describes tus

emociones.

* En esta parte de la hoja, piensa en | ¢ Escribe sobre una debilidad, aquella que
una persona que sea infolerante parezca ser un defecto para los demds o
para ti; alguien a quien consideres aqguello que estés consciente que no debes
que tiene muchos defectos por el hacer por tu bien y el bien de las personas
comportamiento. que te quieren.

e Traza un pequeno plan de cambio de
actitud y enumera los pasos que seguirds
para abandonar el mal hdbito que tienes.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potenciay energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. ——
e Observay describe lo referente a la fuerza que estd realizando la f g “ml
persona de la imagen. ‘* o

. e . s — ~ s
*  Compara tu respuesta con la definicion de fuerza de la sesion | “ =
1. 3Qué agregarias a la descripcidén que hiciste acerca de la ’
imagen? Amplia tu respuesta.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto. -

Entre las fuerzas que realizan trabajo hay dos ﬂ4 ﬂ_;

grupos. Fuerza conservativa: esla que, en el trabajo C J

realizado por ella sobre el objeto en un vigje de Ejemplo: O

ida y vuelta, es nulo. El trabajo no depende de Se arrastra un objeto a través de una distancia de 75 m con

la trayectoria sino sélo del punto inicial y el punto una fueﬂ; de 92 N. Lo fuerza s‘le 'Zirgr;sm“e Torhmedio dle
. . una cuerda que forma un dngulo de 25° con la horizontal.

final. Fugrza no conservativa: es oquello en la que £Qué trabajo realizo lo fuerzo?

el trabajo, a lo largo de un camino cerrado, es

distinto de cero. Esta fuerza realiza mds frabajo Datos \FA?rmEhysoAl-X'ciém

cuando el camino es més largo, por lo tanto, el [~ %" W = (90 N fcos 257) (75
. . . . . = m

frabajo no es independiente del camino. Ejemplos: a = 25° m)

la friccién, el aire. = (90N) (0.91) (75 m)

W
W =6,142.5)
Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Elabora un cuadro comparativo entre la fuerza conservativay la fuerza no conservativa.

XXX
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@ Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro: 5
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacion de propiedades de;
figuras planas y cuerpos solidos. ;

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Sitienesla desigualdad 9 > 5. Suma y resta 8. Escribe las desigualdades obtenidas.
e Sitienesla desigualdad -1 < 5. Suma y resta 15. Escribe las desigualdades obtenidas.

Nuevos aprendizajes 2:8<4-8=16<32
Lee el texto. %<%—> 0.25 <0.5
Si ambos miembros de una desigualdad se multiplican

o dividen por un mismo nUmero real positivo, resulta Cuadro 1

una desigualdad en el mismo sentido. Ejemplo: Si tienes 5<7

la desigualdad 2 < 4, y la multiplicas o divides por 8,
resulta una desigualdad con el mismo sentido, observa

5:-2>7--2=-10 > -14

el Cuadro 1. Si ambos miembros de una desigualdad se Cuadro 2
multiplican o dividen por un mismo nUmero real negativo, 5 7
resulta una desigualdad de distinto sentido que la dada. —p >~ -2.5 >-3.5
Ejemplo: Si fienes la desigualdad 5 < 7, y la multiplicamos
< o dividimos por -2, observa el Cuadro 2y 3. Cuadro 3
Ejercitacion de lo aprendido
Resuelve en hojas o cuaderno lo que se te pide..
* Escribe 15 ejemplos utilizando las propiedades
anteriores, 5 ejemplos por propiedad.
*  Mario e Ingrid estdn sobre un sube y baja, tal
como se muestra en la Figura 1. Ingrid fiene un
peso de 90 libras y Mario pesa un tercio mds que
Ingrid. Escribe una desigualdad con el signo >
gue relacione el peso de Mario e Ingrid. Si José
de 35 libras se sienta del lado de Ingrid, escribe
una desigualdad para esta situacién. .
4 Figura 1
Comunicacion y Lenguaje
/" Indicador de logro:
e Infiere el significado de la informacién y argumentos vdlidos o Utiles, en distintos contextos orales
en los que participa: informales y formales, coloqguiales, publicitarios y cientificos.
Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Responde las siguientes interrogantes: sQué dialecto del espanol hablamose, zhay
alguien en tu comunidad que hable el espanol en forma diferente?
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El dialecto o geolecto es una variante lingUistica de un mismo idioma. Es una forma
especial en que los hablantes de una determinada comunidad emplean la lengua. Esto
segun sus relaciones sociales o geogrdficas. A estos cambios de tipo geogrdfico se les
llama dialectos (0 mds propiamente geolectos). Los dialectos son las diversas maneras
en que una misma lengua puede emplearse de acuerdo con el lugar en que vive el
hablante. Contrario a lo que se ha pensado siempre en Guatemala, un dialecto es la
variacién de una lengua, y no debe pensarse nunca como una expresién peyorativa u
ofensiva.

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  Reemplaza las palabras en negrilla de las siguientes expresiones, por las palabras en
un nivel esténdar o neutro de la lengua.

"o Ese patojo es bien pilas en el estudio. * Ya no me alcanza el pisto para ™
comprar los shucos. ]
e Después de almorzar me eché un * El chucho andaba todo azurumbado
cuaje en el sillén. por la rabia.
i H patojo solo chucherias quiere e No me gusta usar chivo en el examen.
comer.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Enfrevista a un adulto, sin salir de casa, con las siguientes preguntas: ;Qué es trabajo?,

shay algun frabajo mejor que otfro?, spor qué?e

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Trabajo: en Fisica, si se aplica una fuerza sobre un
cuerpo y este se desplaza en la direccidén de esa
fuerza, se dice que estarealiza trabagjo. El trabajo
relaciona la fuerza con el desplazamiento. En el
Sistema Internacional se mide en joules (J). W =

F cos o Ax Tomado de: https://www.taringa.net/+comunidad_cep/
fisica-basica-trabajo-mecanico_se51p

Ejercitacion de lo aprendido

Observa las imagenes y responde en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e 3Se estd realizando trabajo en ambas imdgenes? Explica tu respuesta.
e Elabora un dibujo o pega una ilustracién donde se realiza trabajo. Explica por qué.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

/" Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacion de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Ricardo es un exitoso vendedor de electrodomésticos en Huehuetenango. Este fin de
ano, Ricardo ha calculado gue le corresponde un bono especial por ventas que estd
dentro del intervalo de Q 5,000.00 a Q 6 ,000.00. El dueno de la empresa le ha indicado
que le corresponde por bono especial Q 4,000.00 mds una comision del 25% adicional.
Responde: 3Esta cantidad de dinero estd dentro del intervalo que ha calculado
Ricardo?2, scdmo se puede representar esta situacion con una desigualdad?

Nuevos aprendizajes 5x - 10 > 3x -2 —> Sumamos 10
a ambos lados
Lee el texto. 5x- 10 + 1 > 3x-2 + 10

Resolver una inecuacién lineal significa hallar
los valores que deben tomar las incégnitas para

5x > 3x + 8 ———>» Restamos 3x
a ambos lados

que se cumpla la d'esiguoldod, oplicondp las Bx-3x > 3 + 8-3x
propiedades aprendidas, observa y analiza el
ejemplo de la Figura 1 2 x> 8§ ———> Dividimos por 2
a ambos lados
2x_8
2 72

X> 4 ——» Solucién 1

Ejercitacion de lo aprendido Figura 1

Resuelve en hojas o cuaderno.
Resuelve las siguientes desigualdades lineales:
2x-3>x+5 4x +5<-3+3x 2x+5 <3x-7
Comunicacion y Lenguaje
/" Indicador de logro:
i Infiere el significado de la informacién y argumentos vdlidos o Utiles, en distintos contextos

orales en los que participa: informales y formales, coloquiales, publicitarios y cientificos.
Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Dibuja una tabla que contenga los siguientes datos y completa la informacién con la
variante lingUistica de las palabras que se te presentan. Observa el ejemplo.

Palabra Variante linglistica 1 Variante linguistica 2 )
Guatemala otro pais o region
Nifio Patojo, Chiris chamaco, pibe
Dinero
Inteligente
\Siesta J
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Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

diversas posibilidades de realizacion.

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Escribe nuevamente las siguientes expresiones. Las palabras en negrilla son las variables

lingUisticas segun la regidn o pais.

Los dialectos se diferencian de la lengua comun solo por el [éxico y no por la estructura
gramatical. Los dialectos o geolectos se caracterizan por mantener la unidad lingUistica
en cuanto alas de un tfronco comun. Hay distintos estdndares, segun los paises. El espanol,
por ejemplo, es un dialecto todavia general que todos los hispanohablantes utilizamos
para entendernos entre si. Los dialectos son, entonces, la forma particular con la que una
comunidad habla una determinada lengua. Desde este punto de vista, se suele hablar del
espanol de Espana; el espanol de México, Guatemala, Venezuela, Colombia, Honduras,
etc; cada lugar con sus diferentes matices o caracteristicas. Sin embargo, hay que tener
presente que los dialectos no presentan limites geogrdficos precisos. Es el espanol en sus

e Fue dificil abordar en la estacién el bus | «
esta manana.

El pibe estaba muy emocionado con el.""
parfido.

e Los chamacos querian jugar en eli e
parque.

Luis es el companero mds pilas de la
clase.

e Lecantaronlasmananitas conentusiasmo. | e

Debes doblar hacia la derecha en esa
calle.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:

e Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas

de la vida cotidiana.

Activacion de conocimientos previos
@ Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

¢ Observa tu ambiente e identifica dos situaciones en las que el viento produce cambios

en el mismo. Andtalas en el cuaderno.

e Selecciona una de esas situaciones e ilustrala, puede ser con un dibujo o recorte.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Energia: es la capacidad para hacer un
frabajo. Les permite a los cuerpos producir
cambios en otros cuerpos o en ellos mismos.
Se mide en julios (J).

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

El viento tiene energia
por que produce un
cambio en el velero.
La energia del aire se
fransforma en energia
de movimiento en el
velero.

= PN
Tomado de: https://www.freepik.es

e |dentifica en tu entorno dos situaciones en las que, la energia del viento produce cambios
en ofros cuerpos. Anétalos en el cuaderno o material donde trabajas.
e Elige uno de los ejemplos que anotaste y elabora una ilustracion similar a la que aparece

en Nuevos aprendizajes.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

{ Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacién de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e 3Cudl es el menor nUmero entero multiplo de 4, que satisface la siguiente inecuacion?:
x+2<3x+ 1. Escribe el resultado.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
e Con los desigualdades también se pueden plantera problemas de la vida cotidiana,
observa el ejemplo en la Figura 1 y analiza la escritura algebraica de las desigualdades.

Si al doble del nuimero de éstos se disminuye en 7, el resultado es mayor que 29

' I Voo

2 X - 7 > 29

Si al triple se disminuye en 5, el resultado es menor que el doble del nimero aumentado en 16

ooy / } ' }

3X - 5 < 2x + 16

|—> Siguiendo la oracion, sabemos
que se refiere al triple de x

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

« Don Fernando tiene un pickup que pesa 875 kg. El sabe que la diferencia entre el peso
del pickup vacio y el peso de la carga que lleve no debe ser inferior que 415 kg. Hoy,
don Fernando debe cargar cuatro cajones de tomates del mismo peso, scudnto puede
pesar, como mdaximo cada cajén, para poder llevarlos en el automavil?

e Sigue la estrategia propuesta para resolver esta situacion. Llama x al peso de cada
cajoén y plantea la inecuacion. Escribe los resultados.

Peso del vehiculo — beso de 4 caiones no es menor que
de don Femando e I 415kg.

J

-4- =415

Comunicacion y Lenguaje

¢ Indicador de logro:
* Redacta textos gramaticalmente correctos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e 3Cudleslafuncidon de la preposicidn en la oraciéne

e Enumera las preposiciones.

e Escribe diez oraciones simples utilizando preposiciones.
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El sinftagma preposicional (S. Prep.) es aquel que estd introducido por una preposiciéon o
locucién preposicional. Este sintagma no posee nicleo propio. La estructura del sintagma
preposicional es: enlace + término. Ejemplo: entre + dientes. Enlace: infroduce el sintagma.
Es una preposiciéon o locucién preposicional. Término: también llamado complemento de
la preposicion, puede ser: sintagma nominal (SN): vestido de flores; sintagma adjetival (S.
Ad].): perdié por tramposo; sintagma adverbial (S. Adv.): se desplazd por delante; sintagma
preposicional (S. Prep.): aparecid de entre los arbustos; €) Prop. subordinada sustantiva: se
enamord desde que lo vio.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Copia las siguientes oraciones.
e Indica Cudl es la estructura del sintagma senalado en negrillas?

"« Flviento del sur. » El padre salté por detrds del auto.
* De puntillas. » Se aturdié desde que aparecio.
e Gano por astuto. e Subié hasta la cima.

i ¢ Se pone de repente como triste. * Pastel de chocolate.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* Identifica alrededor cinco tipos de acciones que requieren energia.

e Responde las preguntas: sEn qué se diferencian las acciones que identificaste?, squé
tipos de energia identificas?

Nuevos GprendiZGjeS Energia Potencial y Cinética

Lee el texto.

Energia potencial.

Es la energia almacenada en el sistema. La letra que
se utiliza para representarla es con U = mgh. Es decir, su
denotacién es U=mgh.

Energia cinética.

Es la energia que un cuerpo posee debido a su
movimiento. La letra K se utiliza para representarla. K = % Energfo Potancial Energla Ginéfica

mv?2. Tomado de:
https://unaenergia.com/tipos-de-energia/energia-potencial/

Ejercitacion de lo aprendido

Observa las imagenes y realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e sPuede la energia potencial, pasar a cinética?

e Por el contrario, 3Puede la energia cinética pasar a potencial?

e |dentifica en tu entorno un ejemplo de energia potencial y de energia cinética. Anota
lo que encontraste.

E
a
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

/" Indicador de logro: |
* Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacion de propiedades de |
figuras planas y cuerpos solidos. '

Descripcién de la operacién

Activacion de conocimientos previos | Peauwide que debo reatizar: Flresultado es:

X +1 < -2+ 3x

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te

pide. 15x-2= 4-3x

* ObservalasdesigualdadesdelaTablal. |, . . . »
Resuelve cada una de las operaciones
indicadas. Completa la tabla.

2x +3 > +3

Tabla 1

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Un intervalo abierto es por ejemplo la desigualdad: 2 < x < 5, la cual abarca todo nUmero
real x enfre 2 y 5. Esta desigualdad se puede representar con paréntesis de esta forma:
(2. 5), se lee como: “el conjunto de todos los puntos de una recta entre los exiremos x =
2y x =5, pero sin incluirlos. Un intervalo cerrado es por ejemplo la desigualdad: 2<x<5y
puede denotarse con corchetes asi: [2, 5], donde los corchetes indican que: es el conjunto
de todos los puntos de una recta, incluyendo los puntos extremos. También es importante
identificar intervalos semiabiertos como [ a, b) y (a, b]. La Tabla 1 muestra este tipo de
intervalos y su grdfica sobre la recta numérica.

enfre 12y 20. Figural

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
* Redacta textos gramaticalmente correctos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Copia y responde las siguientes preguntas: 3Cémo estdn estructurados los sintagmas
preposicionales?, 3qué funcidn cumplen en el enunciado?, spor qué es importante
aprender sobre la utilidad de los sinfagmas en nuestra expresion oral y escrita?

Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe una desigualdad acotada que exprese el
orden en el que se deben presentar los tres recipientes
de la Figura 1. Las medidas de su capacidad estdn
en litros, donde x representa un recipiente cualquiera I | I
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
En cuanto a las funciones del sintagma preposicional (S. Prep.) estdn las siguientes:
complemento del nombre: café con leche; C. del adjetivo, proximo a la competicién; C.
adverbial, cerca de aqui; C. directo, conoci a Esteban; C. indirecto, preparé un pastel a mis
sobrinos; C. régimen (o suplemento), el perro cuida de su amo; C. agente, fue alcanzado
por un rayo.

Ejercitaciéon de lo aprendido
Copia las siguientes frases en hojas o cuaderno.

"« Leche con pan. e Estudio de lengugije.
e Carece de motivacion. * Larevista fue enfregada por ella.
R Vive por aqui. * Escribié unas notas a sus colegas. -

e Identifica las funciones que cumple el sintagma preposicional (S. Prep.), el cual estd
detallado con negrillas.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
i * Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia 'y energia mecdnica en problemas
i de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Elabora un cuadro sindptico u ofro tipo de organizador grdfico con los tipos de energia
gue conoces.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Los cuerpos son sistemas materiales con determinadas
caracteristicas que pueden ser modificados por la accién
de la energia. Asi como la materia se clasifica seguin
criterios establecidos, también existen clases y formas de
energias.

Tomado de: https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/
energia-cinetica-y-potencial-1463988.ntml

Ley de la conservacion de la energia. Esta ley establece
que la energia no puede destruirse ni crearse. La energia
sélo cambia de una forma a otra. Ejemplo: cuando la

energia potencial se transforma en energia cinética por

medio del Trobcjo Tomado de: https://www.abc.com.py/edicion-impresa/
: suplementos/escolar/energia-cinetica-y-potencial-1463988.html

La energia
potencial se
transforma en
energia dnética

Energia potencial

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Elaboraunesgquema que represente la tfransformacion de la energia potencial a cinética
a través del trabajo. Senala cémo ocurre la ley de conservacion de la energia.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

i " Indicador de logro:

e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicaciéon de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Lee y luego escribe una desigualdad acotada para esta situacion: Alberto ha decidido
comprar una moto. Estas tienen diferente precio dependiendo de la marca la de mayor
precio tiene un valor de 5,000 quetzales y la de menor precio, cuatro décimas partes de
12,500. Si x es el monto que debe reunir Alberto y estar enfre estos extremos, escribe una
desigualdad acotada y su respectivo intervalo cerrado.

Nuevos aprendizajes
Lee y analiza la siguiente informacion

Intervalos acotados cerrados y abiertos: Intervalos acotados semiabiertos.
Notacién  Tipo  Desigualdad Notacién Desigualdad
- Ty x [ Iy x
[a,b] cerrado as=x=<b IF FI' [a, b] asx<b I‘J_ 'EI
_ ( ) i )
(a, b) abierto a<x<b U 7> (a, b) a<xsb 1\ Ji
a b a b

Ejercitacion de lo aprendido

Lee el problema y resuelve en hojas o cuaderno.

e Ester es una exitosa vendedora de teléfonos moviles. Este fin de ano Ester ha calculado
gue le corresponde un bono especial por ventas igual o mayor a Q 2,500.00 y menor
que Q5,500.00. El dueno de la empresa le ha indicado que le corresponde por bono de
Q 3,000.00 mdas una comisidn del 25% adicional. Responde: sEsta cantidad de dinero
estd dentro del intervalo que ha calculado Ester? Escribe una desigualdad acotada
para esta situacion. Escribe un intervalo semiabierto y representa en la recta numérica
esta situacion.

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:
e Readliza en forma auténoma, las correcciones ortogrdficas para dar precision y claridad a lo
que redacta y publica.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Responde, 3Cudl es la funcién principal del punto y coma?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El punto y coma es un signo jerarquizador de la informacion y depende del contexto, de la
longitud y complejidad de las secuencias que se separan y de la presencia de otros signos.
Algunas de las directrices para su uso son las siguientes: Enfre oraciones yuxtapuestas que
son sintdcticamente independientes entre las que existe una estrecha relacién semdntica.
Entre unidades coordinadas para separar elementos de una oracidn equivalentes
gramaticalmente que incluyen comas o que presentan cierta longitud. Con coordinacién
adversativa para separar una frase de ofra que comienza por «peroy, «masy, «aunquey, «sin
embargoy, «por tanton, «por consiguienten, especialmente cuando las oraciones vinculadas
tienen cierta longitud y si alguna de ellas presenta comas internas. Separar frases diferentes
pero que expresan lo mismo o explican la primera frase.
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Ejercitacion de lo aprendido

Copia las siguientes oraciones en hojas o cuaderno.

e En la columna en blanco coloca la letra correspondiente a la directriz que se estd
ejemplificando: A) Entre oraciones yuxtapuestas. B) Entre unidades coordinadas. C) Con
coordinacién adversativa. D) Separar frases diferentes.

Su conducta es un producto de su propia eleccidn consciente; se basa en
valores.

Respiraba con mucha dificultad pese a estar enfubado; sin embargo, se
esperaba que pronto pudiera recuperarse.

El bebé estd fuera de peligro; se hizo todo lo posible por sanarlo.

Siempre que va al mercado le gusta comprar mucha fruta y verduras; aunque,
a decir verdad, los demds nos beneficiamos de su aficion.

Lo sabia; la verdad saldria a relucir tarde o temprano.

Formaban parte de la comitiva el alcalde; Ramon, el concejal de deportes;
los representantes de los equipos; varios ninos de la escuela, entre ellos Luisito;
Angelines, la bedel; y dos mozos del pueblo que tocaban la dulzaina.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cotidiana.

Activacion de conocimientos previos

Observa las imagenes y responde en hojas o cuaderno.
* 3Cudles son fuentes de luz y calor natural2, scudles son fuentes de luz y calor artificial?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Calor. Es la fransferencia de energia térmica que se da entre diferentes cuerpos. En
termodindmica, calor significa fransferencia de energia. El flujo de energia se da desde el
cuerpo de mayor temperatura hacia el cuerpo de menor temperatura. La fransferencia de
energia ocurre hasta que ambos cuerpos se encuentran en equilibrio térmico. Ejemplo: Una
bebida fria dejada en una habitacién, se entibia.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Elige una imagen de Conocimientos previos que ejerce mayor temperatura hacia
cuerpos de menor femperatura.

e Elabora un esquema que ilustre dicha transferencia de energia. Agrega las palabras u
oraciones que completen lo aprendido acerca del calor.

e Explica el equilibrio térmico que sucede en el ejemplo de Nuevos aprendizajes.
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Indicador de logro:
i e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacion de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Cuadrante izquierdo

* \\\\\\\\\\\ \\\\\\\\\

! Cuadrante derecho

\ngéﬂl

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Emplea un trasportador para trazar los dngulos
que se muestran en la Figura 1. 3Qué valor tiene el
dngulo medido en el cuadrante derecho?, zqué
valor tiene el dngulo medido en el cuadrante
izquierdo?2, scudnto suman ambos dangulos?,
scOmMo trazas un dngulo de 245°2

Figura 1

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
En geometria se define un dngulo como la abertura comprendida entre dos semirrectas o
lados: 11 y 12 que tfienen el mismo punto extremo 0. (Ver Figura 3). En trigonometria se
interpretan los éangulos como rotaciones de lineas, tal como se ilustra en la Figura 4,
donde una semirrecta I1 con extremo O, se hace girar alrededor de O sobre el papel
hasta encontrar una semirrecta 12. A 11 se le llama lado inicial y a 12 lado terminal, O es el
vértice del dngulo < AOB. Tal como lo muestran la Figura 4, es posible que |1 haga varias
revoluciones alrededor de O antes de llegar a 12, no importando la direccion. Observa y
analiza las Figuras 3 y 4.

1/4 de una rotacién completa
en sentido posifivo

3/4 de una rotacién completa
en sentido posifivo

A

L

2/3 de una rotacién completa
en senfido positivo

A

90°

E
E

=
80

Geometria Trigonometria 4—’§—>—>
\4
A Lado terminal Rotacion Angulo recto :; 2700 v 2400
horaria 2 rotaciones completas en 1/6 de una rotacién completa 2/5 de una rotacion completa
Lado Jnicial 1 sentido positivo en sentido negativo en sentido negativo
ado jnic
At X X
vertice Lado inicial
o / ! 7200
) /
Angulo AOB Rotacién -2 .
9 anfihoraria Lado terminal 60 Jlage
Figura 3 Figura 4
. . o 7 . .
EJ erCIfd cion d e IO a pren dld (o] Angulo en posicién Escribo si el dngulo Escribo el cuadrante
estandar es horario o antihorario del lado terminal

Realiza en hojas o cuaderno lo | +4

qgue se te pide. + 300°

e Completa la Tabla 1 y luego |22

traza los dngulos indicados. - 90

Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro:

. * Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  Observa la historieta. Escribe cudl es el mensaje.

e Clasifica en dos grupos a los personajes: cotidianos y
extraordinarios. Justifica tu eleccién.
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

La palabra paradigma es de origen griego y originalmente significa: patron, modelo, ejemplo.
Un paradigma es el modo en que vemos el mundo, no en términos visuales sino como una
interpretacion, comprension. El término paradigma tiene un significado muy amplio debido
a las multiples disciplinas que emplean este vocablo cuando hacen referencia a modelos, o
patrones. En la vida cotidiana es sinébnimo de ejemplo, un modelo a seguir. Segun el filésofo
y cientifico estadounidense Thomas Kuhn, un paradigma es «una completa constelaciéon
de creencias, valores y técnicas, etc., compartidas por los miembros de una determinada
comunidady. En términos coloquiales, un paradigma encierra nuestras creencias de vida,
lo que tomamos como modelo a seguir y en lo cual fundamentamos nuestras actuaciones.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Responde: 3Qué esun paradigma?, sa qué se refiere la expresion de romper paradigmas
fradicionales?

e Escribe frases paradigmdticas o paradigmas que has escuchado en los medios de
comunicacion televisivos, radiales y escritos. Guiate por el mensaje de la historieta.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:

e Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potenciay energia mecdnica en problemas
de la vida cotidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Observa la imagen y escribe cudl es la intencién de la
fogata. Amplia tu respuesta.

e Escribe tu definicion personal de qué es calor.

Tomado de: https://sp.depositphotos.
com/stock-photos/pareja-en-fogata.
html2qview=127145030

Nuevos aprendizajes
Lee el texto.

La energia caldrica es un tipo de energia
que poseen los cuerpos cuando son
expuestos al efecto del calor. También se le
denomina energia térmica o calorifica, y es
precisamente lo que produce que los dtomos
que forman las moléculas estén en constante
movimiento ya sea trasladdndose o vibrando.

Tomado de: https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-energia-

calorica/#ixzz6VésWp4Ht

Es necesario tomar en cuenta que los cuerpos
no tienen calor, sino energia térmica, la cual
existe en diferentes formas. Nos enfocaremos
en el calor, que es el proceso por medio del
cual la energia se puede transferir.

Medicién del calor. Para medir el calor se
utiliza un calorimetro. El calorimetro puede
medir el calor especifico y absoluto de un
cuerpo. Hay diferentes formas para fransferir
la energia calérica o térmica, estos son:
radiacién, conduccidén y conveccion.

A diario, la energia caldrica es usada en diferentes actividades como cocinar, si alguien fiene
frio toma el calor del sol o bebe algo caliente para obtener la su energia térmica.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Cuando los alimentos estdn calientes, gTienen calor o energia caldrica?
e Escribe una situacién cotidiana que ejemplifica la energia térmica.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

¢ Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacién de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te solicita.

¢ Alfredo y Karla son dos deportistas de atletismo y todas las Pista circular
mMananas corren por una pista circular tal como se ilustra en
la Figura 1. En una competencia entre ambos, Alfredo parte
del punto A en sentido antihorario y se detiene en la meta
(ounto B), mientras que Karla partiendo del punto A corre
en sentido horario y se detiene también en la meta (punto
B). Ambos llegan al mismo tiempo. 3Quién recorrid mayor
distancia?2, zquién corrid describiendo un dngulo menor
respecto del centro de la Pista2 Estima el dngulo recorrido PunioB
por cada uno. Meta Figura 1

Punto A
de inicio

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

En el plano cartesiano la posicidn estdndar de un dngulo se obtiene al colocar el vértice
en el origen y hacer que el lado inicial IT coincida con el eje x positivo. Si Il se hace girar en
direccién contraria al giro de las manecillas de un reloj hasta la posicion terminal 12, entonces
el dngulo es positivo. Si Il gira en direccion de las manecillas del reloj, el dngulo es negativo.
Para identificar un dngulo identificamos letras griegas minusculas como: alfa (a), beta (B).
gamma (y), theta (8), fi (¢), entre otros. En la Figura 1 se ilustran dos dngulos positivos, ay B, y
un dngulo negativo y.

‘ Ejercitacion de lo aprendido
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te solicita.
* Observala Figura 2. Indica el cuadrante en el que se encuentra ellado ferminal de cada
dngulo en posicidn estandar. Coloca tU transportador sobre cada grdfica y determina
el valor del dngulo.

angulo positivo dngulo positivo dangulo negativo

/" Indicador de logro:
i = Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Observa la imagen. gAlguna vez has empleado este
paradigma para referirfe a fi mismo?¢ zHas escuchado EECORAL
hablar asi a algunas personas con las que te has e
relacionado? cambiar.

e Traza un dibujo de ti mismo y escribe un paradigma
semejante al del ejemplo anterior, pero ddndole un giro
positivo.
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Existen paradigmas friviales, grandes, pequenos, que sirven para proporcionar una vision,
una comprensidn y dar solucion a problemas especificos. Los paradigmas estdn inmersos o
son parte de la sociedad: tener ciertas formas de comportarse o poseer cierfos modelos.
No obstante, hay paradigmas que necesitan romperse o ya no tfenerlos como modelo, por
el simple hecho de que pierden su funcionalidad en una sociedad dindmica, en constante
evolucién.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

*  Observa de nuevo la historieta.

e Dibuja la historieta cambiando la actitud de los
personajes en donde se muestra que han rofo el
paradigma y estdn abiertos a los cambios en una
sociedad evolutiva.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:

* Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Es comun observar entre los guatemaltecos la prdctica de colocar la mano sobre la

frente de un bebé para calcular o determinar si tiene fiebre.
e Esta prdctica, gEs confiable para determinar la temperatura? Amplia tu respuesta.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Repasa el ejiemplo de cémo convertir °C a °F.

Temperatura: es la forma en la cual los seres humanos interpretamos lo que estd caliente y lo
que estd frio. El termémetro mide la temperatura es decir lo que es caliente y lo que es frio. El
termdémetro no mide el calor en términos absolutos. Trabaja en diferentes escalas. Las escalas
mds conocidas son: Grado Celsius (°C) Grado Fahrenheit (°F). Si se mide la temperatura en
grados Celsius, se puede saber su equivalente en grados Fahrenheit utilizando la siguiente
formula: °F =°C ¢ 9/5 + 32.

Ejemplo 1: Convertir 15°C a°F.  °F =15+ 9/5 + 32 = 59°F.

Si se mide la temperatura en grados Fahrenheit, se puede convertir a grados Celsius con la
siguiente férmula: °C = °F - 32 « 5/9.

Ejemplo 2: Convertir 95 °F a °C. °C=95-32 ¢ 5/9 =35°C

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza las siguientes conversiones en hojas o cuaderno.
25°C a°F 78 °Fa °C 40°C a°F 30°Fac°C
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

¢ Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacion de propiedades
de figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
La Figura 1, muestra un dangulo estdndar positivo. Establece una
estrategia para encontrar un dngulo positivo y otro negativo, que

tengan el mismo lado terminal que el dngulo de la Figura 1. Escribe
fus conclusiones.
Lado terminal

Nuevos aprendizajes Figura 1

Lee el texto.

Dos dngulos que tienen los mismos lados iniciales y terminales se llaman: dngulos
coterminales. Por ejemplo, si 8 = 60° es un dngulo estdndar dos dngulos coterminales
positivos con 8 son: 60° + 360° = 420° vy 60° + 720° = 780°. Para encontrar los dngulos
coterminales, la estrategia es sumar cualquier multiplo positivo de 360°. (Es decir 360°,
720°, 1080°,) Ahora bien para encontrar dos dngulos negativos coterminales con 8 = 60°,
la estrategia es sumar cualquier multiplo negativo de 360°. (Es decir — 360°, — 720°, — 10800)
Entonces dos dngulos coterminales negativos con 6 son: 60° + (- 360°) =—300°y 60° + (-720°)
=- 660°.

Ejercitacion de lo aprendido

Lado inicial

Resuelve en hojas o cuaderno segin corresponda.

e Leticia ha trazado un circulo en su cuaderno, al que ha
llamado especial (Ver Figura 1). sPor qué Leticia le ha
llamado asi? Analiza la situacidén siguiente: en la Figura '
2 se muestra una parte del circulo, trazado por Leticia,
donde se observa un dngulo central llamado a (alfa) y
el arco AB cuya longitud es igual al radio r, del circulo.
Con base en esta informacion responde: zCudntos
radios completos mide la circunferencia?¢ Traza un
circulo y mide su radio con una regla métrica. Con
una cuerda marca la cantidad de radios que hay en Figura 1 Figura 2
la circunferencia. 3Cudntos radios completos obtienes?
Calcula el valor del dngulo alfa (a), subtendido, por el
arco AB.

Comunicacién y Lenguaje

" Indicador de logro:
* Escribe textos en forma auténoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en
cuenta las fases de la redaccion.

NRENV/ZLEL ANSRNVI S 4

Activacion de conocimientos previos o EBRE.

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. .céj_ﬁ@b

«  Observa el anuncio. St

« 3Sabes qué es un volante publicitario o flyere [ __

+  3Qué elementos de disefio puedes identificare 350 gass®| gasnsel

*  sHasrecibido enla calle o en el buzén de tu casa volantes ; -
publicitarios o de propaganda? Escribe al menos fres  DISERO PERSONALIZADO GRATIS
ejemplos de volantes que hayas recibido.

e Sitienes un volante en casa pégalo en hojas o cuaderno.
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El volante publicitario (fambién conocido como flyer) es uno de los medios mds eficientes y
econdmicos para promover productos o servicios. Por lo general, los volantes van impresos
en papel media carta a colores y son disenados de acuerdo con los infereses de la
empresa o institucién que los distribuye. El mensaje es breve y claro. Los volantes se reparten
directamente de mano en mano a las personas en la calle. Puede tener diferentes fines:
publicitario, propagandistico, informativo, médico, institucional, etc.

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve en hojas o cuaderno segin corresponda.

e 5Qué es un volante publicitario?

e Describe las caracteristicas de tamano, impresion y distribucidn de un volante.
e sCudles son los diferentes fines que puede tener un volante?

Ciencias Naturales

¢ Indicador de logro:
e Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potenciay energia mecdnica en problemas
de la vida cotidiana.

Activacion de conocimientos previos

@ Observa la imagen y realiza en hojas o cuaderno lo que se te
pide.

e 3Cudl es la fuente de calore, 3qué le sucede a la sartén

al ser expuesto a una fuente de calore, 3qué le sucede

al agua que estd dentro de la sartén?2, squé es necesario

para que un cuerpo suba su temperatura?, squé fuentes

de calor conoces?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
Mecanismos de transferencia de calor: existen Cahivacaion
diferentes formas para transferir la energia
caldrica o térmica una de ellas es la conduccidn,
que es la Unica forma de transferencia de calor,
en los sélidos. Se basa en el contacto directo de
sus particulas. Ejemplo: una cuchara dentro de
una taza de té caliente y presta especial atencion =~
a la imagen que corresponde con la forma de Tomado de: https://www.ejemplos.co/10-gjemplos-
transferencia de calor por conduccién. de-conduecion-convecciomyradiacion/

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Enelejemplo de la cuchara dentro de una taza de agua caliente, 3qué objeto es el que
recibe calor por conduccion?, zpor qué?

* Observa de nuevo laimagen de Nuevos aprendizajes y explica la transferencia de calor
por conduccion.
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

{ Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicacion de propiedades
de figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te solicita.
¢ Indica otro dngulo positivo coterminal a 60° y ofro dngulo negativo coterminal a 60°.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Un radian es la medida del dngulo central de un circulo subtendido
por un arco igual en longitud al radio del circulo. La Figura 1 muestra
que un radian tiene un valor en grados de: 57. 29578° y que en la
circunferencia hay 6 radianes exactos y en toda la circunferencia
hay 6.3 radianes = 360° = 2w. La Tabla 1 (ver cuadro anterior) muestra
la conversion de grados a radianes, observa que los dngulos en
radianes se expresan en términos de pi (w).

Figura 1

Ejercitacion de lo aprendido TR

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te solicita. 3600 o
e Traza una circunferencia de 10 centimetros de radio, luego

mide en ella un adngulo estdndar de 3 radianes. (Recuerda que 180° T

1 radian es 57. 3°) 90° m/2
e Traza ofra circunferencia de 10 cenfimetros de radio, luego  |60° /3

mides en ella un dngulo estandar de w/3 y w/2. (RevisalaTabla 1 | 450 w4

para guiarte). Traza un dngulo estadndar de 2 veces w/3. 300 /6

+ Escribe textos en forma auténoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en cuenta |
las fases de la redaccion. '

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
* 5Qué diferencia crees que hay entre un volante publicitario y uno propagandistico?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

La estructura de un volante: Encabezado: se refiere al proveedor o la marca que promueve
el servicio; Cuerpo: espacio que se destina para detallar la informacién del producto
O servicio que se anuncia en el encabezado; Pie: se coloca el nombre y domicilio de
quien ofrece el producto. Se puede incluir nUmeros telefénicos, nombre de pdgina web,
correo electrénico o cualquier ofra informacion de utilidad para el lector. Algunos volantes
no incluyen esta Ultima parte, por considerarla innecesaria, quizd porque la marca del
producto o servicio ya es muy conocida.

< e Emplea como referenciala Tabla 1 para completar el Cuadro 1. 03 —
.3° ra
Grados 300 2(30°) =60° |3 (300 = |5(309 = |7(309 = Tabla 1
Radianes /6 2 (1 /3)
Cuadrol
Comunicacion y Lenguaje
{  Indicador de logro:
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Ejercitacion de lo aprendido

Elabora lo que se te indica en hojas o cuaderno.
e Elabora un organizador grafico de la estructura de un volante.
e Planifica el diseno de un volante publicitario:
¢ Elige el tema: 3Qué tipo de producto o servicio vas a promovere comida
rdpida, servicio de internet, productos o servicios de belleza, entre otros.
¢ Inventaunnombre de unaempresa oinstitucion la cual estds promoviendo
con el producto o servicio.
e Crea un eslogan y logotipo segun tus intereses.
e Buscaimdgenes o dibujos adecuados a lo que deseas promover.
e Puntuadliza el tipo de lenguaje que utilizards, segun el publico que deseas
atraer.
e Tenencuentaa quién lo dirigirds, su edad, intereses, etc. para seleccionar
el registro lingUistico (coloquial, estandar), el Iéxico, las im&genes, entfre
otros.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Explicalarelacion entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Lee los ejemplos y copia en hojas o cuaderno el ejemplo que corresponda con la

transferencia del calor por conduccidn. Explica tu respuesta.

e Unsenor desea calentar el agua de una taza de manera répida. Por lo que, en el poco
de agua fria que tiene en la taza, vierte un poco de agua caliente.

* Un nino tiene sinfomas de gripe. La madre le coloca el termdmetro en la boca para
saber su temperatura. El termémetro marca 37.5 grados.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Oftros tipos de transferencia del calor son:

Radiacion. No necesita de un medio para su propagacion. Se transfiere por medio de ondas
electromagnéticas. Eiemplo: los rayos del Sol, la luz, las ondas de radio y telefonia.
Conveccidn. Se fransfiere por intermedio de un fluido (aire, agua) que fransporta el
calor entre zonas con diferentes temperaturas. Ejemplo: La calefacciéon. La comprensiéon
de la transferencia de calor dio lugar a todo tipo de tecnologias. La maquina de vapor
revoluciond los barcos y permitid el desarrollo del ferrocarril.

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Observa las imagenes de las sesiones 11y 12 y responde, 3Cudl es la diferencia entre
la transferencia del calor por conveccidén y radiacion?

e |dentifica una situacion en la que has usado alguno de estos tipos de transferencia del
calor y describela. Responde, 3Por qué usaste ese tipo de transferencia y no ofro?2
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdlculo de medidas y la aplicaciéon de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Don Cheyo tfiene en su habitacidén un reloj curioso, que en vez de
numeros tiene dngulos expresados en radianes. La Figura 1 muestra el
reloj marcando las 10:10 pm. gqué dngulo senala la aguja minutera en
grados?, zqué dngulo senala la aguja horaria en grados? Explica la
estrategia que seguiste para encontrar el dngulo de la aguja horaria.

Nuevos aprendizajes

Figura 1
Lee el texto.
Un dngulo de 21 radianes corresponde
. . Conversion de: Multiplicar por: Ejemplos:
a 3600y se escribe 3600 = 2w radianes. 150 5
. . . 150° = 150° x = g M=—7T
= ) 180° 180 b
Esto significa que 1800 @ radianes. Grados aradianes 1&13}30 Cuando se usa la medida de dngulo en radianes,

La Tabla 1 ilustra la forma de pasar de no deben indicarse las unidades.

una medida angular a otra. Analiza la
informacion.

180° %n:%mmoo 1260°

i o = 3150

Radianes a grados

Ejercitacion de lo aprendido

Tabla 1

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

* Anibal ha establecido que en un fransportador
de 180° hay incluidos 3.14 radianes que es igual
a pi (w), tal como se muestra en la Figura 1.
Ahora él necesita saber cudntos radianes hay en
270°. 3Cémo lo puede determinar a partir de la [7:
informacién que ya tiene?2 Explica la estrategia Transportadior en grados Transportacior n radlanes
para encontrar la solucion. roua 17T

Comunicacién y Lenguaje

Indicador de logro:
e Escribe textos en forma auténoma, coherentes, cohesionados y adecuados, teniendo en cuenta
las fases de la redaccion.

Activacion de conocimientos previos

Elabora en hojas o cuaderno el borrador de tu

volante. I Criterios st [ No )

e Utilizauna hoja media carta, preferiblemente Se evidencia el uso de las etapas de la
en blanco. produccién escrita.

e Redacta las oraciones, frases o expresiones |, |El disefio y redaccién del volante publicitario
breves en donde se sinfefice toda la || afractivo para el lector
informacion que quieres transmitir. Redacta | « [El texto contiene la informacién precisa sin

N I L, . caer en saturacién o que se vea recargado.
las oraciones con la intenciéon de persuadir,
convencer, apelar a la conciencia del |- éip"e'l%?
pUblico que te interesa.

e Revisa la informacién contenida en el
borrador.

e Comprueba que tanto el diseno que
planificaste como la redaccién del texto
contengan todos lineamientos para la
elaboracién del volante.

raffa y el uso de los signos de puntuacién,
mente el punto y coma, son los correctos.

Se redactan de forma correcta los sinftagmas
utilizados en este trabajo.

NRENV/ZLEL ANSRNVI S 4

¢ |Los trazos caligréficos son legibles.

Valoras las ideas, disefio y frases ingeniosas
para disefiar un volante publicitario.

(<

LX)
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Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El modelo del escarabajo es una técnica de resumen de _ —

textos escritos. Sirve para redactar, analizary esquematizar | €cosistema \qg . _— higiene
. . u

las ideas de un texto. Un tema se desarrolla por medio de consumo ~_ hombre

una idea central y las ideas secundarias agrupadas en
campos semdanticos.

Ejercitacion de lo aprendido

Resuelve en hojas o cuaderno segin corresponda.

e sPara qué se utiliza el modelo del escarabajo?

e Haz una copia final del volante. Adjunta la elaboracién del borrador para evidenciar
cual fue el procedimiento para disenar y redactar tu volante publicitario.

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
e Explicalarelaciéon entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se indica a continuacion.

e Explica el significado de la siguiente frase: «la energia no se crea ni se destruye, solo se
fransforma.n Puedes revisar las sesiones 6 y 7 de esta unidad.

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

Las leyes de la termodindmica (o los principios de la termodindmica) describen el
comportamiento de tres cantidades fisicas fundamentales, la temperatura, la energia vy la
entropia, que caracterizan a los sistemas termodindmicos.

Tomado de: https://concepto.de/leyes-de-la-termodinamica/#ixzz6 V7 Qké8aw

La primera ley de la termodindmica. Establece que la energia
no se creaq, nise destruye, sino que se conserva. Esta ley expresa
que, cuando un sistema es sometido a un ciclo termodindmico,
el calor cedido por el sistema serd igual al trabajo recibido por
el mismo y viceversa. Observa el ejemplo. Intervienen dos tipos
de energia: la cinética y la potencial. Un nifo lanza un baldn
al aire. En el momento en que sale de sus manos el baldn tiene
velocidad, por lo tanto, tiene energia cinética. Todavia no
ha ganado altura, por lo tanto, no tiene energia potencial.
Mientras va subiendo pierde velocidad y gana altura. Pierde
energia cinética y gana energia potencial. Cuando llega en
el punto mds alto, solo tiene energia potencial. Finalmente

vuelve a bajar y las energias se vuelven a invertir. Tomado de:
https://solar-energia.net/termodinamica/leyes-de-la-termodinamica/primera-ley-
fermodinamica/ejemplos

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Aplicala primera ley de la termodindmica para explicar lo que sucede en la imagen.

XXX
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Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Matematicas

¢ Indicador de logro:
e Resuelve problemas que involucran el cdiculo de medidas y la aplicacion de propiedades de
figuras planas y cuerpos solidos.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te solicita.

e En la figural de la sesion 13 se muestra el reloj curioso de don Cheyo, Si cambias los
radianes por grados. sComo se veria el reloj2 Dibuja el reloj y escribe una conclusion.

e Completalas Tablas 1y 2.

Tabla 1 Tabla 2
De grados a radianes: De radianes a grados:
Grados 60° 120° 150° 225° Grados
Radianes Z 5 Z 11
7T 3T 7T 2™

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

La circunferencia de un circulo es 21 1. Si tienes un circulo de radio 10
centimetros, entonces la circunferencia es igual a 20 w cm = 20 (3.14)
= 62.8 cm. Esto significa que alo largo de la circunferencia se pueden
trazar 6 arcos circulares completos de longitud r = 10 centimetros y
uno de 0.28 cm de radio. Observa y analiza la Figura 2.

Figura 2

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
¢ Una rueda de bicicleta tiene un didmetro de 54 centimetros. Encuentra la longitud
de la circunferencia. Si la rueda se hace girar hasta completar 10 vueltas completas,

‘ determina la medida angular que representa a las 10 vueltas en grados y radianes.
e Repite el mismo procedimiento para una llanta de carro cuya medida es Rin 17.
Comunicacion y Lenguaje

Indicador de logro: ,
i Utiliza sus habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los digitales.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e sEn qué consiste el modelo del escarabajo?

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.
Los pasos para elaborar el modelo del escarabajo son:

Anota laidea en el centro del esquema y escribe ecosisiema~_ __ higiene
a su alrededor, en las patas y en las antenas, las /aguu ~ o
palabras que sugiere. consume omore
Agru,pq_ las pclgbros anteriores en  grupos - o o "
semdnticos. Habrd algunas palabras que pueden ks foona G doméstico Higiene {19 Hombre {vido
clasificarse en mds de un grupo semdntico. minerel onimel . poleritud
Seleccién, jerarquizacion y discriminacion de los
campos semdnticos y las palabras de cada uno, il industrol e B

’ H . . fauna G doméstico Hombre e giehep it
segun la importancia en el discurso. s el fenesior i

pulcritud progreso
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Enfocar la idea con uno o mds puntos de vista.

Uso dptimo del agua en el mundo. El agua, recurso renovable o no renovable. Escasez de
agua a nivel mundial.

Establecer las caracteristicas del punto o los puntos de vista que se van a utilizar para
desarrollar y reforzar el texto. Técnicas para economizar el agua.

Redactar el texto a partir de las palabras y los campos semdnticos seleccionados.

Titularlo de manera que sea atractivo al lector.

Ejercitacion de lo aprendido L N
Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide. v :
* Elabora un diagrama de procesos para presentar los > >

pasos el modelo del escarabajo. v T

Ciencias Naturales

Indicador de logro:
* Explicalarelaciéon entre los conceptos de trabajo, potencia y energia mecdnica en problemas
de la vida cofidiana.

Activacion de conocimientos previos

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.

e Observa la ilustracion. Responde, sComo estd el café de la
taza?, squée sucederd si se deja el café en la taza durante dos
horas?

¢ Andliza la frase y redacta una conclusion: «Una pelota que cae
al suelo, finalmente dejard de rebotary

Nuevos aprendizajes

Lee el texto.

El segundo principio de la termodindmica establece que, si bien todo el trabajo mecdnico
puede transformarse en calor, no todo el calor puede transformarse en trabajo mecdnico.
La segunda ley de la termodindmica, establece el sentido con que se llevan a cabo los
procesos espontdneos. Nos dice que: Cuando ocurre un proceso termodindmico, este
ocurre en una sola direccién, pero no viceversa.

Por ejemplo, el calor se fransfiere siempre de un cuerpo
con mayor temperatura a uno con menor temperatura
y nunca, al contrario. Por si mismo el calor no aumenta,
puede disminuir, pero no aumentar. Siempre que aumenta

»

L

[ o

. e . > = S /!

tiene que ser por alguna forma de energia. Otro ejemplo . ~7
es, siaventamos un vaso de cristal al suelo, se romperd y se < NG v \ i
dispersard en fragmentos sobre fodo el piso. No es posible ST R

que los fragmentos se reconstruyan nuevamente a la

forma original que tenia el vaso de manera espontdneq.  Tomado de: hitps//www.taringa.net/+ebooks.
tutoriales/7-usos-alternativos-que-le-puedes-dar-al-
papel-periodico_17uzwu

Ejercitacion de lo aprendido

Realiza en hojas o cuaderno lo que se te pide.
e Escribe tres situaciones de la vida cotidiana en donde se aplique la segunda ley de
termodindmica.
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UNIDAD

Empoderamiento comunitario. Una mejor calidad de vida.

Autoevaluacion de unidad

Matemadtica

Problema 1

Leticia se dedica a la venta de motocicletas en su municipio. En la empresa que frabaja ella tiene

un salario base de Q2600.00 mensuales mds las comisiones que obtiene por venta de motocicletas.

Leticia estima que este ano obtendrd un ingreso anual igual o mayor a Q51,200 y menor que Q71,200.

Realiza lo siguiente:

e Escribe una desigualdad acotada para esta situacion.

e Escribe un intervalo semiabierto y representa en la recta numérica esta situacion.

e Determina las comisiones que estima Leticia recibir al afo y luego plantea esta situaciéon con
intervalo semiabierto.

Problema 2

Arturo fiene un camidn que pesa 4,620 libras. El sabe que la diferencia entre el peso del pickup vacio y
el peso de la carga que lleve no debe ser inferior que 1,350 libras. Todos los sdbados por las mananas
don Fernando debe cargar diez cajas con manzana del mismo peso desde Chimaltenango a la
ciudad.

e ;Cudnto puede pesar, como mdximo cada cajén, para poder llevarlos en el camién?

e Sigue la estrategia para resolver esta situacion y deja constancia del trabajo realizado.

e Llama x al peso de cada cajéon y plantea la siguiente inecuacion.

Problema 3
Don Manuel tiene una bicicleta con dos ruedas de tamanos diferentes, la mayor tiene un didmetro
de 128 centimetros y la menor un didmetro de 64 centimetros, tal como se muestra en la Figura 1.
Don Manuel rueda su bicicleta por la calle y se da cuenta que, en cierta distancia, las ruedas han
completado 12 vueltas completas hacia adelante.

Determina la circunferencia de cada rueda.

* Calcula la medida angular que representa esta canfidad de vueltas 2
en radianes y grados. / ‘ y

* Luego don Cheyo retrocede con la bicicleta y cuenta que las ruedas / \ //
ahora completan 7 2. Calcula la medida angular que representa esta % ,}Z_
cantidad de vueltas en radianes y grados. 7"

* Explica con una nota; cuales son dngulos positivos y cuales son dngulos ////]A\\R\%

negativos.
Figura 1

Comunicacioén y Lenguaje

Elabora un modelo de escarabaijo.

* Enhojas o cuaderno escribe un tema que sea de tu interés para elaborar el modelo del escarabajo.

e Sigue los pasos que se proponen para realizar esta técnica para resumir de textos.

e Escribe porlo menos un pdrrafo referido a cada uno de los campos semdnticos seleccionados.

e Evalta tu trabajo tomando en cuenta los requerimientos propuestos en la siguiente escala de
calificacion.
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Criterios Excelente | Bueno | Aceptable .
mejorar
1 | Elegi un tema de interés.
5 Respeté el orden de los pasos para desarrollar el
modelo de escarabaijo.
3 Desarrollé el tema tal como esquematicé la
informacién por medio del modelo de escarabajo.
4 | Redacté correctamente los sintagmas oracionales.
5 | Respeté las normas generales de ortografia.
6 | Escribi con letra cursiva legible.
o )

Ciencias Naturales

Realiza lo que se indica a continuacién. Recuerda que, es importante que revises de nuevo las sesiones

de autoaprendizaje al realizar las actividades.

e Elabora un organizador grdfico con el tema que integre y relaciones lo referente a fuerza, fuerza
conservativa, fuerza no conservativa, trabajo y energia. Consulta las sesiones de la 1 a la 5. Agrega
las imdgenes que consideres necesarias.

* llustra lo referente a energia potencial, energia cinética y primera ley de la termodindmica. Agrega
las palabras o frases necesarias para que la ilustraciéon sea explicativa.

e Elabora un cuadro informativo como el siguiente. Al finalizar, anota la diferencia entre estos términos.

Calor Energia calérica Temperatura

e Copia uno de los dibujos referentes a los tipos de transferencia del calor, si deseas busca ofro. Explica
cada uno de los tipos de fransferencia de calor.
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EJERCICIOS ADICIONALES
Antes de leer

Entrevista a alguien de tu familia, sin salir de casa, acerca de lo que se experimenta en situaciones
de mucho estrés. Toma en cuenta las siguientes preguntas:

*  sQué sensaciones se experimentan en el cuerpo?

*  3Qué pensamientos prevalecen?

*  3Qué situaciones provocan estrés?

Con base a la informacion que recibiste responde, ses perjudicial el estrés en la salud del cuerpo
y mente?

:Como influye el estrés en el logro de metas y la salud?

Es comun escuchar decir a alguien que se siente estresado o estresada. Algunos no usan esta palabra, dicen “estoy
muy nervioso” cuando experimentan sinftomas como inquietud, piensan que hay algun peligro o situacion que
sienfen les exige mucho. Esto puede sucederles a personas de todas las edades, incluso a ninos. Las situaciones que
provocan el estrés son muy variadas, como por ejemplo problemas econdmicos, cambios que no se esperaban,
peligros en el medio, sentirse rechazado, un ambiente familiar violento, por las responsabilidades laborales o
escolares, también por metas propuestas como ganar un premio o lograr un empleo y en el caso particular de los
adolescentes, por muchas tareas escolares, porque sienten que nadie los comprende o porque no saben cémo
acercarse a alguien que les atrae. La realidad de cada uno es diferente y cada persona ve las situaciones segun
su propia forma de ser.

Se puede decir que, el estrés se refiere a las reacciones en el funcionamiento del organismo que lo preparan para
la accién. Se presenta cuando la persona percibe que algo en su entorno le demanda que haga algo y entonces
debe prepararse para alcanzarlo.

Durante la lectura. Realiza lo siguiente:
*  Responde, 3qué sucederia si nunca se experimenta estrése
x X * Escribe porlo menos tres preguntas de lo que te gustaria saber acerca del estrés.
. * Elabora una lista de palabras nuevas. Puedes tomar en cuenta las que estdn
marcadas con negrita.

¢El estrés es positivo o negativo?

El estrés puede ser positivo, ya que provoca que la persona se realice acciones para
responder a lo que acontece en el ambiente. Sin estrés, no se conseguirian metas que
requieren de un buen nivel de actividad tanto de la mente como del cuerpo. Puede
favorecer la autoestima puesto que contribuye a activarse para superar obstdculos y
lograr lo deseado, lo que genera sensacion de bienestar y satisfaccion.

El maravillo cuerpo humano cuenta con todos los sistemas y mecanismos de alarma
gue se activan para responder a situaciones estresantes. Por ejemplo, la adrenalina y el
cortisol, sustancias naturales del organismo necesarias para afrontarretos. La adrenalina
provoca que el corazdn lata con mds frecuencia, eleva la presidon arterial y aumenta
la energia. Por ofro lado, el cortisol conocido como la hormona del estrés, cuando
se produce en cantidades saludables, aumenta los azUcares en la sangre y provoca
el incremento de sustancias que reparan tejidos. En condiciones éptimas, contribuye
a estar alerta y activo durante el dia y se reduce al llegar la noche para facilitar el
descanso . El increible cortisol, también provoca que se reduzcan las funciones no
esenciales o que pueden causar daio al organismo en un escenario de mucho estrés.
Por ejemplo, el proceso digestivo, reproductor y de crecimiento disminuyen cuando es
necesario invertir mds energia en resolver retos, problemas o enfrentar peligros.

Cuando el estrés va mas alld de los retos de la vida diaria.

Sin embargo, cuando el estrés va mds alld de afrontar los retos diarios y se convierte en
la forma de vida por meses o quizds anos, las personas pueden acostumbrarse a vivir de
esa manera y con el paso del tiempo, sufrir las consecuencias en la salud de su cuerpo
y mente.

Esas mismas sustancias que se han mencionado, la adrenalina y el cortisol,
en cantidades elevadas provocan danos al organismo. Niveles elevados de
cortisol se relacionan con diabetes y se ha asociado con cdncer de mama
entre otros problemas de la salud del cuerpo. También puede provocar
problemas de la memoria y de concentracién, alteraciones en el estado
emocional, por lo que puede presentarse iritabilidad, falta de interés y
senfido del humor, mucho cansancio sin causa que lo justifique, falta de
apetito o presencia excesiva del mismo e insomnio .
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Algunos ejemplos de los efectos del exceso de cortisol debido al estrés son los siguientes.

e El sistema inmune se deprime, es decir, baja su funcionamiento por lo que enfermedades producidas por
bacterias, virus u otros agentes enfermen el cuerpo.

e Reflujo, acidez gdstrica, inflamacién o estrenimiento. Muchas personas que presentan estas molestias toman
medicamentos sin modificar la manera como afrontan el estrés, ante lo cual se puede aplicar el dicho «se van
por las ramasy.

e Puede contribuir a agravar problemas de la piel como el acné y eczema, es decir cualquier inlamacién de la
piel conocida también como dermatitis.

En general, cuando una persona tiene un problema de salud o una predisposicién a esta, altos niveles de estrés
influyen en que se agrave.

¢Se puede regular el funcionamiento del cortisol?

Es dificil controlar de manera directa el funcionamiento de esta hormona. Sin embargo, se pueden aplicar

estrategias que contribuyen de manera indirecta y que estdn al alcance de la mayoria de personas. Se mencionan

las siguientes:

e Contar con una buena red de amistades que proporcionen bienestar, alegria, confianza y seguridad.

e Evitar consumir sustancias que, de manera indirecta confribuyen a aumentar el corfisol en cantidades
perjudiciales como el alcohol y el fabaco.

e Redlizar ejercicio de manera habitual, favorece la liberacién de hormonas que provocan sensacion de bienestar.

e Ejercicios de relajacién que incluyan meditacion .

e Readlizar actividades que provocan sentimientos agradables, como leer un libro, escuchar cierto tipo de musica
qgue fenga mensajes alentadores y positivos, cuidar plantas, cuidar una mascota, pintar o dibujar. Es necesario
subrayar que, la actividad debe ser del gusto personal, no elegida por ofra persona.

e Buscar estimulos, ambientes o personas que nos hagan reir a carcajadas, de manera sincera.

e Readlizar servicios para otfras personas que provoguen sentimientos de satisfaccién y valia. N A

e Fomentar una atmdsfera familiar segura y carinosa, contribuye a reducir los efectos del estrés. ‘

En definitiva, el ser humano cuenta con diferentes recursos para combatir el estrés perjudicial, uno de ellos, muy
poderoso, es la mente. Expertos afrman que, la manera de pensar, lo que se cree y siente influye en los niveles de
cortisol , por lo que, mantener pensamientos positivos, es de gran beneficio para la salud.

Después de leer

Actividad 1. Responde, 3qué situaciones de la vida te provocan estrés beneficioso?, qué significa
en la lectura «se van por las ramasy 2, 3qué se tendria que hacer para evitar irse por las ramas2
Actividad 2. Lee de nuevo las estrategias que contribuyen de manera indirecta a regular :
el funcionamiento del cortisol. Escribe las que se aplican a tus caracteristicas y recursos. :
Seguidamente, anota un pequeno plan para llevarlas a cabo. :
Actividad 3. Escribe qué puedes hacer en tu vida cotidiana para mantener pensamientos positivos
que te ayuden a afrontar de mejor manera el estrés. :

https://lamenteesmaravillosa.com/cortisol-la-hormona-del-estres/
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/stress/art-
20046037#:~:text=La%20adrenalina%20aumenta%20la%20frecuencia,sustancias%20que %20
reparan%20los%20tejidos.

iihttps://lamenteesmaravillosa.com/cortisol-la-hormona-del-estres/
“https://lamenteesmaravillosa.com/cortisol-la-hormona-del-estres/
https://lamenteesmaravillosa.com/cortisol-la-hormona-del-estres/
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