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Ub'ixikal jas ukojik okib'al pa tukelal eta’manik A

«#Kineta’'man chi wachochy»

Kiwuj ri tijoxelab’ e k'o pa ri nab'e q'a’ttijonik /. n
pa Iximulew. ,-,,eta",',’f'cn
#Kchi wac

Tijoxel kgab'ij apan chawe chi rumal ri tajin kk'ulmataj pa qgatinamit
rachi’l ronojel ri uwachulew, ri Taganik tjonem kraj chi kateta'man chi
awachoch.

Xetzib'ax nik'aj tag wuj rech katetaman atukel, xuquje’ xlb'an kiwuj ri
k'o jun k'axk'olil kiigom pa kik'aslemal.

Pa tagq we wuj ri' kerigitaj kajlajuj tijonik rachi’l jun etab’'al eta’'malb’al.
Rajawaxik chi kawelesaj aq'ij rech kaweta'maj jun tijonik q'ij chi q'i.
Ruk' wa' kaya' uchug'ab’ ri aweta'mam xuquje’ rech kawilo chi ufz
kakoj g'ij chi g'ij.

Ruk' ri katijoj awib' q'j chi q'ij utz kawok jun k'ollb'al achak ri kajach
chi rech ri awajtij are taqg kattzalij pa fijob'al. Ri k'olb'al chak are tag
r uxagq wuj, wuj kakojo rech ub'anik ri achak, rajawaxik chi kacholo
jacha' xab'ano.

Chatki'kot chi ub'anik ri chak, chana'taj chi pa ag'ab’ k'o wi ri
aweta'manem, jas ri kab'an q'j chi q'j, chi kaya' pa ri k'olb'al chak,
are kk'utuw rech ri ab'‘anom.

ikq(o.& chi kah'an mno&ec. i ka(a.b‘i& chawe!

We man katkowin taj chi ub'anik ri achak atukel, chata' tog'ob’ chi
rech jun awachalal chi katuto' chi ub'anik ri chak ri ya'om ub'i chi
upam we wuj. Chab'ana’ chi kijujunal taqg ri chak, chakamulij ubb'anik,
k'a katna'w chi rech. Chana'taj chi at katkowin chi rech.

We maya' ri ach'ab’al, kinta" chawech chi kab'an ri achak ri tz'ib'atal
pa ach'ab'al, ta ne' maya’, xinka on garifuna.

iChg'ab’'ana’l
¢La kawaj kajab'uj we jun na'oj ri'? ¢janipa’ chi kech ri awachib'il
ke'asik'ij? Chatzlib'aj pa ri awuj janipa’ awachib'il xab'ijj xab'j ri na'oj
chi kech, janipa' xeb'anowik! Chab'ij apan pa le Facebook, pa ri
wokaj ubi'  #AprendoEnCasaGT o al regresar a clases.
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Ub’eyal ukojik ri wuj rech tukelal eta’manik
«#Kineta'man chi wachoch»

1. Nab'e chach'gja’ ri ag'ab’ k'a te ki'u i’
chab'ana’ ri achak.

2. Chacha' ri g'ataj rachi'l ri tijonik kachakui.
3. Chatzib'gj pa ri k'olb'al achak (wuj, uxaq
wuj) Ri g'ij, ri rgjilab’'al g'atgj rachil ri tjonem

4. Are katerene’j ri ucholqgj ri k'utunik petinag
pa ri g'atqj, k'a kak'iso.

5. Pa ch'ojchojil katchakun wi, rachi’l kab'an
ucholik ri achak.

6. Utz xab'an chi rech. La kawaj kab'an we
jun chak ri'.

7. Chana'taj... Chatzijob'ej chi kech ri wachib'il
kek'oji' quk' pa we jun jNIMALAJ CHAK!

! £
Pixab’: ey ‘ ;:
N /
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1. Chana'tgj chi pa ag'ab’ k'o wi janipa’ q'ij katchakunik,
rajowaxik chi junam q'ij kakoj q'ij chi 'ij rech katto'tq;
chi rech ri atijonik.

2. We man katkowin ta chi uk'isik ri achak, man kub'an ta k'ax ak'u'x, utz
kak'is ub'anik.

3. Rajawaxik chi kawil ronojel ri tijonik, we k'oc man katkowin ta chi ub'anik,
chatziib'aj rech kata' jas ub'anik are taqg kattzalij pa tijob'al.

4. Chacholo' ri 'ij rech kab'an jun chak, rech kattkowin chi uk'isik, utz kajach
pa kech ug'j achak kab'an pa jun g’ij. Kgak'ut jun ub'anik chi awach, utz
kasuk'umaij.
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Kajb'al
8:30 a 9:00
9:00 a 10:30
10:30 a 11:00

11:00 a 12:30

12:30 a 13:00

Luq’ij Madq’ij Miq'ij Jud’ij Wiq'ij
MAJB'AL
(Chach'aja’ ri ag'ab’, chak'ama’ ri achakub’al)

Tijonik T Tijonik T Tijonik T Tijonik T Tijonik T
Chak 1 Chak 1 Chak 1 Chak 1 Chak 1
UXLANEM
(Chach'qja’ ri aq’ab’, tija’ ajig'b’al)

Tijonik 2 Tijonik 2 Tijonik 2 Tijonik 2 Tijonik 2
Chak 2 Chak 2 Chak 2 Chak 2 Chak 2

UK'ISIK RI TUKELAL ETA'MANIK
(Chayaka' ri achakub'al, chasu' ri ak'olib'al, chach'gja’
r aqg'ab’, chattolb'an chi awachoch)

5. We are kanab'ej ri tzalijem pa fijob'al, we maja’ kk'is ub'anik we jun wuj
ri’, rajawaxik chi kak'ut ri achak chi uwach, k'a jawi' xatkanaj wi kanoa.

chana.'ta &
iChatko.na& kan chi awachoch!
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Nab’e uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ri awajib’ ruk’ ri jalajoj taq kisalab’em

Ri keta’'maxik

* kuriga jalojoj tag ugxa'n tz’agatsab'al tzijotal pa ri jalajoj tag tzijonem chi kixo'l winag.

* kukoj suk' qulch'‘awem tzijob'al chech le jalgjoj rigitajem tzijionem rech kk'oxomax kumal ri
ketatab'enik.

* Kukoj ri nab’e xukut rech ri xalg'ajuch’ rech ke'urig retal nak'.

* Kub'ij ri junam taq jostaq rachil ri e jalajoj jastag k'o chi kixo'l ri k'o kik'aslemal.

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al

1. ¢Jas aweta'm chi kech ri awaqjib'? ¢jas chi uwach awaqj sib'alaj utz kawilo, jas ri gas
utz kawil chi kech?

2. Kinka'yej, kinto we ne kinchap; chi uwach ja, on pa ri wenta'n we ne k'o jujun taqg
awaqjib’ jacha' le 1z, ama' ak’, chochi’, Me's on jujun tag awaqjib' chik.

3. Chatzib'aj chi uwach ri atzib'awuj, on chi uwach jun wuj, jas kib'anik ri awajib' (jas
kb'inik, we kb'inik, we krapinik, we k'o rismal, kismal on kixik',we k'o uwi kitza'm on
kiware, janipa' kagan k'olik, jas ri kich'awem on og'eb'al kakib'ano on nik'aj tag
jastag chik)

K'ak’ taq na'ojijb’al

Chasik'ij uwach le Tzijob'elil.

Ri awajib’ rachi'l ri jalajoj kisalab’'em

A

Ke'el ub'i ri a Lwi's rachi'l ri a Lu' chi uwach kachoch. Xkichomaj chi kkika'yej ri awajio’ ri
kerigitaj jawi' e k'o wi. Xketama'j chi man xag xwi ta e k'o am xuquje' k'o jujun tag mul
e k'o kumatz. kakawaqj kib' pa ri qij.

Xunatagj ri a Lu' chi rech ri a Lwi's chi chunaqgjil ri palo ke'ilitaj ri e tu'inel kar, ke'muxan
pa jun tzogopitalil. Xuquje' chi pa taqg ri pek e k'o sib'algj tag sotz.

Ri al Lwi's kuna'tgjisaj chi rech ri a Lu', chi rajawaxik kuchgjij rio" chi kech awajio'.
Rajawaxik utz kkib'an chi kilik xuguje' ke'uchajij.
Sib'alaj, rajawaxik kkilij kio" rumal chi e k'o ayin
r xag k'a te' ke'el ulog chi rech fi'onem on
ub'anik k'ax.

pa kikotemal xkitz'io'aj pa ri kiwuj le jalajoj taq
kib'antajik ri awajib' xekilo, xuquje' keta'm wi

chi e ko pa komon.
Pa ukisb'alil kakitzukuj jun kachalaxik chech .ﬁ‘

utzijob'exik chi kech le xkilo xuquje' kkib'jj jas
je' ri xketa'mai.

Xke'tamaj chi jalgjoj ri kib'inem ri jalgjoj tag awajib’. E k'o jujun kakijillej kib', kkichararej
kib', k'o ke'rapinik, k'o keb'inik xuguje' ke'muxanik. K'o jujun chi kech sib'algj e xib'ib'al, k'o

jujun man e je' taj. .

Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} 1. Chato' ri al Lwi's ruk' ri a Lu' chi rech utzijob'exik ri kio'antqgjik ri awajio’, rumal la’,

chatzalijisaj uwach we nik'gj tag k'otoj chi'qj:
a. ¢Jas ri kak'exetqj chi rech jun kumatz ruk' jun ayin?

NNV NSRENV/ 4

6 Wuj rech fukelal eta'manik - Ukgj junab’, Uch'ek nab'e g'attijonik



b. ¢La k'o jun chi kech ri awajib’ kub'an k'ax chi kech ri winaq ri xekil kan ri al Lwi's
ruk' ri a Lu? ¢Jas che?
c. ¢Jachin tag chi kech ri awaqjib' xekil ri al Lwi's ruk’ ri a Lu' ri man kub'an ta
k'axk'olil? ¢Jas che?
Chgeta’maj ri ajilanem
Rech kito'ik ri al Lwi's ri a Lu', rajawaxik kattob'an chech ub'anik jun kajuxkut rech ktob'an
chi rech uchomaxik ri kib'i' ri awajib’. K'amb'al Noj

We kajuxkut, are kuk'utwachij ri kio'antagjik ri awajib’. ¢la kab'ij at chi are’ usuk'umal?

Awaj Jalajoj taq kisalab’em
Am Kb'inik
Tu'nel kar Kmuxanik
kumatz Kujuryj rib’
Sotz' Krapinik
Ayin ko'inik

Wa' we utzagati we chak utz xuquje' kak'utwachix ruk' jun wachib'al ruk' ri ukojik ri
xalg'ajuch’. Chi jujunal nak' rech ri xalg'ajuch’ kab'ina’'ax juk'vlaj nutum gijilab’al.

Pa ri xalq'ajuch’, kerigitaj kajuxkut. Pa ri k'amb'al no’j. tajin kawil ri nab'e kajuxkut,

Usalab'em:  Eje vertical

3
krapinik °
Kkijililej kip' o
Kb'inik L& 0
knmuxani ?
e = g 9 = o
3 3 ® 5 S
Q o
N x~
Q

[+]
Jun k'amb'al no’j rech juk'ulgj chololem are: (Ri am, kb'inik), ri nab'e b'ixikil rech ri juk'ulgj
chololem, amaqg'el krigitaj pa le tzaljuch’, are k'ut le ukab’, krigitaj pa le tak'al juch'.

Cha chomaqj rij chi, pa juk'ulgj chololem, man xaqg ta junam kub'ij (tu'nel ar, kmuxanik)
ruk' (kmuxan, Tu'nel kar) sib'algj rajowaxik kawil le cholajem.

* Chatzukuj xuquje' chatz'ib'aj ka'ib' juk'ulaj chololem ri k'o kel chi rech ri jun kan pa
ri kajuxkut.
* Chachomaj ¢ Jaw je' tag chik kakoj wi le juch'lik'ilik? Cha tZilb'aj pa ri awuj.

Tukelal Eta’b’al eta’'manik
@ ° ¢jas ri gas utz xawil pa we chak ri'?
° (jas xinweta'maj?

SSANTERN VAN S
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukab’ uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ri awajib’ ruk’ ri jalajoj taq kisalab’em

Ri keta'maxik

* kuchomaj, ruk' ilow sik'in wuj, ri ub'eyal ri tz'ib'am wuj xuquije' ri ilow wuj.

* kukoj le nab'e kajxukut rech le xalg'ajuch’ rech urigik le nak'.

* kuya'ub'ixikal usuk'umal le utz Wa'im rech choluk'u'x wa'ikil.

k'ak taq nad'ojijb’al

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al

1. ¢(Are tag kb'ix utz wa'im jas kpe pa ri achomab'al?
2. ;Chacholo ub'ixik jujun tag chi kech ri utz fzugb'al ib' ya'lchug'ab'?
3. ¢Jas tag tijowik rij ri man kuya ta achug'ab katijo?

Chaosik'j xag le ab'og'och le uwach le wuj.

Jun vutzalaj wa'im

Le ufzalaj wa'im are uxe'al kjawatqjik chi rech le utzwachil. Qonojel

kgab'an nimalaj gachug'ab’ chi rech jalgjoj tag patanijem.

B'enam pa ri tijob'al, tob'anem chi uwach ja', salab'em ch'akul,
chakunem, ronojel wa' ktob'an chi rech ri utzwachil winagil

(La atom chib’il awib' we utz ri awa'im tgjin kab'ano? ¢janipad’
mul katwa' pa jun q'ij? ¢ jas ri' ri qas sib'algj utz kana'o katijo?

Rech qas k'o ri utzwachil chi gech, sib'algj rajawaxik kaya pa le
katijo le oxib' jalgjoj taq jastaqg ri'. Chawila" mpe' le wachib'al kya'

chi awach.

kab'ano?

Ukamulixik ri xeta’'maxik
%%% 1. ¢Jas kachomaj are tag kawil le wachib'al? ¢La achomam rij we utz wa'im ri tqjin

2. Ri utz uchakunem rech ri choluk'u'x wa'ikil, ri apam,sib'alaj utz kub'an chi rech uke'xik
ri katijo rech kuya utzwachil chug'ab'’il k'aslemal.
3. Chatzib'aj pa we kajxukut ri' ri jalgjoj fag wo'gib'al katij chi awachoch.,

Uwach taq che’

Uwach taq ichaqj

Jalajoj taq wo'qib’al ri
b’anom ruk’ Kaj

Ti'j xuquje’ ub’aq’ wachib’al

4. ;La katfij ri oxib" uwach wo'gib'al ronojel q'ij?

5. (La katij ja' puwi' ri awa?

Wuj rech tukelal eta'manik - Ukaj junab’, Uch'ek nab'e g'aftijonik



Chqgeta’maj ri ajilanem

Sib'algj rajawaoxik utz ri awa'im kab'ano. Rech ato'ik pa jun utzalgj tzugb'alil, chatz'ib'aj pa
ri kajuxkut ri jalojoj tag kib'i' ri fzugb'al ib' katij ronojel paqg'ijal.

Luns Marts

Myerkls

Jweb’s

B'yers Sabato

Tomink

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1.

Chanim, chawaijilaj janipa' mul katij ri tfzugb'al ib' pa wuqub' q'j, rajawaxik kakoj

ri xalg'ajuch’, chatzukuj ri juk'ulgj chololem chi ri'. Pa ri umaijib'al tak'al juch' (Y)
Chakojo' janipa' mul katij ri tzugb'al ib' pa wuqq'ii. Pa ri tzaljuch' (X) chatz'ib'qj ri ub'i'

ri fzugb'al ib' ri gas katijo

Chawila" mpe' le k'amb'al no'’j:

Lej: wugmul pa ri wugq'ij, ri juk'ulaj chololem are: (lej,7)

o

T N -

X

i

2. la

xaqg junam  utijik
kab'an chi rech utiik le

uwache' ruk' le ftilj pa
wuaq'ij.

¢(Jas i gas katijo? ¢La
katuto' chech ri autz

wachil chawe?

Le tZib' T krigitaj pa le xalg'ajuch’ are kuk'utwachij le lej.

Tukelal etab'al eta’'manik

Tzalin Chomab’al

Je

Alil

Rajawaxik nim kinweta’'maj na

¢La Xinch'obo' rij ri xinsik'ij
uwach?

¢La utz kinya' ub'ixik jas
chech sib'alaj rajawaxik ri
utz wa'im?

¢La kinchomaj kiwach
ri tzugb'al ib' ri kinkito'o'
chech nuk'iyem?

¢La kinkowin chech urigik ri
etalil nak' pa jun juch'lik'ilik?

Wuj rech tfukelal eta'manik - Ukaj junab’, Uch'ek nab'e g'attijonik
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Rox uq’ijil chak

Wachtzijonem: Ri naj ub’inem ri rikil

Ri keta’'maxik
* Kuch'ob' rij ri b'ixikal z'ib'ital pa wuj, kurig ub'eyal ujunumal ri man kg'algjin taj pa tag
wuj, ri ruk'a’'m wachib'al xuquje' ri tz'ib'atalik.
* Kub'an mulin gjilanem xuquije' ri elesanem chi kech ri e jupugal gjilanik, ri kopan k'a pa
100,000.
* Kuya ub'ixikal jos le ub'eyal usuk'umal le kyo'w chug'ab’ chi rech le choluk'u’x wda'ikil.

k'ak taq nad'ojib’al
1. ¢Jas aweta'm chi rij le choluk'u’x wa'ikil? ¢jas taqg ri togk'as ri kawokow rech le
choluk'u’x wa'ikil? Chatzib'aj pa ri awuyj ¢La aweta'm jas tag kuchakyj le apam?

K'ak’ taq na'ojijb’al
Chatatab'ej usik'ixik k'a te k'u ri" chosik'j le wuj tzlib'atalik.
Ri naj ub’inib’al ri rikil.

Le choluk'u’x wa'ikil kajunumataj ruk' jun jul g'oxeb'al ri ketan b'elejelb’ etab'al, karigitaj pa
ronojel le ch'ak'ul, kachilam rib' ruk’ ri kake'n ub'i ri rikil, are tag ke'o'ig'ow ub'k k'a te k'u
ri" kakija'risaj ub'i xa k'u je wa' ke'ux yab'al chug'ab’.

Le pamaj je ub'anik jun xax chim, le uwach sib'algj ko xuquje’ sib'alaj tyojil k'o chi rech,

knimarik are tag kab'e le rikil on ja' chi upam, ri ch'ugb'al rech kuk'iyisaj ch'‘amch'oj ja'il
chi uwach xuqguje' wa'l ch'‘amal.

K'i kagjb'al kub'an b'i le pamaj chi rech uke'xik le rikil xa rumal kukok'arisaj rech kux g'or,
kag'ay ub'i pa le algj xax ixko'l, wa' kutz'ulb' ronojel ri kuya chug'ab'alil k'a te k'u ri' kutag
b'i pa le kik.

Le pim ixko'l utarane'm rib’ ruk’ le xax ixko'l, kakitz'ul' ronojel ri ja' rachi'l ri kakiya' chug'ab'il

ri kel chi rech ri rikil, k'a te k'u ri' kuch'utinirisaj ronojel ri kkanaj kanog rech kub'an g'or
chi rech (ri kis/ch'uluj) ri utz chik kel ub'i pa ri gab'aqil.

Le seseb’ rach'il le g'ax ja'uwach ruk'a'm rio' ruk’ ri choluk'u’x wa'ikil, le seseb' are kjachow
xuquje' kg'axan le yab'al chug'ab’ pa ri ixko'l k'o jub'ig kuyak kanog, le g'ax ja' uwach
kuk'iyisqj sib'algj ja'il pamaj, wa' kujacha' pa ri algj ixko'l rech kux ya'o'al chug'ab’.

| Las FUNCIONES DIGESTIVAS |

Fipbd i kg o s

B G B
Toma de alimentos mgmn.ﬂ‘J

Pago de I"l-l'l'l'ill"ﬂﬂJ Eliminacidn de

mecdnica y quim a la sangre restos no

aprevechables
—
Per la boca dende se —
trturan con bos dientes "
¥ #& merckan con galiva A T
tranfpertadad &
Log almentos e todo el cuerpo
frarsforman &n
nutrEntes
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Ukamuluxik ri xeta’'maxik
{%% 1. Chab'ij ruk' taqg ri atzij , ri kub'an le cholok'u'x wa'kil chi rech uyakik rachi'l uke'xik le

jalajoj tag tijowik rij.
2. ;Jachin tag chi kech ri uchak ri cholk'u’x wa'ikil ri gas rajowaxik? ¢Jas che?
3. Rech qas je' ub'eyal usuk'umal ri cholk'u’xal wa'ikil kulb'ano. ¢Jas rawawaxik kab'ano?
4. Rumal chi k'o chi nim awetamab'al pa uwi' ri cholok'u’x w'a’ikil, ¢jas kab'an chech
uqg'atexik ri jalajoj tag yab'il pama;j?

Chgeta’'maj ri ajilanem

Utz wa'im are wa' jun tzugb'al ib' ri kgatijo xuquje' kgagumuj rech xaq je ri' kkiyad'
uchug'ab’ ri k'utb'al b'anikil ri kawokow ri gach'akul. Kamb'al noj rech uftz wa'im, are le
tij, leche, uwach tag che' xuquje' ri uwach taq ichaj. Konojel wa' we ri' kuk'am ulo jun
cholk'aslemal yab'al chug'ab’ xuquje' nik'aj k'u'xil chik. Rajawaxik chi keya' kan uxo'l ri
wa'im rech ri choluk'u'x wa'ikil, kkowinik kutz'ub' ri rikil.

K'amb'al Noj:

* Ja'uwach: man kopan ta pa le 2 kajb'al.

* Ri utz wa'im ruk'a'm ri Uki'arisab’al: man kopan ta pa ri 2 kajo'al.

° Ri utz wa'im ruk'a'm ri uchuq'ab’il: pa 2 on 4 kajb'al.

* Ri ufz wa'im ruk'a'm ri Qanil: kg'aten chech le 4 kajo'al.

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. Chakojo' we jun ftzijol k'o pa we kajuxkut ri, rech katz'ib'aj ka'ib" kamb'al noj
rech wa'im pa nik'aj g'j ri kruk'a’j oxib' chi kech le kaqjib" uwach tag wa'im yab'al
chuqg'ab’ ri'.

Jd'uwach Uki'arisab’al Uchuqab'il Q'anil

Ja' Log'om wotz'otz Ti'j Chori's

Uwa'l tag uwach | aros kar churo

che' Lej Uk'gjal triko Manteka'

Kape

2. Wa'im pa nik'aj g'ij T:

3. ¢Janipa’ kajo'al kab'j at chi kukoj ri apan rech kuke| ri katij pa ri wa'im pa nik'qj

qij 1?

4. Wa'im pa nik'aj q'j 2:

5. ¢(Janipa’ kagjb'al kab'ij at chi kukoj ri apam rech kuke’j ri katij pa ri wa'im pa nik'qj
q'j 2?

6. We katij ri awa pa 1 kagjb'al rech padgijib'al, k'a te k'u ri' k'o g'anil k'o ruk’, ¢Jas chi
kajb'al xto'tgj ri apam chi rech uke'xik ronojel? Chaya' ub'ixik.

C&)\ Tukelal etab'al eta'manik

Nojib'al Je' Ja'i Rajawaxik nim kinweta’'maj na

IS ANTEN S

¢La xinchomaj ri xinsik'ij
uwach?

¢La kinkowinik kinya
ub'ixikal ri ub'eyal
usuk'umal ri jalgjoj tag
fzugb'al pa ri ch'akul?

LS AN=N

¢La kinkowinik kinrig
ri retal nak' pa le
xalg'ajuch™?
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukaj uq’ijil chak

Wachtzijonem: Le etz’'anem ajilab’al

Ri keta’'maxik
* Kuch'ob', ruk' ri ilom sik'in wuj ri kupatanij le jalgjoj taq tzij tZ'ib'atal pa tag le wuj.
* Kuyak b'it tfag g'oj tzZag wach xu wi kutarane'j xag jun rab'.

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al
* ¢La k'o jun mul atom jas ri' ri jun kajetzanib'al?

K'ak' taq nd'ojijb'al
Chata usik'ixik we wuj ri:

A Kel sib'alaj kaki'kotik xpe pa tijob'al, ri gjtij xuk'ut jun je'l alaj etzZanem chi kiwach, jun
nuk'uj etzab'al uwokom rib' ruk’ wagib' yojaj retwachib'alel jalajoj ri ub'anik chuqguje’
jalgjoj tag ri uka'yib'al. Wa' we jun etzanem ri' ub'inam kajetz'anib'al. Ri e rachil ri a Kel
pa ri tijob'al tgjin kkiwok etz'abalil kech awajib’ xuquje' nik'aj jastag chik. Rumal k'u ri'
sio'aj je' xkil ri tijonem.

Ri a Kel xopan pa ri rachoch. Xutzijoj chi kech ri rachalaxik ri xkio'ano, xwa'ik k'a te k'u ri'
xe'q'oyoloq, xwarik xumajij achik'anem ruk' ri kaj etz'anib'al. xril pa ri uwaram jas je' xk'an
chech elem par i kajxukut waj je ri' e k'o wi, sib'alaj ke' chololik k'el log, pa ub’igig'ab’,
pa usukumal jun wa'katib'al. Are tag xopan pa ri wa'katib'al, Xo'pan chech etza'men
xkimaijij uwokik jalgjoj tag awaijib’. Nab'e xkan jun Etza'belil Tz, k'a te k'u ri' rech jun me's
pa Kiskb'alil rech jun imul. Jujun chi kech ri etzZ’abaelil k'o job' oxxuk'ut, jun kajxukut, xotkqj
xukut, xkitola kib" are tag xe'kichol ri awaqijib’, are taqg xe'to'taj chi ub'anik ri imul. Xkichomaj
tzalijem chi kachoch. Sib'alaj ngj ri xkib'inib'ej.

Chag'ab’ chik xo'pan chi kachoch ri kajuxukut kachoch, xa rumal ri k'o xeqg'atenik, man
kakich'ob' ta chi ri kik'olib'al pa ri kajxukut, xaq je' ri' xekanaj n amen xe'kun taj xe'b'ok
konojel pa ri ketzanib'al, pa uk'isb'alil ri kajxukut xuquje’ ri xotkajxukut , xkichomaj rij chi
kkisuk'umaj kib'. Xjach ri kaj xkijach ri nim kajxukut pa wuqub' etz'ab'alil, chi kijujunal xkiriq
ri kikdlibdl. Xa k'u je ri' utz xkanaj kaj kan ri kaj ri kaj etz'anib'al.

Xk'astaj ri a Kel, sib'alaj xki'kot chi rech ri uwaram rumal ri xuchomaj chi kkowin chi rech
uwokik jalgjoj tag etz'anib'alil.

Orlando Planchard

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. ¢jos ub'i' kaya' chi rech le tzijob'elil?

¢jas che xrachik'aj ri a Kel ri etz'anib'al?

¢jas ta k'u xk'ulmataj ri' we ma ta xkrig ri kik'olib'al ri e jalajoj tag etz'ab'alil?
¢Jas xuna' ri a Kel are xrilo chi konojel ri etz’anib'al etzanib'al xurig uk'olib'al?

o~ oD

¢jas chech sib'alaj utz xril ri eta’'manik?

Chgeta’maj ri ajilanem

Ri kajetzanem gjilab'al are jun etzZanem rech ri tinamit ub'inam China jun kajuxkut
wokowinaq rij ujachom rib' wugqub' ch'agap peraqijil rajowaoxik kawokik rech kkowin jun
chech ri tzZ’ajuwach.
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Ukamulixik ri xeta’'maxik
%%% Rech uwokik jun kajetz'anib'al rajawaxik katarane'x we nik'aj tag b'ixikal ri':

[ 1 6‘1“ 1
s

Chak 1: kib'an kiwachib'al juch' rachil kajuxkut,
Xxaq junam kinimal. Rajowaxik kab'an 16 algj tag
kajuxkut ri xag junam retab'alil kb'anik.

Chak 2: Ko kajuch'uch'ex rij ruk' ri che' tzib'ab'al ri
nik'aj juch' klb'an chi chi uwach, jas le kape pa le
wachio'al.

Chak 3: Kanak' chi uwach jun pim karton k'a te k'u ri kasak'ix
ruk' jun qupib'al/tuxe'’r ri uch'agapil wui.

4 ‘J‘ ! '
Chak 4: Jalgjoj uwach ri g'ob'al rech, k'a te 0 "
K'u ri kawok etz'ab'alil chi rech, jas ta ne le k'o ; '
chi uxe' ri. A\ .
A « ’

5. ¢Jas chi nik'gj etzab'alil kab'an ruk’' wa' we
ri?

Tukelal etab’al eta’'manik
@ ¢(Jaw je' katob'an wi chi awech at wa' we kagjetz'anib'al?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ro’ uq'ijil chak

Wachtzijonem: Ri utz'ub’ik ri ya'b’al chuq’ab’

Ri keta’'maxik

» Kutzib'gj jalojoj tag wuj ri ke'okisax chi rech b'ixikal ri k'o chi upam ri jalgjoj tag
tZ'agatisab'al.

* Kuch'ob' jawi kpe wi le retab'al wachib'alil we ne' gjilab'al.

* Kuya ub'ixik ri ya'ow chug'ab'il pacha' jun g'axem pa le choluk'u'x wa'ikil.

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al

* ¢La knataj chi awech jujun taqg rikil ri e ki'arsab'al, ri k'o kichug'ab'il xugquje' ug'anil?
Chab'ana’ kiwachib'al k'a te k'u ri' chacholo' ri jalgjoj tag chug'ab'.

* ¢ Chatzlib'aj pa ka'ib' oxib' tzij jas kub'an chi kitzub'ik le ya'o'al chug'ab’ pa tag
ixko'l.

k'ak taq nad'ojijb’al

Chanim, chasik’j uwach k'i mul k'a kana' na chi xach'ob' rij ri xasik'ij uwach.,

A

¢Jas kub'an chi utzub'ik ri yab'al chug'ab’ xuquje’ jas
kub’an chi relesaxik ri tz'ilol pa ri ch’akul?

Ri utzub'ik ri ya'o'al chug'ab’ kb'an pa ri xax ixk'ol ronojel wa'
krigitaj pa le sag wachil ja'. Le sag wachil ja' are wa' juj ja'
ri kumulij rib" pa le algj ixk'ol rachilam rib" le g'axnem wa'ikil

Ri uwa'l pamaj, ri uki'al pamaj, ri uch'‘amal gapam, ketob'an
chi rech uja'risaxik le uchug'ab'il, le kab' ja' xuquje' le g'anil.
Le xax ixko'l sib'alaj nojinag chech algj tag ismal are ne wa'
ri keto'ow chi rech utz'ub'ik ri ya'b'al chug'ab’.

Le yab'al chugab' kb'e pa le kik', kwa'kat pa le okib'al
kagig', le ib'ochil, le rib'ochil k'uxaj xa je wa' kuk'om b'i
chug'ab'il pa ronojel le ch'akul rech ri utz ri uchakunem.

Ri man kjowatgj ta chi rech le ch'aokul kutag ub'i pa le
ch'ulgjil xuguje' kb'ix nim chuluj chi rech, ronojel wa' we ri'
kel ub'i pa le nim ixko'l kuk'is ub'i relem pa le xut'.

NNV NSRENV/ 4

ssee
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Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} 1. Chi kech kan ri jupqgj tag ftzij xaosikij uwach, chatzukuj jowi' kb'ix wi we 1 ¢jas

ko'antgjik?¢jawi kg'aten wi? ¢jas kub'an chi rech ug'atenem? Utz kakoj jun tz'gjo'al,
jun tZib'ab’'al on chom tZ'ib'ab’'al chi rech ujuch'ik ri jalgjoj tag ch'agap tzi. K'a te k'u
ri' chatz'ib'gj jun ch'agap tzij pa uwi' le xach'ob' chi rech ri xach'ob'o.

Nutrientes

1 1 1 1 | 1
[Carbohidratos] [ Proteinas ] [ Grasas ] [ Vitaminas ] [ Minerales ] [Agua potable
r o<y |

* Chakojo' le wachib'al kech taqg le rech le kjachatgj wi le jalgjoj tag ya'l chug'ab’
wa'kil xuguje' chatzib'aj jun k'amb'al no’j. ¢jas kb'an chi kicholaxik le awaijib' rech
kb'an jun utzalgj ujachik ri ya'l chug'ab’ ri ktob'an chi rech ri a utzwachil?.

* Sib'algj rajawaxik kk'aman chi gech ri uch'gjik gag'ab’ rech man kgarig ta yab'il. Le
winag le man kkich'gj ta le kig'ab’ xuquje' le kkichap jalajoj tag chakub'al on wi
ne' ke'etzan pa ulew, keb'in pa nima'q tag ch'ich’, are wa' ri kakirig tag yab'il.

* ¢ Jas tag yab'il krigitajik, are man kch'aj ta le g'ab'gj?

Chgeta’'maj ri ajilanem

Knata’j chi awech chi le rab’ gjilab'al amag'el kuterenej ri ub'eyal suk'umal.

K'amb'al no’j:

* Chawila' we nik'gj tag gjilab'al ri: 2, 4, 6, 8 y 10..
¢Jas i kawil pa le rab' ri utarenem le agjilab'al?
Chi e juk'ulgj qjilab'al ktgjin knimar b'ik pa kakb'il kopan k'a pa lgojuj.

o ¢Jas ri kiterene'm ri rab’ kamulib'al gjilanik ri'? 4, 8, 12, 16, 20.
Ri qgjilanik kiterenem jun rab'. Pa kaj kaj kkik'iyisaj kio'

Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} Chawila mpe’ we nik'aj rab’ ri.
katz'aqatisa;j.

a 3-6-9-12- -

Chachomaj rj we kik'amom ub'eyal suk'umal, we

b. [

c. Chattzib'gj jawi maj jas k'o chi upam, oxib' tag jas uwach kb'an chi rech utzakik
ri awa, rech xaq je ri' kux usuk'umal awa'im.

Tukelal etab’'al eta'manik

@ ¢Jas katuto' wi we kak'am jun utzalaj wa'im pa ri ak'aslemal?

Wuj rech tukelal eta'manik - Ukagj junab’, Uch'ek nab'e g'aftijonik ]5
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwaq uq'ijil chak

Wachtzijonem: Ri kajunumataj wi ri k'iyem ruk’ ri chuq’ab’il wa’'im

A

NNV NSRENV/ 4

Ri keta’'maxik

* Kurig tzZaqgatisab'a Iri gas sib'alaj kjiawataj chi reech taqg ri jalojoj tatab'em pixab' pa
ronojel ri ch'awem pa jupugil winaqil.

* Kurig kirab' retalwachib'al on rech gjilanik.

* Kub'ij jawi kk'ama wi ri kik'iyem xuquje' kinimarem ri k'o k'aslemal.

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al

Chawila: le wachib'al k'a te k'u ri' chatzalij uwach we k'otow chi'aj:

¢Jas ri qas utz kawilo?

¢Jas kuk'ut le wachio'al?

. ¢(La awalwachim janipa' katpajanik xuguje' janipa’ katetanik?
¢, jas che kachomaj at chi sib'algj rajowaxik rillik wa'™?

2oN -

k'ak taq nd'gjijb’al
Chasik'ij uwach we wuj:
Ri kajunumataj wi ri Kiyem ruk’ ri chug'ab’il wa'im.

Rech qgas utz uk'iyem xuquje' unimarem jun winaqg, sib'alaj kiowataj kupagj ri kutij jun. We
man kuk'amawaj le ufzalgj tag tzugunem ya'ab'al chug'ab’ le ch'ak'ul kayawajik chi rech
jalgjoj tag yab'il jacha le nojin yab'il xuquje' le wijal.

Are sib'alaj kwa' jun, kutij sib'alaj ki' xuguje' g'anil, ronojel wa' we ri' k'uchomarisaj on
kusipojisaj le ch'akul b'aqilal, rumal wa' we ri' kuya ri yalb'il jacha ta ne ri ki'al k'ik, kuya
t'ikit'item k'u'xaj xuquje' jalajoj tag yab'il chi rech ri k'u'xaj.

Rech qas utz ri ak'iyib'al xuguje' ri animarem sib'algj rajawaxik jun utz loj fzugun o', jalgjoj
tag wi ri kik'iyem ri algj tag alab'on xuquje' ri algj tag alitomab’. Rumal k'u la' katkilij ri
anan atat, katkik'am ub'i ruk’ ri ajkun rech kkil ri katpajanik, ri animarem rumal k'u lo'
kketa'maj we utz ri ak'iyem atagem.

Pa le nab'e junab’ rech ri ak'aslemal xuquje' pa ri ag'apoiil sib'alaj kan ri akiyem. Ri
alab'om xuquje' ri altomalb' sib'algj ksak'sat ri kichomab'al xuguje' ri kichug'ab'. Rumal k'u
la" sib'algj rajowaxik utz ri fzugu'nb'al kb'an chi kech.

e Chi upam ri sak'ij uwach, chasik'j xuguje' chajuch'u’ uwach ri ch'ag'ap tzij. Ri
kachomaj chi sib'algj rajawaxik chi awech.

* Rech ri jun utzalgj k'iyem sib'algj rajowaxik utz ri awa'im kab'ano. Are wa' kub'ij chi:
a.  Xaq are’ upagjb'alil ri fzugb'al ib' rech chug'ab'dlil re ri togk'cs.

b. TZaqgat, jocha ta ne, ri kruk'a’j ronojel tag ri ya'ab'al chug'ab’ rech kkowin kfob'an
pa ri uch'akul ri winag.ronojel ri kukem wi rib' ri tyojal: uchug'ab’il, uki‘arsab'al,
g'anil, ya'b'al chug'ab’, t'oy ja', ja'

C. Qas are r1i jalgjoj taqg kib'antgjik ri winaqg. Ri jalgjoj tag kijunab’, xuguje' ri jalgjoj taq
sak'ajinem kkib'ano.
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d. Ch'ojchgjil ri kkitio man kub'an ta k'ax chi kech. Wa we ' kakowin jun kub'ano
ruk' je'l tfag xuguje' ch'ojch’oj tag tzugunem.

e. Jalajoj uwach, jacha ne ri jalgjoj tag fzugunem kb'anik.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. Che ri xasik'j uwach, chatzib'aj jun tzZagat chomanik ri sib'alaj rajowaxik xawio.
Chatzb'qj ri tzZagat chomanik ri sib'alaj rajawaxik xawilo.

2. Chatzib'aj keb' kak taq 1zjj ri xaweta'maj, xuquje' chatz'ukyj jas ri kraja kuya ub'ixik.

3. Chab'ana le jaloj tag k'otow chi'aj chikech ri awachalaxik ri ek'o chocho ri awachoch.
jas kak'ulmatajik are sib'alaj kuj wa'ik?

4. Chasik'j chi jun mul le wuj, ri xak'amawaj ruk' chi rech xuquije' ri tzalin k'otow chi'gj
xab'ano ruk’ wa' chatzib'gj jun Kisb'alil chak chi rech.

5. Chasikj uwach ri nik'aj cholgj kib'i' ri fzugb'al xuquje' chajuch'u’ uwach ri ketob'an
chi rech ak'iyem, pa jun utzalgj utzwachil g'apo’jal.

kinag Kaxlan uk'ya' Kach'
lej Sib' ja' Uwach ichaj
imu't Uwach che' Ak’

6. Chatzalij uwach: le jalajoj tag k'otow chi'gj chi' ri:
- ¢Jjanipa’ mul katij le sib' ja' pa jun wuqub' q'ij?
- ¢Joropa’ mul kfij lej pa wugub' q'ij?
- ¢Jjanipa’ mul xatij le k'ajkaxlan uk'ya pari wuqub' q'ij?

Chqgeta’maj ri ajilanem
Ri rab' are ri jun ucholajem jastaqg, gjilab'al, nojib'al xugquje’ jujun taqg chik ri ktajinik kio'ix
chi rech ri solchomanik. Jun cholgjem kya'taj pa tz'gjo'alil, pa ub'anikil, yuch' palagjgj,
jumuwnem, wachib'al xuquje’ gjilab'al.

K'amb'al noj: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, wa' we jun rab’ kumajij ruk’ 1T xuquje' kumulij
rib’ pa 3 ronojel mul.

1+3=4 4+ 3=7, juun tag chik.
K'amb'al noj: 2, 4, 8, 16 kamulij ronojel mul.
2x2=4,4x2=28 8x2 =16, jujun tag chik.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} 1. ¢La katij jun chi kech we tzugunem k'o pa we cholk'utb'al pam, pa ronojel ri wuqub'

q'j, la kux jun rab'?
2. Chawila' xuguje' chatzagatisaj we jun rab’ gjilab'al:
16, 24, 32, 40, 48, __ , __, ,

3. Wa' we ri' oxxukut gjilab'al. ¢jachin chi kech ri ralb™?

SSANTERN VAN S

Tukelal etab’'al eta’'manik
@ e ¢Jas kupatanij chwech ri rab'?
* ¢Jas xinweta'maj chi rech ri fzugunem?
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwuq uq
Wachtzijonem: ¢Jas che kujnimarik?

'ijil chak

A
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Ri keta'maxik

* Kuchol, pa sak'qjii chomanem xuquje' pa suk'amal ri jalgjoj taq' pixal' ch'awem
e Kurig kirab' ri retab'al wachib'alil xuquje' ri etal ajilanik.
* Kub'ij jaw kk'amawax wi ri kik'iyem xuquje' kinimarem ri k'o k'aslemal

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al
1. ¢Janipa’ katetanik?

2. ;La aweta'm we qgas utz ri animal awagan ruk' ri gjunab’?

3. (Jampa’ xawetaj kan awib'?

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

Chasik'ij uwach. Chasutij rij le choma'g tag tZ'ib' k'a te k'u ri' chab'ana jun k'amb'al wach.

Chawila" we gas k'o chi upam ri pixab' xasik'ij uwach.

¢Jas che kujnimarik?

Le unimal gagan are kak'utwachin jas je' ri gak'iyeb'al,
jas che wa' ¢jas che e k'o jujun tag winaqg sib'algj
e nima'g, e k'o chi jujun k'okoj tag kagan xuquje' e
k'o chi nik'gj taqg sib'alaj e k'ol on e nitz? wa' we ri'
ruk'am jalgjoj tag ch'a'oj jacha taq ne:

Tiko'nijem, are’ wa' jun chi kech ri ktob'an, chech
ri kik'iyem, kb'ixk chi we ri kitat kinan nima'q
gaqgan,alk'walixal' kkesaj ri kinimaqjil ri e kitat kinan.
K'utwinagqil, eta'matal wi chi le alab'om pa ronojel
taqg le jalgjoj tag b'anikil tinimit are wi nim kagan chi
kiwach ri alitom.

Ri Tzuqunem, sib'algj rajawaxik pa ri kiyem. Utz

o/

fzugunem, man kuya' ta ub'ixik chi sio'aloj katwa'ik, sib'algj rajowoxik kawilo jas taqg ri

tfzugunem katijo, xag kapaqj rij ri ktijowik.

Yab'il uxlab'al, are' kak'isow uchug'ab’ ri f'ujt'ub’'al rech k'iyem on jun yab'il rech ri paror/

kinag' are wa' kag'aten ri uk'iyem ri jun winag.

EtZanem, Ri f'ujfub'al rech kiiyem GH o somatotropina, are sib'alaj kachakun chaqg'ab’,
xuquje' kug'atuj uwach pa ri 3-5 kajb'al rech ri g'ij. K'o chi jujun tag t'ujt'ujo'al ri ujunumam
rio' ruk' ri choluk'u’x qumtijob'al ri sib'alaj nim kib'antajik par i ukiiyem jun winag.

Kajb'al rech ri waram, rik'in li kawresink tib'elej jwal chaab'il xb'can hag natengan re
naq te'xyiib' rio" ut te'k'iq li b'agelej maak'ahageb’ xyajel ut kawageb' re naqg tzagalqj i
teramej, ut li puq iygj (genes) ak wan chi ru, naq li wank jun li cha'alej natawmak sa’ xyi
i b'ag'el najt rogq (epifis ut metdfisis) xk'ab'a’. nake'xtaw rib' sa' ragik li k'ik najayale sa' i

wuglaju ut jun xkak'aal chihab'.
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Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. Chachomaj rij ri ab'antajik xuquje' chatz'agatisgj ri juch kya' chi awech ri':

a. Tiko'nijem, ri kinimal ri nutat nunan

K'utwinagil, in ali on in ala

Ri tzugunem, la utz ri nutzugb'al kinb'ano je' on ja'’
Yab'il uxlab'al,a ri nuchakul rech yab'uxlab'al je' on ja'i

CholetzZanem, la kinb'an jun choletzZanem je' on ja'

- 0o o 0 T

Ukajo'alil waram, la gas utz ri ukajo'alil nuwaram je' on ja'i

Chgeta’maj ri ajilanem

Are taqg kujtzijon chi rij ri k'iyisanem, sib'algj rajawaxik kgilo ri anim on ub'eyeyem uk'iyem

jun winag kub'ano ruk' le rab'.

Ri rab" gjilab'al ktob'an chi rech rilik jas je' ri kub'an ri jun winaqg, rech xaq je' ri' kakowinik

kuya' b'e chi rech taqg ri kub'ano.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. Chawila' le cholk'utb'al pam xuquje' chatz'ib'gj ri k'otow chi'qj.

Ali Mari'y Ali Ana Ali Lwi's Ali Raquel Ali Karen
Junab’ 3 4 4 3 3
Animal raqan (95) cm (100) cm ©92) cm (93) cm (95) cm
kapajanik @1) pajb'al | @B0) pajb'al | @1) pajp'al | B2 pajp'al | @1) pajoal

o ¢dJanipa’ ri kinimal ri ak'alab’ ri k'o oxib' kijunab'?

* JJanipa’ ke'pajan ri ak'alab’ ri k'o kajib' kijjunalb'?

2. Pa le cholk'utb'al pam ri algj tag alitomab’ oxib' kijunalb' gas xaqg are' ri ke'pajanik.

Pa ri' ri kijunab' kayex chi ri ke'pajanik are ri 31 pajo'al.

3. Wiliaalal a'anjun xk'uub'ankil rib, ¢ b'ar wan chik xkomon nakatruhan rilo'al?

Tukelal etab'al eta'manik

* Sib'algj rajawaxik kinchomaj rij chi sib'alaj utz ri rab’ tfzugunem, xa rumal ri ke'tob'an

chi rech ri nuk'iyem.

* Kinchomaj rij chi kink'ex uwach ri rab’ tfzugunem rech utz ri' utzwachil.

Wuj rech tukelal eta'manik - Ukagj junab’, Uch'ek nab'e g'aftijonik ]9
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwajxaq uq’ijil chak

Ri uk’exetajem ri Kich’akul ri alitomab’ xuquje’ ri alab’om

Ri keta’'maxik
* Kukoj jalgjoj tag k'utwachib'al rech uk'utik jupua.
* Kuchomaj rij jawi' kk'exetaj wi le nimarem ruk' le k'iyem winaqil.

Uk'asuxik ri nab'e taq eta’mab’al
1. ¢Jas kach'ob' chi rech ri uk'exatajij ri ch'akul?
2. ;Chab'ana’ ri awachib'al k'a te k'u ri' katz'ib'gj jas je' ri ak'iyem winaqil?

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

Chasik'ij uwach le kya' chi awech:

Qonojel uj ujwinag k'o k'exetajem xugquje' nimarem kub'an ri gach'akul. Le Kiyem nimarem
Xxaqg junam kakib'ij le unimarem ketan jun,, le ujolom , le pamaj, b'ag. Xuquje' ri upimarem
tyoljilal, ri unimarem ri togk'as junam kk'ul maj ri choluk'u’x wa'kil. Le k'iyarsanem kch'aw
chi rij le eta'mab’alil no’j xuguje' le utz’agatil chomalb'al, le k'olem pa jun wokaj. Ri krayixik
are junam kb'e le k'yem ruk' le kliyeb'al, man je ta k'u wa' ri kk'ulmatajik, manje ta k'ut
ri kak'ulmatajik. Xa rumal ri jalajoj taq ri kiko'nijem, ri wa'im, ri kel wi, yab'ilal.

Ri vizijob'eil ri jun Pape’

Kb'ixik chi k'o jun achi xuk'am ub'i jun lgj uk'olib'al ixg'echagj chi
rachoch, xa rumal krgj krilo jas ri uk'iyem kub'ano. Xuriga' ri jun q'ij,
xril jun lgj feq' chi rech xtuyi' chi rilik, ngj ri kajo'al xuk'am ub'i chi
rilik, nim chug'ab’ kutij ri pape chi rech ri relik ulog.

A

Xrilo chi nim chug'ab’ kub'an chi rech ri relik ulo pa ri algj teq'
Xopan jun Igj jog'otqgj ri man kkowin ta chi wi kel ulog. Xril chi
kub'an chug'ab’ are chi' xch'api' kanog. Rumal k'u ri' ri achi xub'an
tog'ob’ chi rech ri pape ruk' jun laj qupib'al, xugupij pa utzal ri algj
teq' rech knimar jutz'it rech kkowin algj kel log. Xa k'u je wa' xel ulo
r pape, xa k'u je ri' sib'qj sipojinag k'a te ku ri' nitz' ri uxik' xuguje'
e mejelik.

Ri achi xaq je' wi kuka'yej xuquje' xraye’j rilik jampa' kkowin chi rech
usuk'umaxik ri algj tag uxik’, xuquje' kanimarik rech xa je ri kkowin
chech ri ra'lijisaxik ri ra'lal, an je ta k'u ri' ri xk'ulmatajik ri alaj pape
xaq xaq ksutinik kuchararerib' xa rumal man xtzZagt ta ri uch'akul
xuquje' rumal chi mejmaq ri algj tag uxik'. Man xkun ta wi xrapinik.
Man xuch'ob' ta k'u ri achi wa' we ri', sachal uwach chi rech ri
tob'anem, xa k'u rumal ri xujag ri achi aninag ri uk'olib'al, man
xub'an ta chi ri uchug'ab’ ri pape rech relik ulo pa ri algj teq'. Are
k'u wa'" we chug'ab' ya'tal chi rech rech kakowin ri algj uch'akul
kib'e ruk' ri uxik rech sib'alaj e nima'g xuquje' e ko' xa je ri' kkowinik
krapinik. Ronojel ri tijow chug'ab’ kub'ano are kyo'w b'e chech ri
utzogopijem xuquje ri urapinem. Are tag man kya ta b'e chi rech
wa' ri upog'orem on uk'iyik are wa' xg'aten ri utzogopijem xuquije'
ri urapinem.

NNV NSRENV/ 4
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¢la kuya'o kgab'ij chi ri pape ko' pa ri uk'iyem?

¢jas ta k'u xab'an at we ta at k'o pa ri uk'olib'al ri achi xuquje' ri pape?
¢jas ta k'u ri' k'amb'al no’j kuya kan we jun tzijob'elil?

We at ri af pape xuquje' katkowinik kattzijon ruk' ri achi, ¢jas kab'ij chi rech?
¢jas kuya kan chi awech pa ri ak'aslemal?

Ukamulaxik ri xeta'maxik
{%} . Chab'ij jas kachomaj chi rij ri xub'an ri achi pa ri tzijob'elil,

oA wWN -

Chgeta’maj ri ajilanem

Are taqg kgeta'ma;j ri gjlanem, kaweta'maj ri wachtzijonem rech puq. ¢ Jas kab'an chi rech
uk'utwaxik jupug? Oxuwach ub'anik ri kak'utwachix wi.
1. Nuk’ajilanem. Are jawi' katz'ib'aj wi ri tzagatisab'al ri kawokow jupug..
- K'amb'al noj: A= {a, e, i, 0, u}. jupug uk'u'x tZib'.
2. Uya’ik ub’ixik. Are jowi' kuya wi ub'ixik ri jalajoj kib'antajik ri kakijunamaj kib' pa jupuq
- K'amb'al noj: A= {ri uk'u'x 1zib’}. Kya" ub'ixik ri kib'antagjik ri pua.
3. Sutpuqg. Ri sutwachib'al are kuk'utwachij ri jupua.
- K'amb'al nof

A

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. Raojaowaxik kachomaj rij, jun chi kech ukojik le puq sib'algj rajawaxik kachololej ub'ik,
ri kuya' ub'ixik xuguje' kasuk'umaj ub'ik.

Kiyil Kiyem

2. Chachomgj rij jas kab'an chii rech ucha'ik ri jalgjoj tag tzugunem ri ketob'an chi rech
ri animarem, ak'iyem, k'a te k'u ri' chak'utu’ pa nuk'gjilanem, uya'ik ub'ixik pa sutpua.

Tukelal etab’al eta'manik

* ¢Jas ri k'exeninag chi awech ruma' ri ajunab'?
* ¢Jas je' ri nuk'iyil xuguje' ri nuk'iyem pa we Kisb'al tag junab'?

SSANTERN VAN S
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ub’elej uq'ijil chak

Uwachtzijonem: Le b’aqilaj ch’akul

Ri keta’'maxik

* Kuchomaij, ri sik'inem wuj xag pa re wi', kuch'ob' rij ri tZ'ilb'atalik xugquje' ri kkilitajik.

* Kukoj jalajoj tag wachib'al chi rech uchololexik jupua.

* Kuya' ub'ixik jawi' kjiawataj wi ri b'aqilal ch'akul, jas tag ri uchak, ri uchagjixik rumal la'
sib'alaj kiowataj utz'ukuxik xuquje' ri chomab'al.

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al

1. Chattak'al chi uwach jun ilb'al wach, chab'anad’ ri jalgjoj tag salalb'em: chameja’ le
awa' ag'ab’, Chayuqgu' ri uxe' apam chi awech, xuguje' chi axukut, chakojo' jalajoj
taqg utzagatil ach'akul.

2. Chawild' ri jalgjoj tag ab'aqil ri man katkowin taj kamejo; ¢jachin tag chi kech? ¢jas
che kab'ij at chi man kargj ta mejik? ¢jas aweta'm at chi rech ri kuchakyj ri ab'aqilal

K'ak’ taq na'ojijb’al
Chasik'ij xuguje' chatatab'ej uwach ri jun je'laloj pach'um tzij ri'.

Are tag tajin kab'an ri sik'inem wuj rajawaxik kajuch' rij ri k'ak' tag tzij xuquje' chasutij rij
ri man kach'ob’ ta rij.

Xane in jun b'aqilal Ri Xojowel Baqilal

Xa K'ut sib'algj kinyak tze'
xojowem kinwilij ronojel ri jun q'ij
k'a te k'u ri' sib'algj nimal chwech.

A

Sib'alaj kinxojowisaj ri nuteleb’,

Xuquje' sib'algj kinsalab'gj ri nima'q tag nub'agil,
Chi rij, chi rij kincharachatik kinb'ek,

Ruk' ri @' b'ag, upa a' b'ag, uxkut upa a' b'aq.

Ri ch'ekaj xuquje' uxe' pamLas
K'i uwach salab'em kinb'an chech
Ruk' sayowem b'agilal kinb'ano
Kinpagi' pa uwi' nima'gq tag g'a'm

Sib'algj tze'l nuwach

Kink'ututej le nuware,

Are k'ut kinna' sib'alaj g'ag

Man kag'algjin ta ri nukyagchi'narik

Kinxojowisqj jalajoj tag g'ojom

In ri' ri inxojowel b'agilal,

Xaqg junam uxojowisaxik kinb'an chi rech jun ch'ip xojowem
Xuguje' ri jun xich' xojowem.

Marisa Alonso Santamaria

Ri e b'aqg, kekikiyarisgj ri k'ajk'as, xuquje' k'o chi nik'aj tag uchak. Jacha ne, ri ub'aqilal
teleb' xuquje' ri rech ri @' sib'algj kakiyug kib' are kb'inik xuguje' kaxik'anik. Ri b'ag rech
ri g'ab'qj kuchap rio’, ri rech ri jolomaj kuchuqg ri fzantzag'or, ri gak'alk'a’x kuyak ri poror
xuquje' ri k'u'xaj.
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Ronojel ri b'ag are wa' kunuk' rib' pa b'aqilal, kujkiy ruk’ 300 e b'ag, are taq kujk'iyik, jujun
chi kech wa' we ri' kunuk' rib’; xa k'u rumal la', ri uj uj winag xa 206 b'ag k'o chi kech.

Ukamulixik ri xeta’'maxik

* ¢Jas kana' chi rech ri lalatem 1zij?

* ¢ Katkowinik katz'ib'aj jun lalatem tzij jowi' kakoj wi ub'ik ri k'ajk'as xuquje' ri jupuq
b'ag?

Chgeta’maj ri ajilanem

Chech uchakuxik rij jun chak rech qjilab'al sib'algj rajawaxik chi:

K'i mul chasik'ij uwach ri chak gjilab'al rech je ri' kachomaj rij.
Chajuchu' ri k'otow chi'q.

Rajowaxik kacha' uwach ri solchak k'a te k'u ri' kasuk'umaj rij uwach.
Chab'ana jun wachib'al rech xaq je ri' katob'an chi rech ub'anik ri chak.
Chasik'ij chi jun mul ri achak ktajin kasuk'umaij.

Rajowaxik kacha' uwach ri solagjilanik

Chasuk'umaj b'ik ri solajilanik.

Rajowaxik kawil ri k'otow chi'aj xuquje' kajunumaj ruk' ri xatzalij uwach.
Chawilompe ri jalajoj tag etab'al/pajo'al kya' chi awech.

Chatz'ib'aj ri xachomaj rij.

Rajowaxik kawilo ronojel ri xab'ano xuquje’ ri xachomai.

Ukamulixik ri xeta’'maxik

Chasolo' rij we nik'aj chak rif

* Chakojo' jun etab'al rech retaxik ri ateleb’ xuquje' ri awagan, chab'ij chi rech jun
awachalaxik kub'an rech re'. Chatz'ib'gj ri ketan pa aga'etok'al chech jujun k'a te
K'u ri chajunumaj ri etanik. K'a te k'u ri' chab'ij chi kech ri awachalaxik ri kujunuma;j
wi rib" ri retanik ri b'ag xab'ano, ri unimal xuquje’ ri ujunab’.

* We kinmaj ub'anik ri sak'ajinik 5 uxo'l kajb'al ronojel g'ij, kinopan pa jun kajo'al
¢Janipa’ g'ij kinb'an chi rech unimarisaxik b'ik ri kajo'al 5 jik'om kajo'al ronojel q'ij?
Chab'ana jun chol kajuxkut rech 5.

* We kawaqj kintij 8 xukura'/qumib'al ja' ronojel ', te k'ut xag nik'aj tag xukura'/

gumb'al, joropa’ qfij kwaj na chech kinopan chech utijik ri 8 xukura'/qumb'al,

ronojel q'ij kinya" b'ik ri nik'aj xukura' ja pa uwi'

Chab'ana ub'i we nik'aj ug'atb'alil we kuwok we jun pug. Rajawaxik kawil we

k'amb'al nofj:

Pug rech 2

16 40

36

O A WIN

35

Tukelal etab’al eta’'manik
* ¢La wetam jas taqg ri ub'eyal usuk'umal we chak ri'?
* ¢La kinchomaj rij chi sib'alaj rajowaxik wa' we qgjilab'al pa we nuk'aslemal?

Wuj rech tfukelal eta'manik - Ukaj junab’, Uch'ek nab'e g'attijonik
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ulaj uq’ijil chak
Wachtzijonem: wokaj ri kkik’ulk’ub’ej ri utzwachil

Ri keta’'maxik
* Chakojo jalgjoj tag sik'in wuj rech ujunumaxik wach tzijonem.
* Chakojo' jalgjoj tag k'utwachib'al rech ub'ixik jupug.

UK'asuxik ri nab’e taq Eta'mab’al

1. Kweta'maj jas kub'ij le ko'l b'i'aj xuquje' kinchomaj rij we jun k'otow ch'iqj. ¢jas je'
kub'ij we jun sikinem wuj?
- OMS - Wokaj utzwachil rech ronojel utzwachil.
- IGSS- wokaj rech utzwachil pa Iximulew.

K'ak’ taq na'ojijb’al

Chasik'i uwach we wuyj i

¢wokaj ri kkik'ulk'ub'ej ri utzwachil?

Wokaj utzwachil rech ronojel utzwachil OMS, xtikitaj ulo pa le
junab' 1945 rumal ri k'amal tag b'e rech ri Naciones Unidas.
Ri uyarib'al are kuk'ulk'ub'ej ri utz wachil rech ri jororem
k'aslemal rech rionojel le uwachulew.

A

Pa we Ixim Ulew IGSS- wokaj rech utzwachil pa ixim ulew.
Pa ri junab' en 1946, rumal ri gatb'al tzij rech ri ixim ulew.
Chech kan kantaqg ri junab' ri' uchak upagjan wa' we nimaq
tag wokaj ri' are uya'ik ri kunanem rachi'l ja rech utz wachil,
Rech rilik xuguje' ukunaxik ug'atexik ri yab'il ri k'oji' chi kech
ri winag ke'kill xuguje' ri ewinaqg kitzio'an kib' xuquj'e ri sib'alqj
rajawaxik chi kech. Wa' we wokagj ri' jun rech ronojel le
uwachulew xuquje' jun rech we amag uwach ulew. Kkiya
sio'alaj tag ugxa'nib'al rech uk'olok ri utz wachil, je tag wa' ri
kakio'ij chi rajowaxik utz uwa'im k'on ri winag, man ktfijow ta le
watzoqg taq jostaq, K'i a tag jastag, rajawaxik uch'ojch'ob’'exik
ri upgja k'olib'al xuguje' ri uch'ojch'b'en chi ronojel d'j. Le
utz wachil man xaq xwita le tyojilal b'agilal xuguje' kub'ij chi
rech ufz wachil wokgjil, rumal k'ula' rajawaxik kb'an utzalgj
tag k'amow ib' pa ri gachalaxik xuquje' kuk' ri gawinagil pa
ri gakomon on pa ri tinamit jaw kujel wi.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} 1. Kinsik'j uwach ri ko'l b'i'gj k'a te k'u ri' kintfzukuj jowi' kejunamataj wi wa' we ka'io’

wokaj ri'. Kintziilb'agj ri kuya' ub'ixik ri ko'l b'i'qj 1zij.

2. Kintzib'gj pa ri nuwuyj ri xinweta'maj xuquje' ri xinfo chi kij ri ko'l b'i'qj, k'a te k'u ri'
kinta' chi kech ri wachalaxik jas keta'm are' chi kech we nima'q tag wokaj ri', rech
kinkowinik kintfzagatisaj we jun b'ixikal ri.

3. Chab'ij ri kipatan we nima'q tag wokaj rech ufzwachil pa we q'ij tag ri' rech ri jun
yab'il Coronavirus COVID-9 ub''.
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Na'tgja chi awech chi le gjilanem sib'algj rajawaxik pa ri ak'aslemal ktob'an chi rech
ucholik ri achomalb'al xuguje' ktob'an chech taqg ri k'axk'olil par i ak'aslemal.

Chqgeta’maj ri ajilanem

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. Chawadqijilgj rij ri jalgjoj tag ik’ xe'tikitaj ulo we jalgjoj fag wokaj ri' OMS xugquje' IGSS.

2. Ruk' jun solgjlanem chawdajilgj rij ¢janipa’ junalb' e tikitajinag ulo ri jalajoj tag wokaj?

3. We jun wokaj ri' ronojel q'ij ke'rilj 900 winaq ruk' justyoijilal ¢ e joropa' winaq ke'kilij
pa 5 qij?

4. Chacha'a’ pa ka'ib' wokaj we kya' chi awech ri', chakojo' jawi' kak'oji' we jun wokaj
' IGSS on chi rech we OMS, rech katkowin chech ucha'ik uwach, rajawaxik kakoj
le iljuperqj gjilanem rech uk'utwachixik uwach jupuq ri.

- Kwokotqaj pa ri junab’ 1945

- Kfob'an ri jun nimalaj wokaj ub'inam Naciones Unidas
- Jun nim wokaj rech we Ixim Ulew

- Ktikitaj ulo pa ri junab’ 1946

- Ke'kunan pa ri ja kunanib'al

IGSS= {

OMS= {

Tukelal etab’al eta’'manik.

¢Jas che sib'algj rajawaxik reta'maxik kiwach ri nima'q tag ja kunanib'al i kakilij ri
nuutzwachil?
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ujulaj uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ri Sak’ajem ch’akul rech kya'taj ri utzwachil

Ri keta’'maxik
* Kuchomgaj jalagjoj uwach ch'‘awem pa ri utinamit.

* Kukoj ja

lajoj tag k'utwachil are tag kub'ina'gj jupuag.

* Kuchomaj rij jalajoj tag uwach utzwachil.

UK'asuxik ri nab’e taq etamab’al

1. Kinjuch' uxe' jun, wene' janipa’ chi kech ri kinb'jj in kinuk'utwachij
¢joropa’ mul kinb'an ¢Jas taq sak’ajinem ch'akul ¢das gas kinuto’ wi ri
sak'ajinem ch'akul pa jun kinb’ano ? sak'ajem ch'akul?
wuqub’ qiij?
1 02 i Xik'anik Xa pa jun  kak'oji wi i
304 q Blinik apagjanem winagiil.
50 6 qi Muxanik Utz uya'ik uk'u’xal uxlab'.
. , . Sachom Kk'u'x,
Ronojel q'ij Jun choletZzanem on jun

chik Rumal utzwachil,

Man weta'm tqj

K'ak’' taq na'ojib’al

Chatok il chi usik'ixik we algj tzijonem ri'

unimal ri Sak'ajem Ch'akul

Sib'algj rajowaxik kb'an ri sak'ajem xa rumal chi are' ktolb'an chech jun utzwachil
Raojawaxik chi kb'an ronojel g'ij rech xaq je ri' kk'aman chech le gach'akul xuguje' ri
gachomab'al. Rech qas utz kelik rajawaxik kgan we ri;

a)

o)
©)
d)
e)

f)

Ri sak'ajem ri rajowaxik sib'alaj uk'u'xal kagiq' are tag wa': blinik, xik'anik,
ch'opoch'otik, muxanik, xojowik xuquje' jallb'inik. Are ktow ri ub’inem ri kik' pa ri
gach'akul xuquje' kkowin chech uqg'atexik ri takk'u'xaj rach'il ri sikirem tzantzag'or.
Ri sak'ajem kug'atej sib'alaj tag yab'il xuquje' kujuto'o chech ri sak'satem chom-
ab'al kuko'pij ri yojil ib'och'ib'al.

Kuya' uchug'ab’ ri b'aqg, ri tyojilal, are’ wa' ktob'an k'iyem xuquje' kuko'pij ri ri
kichug'ab' ri uchikopil jastaq, ri k'utib'al b'anikil.

ktolbb'an chech uyad'ik uchug'ab' ri sagmux kik', rumal chi are kyo'w uchug'ab’
choch ug'atexik le jalgjoj tag yab'il ri’, uchikopil jastaq, xuquje' uchikopil yab'il.
Kuto' ri kik' rech maj yab'il chi rech, xuquje' ktob'anik chech man kchomar ta jun,
xuquje' chi man kuriq ta ri tyabetes.

Katob'an chech ri uja'risaxik ri mig'inem k'o chi upam taq ri rikil, rech xa je wa'
ktob'an chech utzlgj pajb'al winaaqil.

Are taqg xsik'itaj uwach ri wuj, chajuch'u’ taqg ri 1zij ri kawil at chi sib'algj rajawaxik
xuguje' katob'an chech uchomaxik ri xasik'ij uwach.

Ukamulixik ri xeta’'maxik

26 Wuj rech tukela

Chatzib'qgj jun cholajem kajb'al rech wuaq'ij jawi katuto wi are tag klb'an ri sak'ajinem
chi awachoch, wa' kab'an pa wuqq'ij, rajawaxik kachol jalgjoj tag sak'ajinik.
Chawila kanoq ronojel ri rajawaxik chi awech chech ub'anik wa' ronojel q'i.

Are kk'is le wuqq'ij chatziib'aj jaos kana'tgj ub'anik ri sak'ajinem xuquje' jowi' kattuto'
tag wi.

Chaya ub'ixik on chatziio'aj ri kio'i' ri togk'as ri kkatob'an chech ri sak'ajinem ch'akul.
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Chgeta’maj ri ajilanem

Pa we k'olwinagilal (k'olem chi awachoch) rajawaxik kab'an ri salab'em ch'akul ronojel
q'j, ruk’ wa' we jalgjoj tag salab'em ch'akul ri

- kujalmayila' rib' ri awaqgan, kapaai'k, kaxulik, chi uwach, chi rij, pa wigig'ab’
xuguje' pa moxg'ab’.

- Pa alaxikal, g'ij chi g'j kijal iwib' chi rech uk'utik ri sak'ajem ch'akul. Chaya
ub'ixik rech xaq je ri' katk'oji' pa utzwachil.

- We at kojol silob'tem/suttem, utz xuquje' kasalab'qj ri atelel’, ri atyaijilal, ri agul
xuquje' ri apam.

Pa ronojel tag ri sak'gjinem rajawaxik kachololej ri ano’jib'al. Rumal rumal wa' we ri'
kiowataj ri gjilanik chwech. k'amb'al noj, we nik'aj tag sak'gjinem ri' kinuto' chech
uchololexik ri a chomalb'al, Chariga ucha'ik ri tzagatisab'al.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} 1. Chariga jas tag ri sak'ajem ch'akul ktob'an pa ri utzwachil ak'aslemal xuguje' kfob'an

pa tag we g’j rech k'olwinaqilal. Chatzib'aj ri sak'ajem ch'akul ri gas sib'algj utz
xub'an chi rech ri ach'akul, ri kajb'al are tag kab'ano, k'a te k'u ri' jas xatuto' wi
iXawil ri uchololexik ri ano’jib'al, rumal k'u Ia" xajunumaj, xajacho xuquje’ xawok puqj

Qij taq ri kinb‘on §0k'OJerTj jalajoj tag uwach sak'ajem
ch'akul chi rech ri wugqj ch'akul salab'em

¢Jas kinuto' wi?

Wa' jun chak rech gjilanem, ¢Jas xab'isoj? ¢Jas kjalataj wi chi kech nik'aj chi chak rech

gjilanem?

2. Chaya' ub'ixik ri kakib'j we nik'aj no'jib'al tzij xugquje' jas je' kb'an chi rech ukojik pa
ri asalab'em ch'akul, chakojo' nik'aj tag noljib'al tzij chik, chakojo' chi nik'aj nojib'al,
chata tog'ob’ chi kech ri awalaxikal katkito'o.

Nojib'al tzij Jas kubij Ukoijik
Are tzagajem pa ri rox.

Ajxajab’ ruk' ri axajab’

We kawaqj katkowinik

Are katan kb'eyetajik chi uwach ri
man kb'an taj.

Tukelal etab’al eta’'manik.
* Kinchomaj jos che rajawaxik kchol ri salab'em.
* ¢La kinmayo chi utz kesol kij tag ri k'axk'olik gjilanem, ta ne' maj kekoj ta gjilab'al.
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

A

NNV NSRENV/ 4

Ukab’laj uq'ijil chak

Wachtzijonem: jalajoj taq k’ulmatajik chuquje’ ri jalajoj taq k’ulmatajem.

Ri keta'maxik 1
1. Kuch'ob' jalgjoj tag ub'anik le juch’ likilik rachil ri eta’'matal uwach xuquje’ ri man etamatal taj. |
2. Chuchomajruk’ ko sik'in k'a te k'u ri' sik'in wuj ruk’ b'og'ochaj, ri kupatanij ri e jalajoj taq !

k'ulmatajik chuqguje' ri jalgjoj tag k'ulmatajem. 3

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al
¢Jas taqg ri kk'exetaj wi ri e juch' likilik pa taqg ri salab'em pa ri sutk'olib'al?

K'ak' taq nd'ojijb'al

Chasik'ij uwach le wuj k'a te k'u ri' chatzalij uwach le k'otow chi'

Ri kajxukut xraj xub’an setesik/ketetik

Chi rech kan ri jun mul ri jun kajxukut ub'i’ C sib'algj kb'isonik. Kumay ri nik'aj tag juch’
lik'ilik sib'alaj ke'kowin chi rech usalab'axik kib' chi uwach are’, chi uxukut amaqg'el kg'atan
ub'i ri kete't rumal ketz’an kuk' le ak'alab’. Xa rumal, chi ri kete't k'o pa ri usutinio'al ri kej
ch'ich’, pa le b'olob'ik pa ronojel tag taqg ri etzZanem xa chi k'o wi' ri ketet,

Xrilo chi maj kajuxuk g'ij xuquje' ik'. Maj xrl pa le ug'ab’il b'e. k'a te k'u ' man ruriq
ta jun ch'ich ri k'o sutkajxukut chi rech, k'a te k'u ri' xrilo chi le e kajxukut e k'o pa le
nut tag ja, pa tag le wentana ri man ke'salab ta wi. atf, la kawilo jos tag etzab'alil e
wokowinaq rech ri awachoch, ¢jas tag etwachib'alil k'o pa ri atijob'al. At, la k'o jalgjoj
taqg kaj retwachib'alel pa le awachoch.

Sib'algj b'isob'al uwach ri kajxukut chi man xaqg xwi ta ri are’ e k'o chi nik'aj tag rach!'il
chik ri sib'algj k'ax kkib'an chi rech kisalab'em, man kekowin tqj keb'e je wa' keb'e je
r. Ri e ka'ib' je wa' keb'e je ri'. Ri e rachil tag are ri rab’ oxkut, tzalkajib', rab'kaj xukut,
kachil jujun tag chik. Ri at, la kachomaj jujun chikech wa' we etz'abalil ri'? ;chachomaj
jachin tag chikech?

Jun d'ij ri kajxukut C xuchomaj rij. ¢Jas ri?

¢Xumaijij usak'ixik ri alaj tag uxukutal. Kajib' ri uxikin ri kajxukut, are taqg xusak'ij rib" xux jun
wajxaguxukut. Xusak'ij chi jun mul ri algj tag uxukut waglaj xukut (16). Sib'algj xusak'ak'e;
rib' xa je wa' rgj je xux jun Igj ketet. ixa je k'u je wa' sib'algj kkikotik xk'oji kuk' le ak'alab!

ORLANDO PLANCHART MARQUEZ

Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} * Chakojo jalagjoj tag wachib'al rech uk'utwachixik ri utzijob'elil ri kajxukut C.

e ¢Jas ri uk'u'x na'oj ritzijob'elil?
o Jas je' ri K'exetajem kraj kub'an ri kajxukut?

Chgeta’maj ajilanem:

Kch'ob'otaj chi ri g'axem salab'em rech jun etzab'alil jowi' ronojel ri etal nak’ xag jun
ke'salab' xuguje' xaq jun ri kixol'l.

/\A\ VAN \W\ ¥
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Pa ri ja are tag ksalab'ax jun mexa pa usuk'umal, la katgjin kgag'axej. Jun algj chiich’
ereb'al winag kug'axej chi ri jun ug'ab’il b'e. Kujuk'am ub'i ri jun kaxla'n ag'anib'al pa ri
rox upaqja.

Sutinem

Ri usalab'em ri jun jastag on etz'ab'alil chi rij jun etal nak'. Xaq are’ wi ri ub'antajik xuquje’
ri unimal.

Jun k'amb'al no’j jas ta ne ri jun uchi' ja kjagik ktz'apik, ksutut le kete't.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. Qag'axej we jun algj jukub'.

Dibuja la traslacién del velero en la direccién que indica la flecha. ChOTZOJO' ri Ub'inem ri jUn OIOJ jUkUb' JOW|' kuik'UT Wi

le ch'ab'.
5

2. Kgag'axej we nik'aj tag etz'ab'alil

A """"""" ] Chatzaja 1ij kigaxeb'al chi kijujunal taq etzab'alil, jawi kuk'ut
wi le ch'ab’,

3. Kagarig ub'e ri b'inem.
iCudl par de figuras es una traslacion de otra? Explica tu respuesta CJGCh| ke ri uk'u|oj ri efz'ob'clil ri kq'oxik?

ﬁ Chab'ij jos che kab'j at >
Tukelal etab’al eta'manem
@ * Xinweta'maj chi ri sutinem xuquje' ri g'axem uwachtzijonem ri gjilanem.

* Kinchomaj rij we jun chak ri we sib'algj rajawaxik.
* Xk'ut wachtzijonem chi nuwach ri man weta'mam tqj.
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Roxlaj uq’ijil chak

Wachtzijonem: Ri tenow k’u’x kuk’ ak’alab’

A

NNV NSRENV/ 4

Ri keta’'maxik:

* Chuchomaj pa ko sik'in wuj rachi'l ri sik'in wuj ruk’ b'og'ochaj, jas ri kkio'j ri k'ulmatajem
xuguje' ri ya'l tag b'ixikal.

* Kukoj jalgjoj tag wachib'al chech kub'ina'qj jupuaq.

Chawila' le wachib'al xuquje' natgj chi
awech ronojel jompa’ ana'om wa' we
tfenow k'u'x ri', on awilom chi kech nik'qj
tag chik.

contenta triste enojado

/”f\\
@ ©

asustado boba emocionada

Chatzijob'ej awib’:
- ¢Jas rumal k'o jalojoj tag tenow
K'u'x?
- ¢Jas kayaokow wa' we jalgjoj tag
tenow Kk'u'x.

sorprendido timido apenada

K'ak’ taq nd'ojijb'al

Chasik'j pa no’jimal we jun tzijnem, xuquje' chajuch'u uwach ri tzij ri kuya tenow k'u'x
krigitaj pa we wachib'al.

Ri ali Dinora are jun alagj ali ki'kotel uwach rumal k'u la' konojel ri alaj tag rachi'l kakitzukuj
rech ke'etzan ruk’ xuguje' kechakunik. Ri utat kuk'am ub'i pa ri tijob'al ri unan kb'e'uk'ama
ulog rachi'l ri nitz' uxib'al. Are ktob'an chi rech uk'ayixik ri uk'ay ri unan, jawi tag kakik'ayij
wi ri jastag rech upaqja. Jun b'enag qgj ri' jun ixoq sib'algj royowal xopan chi ulog'ik
sagmo’l, are tag xuya ri sagmo’l pa ri chakach xe'tzaq pa ri ulew. Jub'ig kurag uchi' chi
rech ri ral achilanag ub'k, kug'abaqj ri k'ulmataj chi rij. Ri algj ali sio'algj koq'iq kub'ij chi
man are taj xb'anowik. Ri ak'al man ktani' ta chi rech og'ej, xa k'u je wa' kuyak nimalaqj
royowal ri unan. Rumal ri kuragagej ri uchi' ri ixogq xopan ri unan ri al Dinora. Rumal k'u
wa' xretamaj jas je' ri xk'ulmatagjik. Nan Nan! Xcha chi rech, - man kb'an ta la k'ax chi
rech le algj al. Xuk'ama nik'aj sagmo'l xusipaj ub'i chi rech, xk'exetqj ri kka'y ri ixoq, sib'alqj
K'ix uwach. Pa anim xuk'amala ub'i ri algj ral ri uxi'm rio" rumal ri xuk'ulmaj ri ali Dinora xget
chi uxukut ri unan, xumatzej xub'ij chi rech , kamik kgatij Kilim sag'ul ruk’ kinag'. Kgab'ij
chi rech ri atat ri xk'ulmatajik.

Le ak'alab’ k'o kiyatalil rech jun utzalgj k'aslemal. tenow k'u'x. Ri tenew k'u'x ketamax pa
ri alaxikal ib' xuquje' pa ri tijob'al. We sib'algj utz ri kik'iyem pa ri ja, xuguje' pa ri tijob'al.
We qas utz ri ktijoxik pa jun jororemal ki'kotemal ri ak'alab’. Rumal k'u la" rajawaxik man
kb'an ta ri ch'olj chi kiwach ri ak'alal’ ri ruk'am ulo ri utzatag tenow k'u'x.
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Ukamulixik ri xeta’'maxik
1.

2. Pa le awuj chatziib'qj jun tzijob'elil, jawi kakoj wi ri belejeb’ (9) tenow k'u'x ri xk'ut

Ri gjilonem kkoj pa ronojel ri jostag kgab'an pa qak'aslemal. ¢Jas kb'an chi rech
uk'utwaxik ri jalajoj tag tenow K'u'x?

Ukamulixik ri xeta’'maxik

Ri utz’agatisab'al algj tag palajgj kkib'an jun pug A chi rech. Chawoko' jupuqg B chatz'ib'qj
kib'i' ri alaj taq jalajoj tag palagjaj.

>

Tukelal

Kink'oxomaj:

Chatzaqgatisaj chi upam le jun cholk'utb'al ri kaya chi awach.

kan chi awach pa ri cholk'utb'al. K'a te k'u ri' pa alaxikal kasik'ij uwach ri atzijob'elil.

Chgeta’'maj ajilanem

Mayb'al

¢jas kyo'w kikotemal chwech?
¢Jas taqg ri kub'an k'ax nuk'u'x?
¢Jas ri kyo'w nub'is?

¢Jas ri kb'anowik chi kinxij wi wib'?
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukajlaj uq'ijil chak
Wachtzijonem: Jun tz’'aqgat cha’tal wa'im

Ri keta’'maxik

* Kutzlib'qj jalojoj tag uwach wuj xuquje' kuya jun k'utunik, kuk'amawaqj rib' ri uwokotajem

kya'taj apanoa.

* Kukoj jalajoj tag wachib'al rech ubin‘a'xik jupuq,
e Kub'ij jas ri Jun tZagat cha'tal wa'im xuquje' jas ri je' ri kuk'amawaj wi rib' ruk ri utzwachil.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

Chakojo' le jalgjoj tag k'otow chi'gj ri'.
1. ¢(Are taqg kata ri tzij Jun TzZ'agat cha'tal wa'im jas kpe pa ri ajolom?

2. ;La are usuk'umal wa'im ak'amom ub'i?
3. ¢(La katij jastag man kuk'am ta utzwachil chi awech?

K'ak' taq nd'ojijb'al

Chasik'j we wuj ri

Jun TZaqat cha'tal wa'im

Are taqg kujch'aw chi rij Jun TZ’agat chatal wa'im tajin kujch'aw chi rij ri jalajoj tag wo'qgib'al
ri ruk'am ri ya'b'al chug'ab’ ri kajawataj chi rech ri fogk'as rech tag utz ri uchak kub'ano,
wa' we ya'b'al chug'ab’ ri' are taq ri uchug'ab'alil. Ri uk'iyarisab'al, ri yab'al chug'ab’, t'oy

ja'" chuquje' ri ja'.

Sib'algj rajawaxik ktarane'x le jun cha'tal wa'im ri gas sib'algj utz xa rumal katuto' chi rech
ug'atexik ri yab'il jacha ri chomarem, T'ujt'uinem, dyabetes, g'ipinem b'aq.

Xak'u rumal tag wa', Jun TzZagat Chatal Wa'im kuya chech ri winag kuya chech ri jun

winag jun utz lgj k'aslemal

Ukamulixik ri xeta’'maxik

Ri infografia are jun chak jawi kekoj jalgjoj tag wachib'al, etal juch' xuguje' nik'aj taq
chomanik, rech xaq je ri' man k'ox ta uchomaxik ri ksik'ix uwach.

Ruk' ri xaweta'maj, chab'ana’ jun inforgrafia rech kaya' ub'ixik chi kech ri awachalaxik jas
che rajawaxik kqatij jalaloj fag uwach tzugo'al.

Chqgeta’maj ri ajilanem

We cholk'utb'al sib'alaj kepatanij chi kik'utik ri na'oj. Chawila® mpe' le jun cholk'utb'al ¢ Jas

ri jik' b'ixikil k'o chi upam?

Chasik'ij uwach we ukab' g'e'ttzij jawi' kutzijolb'ej wi ri ri fzugbal ri ruk'a’'m e yab'al chug'ab’
xuquje' chaweta'maj ri ktob'an wi pa ri utzwachil.

Yab'al chug'ab’

Jas katob'an wi ri tzuqunem

Jas kuya' chech ri ch'akul

Yab'al chug'ab’ A

Sagmo'l, mank, melon,
espinaka, sanorya, karbans,
kaxla'n, lentej, tij ak’, ufij
no's.

Cholg'atyab'il

Yab'al chug'ab’ B2

Tij, jalajoj tag kab'an chi
rech ri leche, uwach tag
ichaj

Ri tZumal, upam gab'og'och
(b'og'ochaj)
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Yab'al chug'ab’ C Ch'op, mank, melon, | Yugib'och', uq'ril b'aqg,
alanxax, limonax, perejil, | cholg'atyab'il. Ktolb'an chech
brokoli, koliplor, repo'y kuyukarisanik ri sokotajem.

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. ¢Jas tag uwach rikil kuk'a'm ri yab'al chug'ab’ A rachil C? We kujch'aw chi rij puq
¢ Jas kkiya' ub'ixik ri jalajoj tag tfzugunem e k'o pa we ka'io’ puq ri'? ¢la are nuk'unem
on Kkulpug?

2. Chatzagatisgj ri cholk'utb'al xuquje' chakojo' chi nik'aj rikil chi upam ri katij chi
awachoch ri ruk'a'm wa' we oxib' yab'al chug'ab’ ri'.

Yab'al chugab’ A Yab'al chug'ab’ B2 Yab’al chug'ab’ C
Sagmo'l Ti Ch'op
mank Jalgjoj fag uwach ichaj brokoli
melon

3. Pa ri cholk'utb'al xab'ano, chab'ana’ jun juch' rech ujunumaxik ri rikil ri katijo rech
Xxa je ri' aweta'm chi are ub'e'a’l usuk'umal ri yab'al chug'ab’ katijo, k'amb'al no’j:

Yab'al chug'ab’ A Yab'al chuq'ab’ B2 Yab'al chuqab’ C
sagmo'l Ti| ~_,Ch'op
mank Jalgjoj uwach taqg ichgl _— rokoli'
melon

We kawilo, sib'algj rajawaxik utijik jalojoj tag uwach rikil rech kak'amawaj jun utzalgj
utzwachil. Ri gjilab'al ktolb'an chi rech ucholik ri kul chi awech xuguje’ ri kachomai.

Chachakuj rij we nik'aj chak ri'.

4. Chachomaj: We ta we jun ajkun Bressani, jun tzukunel gj Iximulew, xkam pa ri junab’
2015, 89 ujunab’, ¢jas junab’ k'u ri' ri xalaxik?

5. We ta ri INCAPARINA xmaj uk'ayixik pa ri junab’ 1959 ¢janipa’ junab’ majom ulo utijik
kumal ri uwinaqgil e qj ximulew?

6. We jun pajb'al Incaparina rgjil Q15.00 pa alaxikal kgatij kad'ib' pajpo'al pa wuad'i.
janipa’ pajp'al Incaparina rajawaxik chi gech pa jun k', janipa' pwaqg rajawaxik
chi gech?

Tukelal etab'al eta'manik

¢Jas kinweta'mab'ej rech chi pa ronojel ri kintijo kinya' ub'i yab'al chug'ab’ chi upam?
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Uqgajb’al: Ajilanem rachil tzijionem xuquje' ch'‘awem

Ujo’laj uq’ijil chak

Wachtzijonem: Tukelal etab’al eta’manik nab’e q'ataj

Pa we jun qg'atgj ri' xaweta'maj jalajoj taqg jastag jacha' ne: jas uchak ri choluk'u’x wa'ikil, utz
wa'im, cha'tal wa'im. Yatalil pa utz wachil tenow k'u'x, utzib'am algaj tag chomanik, jupuq, solchak,
xalg'ajuch’, xuquje' ri rab’ on cholaxik. Rech kujkowin chi rech reta'maxik le ukab' g'atagj, rajawaxik
kgapgqj rij ri geta'manem, utz kakoj ri jalojoj tag achak xab'an chi kijujunal tag chak utz kata chi
rech jun awachalaxik chi katuto'o. Man ksachan ta chawe chi kayak ri achak pa jun yakb'al rech
#Kineta'manchola.

iSib'alaj utz ri xab'ano je k'u la' le' chaya nim achug'ab’il chi rech!

1. Ruk taqg ri atzij chab'ij we kta chi awech ri';

a. K'a'uxla junag li pimk ut junag li xul. ¢(K'a'ut nag sa’ kiib'al wank xyu'am? ¢Chank ruheb'
xjunjunqalil? ¢(Ma juntageetelb'?

b. Chawila ri ach'akul, chak'utwachij ri choluk'u’x wa'ikil, chab'j jas uchak kub'ano ri gachi’, ri
gapam xuquje' le xax ixko'l, le pim ixko'l, rech uk'amik ri ya'b'al chug'ab’.

c. Chatzib'gj ka'ib" algj tag tzijonik ri xab'an kuk' ri awachaloxik, jawi' ana'om wi jun utzalg;
tzijonik xuquje' itzel tzijonik. ¢Jas ri kjalataj chi kech. Chakojo' retal jas kana'o.

d. Chatzgja’ jun xalg'ajuch’, chariga’ chi upam: ri kachoch ri e chupul g'aq’, ri tyox, ri kachoch
ri polisi'y, ri le ja kunanib'al, xuquje' le tyenta k'o chi unaqgjil le awachoch.

e. Chakojo' le sutwachib'al chab'ij ri utz taq jastag kana'o rachi'l ri Itzel kina'ik, ri kana'o rumal
chi at k'o chi awachoch, rumal man katb'e ta pa tijob'al.

2. Chaya' ub'ixik le xaweta'ma;j.

Chech we chanim karik oxib' (3) watzijonem, chacha' jun k'a te k'u ri' chatzalij uwach jawi' kuta
wi pa le tukelal etab'al eta'manem: a. ri weta'm, b. ri xinweta'maj, c. ri kwaj kinwetamaj ruk' le
wachtzijonem. We kawaj utz kakoj le juch'xukut, sib'algj rajowaxik chi pa wa' we ri' kawil le ukojik
le k'amb'al noj ri kug'alajisaj jas ri uk'u'’x tzijonem.

a. Ri jostag keb'anik rech k'o jun utzwachil.
b. Yatalil rech una'ik chuquje’ ub'ixik ri fenow k'u'xgj ruk’ kojonem rachil mek'ek'em

c. Uchomaxik usolik ri jupugal: nuk'manem, k'ulpuq, xuquje' ri kk'extajik.

3. Chaya ub'ixik ri xaweta'ama;.

a. Chatzgja’ rij nima'g tag awetamab'al chi rij we nik'aj tag wachtzijonem ri":
- La kab'an ri sak'ajinem chi awachoch.

- Jos rgjawaxik chi rech ub'anik jun ch'atal wa'im

- Rikil ri kuk'a'm yab'al chug'ab’

- Chachakuyj rij we nik'aj tfag uch'ekik najil we ne' kajb'alil

b. Kinch'ob' rij 3 nima'g tag eta'manik ri xinweta'maj chi rech we jun g'atgj ri.

()

c. Chatzaqgatisqj rij we nik'aj tag chomanik ri';
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* Rech utz uk'amik ri jun utzwachil sio'algj rajawaxik.

* Ri tat Ricardo Brissani are' jun ajkun tzukunel rech ximUlew

* Q'atgj rech 5 pa 5 kopan k'a pa 50.

e Q'atgj rech 3 pa 3 kopan k'a pa 30

* k'amb'al noj chech uchololexik rij ri jun fzugunem

* k'amb'al no’j rech uchololexik uwach ri tzij xaweta'ma;.

d. Chagjuch'u ruk' jun X ri sak'ajem ch'awem ri xaweta'mai.

1. Kinkoj jalojoj tfag ub'eal chak
chech tatab'enik

Kinb'an wachio'ol |

5. Kinchakun wi pa nutukelal.

e. Chgjuch'u rij ruk' jun X ri xaweta'maj chi rech ri gjilanem

1. | Amaqg'el kinkoj ri nab'e kajuxkut rech ri
xalg'ajuch’

3. | La ufz ukojik ri solchak pa jun on ka'ib’
pug kinb'ano.

Nim ri aweta'mam pa we nab'e g'ataj xuquje' xab'an ri jun tukelal etab'al eta'manik.

jJunam kujel pa we jun Kax ril
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Nab’e uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ri kuk’am ulo ri k’ax rech utijik ri sik’ rachi’l ri tzam

i Ri keta’'maxik
* Kuk'ut ri xuch'ob' chi rech ri wachtzionem e k'o pa ri tz'ib'atal wui.
* Kurig jos taqg ri k'ax ri kk'amow ulo ri utijik Itzel tag kunab'al
* Kuchomaj ri kkijunumaj wi kib' ka'ib" oxib' k'ulmatajem.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

1. Kinya ub'ixikal jujun tag k'ax k'ub'an le utijik tzam pa ri ch'akul.

2. Kinb'ij jujun taqg jastaqg ri kuk'amsagj leku'an k'ax chech le winag are tag kutij sik' wa
we ri kakowinik kut'iq le e jalgjoj tag rachi'l.

K'ak’ taq na'ojib’al

Chaosik'ij uwach we wuj: chatatab'el le upatan le jalgjoj tag tzib ri aweta'm’. Kimul
chasik'j kana' gas chi kach'ob' le eta'manik tz'ib'atalik.

Ri e uk'ulel ri utzwachil are le sik’ rachil ri tzam

K'is k'u la'" kkib'an k'ax chi kech ri ch'akul we g'ab'arsab'al ri' kakik'oj pa k'ax
ri utzwachil xuquje' are' kk'amow ulog ug'ab’ le jalgjoj tag ya'd'il xuquje'
are kayo'w yab'l chech ri winag k'ate Kuri' kuk'am ub'i pa kamikal ri
ktijowik. Are k'u le tzam, uk'am ulo jalgjoj tag yanb'il. Pine' xa jub'iq kutij
jun chi kuk'am wi ulog k'i tag yab'il jacha ta ne' le ug'ayem yab'il rech le
pamaj, pa le qulagj, pa le chi'aj chuquje' pa le ixko'l.

b
’»1 Le may le k'o pa le alqj jis sik', le chom sik juna, junam kya ruk' le kyapa
’b, pa le kachi'm, k'olog jalajoj tag kaxlan kunab'al chi upam ri qas ke'kun

% chech ri k'axal ri maj chi wi ukunab'alil ri kak'oji' chech ri pamaj, ukunatajik.
«« Eta'matalik chi nim ri uk'axal kuya'o chech wa' we ri kuk'amawaqj log

g'ayinag ya'b'il.
\ Le kamisab'al k'o chi upam le sik' ri k'ub'an k'ax chech le utz wachil chi
> kech le wina xuguje' le awaqjib'. Jacha ta le:
/ * Le Itzel kunab'al, kkoj chi rech ub'anik le wosta'q kamisab'al.
* Le Mentol, wa are rach'il le kasla'n Wo'sta'q kkoche le ub'anik on
QA‘ uchakuxik le kwet ke'paqi' chi kaj, chuguje' kkoj chech ri uch'gjik ri
upataqg ja.

»> ° Le sib' wosta'g, arela’ le sib' le kuk'yag kan le ch'ich' arebb'al/ eqomal
:’ 4 ° Qeq Xaqg',wa ri are' kel ulo chech le g'ol ri kkoj pa taqg le b'e rech
N ub'anik rutzilal.
Q« Ukamulixik ri xeta'maxik

{%} ij uwach g'atal uxo'l, k'o tzZ’agat chomanik ri k'o junamil tzij chi upam ri junumam ruk' le

\ b'i'gj, le xuquje' le ch'‘awem pa tukelal chuquje' pa Kiyal. K'a te k'u ri' krigitaj le b'anem
> chi upam rachi'l le b'i'gj, gilampe' le k'amb'al no.
/ K'is Itzel kunab'al kkib'an k'ax chi rech ufz wachil.

«1‘ B'i'qj B'anem

1. Chatzukuj ka'ib' tZagat chomanik pa le sikiiwuj. Ri e uk'ulel ri utzwachil are le sik
rachil ri tzam are katzukuj ri b'i'aj rachil ri b’anem chi upam.
2. Chatzib'gj ka'ib' tzZ’agat chomanik chatzukuj le winagil rachi’l ri ub'anem chi upam.
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Pa ri nab'e k'otchi'gj chi kech ri e g'apajib’, rech ri wokaj INE pa ri 2011, xuya' ri ub'ixik jas
ri kab'anow chi kech chech kakitij ri tzam xuquije' ri sik' pa ri alab'om xuquje' alitomab’, Ri
chak xb'anik kuya' b'e chech reta'maxik rij ri kb'antgjik xuquje' kas qab'anow chech tag
wa' we ri'. Are tag geta'm ri kak'ulmatajik sib'alaj utz uchomaxik rij kio'anik.

Chgeta’'maj ri ajilanem

Are tag xchomax rij wa' we chak ri, xya' ub'ixik chi ri tzam xuquje’ ri sik' are sib'algj
katijow rij kumal ri alab’'omab’. Wa' we jun K'axk'olil ri' are kb'‘anowik chi sib'alaj kakiyd'
ug'axexik ub'ixik ri jalajoj tfag ggmg'axeb'al tzij, chi utz ri ufijowik wa' we keb' jastaqg rf
kumal ri alab'omab’, xa rumal ri kiya'om b'e ri e finamit chech taq ri uk'ayixik.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. ¢Pa ri xasik'ij kanoqg, jas taqg ri xkya' ub'ixik chech ri utijik ri tzam xuquje’ ri sik'?

Ri chak xb'anik kuya' uk'utik pa we jun wachib'al ri'. Qachomaj rij k'ate k'u ri' kigatzalij
uwach we k'otow chi'q

2. ¢ Jas ri kuya' ub'ixikal we wachio'alil ri'?

3. ¢(Jas tag ag'anem eta’'manik xtzukux wi?

4. ;Jas taqg ri ub'ixikal kuya' ub'ixik ri kb'anow chech jun are taqg kutij ri sik'?
5. ¢(Jas ri rajawaxik kab'anik are tag kag'atex utijik rij wa' we sik'?

Wachb'alil 28
Jas kgb'anow chi kech_are tag kakitij_ri _sik'-_pa_tag g'ataj. eta'manik

M Curiosi OPara iali ir con amigos

58.89
52.28 55.2 53.45 52.89
44.99
31.20 9 11

17.62 19.56

22.95 21.83 19.92
12.34
D D 0.00 0.00 0.00 0.00

S
Ningin Nivel Primaria Bésico Diversificado 3:?‘::;:« Pest-grado No sabe No responde Total ’>’
Xuquje' xchakux rij ri ufijik ri fzam, gasik'j uwach we wachib'al ri' k'ate k'u ri'* qgatzalij /
uwach we k'ofow chi'gj ri'.
6. ¢Jas ri kuya' ub'ixikal we wachib'alil ri'? \
7. ¢Jas tag wokaj kech ri alab'mab’ xchakux wi rij? \
8. (Jas tag ri ub'ixikal kuya' ub'ixik ri kb'anow chech jun are taqg kfijow ri tzam?
9. ¢Jas rajawaxik kb'anik chech ug'atexik wa' we tijow fzam?
Wachib'alil 24
Jas kab'ow chi kech ri alab'omab’ are taqg kakitij ri fzam
>
o>

345 357 349 »

H
g
S
§
8
E
2
3
3

ofre
N

Tukelal Etab’'al Eta’'manik
* ¢ Chatzlib'aj 3 tzij ri xaweta'maj pa we xasik'ij uwach ri'?
* ¢Jas tag wachtzionem xinweta'maj k'a te k'u ri nim kinweta'maj na chi rij?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukab’ uq’ijil chak
Wachtzijonem: jas kb’an chi uqg’atexik utijik ri Itzel kunab’al

Ri keta’'maxik
* Kuchob', rij pa saka'jil chomanem ri kb'ix pa taq ri z'io'awui.
* kurig le kak'amow ulo le k'ax rachi'l ug'atexik le Itzel tag kunab'al.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta’'mab’al
1. Kincha ri fzaliba'l uwach ri k'otow chi' ri kinb'ij chi are' usuk'umal
- ¢Jachi'n chi kech we nik'aj tfag uwach kub'an chi ri ak'al, ri ala ketzag chi utijik ri
Itzel tag kunab'al.
a) le ch'ayow ib' pa ri ja k'olib'al?  b) le k'anal chomanem ¢) le e ka'ib’
xbi'tagjik.
- ¢Jas ri g'ateb'al pixab' kakowin chikech ri ak'alab’ rech resaxik ri g'abarsib'al?

K'ak’' taq na'ojib’al

Eta'manem pa ub'i’ utijik Itzel kunab’al

JAweta'm jas kk'exetaj chi uxo'l ri k'amanaqg ruk' le tzaginaq
chi upam.

K'AMANAQ: pa jujun tag ja k'olib'al, k'o jun chi kech ri sib'algj
utz krilo kub'an jun jastaq, jun etzanem, tijoj chug'ab’ kuk'amaj
ulog jun k'oxk'olil. Wa' we klisom io' kub'an ri winag, xa
rumal chi kuchomaj chi kub'an utz chi rech ri uch'akul. We
jun na'oj ri' kub'an k'ax rumal chi man ufz ta chik kub'ano,
xa' k'ax chik kurigo.

TZAQINAQ CHI UPAM. Wa we' ri" jun yab'il ri magj chi elik chi
upam. Wa' we kfijowik ri' we gas kkitij jun nim pa ronojel q'ij
kuk'amawaqj log xachem fzantzagor,rumal chi kujelech'uj ri
qas uchak

¢Jas kab'an chi ug'atexik, uchijixik ib' rech man kb'e'tzag ta pa wa' yab'il ri'?

* K'amow log'onem pa kig'alb' ri tat nan, ri achalaxikal, on wokoj winagqila.

* K'amaw eta'man ilom wuj, b'anow tzaytatem ch'akul, on g'ojomanem.

Ja'arikil. Chab'a awachilgj ri winag kkitxukuj jun utzlaj k'aslemal, ri kkitij utz taq jastaq

rech uya'ik uchug'ab’ xuqguje' ri ke'k'oji pa jun wokdgijil.

* K'olem ku'g'apojip pa wokaijil ri kikichakuj on kakil rij ri utzilal rech ri komon, rech ri
jalaoj tag eta'manem on etz’anem.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. Are tag xatto'taj chi rech usik'ixik we wuj, chajuch'u’ ri b'i'aj karig pa we chomab'al
tz'io'atakil ri gas kawil at chi gas rajawaxik.

2. Chatzlib'gj jun nojo'al wuj jawi kab'ijj wi ri kachomaj, kana'o, at tyoxel chi rech ri utz
taq jostag ya'atal chi awech.
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Chqgeta’'maj ri ajilanem

Sib'alaj k'i uchakuxik ri gjilab'al, utz keb'an cholk'utb'al chak chi upam. Xa k'u jewa' kya'
ub'ixikal ri chak patan rech man k'ax ta kib'an chech usik'ixik uwach.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. Pa we tinamit Iximulew, xb'an rajiloxik chi 5 chi kech 100 gjtijoxelab’ rech ukab'
tanaj rech nab'e junab kakitij ri jalojoj tag qg'ab'arisab’al/kumb'alil. Cha tz'aqatisqj ri

cholk'utb'al pam rech katkowin chech uch'opik rij e joropa ajtijoxelal’ kakitij ri jalajoj
taq qg'ab'arisab'al/kumb'ali we ek’ 200 on 300 ajtijoxelab’.

Kiyal Ajtijoxelab’ Kiyal ajtijoxelab’ kakitij ri jalajoj taq g'ab’arisab’al.
O'ok'aal 5 kakitij ri jalojoj tag g'ab'arisab'al
Lajeek'aal
O'lajuk'aal

2. ¢Jos kk'umatajik we winaqg kutij fzam, Itzel kunab'aj are tag kub'inisgj jun chlich™?

Chawila le jalajoj tag wachib’al:

E Itzel taq
kunab'al,

tzam are taq
kb'inisax ch'ich’

Ri INACIF, ja ilolkamisanem,
Xkisolij rij chi, ri kamisan
ib kuk' taq ri chiich’ are .,
kab'anow ri fijow tzam
xuquje' ri e g'ab'arsab’al. s

-

K'utb'alil ri xrigitaj wi ri jalajoj taq Kaxkolil
kb'antaj chech ri ruk'axik jun ch'ich’

T

r N
‘ -
)

| .Ii
-

: enero & octubre de 2012
Fuente: Laboratorio de Toxicologia del INACIF

“Por un INACIF moderno, fiable, diligente y con respeto a la dignidad de las victimas”

3. We pa jun tinamit, keb'in 400 ch'ich’, ¢E janipa’ kakitij b'inisal tag ch'ich’ kitjom tza?
(Are kawil ri jalajoj tag wachib'al ri k'o qjsik kanog chech utzalixik uwach ri k'otow
chi'aj)

4. ;Jas kachomaj at ci rhech jas je' kab'an chi rech ug'atexik ri tijow fzam?

Tukelal Etab’'al Eta'manik

, _— Rajawaxik
Je jai . ..
kinweta’'maj na

La kinchomaj rij ri etzZab'alil xuquje' ri chak
wachib'al.

La k'o tag ri nutom chech ri ug'atexik ri utijik ri
jalajoj tfag g'ab'arisab’al, zam xuquije’ ri sik'anem.

"l'
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Rox uq’ijil chak
Wachtzijonem: Uq’atexik utijik ri Itzel kunab'al

Ri keta’'maxik:
* Kuchomaij rij ri kk'extaj chi kixo'l jalajoj tag b'ixikal: ri kilik, ktayik, wachib'al, nik'aj tag chik.
* Kuchomaj ri nuk'unem k' chi kixo'l ka'ib’ k'ulmatajem ©b'ano;j.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al
1. ¢Jas kinchomaj chi rij ri utijik ri e itzel tag kunab'al?
2. ;Jas kab'an chi rech ug'atexik?

K'ak’' taq na'ojib’al

Chasik'ij we jun tzijonem ri', chawila' le 1zij e tzZ’ajom ruk' g'eq.

Pa ri tijo'al wa ri a Tewan Xuquje' ri ali Marina nqj ri xe'wixiwat pa taq
kixikin. Ri unan ri ali Marina sib'alaj xmayowik are tag xrilo chi man kitijom
ta ri ri kaxlanwa ruk’ kinag' ri xub'ano chi rech kigojwa'im. Xrilo chi sio'alg;
k'ax ke'ka'yetgjik ri e ka'ib' alab'omab’.

Xt'uyi' chi kixkut xuta chi kech jas xk'ik'ulmaj. Nagj chi ri' xraye’j na chi ri
a Tewan, xub'j chi rech chi xkitij pa ewal ri itzel tag kunab'al. Xkib'jj chi
xkik'oxomaj chi man utz ta ri xkib'ano rumal chi uchomaj xuya' g'oxom

»b pamaj jolomaj chi rech

b

N | Sib'algj k'ax kik'u'’x xa rumal chi ri winag xsipan ri' itzel kunab'al chi kech
"y ktajin kutoq'ij nim pwaq chi kech. Xa k'u rumal ri' ktgjin kejasjatik, man

«« kenum taj.

Ri nan Ester, ri unan ri ali Marina, retam kiwach ri unan utat ri a Tewan pa

\ ri rak'alil. Xuchomaj na rij ri kub'ij are tag kach'awik, xuk'amawaj jun utzalaj
> noljib’al xuquje’ jun utzalaj chomanen, xuta' chi kech jos taq ri xkib'ano
/ k'ate k'u ri' ri are xkib'ij chech jas ri' ri xkib'ano.

Chaqab’ ri e kinan kitat ri alab'omab’ xkimulij kib’ rech ke'kito’ chech
Q«‘ usukumaxik ri xkikulmaj. Ri a Manuel utat ri a Esteban sib'alaj xyakatqj

royowal, xurag uchi chech, aninakil ri rixoqil xub'ij chech chi are utz ke'tzijon

’,b’ na. Nab'e xetzijon kuk' ri kalk'wa'l jas rumal xkitij ri' ri g'ab’arisab’al.
4
’h, “Rumal ri xe'tagchi’x kumal ri e kachil xuquje man keta'm taj jas kub’ano
rumal 1™, Ngj chi ri' xkitzijob'ej kib', xkib'j chi man kakio'an ta chik, kakilij
«q kib' are' xuquje' are utz kakitziiob'ej kib' pa alaxikal.
Junam Xkimaijij uchomaxik rij jas je' ri kakib'ano rech man kak'ulmatagj tqj
\ chi jun mul wa' we ri pa r i kachoch xuquje' pa nik'aj achalaxikal ri keta'm

> kiwach.

/ "Ri utijik wa' we itzel tag yab'il kuya' jun tukelal k'aslemal xuquje' kub'an

«Q‘ k'ax chi rech ri uch'akul, ri uchomab'al xuquje' pa ri wokaj winaqilal”.
“Kukam loq nima'q taq Kaxal chech ri katijowik xuquje’ ri e rachalaxik,
rumal ri ku'tukij”, Xub'ij ri utat ri al Marina ruk’ suk’ mek’ek’'em

>3
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¢Jas chi jun ub'i' we tzijonem ri'?

¢Jas it i jun kK'axk'olik kk'ut pa we tzijonem ri*?

¢Jas kab'an chi uk'utwachixik ri tzijonem xya'taj chi kixol ri nan tat kuk' ri kalk'wa'l?
¢Jas kachomaj chi rij ri kino'jib'al ri al Marina xuquje' ri a Tewan?

¢Jas kach'ob' chi rij ri xkib'an ri e nan tat?

¢Jas na'oj kaya'o rech ug'atexik we jun k'axk'olil ri'?

Chajuch'u’ kixe' ri no'jk'aslemal jacha' ri: ch'ob'onem, chomanem, na'tab'al k'u'x,
tob'anem, kojonem, ajawarem, mek'ek'em, b'anow tzij, rutzil k'u'xqj, ja'maril, rutzil
k'u'xqj, ku'lib'al k'u'x, kojb'al.

Jun k'otow chi'gj sib'algj rajawaxik chech k'amb'al no’j chi kech nik'aj fag winag chik .
Ktob'an chech uchomaxik ri kakichomaj, ri utz kakilo, ri kakib'an na, ri keta'mam xuquije'
nik'aj tag chik. Wa we ri sib'algj rajowaxik kakikoj pa ri tzukno’j chak on umaijb'alil jun
kichak, on nik'aj tag chik.

1.

Ri a Tewan xuquje' ri al Marina, xik'ow pa ri jun k'axk'olil xb'antaj kumal, xkichomaj
ub'anik jun ch'ob'otal chak rech uqg'atexik ri ukojik ri e g'ab'arisab’al pa ri kitijob'al.
Xa k'ut kakio'an jun k'otow ch'i'aj chi rech reta'maxik e joropa’ e k'o pa ri tijob'al
xuquje' janipa' taq ri kijunab'.

¢Jas kab'an chech kito'ik chech ri junk'otow chi'gj? Chaya' ub'ixik ri ub'e'al usuk'umal
kakib'ano.

- Kkib'j jas urayib'al we k'otow ch'igj ri'

- Sag chi kiwach jas kkaj kaketa'maj

- Kkitz'ib'gj ri k'otow chi'qj

- Kkisolij ri k'otow chi'gj, kakig'axaj chi kech nik'aj taqg tijoxelab'.
- kkichomaqj jas je' kkib'an chi ug'axaxik

- Kkisol rij ri tzalin k'otow chi'qj

- Kkelesqj jun uk'isb'alil chak chi rij.

Ri jun loj g'apoj ak'al, man kutij ta ri itzel tag kunab'al, rajawaxik chi kub'an jun
sak'agjinem choletz’anem. Sib'algj rajawaxik kb'an 60 jik'om kajb'al sak'ajinem ch'akul.
We ri a Esteban xuquje' ri al Marina kakichomaj rij ub'anik ri sak'ajinem chakul
oxmul pa jun wuqub' g'i, 60 jik'om kab'al pa jun g'ij, ¢ Janipa’ jikom kajb'al kakib'an
kakib'an ri sak'ajinem chakul pa jun ik'? Na'taja chi awech, chi ri jun k' ruk'am kajib'
wuqub' g'ij.

Chatfz'aja uwach ri xaweta'maj chi rech we jun chak ri'. Chaya' ub'ixik chi kech ri
awalaxik.

¢Kachomaj k'u at chi wa' we jun tzijob'elil ri' kuk'amawaqj rib' ruk’ we kamik? ¢ Jas
kachomaj chech ri ub'e'al xkiya' ri e aloxikal?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukaj uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ug'atexik ri ch’ayanik pa ja k’olb'al, k'iyisanem pa loq’oq’eb’al

Ri keta’'maxik

° Kukoj ri sik'in wuj xuguje' ri ilow wuj chech uchomaxik jas ri wach tzijonem

* Kukoj ri ajilanem rech ri nuk'ulem gjilab'al kopan k'a pa 100,000, pa le maya' gjilab'al k'a
pa le ukaj ukaj g'at gjilab'al, le gjalab'al romano k'a pa 100.

* Jas kachomaj chi rij ri k'ax kuk'am ulo pa ri tinamit ri ch'‘ayanem pa ja k'olb'al chi rech
ri utzwachil ch'akul na'oj.

Uk'asuxik ri Nab'e taq Eta’'mab’al

Chab'ana’ wachib'al rech ke'ak'utwachij we nik'aj tag tzij ri’, chanak'a chi uwach xan
rech kak'ut ri xab'ano.

1. Ri fijonik kkiya' ri e nan tat chi kech ri e kalk'wa'l sib'algj rajowaxik.

2. Pa le awachalaxikal k'o le nimanem.

K'ak' taq na'ojib’al

Chasikil we wuj, chajuch'u ruk’ jun xaq tz'io'ab'al le chomalb'al ri kawil at chi gas chog'ag’
rij, rumal chikak'ulmataj pa ri awachalaxik

Ri kojonem mek'ek'em ktob'an chi rech ri ja’amaril jororemal kuk’ le gachalaxik.

Sib'algj rajowaxik chi le e jalajoj tag achalaxik kekiyaj ri e kalk'wal are tag man
ke'kojon tqj chi rech ri kojonem mek'ek'em pa junamal, jun yatalil ya'tal chi kech

> ri e achaloxik wa' are utz kya ruk log'ogem. We ri ub'inam Kk'iyisan alk'walixelab’
4 4 pa log'g'eb'al, le sukumanem man pa ch'ayanik taj are kkoj le utz |gj tzij.
b
’h We kyojon we xb'an taj jun makaj jun sib'algj rajawaxik kukoj konojel ri g'ijolal
« jacha le mek'ekem ruk’ kojonem. Rumal wa' we ri' maj chog'ag kb'an k'as chi
« kech 1 alkwallixelab’
\ Pa we Ixim Ulew ya fal jun tagn a wuj, jow kub'j wi chi le e nan fat are wi
ke'yow ronojel chi kech ri alk'walixel.ke'ki pixib'aj, kekisuk'umaj, ruk’ jororemal

> chomanik.

Suk'umannik wa' kub'ij paxab'anik. Kkoj le ch'awem suk'umanik, wa we ri' kuwoq

Q«‘ je'l tag winag kojonelab'.
P Ukamulixik ri xeta’'maxik
,b’ 1. Pa we jun kajuxukut chak'utu' ruk' ri etal +, ri tZagat chomanik ri kkib'j ri k'iyisanem pa
’»,: log'og'eb'al are kakoj le etal - we maqj log'og'eb'al.
a Are katpaqgi' pa le g'a'm, man katxik'an taj rumal chi we ne' kattzaqik.
“ In, in tatf, in kibb'an we chi rech ri taganik ri gas nim reta’'mab’al.
\ Katinch'‘ayo we katpaagi' pa le tak' tak'.
> Chatan log, chujizijonog rech kagilo jas kgab'ano.
/ Utz kel ubTl ri axib'al rumal chi ala, at man katel ta ub'ik, rumal chi at ali
‘QQ‘ * Pa le tZagat chomanik xakoj retal + ¢jas tag no'jk'aslemal xetzijoxik?

* Chatzijob'ej kuk' ri awachalaxik jas kana' chech are kkoj wa' we no'jk'aslemal,
are tag katpixab'ax e'pixab’'ax pa log'g’o'al rech katux jun utzalaj winag ruk' ri
kuk'amawaqj ri jalaoj tag taqalil.

* Chab'ana’ jun moloj wachib'al ruk’ wachib'al karig pa wuj, on wuj re pixikal ri kuya
uk'urik ri pixab'a pa log'og'b'al pa achaloxikal. Che asik'j chech uwokik we chak.
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Chgeta’maj ri ajilanem

Na'taja chawech chi jalgjoj tag ub'antagjik ri gjilanik. Jun chi kech wa' we ri' are ri Maya'
gjilab'al. Chawila rij we cholk'utb'al maya' gjilab'al kumajij pa 1 kopan pa 19. b'elelgju.

@ eee
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Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} Chatizib'aj jun taqanlajuj nd'oj, rech ri Kiyisanem pa logogeb'al. Chakojo' le Mayd’

gjilab'al chi rech uk'utwachixik ri tZaqat chomanik.

Taqanlajuj

Le>g

Sib'algj rajawaxik kawil ri kab'an ronojel q'j, ri kuk'utwachij jun utzalgj kiyem. Pa we jun
cholk'utb'al pam, chkojo' ri gjilab'al 0 xuguje' 5, rech kakowin chech uya'ik ub'ixik ri kta
chi awech.

Ri kab’anik Nojj
k'aslemal

kinetzan kuk ri nutat nunan

La kinmek'ek' chech ri kakiya' ub'ixik ri nutat
nunan.

La kintzjon kuk' ri nutat nunan are tag k'o ri
k'axk'olil par i nuk'aslemal.

Rajawaxik: ri majb'al/maj (0) kub'j chi maj k'olik ruk' ri ub'antqj ri ak'aslemal, xa k'ut le
job' are chi kab'an wi.

Tukelal Etab’al Eta'manik
@\ * Chatzib'gj ri kana'o, K'a te k'u ri' chaxekeb'a chi uwach xan chech ri awachoch ri
xatka'yetqjik.
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Ugajb’al: Ajlanem rachi'l tzijionem xuquje’ ch'awem

Kukoj ri sik'in wuj xuquije' ri illow wuj rech b'ixikal reta'maxik k'ak' taqg 1zij.

Kukoj ri nuk'ulem gjilanem kopan k'a pa 100,000, pa le maya' gjilab'al k'a pa le ukaj
g'at pa le gjilab'al, ruk' le gjilab'al romano k'a pal Igjk'al.

Kuya' ug'ij ri utzalgj k'olem xuquje' ri chajinik pa ri finamit.

Chatzib'aj pa le sut ri "a” le kawil pa le nab'e wachib'al. Pa le sut "b” jas k'o chi upam
le ukab' wachib'al, pa le unik'gjil le k'ejunumataj wi

-y F_
> 33t

Pa ri junab' 2012, le Asamblea General de Naciones Unidas
xkiwok jun ug'ij ri k'ache'la.

Chaosik'il we wuj k'ate K'uri' chajuch'u' rij le chomanik kgaj chi awach le e k'o pa le
wachib'al

Uchdgijixik le Kiche'laj

Le Kiche'laj, are jun k'olib'al ri kuya' jororemal ri kuya ronojel chi rech ri winag, are kyo'w
le ja' xuquje' ronojel le tzugb'al . Kuya Kaqig', Wuj rachil e nikaj tag chik. Are wina
kiowataj chech kik'olib'al ri awaqjib'sib'alaj ki uwach g'ayes kunab'al,wogib'al xuquje'
kotz'ijalil.

Jun Kiche' Igj sib'algj sib'algj rajawaxik kchagjixij le jalojoj tag jastag xuguje’ are kuyak ri
uraxal ri uwachulew,le ugasaxik le che' are wa' ri kb'anow k'ox chech ulew, le uk'isik le
ja', le ub'anik k'ax chech le uwachulew, le ukisik le che kyataj wa' rumal le kab'ragan,
le k'atatqgjik, junragan,k'a te K'uri' le winag rumal chi sib'aj che' kkigasa.
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Raojawaxik are tag kgasox le che' rumal kjowataj chech ri winag jacha ri kkoj chech
lgjajoj tag k'olib'al, tikob'al, on kotow uk'uxal ulew, pa wa' we ri rajawaxik kkjunumax ri
zij, rech tikoj che', kb'an wa' rumal rech kjal uwach xuquje' katuxar log chi jun mul le
sut kolib'al ulew.

Pa we Iximulew le CONAP are k'o regele'n rilik le tikoj che', we wokaj utagem chi 30
junab' pa le chak.

Pa Iximulew, pa taqg ri junab’ 2010, 2016 xesach kiwach 100,000 k'a'm k'ache'laj.

Ri  xrigitaj wi:  https://www.prensaliore.com/guatemala/comunitario/esta-cantidad-de-
hectareas-de-bosque-perdio-el-pais-entre-2010-y-2016/

100,000 jun nimalagj ajilanik. Sib'algj k'ax rilik utayik chi ktgjin kigatzaqg ri Kliche'laj xa rumal
chi sib'algj ke'tob'an chech uto'ik ri ulew.

We pa jun k'a'm, k'o 250 che’, ;janipa’ che' ketzag pa 10 k'a'm? ¢Jas je' kub'an wi k'ax
chi gech wa' we che' tag ri'?

Chachakuyj rij we nik'aj chak ri' xuquje' chatzlib'aj pa ri awyj ri ufzalixik uwach we k'otfow

chi'gj ri',

1. Jun chi kech wa' we ri' are ugasaxik ri che' kb'an si' chi rech rumal k'u wa' ktajin

ksach kiwach ri k'ache'laj. Chech jun nimalaj che', ksak'ix 800 si' chi rech, ¢Joropa’

si' kub'an ri 25 che' keqasaxik? ¢, La k'o chi jun ub'eyal usuk'umal chi man kigakoj

ta chik ri si' are tag klb'an ri wa?

We ri k'o 30 junab' woktalik, ¢Jas junab’ xwokotaj log?

We pa ri junab’ 2012 xb'ix uqgijilal ri k'ache'lgj, Janipa' junab’ xuk'amawaj chech we

2020 ri'?

4. Rech jun ko chagj kopan pa ri unimal rajawaxik ketan 45 etok'al. Knimar 5 etok'al
chi junab'. ¢Janika' junab’ k'o chi ri jun chaj “nim chik”?

adl

Chatzlio'gj ri kta chi awech i,

Ri weta’'m chi rech ri Ri K'ak’ xinweta’'maj chi Ri kwaj na kinweta'maj
wachtzijonem rech ri wachtzinonem che we wachizijonem
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwaq uq'ijil chak

Wachtzijonem: Uchajixik ri ja’

Ri keta’'maxik

* Kutz'ib'qj rij ri tzijlonem xuquje' pach'um e are' kukoj tag ronojel ri kewokow rech.,

* Kukoj nuk'ulem ulajujil k'a 100,000, pa le maya' gjilab'al kopan k'a pa le ukagj kajuxkut
xuquje' pa agjilab'al romano kopan k'a pa 100.

* Kub'ij jas ri ub'antqgjik ri ja' chi kech ri e k'as chi uwachulew

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta’'mab’al

Chasik'ij uwach we jun pach'um 1zjj ri' k'a te k'u ri" chajuch'uO rij ri e Kkkitzijob'ej ri ri jo'

Are tag kinamatzej, kinna'o chi are urutum plo jun b'eneb'al g}

Are kinach'ab'ej, ri je'lalaj taq atzij chi are’ ri ja' kutanab'a chagqij chi.

We kab'j chi wech jkatinlog'qjl, kinwil wib' chi upam jun jelalaj sag cho.

We katb'in chi nuxkut, kina' ri uchug'ab'il ri nimaja’ kopan K'a pa ri plo.

iTyox tat tyox nan, rumal ri alag plo, nimaja’, cho.. xa ne alaq ja' pa ri nuk'aslemall!

Chatzalij uwach:

1. ¢Jachin ri winag xtzib'an wa' we jun lalatem tzij ri'?

2. ¢Jas ri xuya' ub'ixik chi rech ri jun g'ututem k'uxqj ri xtzib'an wa' we ri'?

3. Chasik'j uwach we Kisb'al xutziio'aj chi rech we lalatem 1zjj ri' xuquje' chaya' ub'ixik
ri ujunumaxik kub'ano.

4. ;La sib'algj katki'kotik katzib'aj jun alagj lalatem 1zij pa ri ach'ab'al?

K'ak’' taq na'ojib’al
Chaosik'j uwach k'ate k'u ' chatzukuj pa ri uwachib'al ulew ri cho xuquje' plo.

Ri ja' sib'algj rajawaxik pa ri uk'aslemal ri winag xuquje' pa ri unimarem ri Tinamit. Sib'alqj
raxroj ri Iximulew rumal ri log'algj ja sib'algj je'l, xa k'ut pa tag we junab’ tag ri' ktqjin
kak'ek'en le log'algj ja' xa rumal ri sib'algj tajin kaxag'olix ri uwachulew xuquje' sib'alqj
ke'gasax ri che'. Rumal k'u la" sib'alaj rajawaxik kilix le cho xuquje' le nimaja’ rech ri
Tinamit,

Rajawaxik reta'maxik jawi' e k'o wi. K'amb'al no’j, ri cho rech Afitldn xuquje' Amatitldn
e k'o pa ri Tinamit rech Tzalala' xuquje' Ixim Ulew. Ri e nimaja’ jas ta ne' ri Usumacinta,
K'iyinag pa ri tinamit rech Chwi Mig'ina’ kopan k'a pa ri jun tinamit rech Golfo de México,
k'o jun ub'inem rech 1,123 e juperaj xa ne are sib'alaj nim chi rech ri amaq’; Ri nimagja’
Polochic, kub'an ri ub'inem 194 e juperaj, k'o pa taqg ri Tinamit rech Izabal xuquje' Alta
Verapaz xuguje' ri nimaja’ Suchiate kak'iy chi uxkut ri Ixkanul Takana pa ri Tinamit rech
San Marcos, k'o jun ub'inem 161 e juperqj, ri Kiso'al are ri 75 e juperaj uk'ulb'atil rio ruk'
ri Tinamit  México.

Are tag kigatij jun gumib'al ja' chi taq ri gachoch, kigachaj ri gag'ab’, kujatinik on kigakoj

rja' pa jalgjoj tag patanijem, chujtyoxinog rumal ri k'o ri log'algj ja' ri kayo'w gak'aslemal.
iKaya' ub'ixik ri ukojik xuquje' uko'pixik ri log'alaj ja' par i gachaloxik!

https://mundochapin.com/2016/11/principales—ios—de-guatemala/31314/5/
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1. Alta Verapaz 12. Jalapa

2. Baja Verapaz 13. Jutiapa

3. Chimaltenango 14. Quetzaltenango
4. Chiguimula 156, Retalhuleu

5. Petén 16. Sacatepéquez
6. El Progreso 17. San Marcos

7. Quiché 18. Santa Rosa

8. Escuintla 19. Solold

9. Guatemala 20. Suchitepéquez
10. Huehuetenango 21. Totonicapadn
11. Izabal 22. Zacapa

Chgeta’maj ri ajilanem

Rilik ukojik ri ja', jun chak pa junamal. Ri gjilab'al kujuto'o chech rilik ri uchug'ab’ ri ja’,
janipa’ kigatijo xuquje' janipa xaqg kigatixo.

LAre tag kach'gj le aware xag kajag kanoq le tzijp'al ja, xag katix b'i 12 kajpaj ja? Jas
karaj kub'ij wa' we ri chi gech.

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. We kach'gj ri aware oxmul pa jun qlij k'ate k'u ri xag kajaq le tzijp'al ja',  ¢janipad’
kajpaj ja' ktajin kakojo? ¢ Janipa’ ja' kakoj pa 30 q'ij?

2. Pa Ixim Uew ri 90% ri e nima' sib'algj e xaqlitalik, jas tan ne, e b'elejeb’ chi
kech lojuj winag kub'an k'ax chi kech are taqg kakitij ri ja' xa k'u ruamal ri', sib'alq;
rajawaxik kilix ri log'algj ja', rech xaq je ri' utz katijow ri ja’, ktz'utuwisax ri saqgrisal'al
ruk’, jun chi kech tag wa we kab'an chech, kya' sagrisab'al chi upam ri ja'. Chech
lojuj (10) kajpaj ja' katz'utuwisax 5 sagrisab'al chi upam. (Xag are' kab'an chech
ukojik ri tZ'ut par i ja' man katg'aten ta chech). Ri xtzukux wi: https://wikiwater.fr/
e18-el-tfratamiento-del-agua-por

¢Janipa’ tZ'utuw rajawaxik kya' chi upam we 100 kajpaj ja'?

Tukelal Etab'al Eta'manik

Chakojo' jun ch'umil jawje' kachomaj wi chi are' ub'e'al?

Man qasta Xaq jutzit
K'vtunem Xinkowin chech xinkowin xinkowin
chech chech

¢Xinkowin chech uchakuxik
rj we chak ri'?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwuq uq’ijil chak
Wachtzijonem: ri atz’'am sib’alaj rajawaxik chi rech ri utzwachil

Ri keta’'maxik:

* Kukoj kemom tzij, chech utzib'axik jalajoj tag wuij.

* Kukoj ri nuk'ulem ulagjujil gjilab'al kopan pa 100,000, pa le maya' gjilab'al kopan k'a pa le
ukaj g'a't, pa le gjilab'al romano k'a pa 100.

* Kuk'am k'amansanik chech le uftz wa'i, wa kkun chech uqg'atexik le yab'il.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta’'mab’al
1. ¢La kinch'ob' ri kjachataj wi le jun pach'um 1zij?
2. ;La nusik'im uwach jun pach'um 1zijj?

K'ak’' taq na'ojib’al
Kinkoj retal jas kb'an chi ujachik ri jun pach'um ftzij, k'a te k'u ri' kinsik'ij uwach.

kjachataj wi le jun Pach'um Tzij

k'amb’al no’j : Ajpalow

Wigom Tzij ¢ Xat B'ek Ajpalow,
(verso) Pa jun tik'l ik,
Rech je'lal ki'kotemal,

Kub'ixoj ri plo.

Job' gjxojowel qjtu’lkar » Pugwigom

Le ukanow rachilam e //' Tzij

Keb' e lgjpo par i mayul (rima)
kilow ri  kib'e.

xulik' ri k'at ruk nimalaj uchug'ab’,
pa uwi' ri plo,
xupaqj ri ik'
utukel pa ri kchuplin k'at

Pach'um Tzij ¢—
(estrofa)

Rafael Alberti

Kintzalij uwach ruk' nutzi pa b'anoj we k'otow chi'aj:
* ¢Kinrig pa le je'l 1zij jas kk'exetaj wi wigom 1zij, cholom tzij ruk’ xuguje' jun lalatem
1zij.
Kinch'ob' usik'ixik uwach ri ktachwech,
* Wiqom {zij, are wa' ri juncholaj chech le Pach'um {zii.
* Puqwiqom Tzij, jupuq 1zij pa cholgjil k'o chi upam le Pach'um tzij.
* Pach'um tzij, are wa' le ruk'am jun cholgjil tzij.
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Kinya ub'ixikal ruk’ nutzij:

1. ¢la weta'm uwach le plo?

2. ;Jas ri kinmaye'jaj chech le plo?

3. ¢ la weta'n janipa' plo k'o pa le sutwachulew?
4. ;la wetam jas kuya le plo chi gech?

Chasik'j uwach le wuj chajuch'u le uxe' chat choman chirij le uk'amow uk'amik le Atz'am.
le atzam.

Ri atzam, ri kiob'an wi xuquje’ jas taq Kax kuyad'o are sib'alaj katijow rij

Ri atzZam ab'gj jun chi kech ri sib'alaj rajawaxik pa ri gak'aslemal, xa rumal chi ri gach'akul
sio'alaj rajawaxik chech rech gas utz kub'ano. Are tag utz kuya uchug'ab’ ri k'ajk'as pa
tag ri ch'akul, chech uko'pixik ri kb'in pa ri gach'akul xuquje' ujorojob'ik ri tyolilal. Xa
k'ut we nim ri utijowik kb'anik kub'ana’ k'ax chech ri paror/kinag' xuquje' kunimarisqj ri
chug'akik'el are tag kyak kanoq ri ja'wach pa ri togk'as rumal Ia' kuya' chi kanoq ri yab'il
pa ri anima'aj. Sib'alaj atzam pa ri togk'as are kesan ri yab'al chug'ab pa taqg ri b'ag,
xa K'u rumal ri' kuyak yab'il pa taqg ri b'aaq.

Ri OMS (Organizacion Mundial de la Salud),Ri nim wokaj rech utzwachil pa ronojel
uwachulew, kuya' ub'ixik chi xag xwi' ktijow &5 xe'r pagjb'al pa jun q'j, xa K'ut, ri winag
kutij 10 xe'r pajb'al, wene kub'an k'ax par i kich'akul ri winawq. Ri xrigitaj wi: https://www.
who.int/mediacentre/news/notes/2014/salt-reduction/es/

1. We katij 5 xe'r pajp'al pa jun q'j, ¢janipa’ xe'r pajo'al katij pa jun ik'?
2. We 400 xe'r pajp'al atzam rojul 3.00, kub'ana’ chi awech pa 40 q'ij, ¢Janipa’
kasach pa 200 g'ij (na'taja chi awech chi ri 200 xag junam ruk' 5 x 40)

No. Na'oj Sib'alaj vtz vtz K'o na kweta'maj

La kinkowin chi kitz'ib'axik ri
ajilab'al.

La kink'oxomaj ri rutzil ri utz
utzayixik ri nurikil.

Ri xtzukux wi:

dca.gob.gt (Diario de Centroamérica)
https://es.slideshare.net/JC15DDA/silabas-diptongos-triptongos-hiatos-y-acento
https://pixabay.com/es/photos/ni%C3%B10-durmiendo-ededrom-166062/
https://www.ejemplos.co/250-ejemplos-de-diptongo-triptongo-y-hiato/
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwajxaq uq'ijil chak
Wachtzijonem: Uchajixik le Utzwachil

i Ri keta’'maxik
* Chakojo' ri kjalataj taqg wi ri tzij are krilij ri nuk'unem k'o chi kixo'l ri ch'ab'al ruk' ri k'olem
pa finamital.
e Kukoj ri nuk'ulem ulagjujil gjilab'al kopan pa 100,000, pa le maya' gjlab'al k'a pa le ukgj
g'at pa le gjilab'al, pa le gjalab'al romano k'a pal 100.
* Chak'amawaqj le utz wa'im are tag katzug awib' rech kag'atej le yab'il.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta’'mab’al

Chak'ayej le jalajoj tag wachib'al; we man katkowin taj kawilo chata tog'ob’ chi rech
jun awachalal kub'ij chawech.

=LA\

LD B

Pa cha'awem chab'ij jas ri kawilo:
* ¢E jonipa’ ak'alab’ kawil pa le wachib'a?
e ¢Jas kkib'ano?
o ¢Jas kajunumataj wi le ufzwa'im ruk' utz uxlanem?

\/

¢Jas kub'an le gach'akul we man kujwa'ik kujuxlanik?
We man kinb'an le uxlanem, ¢jas kina' chi ukab' q'ij?

A
r
AR

g\

K'ak’ taq na'ojib’'al
Chujetzan ruk’ le Uk'u'x Tzib’

"\

£

h

A %

Chaosik'j we kya'chi awech?

Pa qatzij man utz tgj kakitig kib' ka'ib' uk'ux 1z’ pa jun 1zij, we je ri' kejach ruk' jutz'ut.
Ja'-i' na'-oj

Pa le gatzij are tag kejach le 1zij k'o mul kmajtgj ruk’ jun uk'u’x tzib".
a-li a-chi u-tiw si-k'qj

Juch'agap 1zij, Xa jun tzij k'amb'al na'oj:

A 2\ /

Qlj sik' tfew jun
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Chgeta’'maj ri ajilanem

Chatzib'gj ruk' gjilab'al, pa ri ukaj uxukut cholk'utb'al pam ri mig'inem k'o chi upam we
jalgjoj fag wa ri' (Chawila we k'amb'al no’j 0)

# Rikil Unimal miginem Chatzib'aj ri animal miq'inem
0 Qumka'(lzlylégxlo'n 180 Ciento ochenta

1. Ki' kaxlanwa 377

2. Lej 50

3. Tij ak' 260

4, Inkine'y 105

5 Sagmoll 90

6. Tij aq 145

° Ri ak'alab’ rajowaoxik kakipaj utij ri mig'inem. Chawila we cholk'utb'al pam:

Calorias diarias requeridas de acuerdo a la edad, sexo y nivel de acitividad

Chacha' uwach tag ri wa'im ri k'o kanog
par i cholk'utb'al ri rajawaxik kakitijo

(afos) e rech ke'kowin chech utijik ri 1,250 pajo'al

Hombre o Mujer miq'inem
48 Hombre 1.200-1.400 1.400-1.600 1.600-2.000
Mujer 1.200-1.400 1.400-1.600 1.400-1.800
Hombre 1.600-2.000 1.800-2.200 2.000-2.600
Mujer 1.400-1.600 1.600-2.000 1.800-2.200

xwi kutij ki' kaxlanwa rech kopan chech

we 1,250 pajb'al mig'inem?

Hombre 2. 200 2.400 2. 400 2.600 2.800-3.000
Mujer 2.200

31-50

Fuente: https://www.healthychildren.org/Spanish/healthy-living/nutrition/Paginas/Energy-In-
Recommended-Food-Drink-Amounts-for-Children. aspx

* We k'o 10 on 12 qgjunab’, chatzib'aj jaos tag uwach ri rikil katijo, ag'ab’ib'al, pa
nik'aj g'ij xuquje' chag'ab’il are chi katkowin chech utzagatisaxik we 2,450 pajanik

miqg'inem.
Aqabil Nik'aj qij Chaq'abil
Ronojel miq'inem: Ronojel miginem: Ronojel miq'inem:
Ri xtzukux wi: B

* dca.gob.gt (Diario de Cenfroameérica) .
* https://es.slideshare.net/JC15DDA/silabas-diptongos-tripfongos-hiatos-y-acento
* https://pixabay.com/es/photos/ni%C3%B1o-durmiendo-ededrom-166062/
* https://www.ejemplos.co/250-ejemplos-de-diptongo-triptongo-y-hiato/
* https://www.myfitnesspal.com/es/nutrition-facts-calories/guatemala
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ub’elej uq'ijil chak
Wachtzijonem: jalajoj taq kina'oj tzij, maya’ Alajib’al xuquje’ romano

" Ri keta'maxik

* Kukoj, pa le utzib' jalgjoj tag taganik ya'tal pa uwi tag le uch'ab'al le tz'ib" xuquje' pa

le Tz

* Kukoj ri nuk'ulem ulagjujil gjilab'al pa 100,000, pa le maya' gjilab'al k'a pa le ukaj g'a't pa
le qgjilab'al, le gjalab'al romano k'a pa 100.
o Kub'ij jas ri' ri cha'tal wa'im ruk' ri utzwachil..

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

ChujetzZan ruk’ le Tzij

Ri umalil Are uch'ob'ik le tzijol ya'om, rech ukojik rajawaxikk'o k'o reta'mab’'al  on usagil
tzij ruk’ pa uwi' le wach tziionem. Xa je wa' kujkowin chi rech le g'axen ub'ixik jun wach
tzijonem, xa je wa' kujkuj chi ukamulixik xag pa gech wi, man kjawataj taj chi na le wuj

chech.

kail le wuj.

Chach'ob'o’ le fzalib'al uwach we nik'aj ch'ob'on tzjj ri.

K'amib'al noYj rech umalil are le ch'ob'on 1zij xag kak'utwachin chi gawach man rajawaxik

- Ko k'ix chwij man in kar tqj, k'o nukoron man in gjaw taj. ¢jas uwach che' kinb'jj?

- k'ayib'al xa k'ut chi man kk'ayix tqj, ali

in?

- Q'ana pwaqg kpetik, man rgjil taj, chipaka'

Ana,xa k'ut chi man winaqg taj. ¢Jachin

le wachaqj kiwil k'u jas la™?

- Nab'e algj sagmo’l, k'a te k'u ri' xux sokxujut, k'a te ri' kinrapinik pa cha' jun algj

tzZ'ikin.

¢in jachinag?

K'i na'oj are wa' ri tzij ri k'i kkiya ub'ixik, jache ne', le cholqgjil tzi'o" ri', le ali Pamela xb'e
wuk' pa le b'ank are tag xujopanog xt'uyi kan pa le b'ank.

Le tzij b'ank kgakoj chi rech ub'ixik le k'amb'al pwaqg xaqg junam kgab'ij chech jaw kujt'uyi’

W,

Pa we kajxukut kya chi awech chatz'ib'aj jas kub'ij la K'i na'oj tzij. Chawdijilgj janipa’ tz'ib’

e k'o pa jun tzij, k'a te k'u ri' chatzib'aj pa maya' gjilab'al.
{%} Ukamulixik ri xeta’'maxik

Tzij

Le kub'ij 1

Rajilab’al uch'aqapil tzij

0]

piX

Sag

Uchi'

Ri
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Chatzib'aj oxib' tzjj ri k'i kina'oj kkiya'o ri k'o kakil ruk' ri rikil kaatijo k'ipaj are kab'ij ri
tfzugb'dlil ri kuya utzwachil chi awech.are tag katijo rech kak'amawaqj le ufz wachil.
K'amb'al nolj *Mansa'n”.

Chatzlio'aj oxib" kib'i' uwach ichagj ri kitij chi iwachoch.

Chatzalij kan uwach le kajib' ch'ob'on tzij. Rech kgetamaj we are usuk'umal xab'jj

NUmero
Valor
romano
Ri ch'ab'al xuquje’ k'o jalajoj taq und'oj. I 1

We qjilab'al kuya' b'e chi gech utz kqatzijob'ej qib'. Najtir \4

ojer we gjilab'al sib'algj nim ri ub'antajik loq, konojel ri e X 10
no'jo'anob’'al xkib'an ri jalajoj tag gjilanik, xa rumal chi L 50
xe'kowin chech uk'amik b'ik ri gjilanik xuguje' ronojel taq ri

kakib'ano. Jas ta ne ri k'amb'al no'j rech ri gjilab'al ri kekoj C 100
pa ri Tinamit Roma xaq je' kakikoj na, are tag kakijal kio'

r e gjawab’, kakoj pa tag ujachik uxo'l pim wuj xuquje' 0 1 5 3 4
chech le etab'al kajo'al.

Ri maya' qgjilab'al sib'alaj nim ri ub'antagjik. Xa rumal chi 5 6 7 8 9
juwinaq ri rgjiloxik xuguje' xa kapaaqi' rajilaxik.
10 1 12 13 14

15 16 17 18 19

Chatz'aqgatizgj ri gjilab'al kraj na pa we cholk'utio'al,

Ajilab’al romano Lajujil ajilab’al Ajilab’al romano Lajujil gjilab’al
XII 56
23 LX
34 80
XX 99
52 LXXXVI
XIV 45
18 XXXVI
XL 55
Chomab'al Je' Ja’i Rajawaxik

kinweta’'maj na

Kinchomaj kub'ij ri umalil tzij xuquje' jalajoj
ub'anik 1zij.

Kinchomaj rij ri Maya' gjilab'al xuquje' ri
gjilab'al romano.

Weta'm uwach ri jalajoj taqg rikil ri kwaj kintijo
rech xaq utz ri nupajanem.
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ulaj uq’ijil chak

Wachtzijonem: le unimal le cha'tal wa'im

Ri keta’'maxik:

* Kukoj jalgjoj tag k'utwachib'al xugquje' le k'amal ub'e pa junamalil.

* Kukoj ri nuk'ulem ulajujil gjilab'al kopan pa 100,000, pa le maya' gjilab'al k'a pa le ukagj
g'a't gjilab'al, pa le gjilab'al romano k'a pa 100.

* Kub'ij jas ri' ri cha'tal wa'im k'a te k'u ri' kub'ij jas kril ruk’ ri utzwachil.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al
K'ak’ taq na'ojib'al
Chasik'ij uwach we wuj k'a te k'u ri' chasutij rij le 1zij le man kach'ob' taj. Chawila' pa le
ya'ab'al rikil tzii' jas kub'ij.
iChgetamaj jas ri' ri utz wa'im!

Konojel le e winag kjoawataj chi gech le utz w'aim rech ya'b'al gachug'ab’ are kterene'x
ri gajunab’. Ri qutzwachil sib'algj rajawaxik uchgjixik rumal la' le nima'gat  keta'mab’'awe
jalgjoj tag ugx'an ri'

- Jun Igj ne" kya tastag rech tu'gj chi rech on kaxlan tu',are tag kopan pa 6 rik'il
ujunab' kmaj uya'ik ch'uch'uj tag uwa.

- Jun ak'al: rajawaxik kutij le utz tag jastag rajowaxik kutij le jalojoj uwach che’,
g'ayes, uwach taq ichaj, le ja', ri kuya chug'ab’ rech ukiyem. Rech Utz ri
uchakunik xuquje' uk'iyem kub'ano. rajawaxik kutij 1200 on 1400 pa jun q'j. Are
utagem wajxagib’ ab’ on b'elejeb’ ab'.

- Jun g'apo’fj. pa wa' we k'aslemal ri' chech le uch'akul rajowaxik kutij le: tif, kinag',
kaxlan ejo't, jalogjoj tag uwach ichgj, ja', le e g'apoljib’ sib'algj nim kjowatqgj
ya'b'al chug'ab’ chi kech rumal chi tajin kek'iyik, ufz kkitij 2500 on 3000 kpajanik.

- Nim Winag: rajawaxik gas utz ri uwa'im kub'ano rech le uch'akul sib'algj k'o

utzwachil chi rech; rajawaxik kutij 1800 k'a pa 2400 ya'b'al chug'ab’, pa ronojel le
junab' sib'alaj rajowaxik le sak'ajem ch'akul

¢jas taq rajawaxik kgetfamaj na?

" 4
& | Ronojel le uwokotajik le 1zij ruk'a'm nuk'soltzij xuquje' uch'agapil 1zij, lare wa' ri nab'e
b’», uk'amawam le rab' taqg le tzij, are wa' le uk'amawan ukab' g'e't rech le rab' taq tzij are
a kak'exow le kub'ij le tzi. Chilam pe' we jalajoj taq fzi ri' ri kux je'l tag ktijowarik.
\ Nuk’soltzij Uch'aqapil Tzij Tzij
> TZ'ib’ qj-, -el, -b'al Ajtz'ib', tzib'anel, tZ'ic'ab'al
/ mes -eb'al, on-ik, -qj Meseb'al, mesonik, ajmes.

«A si' qj Ajsi’

Ukamulixik ri xeta’'maxik

Ruk' ri kitobb'anik ri nan tat chatzib'aj jun cholagjem wa'im, jowi k'o wi ri kya' ruk’, jos
kb'an chi rech, chi upam, chatzukyj lojuj tzij rech ukojik, chi kech wa' we ri', chatzukuy;j ri
Nuk'soltzij, ruk' jun tz'gjlb'al, rachi’l ri uch'agapil tzij ruk' jun chi tz'gjb'al.
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Chgeta’maj ri ajilanem

Rumal chi geta'm chi ri upajb'alil ri mig'inem kgatijo xa rumal chi sib'alaj rajawaxik pa ri
gak'aslemal. Chawila rij le cholk'utb'al chi la' kg'algjin wi ri mig'inem fzugunem ri ruk'a’'m,
chaqg'axej ri gjilanik pa ri kaxla'ntz'ib'ajilanik on pa lojuj gjilab'al rech katz’agatisaj rij ri man
pb'antal tagj.

Rikil
Masa'n

Kaq Tukan
Leche

Pepin
Uwach uk'v'x ak’

Miginem

Ajilab'al
romano

52 mig'inem

XXXII
47 mig'inem
15 mig'inem

LXXV

Ukamulixik ri xeta’'maxik
Chacha' rij ri katij pa jun mul awa'im pa we cholk'utb'al pam chawdijilgj rij ri mig'inem.
Na'taja chi awech chi ri mig'inem kutij jun alaj ak'al jas taqg ri ajunab’ are ri 1200 on 1400

mig'inem.
Tzuqunem Miqg'inem Tzuqunem Miq'inem

Oj 160 Kyaq ichaj 16
Kinag' 120 Salchicha 375 Q
Jalajoj — /
uwach icha) | 7 Tij ok 75 y
Rab'g'og’ 15 Jamon 335 ’5
Kyaqkoj O
ichal 36 Tij wakax 115 <
sagwach 86 Tij ag 171 %
Aros 130 Sagmoll 156 as
Fidey 142 Leche 47 5\,?
Rikil: ¢
Janipa' mig'inem rech ri jalgjoj taq tzugujem: 9/}

i *
Tukelal Etab’al Eta’'manik

Chomab'al Je Jat el fEerls

kinweta'maj na

¢Xinch'ob' rij ri jun ufz wa'imkinb'ano rech utz
kub'an ri nuch'akul?

¢ La kinkowin chech uch'ob'ik ri gjilab'al tag ri',
gjilab'al romano rachi'l ri lajujil?

[T AN
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ujulaj uq’ijil chak
Wachtzijonem: Jupuq Juch’ xuquije’ ajilab’al pa kakab'il xuquje’ jalajoj taq ajilab’al

Ri keta’'maxik:

* kukojo le jalgjoj tag chakub'al, kematzib' rech utz'ukuxik no'jib'al.

* kuchol le xreta'maj ri xuk'amawaj pa jalgjoj taq ilb'al.

* kuch'ob' le k'ulgj gjilab'al xuguje' le man k'ulgj ta gjilalb'al pacha' e algj upug ri gjilab'al.
* Kulog'gj le g'ateb'al yab'il rech ug'atexik ri yab'il.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

Le uchoq'aqil le Jupuqal juch’

Rech anaqil le k'amow eta'manik,
rech ucholik, kojunumax le 1zij
rech kach'ob'tgj le kub'ij xa rumal
chi ruka'm jalagjoj tag noljib'al,
rech ub'anik wa'rajowaxik kgakoj
jalgjoj tag juch' wachib'al chech
ri uch'ob'ik.  Are wa' ri nik'aj ug

Juch.
. Joq chomab'al: kkicholaqjij ri Q

na'oj chi chjolajem, kmajtgj
ruk' ri uk'u’x na'oj k'a le nik'qj
chi na'oj.

N[/
N\

ng

I__
0 [
g ol

* Kajxukut chomanem: kmajtqj
ub'ixik ruk' ri unimal, k'a kak'is
pa ri nik'aj chi chomanik.

* Junamanel kajxukut: kunumaj ka'ib" uwachtzijionem, ketz'io'ax ri junamalill
ruk' ri kk'extaj chi kixo'l.

* Kutnojib'al: wa' we ri' ruk’ ch'ag'ap taqg tzij kuk'ut wi ri uxe'ral ri wach
tzijonem.

* No'jwachib'al: chi upam jun tag kajxukut kizio'ox wi ri kchomax chech

jun wach tzijonem. Kumajij ruk' ri unimal chomanik. K'ate k'u ri' knimar b'ik
kak'aslb'en ruk' le uk'ab’ tag chomanik.

Ukamulixik ri xeta’'maxik
1. Pa we jun cholwachib'al chatziib'aj le jalgjoj taqg rikil katijo rech at utz xuguje’ nim
achug'ab’.
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Y

Chgeta’'maj ri ajilanem

K'o jalgjoj tag g'afeb'al yab'il rech kujuto’o chech ug'atexik ri uchikopil yab'il rech jun
utzalaj wachil: chawila rij ri cholk'utb'al pam ri jalajoj tag ub'i' ri g'atelb'al yab'il, ronojel

tag wa' we ri' xekoj chi awech on chi kech ri awachaloxik ruk’ ri ajkun.

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. Chakojo' ri kib'i' ri jalajoj tag g'atelb'al yab'il ri k'o pa ri cholk'utib'al, chatz'ib'aj jawi'
kab'ij wi at, k'a te k'u ri' chab'ij we ri gjilab'al k'o uk'ulaj on maj uk'ulai.

pa gjilab'al

Chawadjilaj rij ri tz'ib’
Qateb’al yabiil Kate k'u ri chatzib'qj

Maqj uk'ulaj on k'o
uk'ulgj

Tuga'r tyoljilal 5

Man k'o ta uk'ulgj

Uyab'il seseb’

Q'axuwachchikopilyab'il

Nimalaj g'osb'altew

j

Sog'onyab'il

Sipoj qulaj

Q'axchaqiyj ojob’

Sipojchugtzantzag'or

Sog'kyagyab'il

¢Jas chech  kab'ij chi sib'algj e rajowoxik wa' we g'ateb'al yab'il ri'?

2. Patz' reheb’ laana' laayuwa' ut eb’ laowas aawitz'in i jarub' cihab' wank reheb' ut
te'’xye aawe b'ar wankeb' li kutb'ilb'an li ke'ke' chaqg reheb’ ut ka'ut nag nake'xye naq
agjel ruheb’ li kutb'ilb'an. Rik'in a esilal a'in b'aanu jun tusub'anel eetalil (organizador

xk'apb'a’) tat xteng'a sa' xk'utb'esinkil li esilal sa' ill'il

Tukelal Etab’al Eta'manik

Chomab’al

Je Ja’i

Rajawaxik
kinwta’'maj na

¢Xinchomaj rij ri urajawaxik we wokk'utb'al
chak rech gas kinweta'ma;j?

¢Kinkowin chech uch'ob’ij jachin chi kech
ri jailab'al k'o uk'ulgj xuquje' ri maj uk'ulqj?

¢kachomaj rij jas chech chi sib'algja
rajawaxik ri g'ateb'al yab'il chech tag we
q'ij kamik ri'?

Kinchakuj rij we chak patan ri' xa rumal ri
kinch'ob' rij we wachtzijonem taqg ri'

Wuj rech tukelal eta'manik -

Ukaj junab’, Uch'ek nab'e gattijonik 57



m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukab’laj uq'ijil chak
Wachtzijonem: Ya’ol tzijol xuquje’ k'ulaj, man k'ulaj ta ajilab’al

i Ri keta’'maxik:
* Kuk'utu chi xuch'ob' ri tzijol kya'ik pa tag ri g'aoxal tzi, wachio'al: ri ch'awib'al, ri g'axal 1zij,
g'axwachib'al.
* Kreta'maj uwach ri k'ulgj gjilab'al rachi'l ri man k'ulgj ta gjilab'al pacha' algj upuq ri
ajilab'al
* Kulog'gj le g'ateb'al yab'il rech ug'atexik ri yab'il.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

Chasutij rij ri gas kakoj chi utzukuxik tzijol.
Wuyj g'oxwachib'al Choltzij Bixikal  1zij uwachib'al ulew
K'ak’' taq na'ojib’al

Ronojel le jalajoj tag b'ixikal ktob'an chi gech rech k'o geta'maba’l pa uwi' jalgjoj tag
jostaqg, tzijob'elil, k'uimatajem, le ya'l tag ub'ixikal we ne g'axwachio'al, chiich g'axeb’al,
wuj, le k'atwachib'al ruk’ tag nik'aj chik.

Ronojel tag wa' we ri kkowin chech qato'ik rech utzukuxik eta'manem jacha ta ne le
gjian pa k'ulgj on le jal anilanik. Le pajuk'ulgj eta'manik are Ia' le utz kpag'aox pa nik'gj
ruk’ wa kux ka'io’, le Kisb'al gjilab'al are le 0, 2,4, 6 u 8 Le man K'ulgj ta gjilab'al ri K'isb'al
taq qjilab'al are 1, 3, 5, 7 on 9.

ub'il awib' ¢ jas tag tzij kaxlan kunab'al? K'o sib'algj fag uwach ri ya'tal b'e chech ri
Ja Kunab'ali, k'o jujn tag kk'exetaj wi rumal ri jojaloj tag ulb'anikil ri koko wi. Le Tz'ij kaxlan
kunab'al sib'algj kjowataj chech le gab'aqgil on ch'akul rech uto'ik rib' choch jalgjoj tag
yab'al, ch'ujulal on jun tag Itzel tag yab'il chik . wa are' kkik'iyisaj g'ateb'al rech ri ch'akul
are tag kopan nuj ya'lb'al chi gaxkut, krilo jas kub'an b'i chi resaxik rech man kub'an ta

$ k'ax chi gech
>”’
< 4

Ukamulixik ri xeta’'maxik
{%} Chatzib'aj pa le ukab' tangj kaj xukut le kaweta'maj pa taqg le jalgjoj tag g'axeb'al 1zij.

Watzijob'al WachTzijonem
Ch'awib'al

% Q'axwachib'al
$ Biixikal Tz’

Choltzj

Q'axeb'al 1zij
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Na'taja chi awech chi xgeta'maj ri gjilab'al ri k'o uk'ulgj xuquje' ri maj uk'ulgj jas kab'an
chech ri rilik.

Pa ri masa'’n kajach utzib'oxik ri k'uloj gjilab'al xuguje' ri maj k'ulgj tqj, k'a te k'u i’
chatz'gja’ ri masa'n

1,3, 4,7, 8,10, 11, 13, 33, 37, 39, 51, 62, 60, 78, 89, 90, 91, 93, 94, 100, 112, 122

1. ¢Janipa’ mul awilom ri b'ixikal k'uimatajem pa ri g'axwachib'al pa ri seman? ¢Janipad’
mul atom pa ri g'axeb'al 1zjj? Chatzib'qj ri gjilab'al, chi uxkut katz'ib'aj we k'o uk'ulqj
we maj uk'ulgj ri agjilab'al.

Pa ri g'axwachib'al:
Pa ri g'axeb'al 1zij:

2. Chatzib'gj jun loj jupaqj tZ'ib' joas chech chi kab'j at chi sib'algj e rajawaxik ri e
g'ateb’'al yab'il. Katzib'atqj ri jupaqj tz'ib', chawajilgj rij ri tzij ri xatz'io'aj chawila rij we
k'o uk'ulaj on maj uk'ulgj ri gjilab'al.

Rajawaxik

Chomab'al Je’ AT . s
kinweta’maj na

¢La xinchomaj rij chi sio'aloj rajowaxik i
p'ixikal k'ulmatajem?

¢La kinkowin chech uch'opjj rij ri gjilanik k'o
uk'ulaj xuquje' ri maj uk'ulaj?

¢ La xinchomaj rij jas kub'an ri g'ateb’al yab'il
pa ri nuch'akul?
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Roxlaj uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ri uq'atexik kunab'al, uyakik ri rikil rachi'l ub’anik chomal

Ri keta’'maxik

* Kk'oji' pa jalgjoj taq tzijonem pa utzilal xuquje' pa memk'ek'em rech uchomaxik rij ri

kib'antajik.

* Kub'an ri gjilanem rech mulinik, esanem pa we jupuqg ajilanik 100.000

* Kuchomaj rij jas kab'an chi rech uyakik ri rikil.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al

Chawila' le wachib'al k'a te k'u ri' chatzijoj rij ri xawilo.

Ri jun wachtzijionem chi rij ri g'ateb'al yab'il
man eta'matal ta kumal e ki winag rumal
chi man uj okinag ta il chi reta'maxik.

Xa k'u rajowaxik kigeta'maj chi rij tag wa'’
we 1, E k'o ak'alab’ xuquje' e qg'apo’jab’
sio'algj kakirig ri yab'il rumal ri man xkoj ta
ri g'ateb'al yab'il chi kech. E ki ri winag
kakirig ri nima'gq tag yab'il xuquje' ke'kam
rumal tag ri yab'il ri'.

Sib'alaj  rojawaxik  ri ujuwinagil  tinamit,
kgachomaj rij ri ub'antajik ri g'ateb’al yab'il
xuquje' jos kakib'an chi rech qato'ik pa

gak'aslemal. Rajawaxik chi kakoj ri g'ateb'al yab'il chi kech ri e ne'ab’ are tag ke'k'ojik.
Konojel ri e winag rech ri atinamit kkikoj ri g'ateb’al yab'il. Chata' pa ri ja kunab'al ri q'ij
tag kakoj ri g'ateb'al yab'il. Ri e wokaj tag rech rilik utayik ri utz wachil are kichak wa'

we ri',

{g} Ukamulixik ri xeta’'maxik
Chatzalij uwach we k'otow chi'qgj ri',

1. ¢Jas che sib'algj rajowaoxik ri g'ateb'al yab'il?

2. Chta' chi kech ri anan atat jawi' k'o wi ri ja kunab'al pa ri atinamit.
3. Chta' chi kech jas taqg ri g'ateb'al yab'il kojtal chi awech
4

. Chaya' ub'ixikal jas chech chi sib'algj rajawaxik kakoj ri g'ateb’al yab'il xuquje' jow

je' tag kujuto’ wi pa ri utzwachil.

>3
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Sib'algj rajawaxik kb'an uyakik ri jalgjoj tag wa, jun chi kech wa' we xkio'an ri e najtir
ganan gatat jas ta ne ri uyakik uwach tag che', uwach taqg ichagj xuquje' ri tilj. Are wa' ri
wa sib'algj tag ke'yak kanog: ri g'ox ruk' uwach taq ichagj (ch'am joron), kyak xugquje' ruk’
asukal on kab', kya kanoqg ratz'amil ri ti'j on ri kar, ri kyak pa taqg ri lime', ke'jorob'isaxik
xuquje' kechaaqijirisaxik.

Chgeta’'maj ri ajilanem

Qab'j ta ne chech chi ri a Xwan kel pa jun tinamit jawi' e k'o 20 alaxikal. Chi kech ri'
ri alaxikal ri' e k'o ri sib'alj e K'i ke'l pa taqg ri ja. Chawila le cholk'ut k'a te k'u ri' chatzaljj
uwach ri kta chi awech.

¢Jas kab'ij chi kech ri alaxikal
1 rech vtz vyakik ri kiwa
kakib'ano?

Chamulij ri e winaq e

Alaxikal 1 Ko pa jun alaxikal.

Ati't/no'y, nan, tat, e 4
kalk'wa'l

¢Jas kab’an chech ubiixik jas
kab'an chech ri q'ax ri kya’
uwach ichaj ruk'?

Chamulij ri e winaq e

Alaxikal 2 Ko pa jun alaxikal.

Ati't/no'y, mam/tatanaol ,
nan, taf, e 5 kalk'wa'l

Ukamulixik ri xeta’'maxik

1. ¢Janipa’ jalgjoj tag rikil iyakom on ikojom pa ri iwalaxikal?

2. ;Jas chech kab'ij at chi sib'algj rajawaxik kayak kanoq ri rikil?

3. We ayakom kanog 4 lime't k'a te k'u ri awajilom janipa' k'o chi upam jujun lime't,
chmaulij rij janipa' k'o pa le kajib' lime't.

A
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p——1
s
13 Tura's 9 mank 10 tzumasa'n 25 g'inom \
Tukelal Etab’'al Eta’'manik %
Chomabal Je' Ja't Rajawaxik “44

kinweta’'maj na

-

9

¢Xinchomaj jas chech sib'alaj rajawaxik kinkoj
ri g'ateb'al yab'il xuguje' kinb'ij chi kech nik'qj
chik chi kakib'ano?

¢Xinchomaj jas kinb'an chi rech mulinem xuguje'
esanem qjilanem?

¢Xinchomaj rij jos chech sib'algj rajowaxik
uyakik ri rikil ri kgatijo?

T/ AN-K <
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukajlaj uq'ijil chak
Wachtzijonem: Uwokik k’otow Chi'aj, uchakuxik ri mulinik ri esanem ajilab’al

i Ri keta’'maxik
~+ Kuchomaj ri b'ixikal kg'algjinik, kuk'amawaj ri man kg'algjin taj pa tag wuj k'o wachib'al
xuquje' ri tz'io'atalik.
* Kub'an mulinik, esanem qgjilanik pa upugal ri gjilanik, kopan k'a pa 100,00.
* Kujunamaj ri ch'ojch'ojil chi rech uqg'atexik uwach ri jalgjoj tag yab'il.

UK'asuxik ri Nab'e taq Eta'mab’al [ ?
Jun yakb'al tze' rech ri jun ak'al k'otol chi'gj: ‘ ()

¢Jas ri kak'exen chech jun k'ag ruk’' jun tix?
- Chi ri tix utz kek'oji' uk'ag xa k'ut ri k'ag man utz taj ke'k'oji' utix.

Sib'algj je'l uchomaxik rij ri k'otow ch'igj ruk' ri tzalin uwach.,
K'ak’' taq na'ojib’al

Uwokik k'otow chi'aj

Sib'algj rajawaxik kab'an k'otow chi'aj rumal usak'qjil ri winag. Ktolb'anik rech krayix
ri eta'manem. Ri uk'ofik chi' rojawaxik wi rech kizalijisax uwach. We kak'ot chi,
rajwaxik chi aweta'm jas ri kawai.

> K'o ka'ib' uwach k'otow chi'aj. Ri nik'gj ri ketob'an chawech rech kb'ix k' taq jastaq
g 4 chawech. E k'o ri nik'aj chi xa' jun tzij we ne' jun gjilab'al kb'ixik are taq kizalijisax
’b,} uwach.
Jujun tag ugxa'nixik rech gas utz ub'anik ri k'otow chi'qj:
«‘ o Utz ukojik ri 1zij kab'ano.
* Chamaijij kuk' tag we tzijj ri.  ¢jas, jas chech, jas rumal, ¢jas ri', ¢jompa’,
\ Jowi, k'a jawi'?
a * Chata' ri jastaqg ruk’ nimanem rachil mek'ek'em.
/ * Sib'algj kach'ob'otqgj ri k'otow chi'gj kab'ano.
* Man kakamulij ta ri tzij, chab'ij jos che tqgjin kalb'an k'otjoj chi'qj
“d K'o jujun tag k'amb'al no’j rech k'otow chi'qj:
> * ¢Jas kab'an chi uch'gjik ri ag'ab™?
,b" « ¢Jas tag kab'an chi rech uch'ojch'ob'exik ri e tzugb'al?
’;, * ¢Jas kab'an chi rech ujosq'ixiq resaxik ri alaj tag awaijib'?
> ° ¢Jampa’ kakoj ri ch'ugb'al achi' rech kachajij awib'?
% Ri utzalixik uwach wa' we e k'otow chi'igj e ragjawaxik xa rumal chech tag we 'l
kamik ri* kb'ixik jas kb'anik. Ri utzwachil jun nimalgj egele’n chi gech gonojel rumal
\ k'u wa' rajawaxik kattob'an at chech tag we q'ij kamik ri' ruk’ uch'qjik ri ag'ab’ pa
% chiipag ruk' jo', kakoj ri ch'ugb'al achi, katk'oji' chi awachoch, utz ri arikil katijo,
/ ch'ojch'oj ri ja k'olib'al ri at k'o wi, kab'an ri sak'ajem, katk'oji' kuk' ri awachalaxik.
Q«‘ Kinkamulij ri xweta'maj
{%} TZlilb'a oxib' chi patz’om, naru taak'e sa' gjl eb' laakomon sa' laawochoch, k'e laapatz’om
re li junjung chi poyanam, ut li xchag'lb'enkil.
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K'otow chi'qj Utzalixik uwach ri k'otow chi'qj

Qeta'm chik chi k'o k'otoj chi'gj ri nim kb'ix chi gech xuquje' ri xa' jun tzij kb'ixik.
Chacha' ri k'otoj chi'gj: nin utzalijisaxik uwach ruk' ri nitz' tzajilisan uwach

¢Jas ab'i?

¢Jas kinb'an chi uch'ajch’ob'exik ri rikil?

¢Janipa’ mul kach'aj ri ag'ab’ pa jun q'ij?

¢,Chi janipa' tag mul kajal ri ag'u'?

¢Jas kab'an chech ug'atexik ri yab'il?

¢Jas che sib'algj rajawaxik naj ktzak ri i, ri uwach taqg ichaj rech kgatzug qgib'?

¢Jas che sib'algj rajawaxik kejosq'ix ri ak'alab’, utz kitzugik kbo'anik?

¢Jas ri' i jun g'ateb'al yab'il?

¢Janipa’ ajunab'?

¢La afterene’'m ronojel ri pixa' ya'on chawech ronojel q'ij?

¢Jas che ruk'a'm rib' ri ch'ojchljil  ruk’ ri utzwachil?

¢La utz ri' kab'j at chi kach'aj oxmul ri ware'aj pa jun q'ij?

¢La utz ri' kab'ij at chi kajosq'ij ri ag'ab’ are tag katok chech ri awa'im?

¢La kawaqj kab'an jun chak rech uya'ik kig'j ri ch'ojch'ojil pa winaqilal?

Chawdijilgj janipa' k'otow chi'gj ri k'i xkio'j chi rij rachil ri  nitz' xkib'j chawe, Chatz'ib'gj ri
xb'ix chawech k'a te k'u ri' kawaqjilgj ri mulinik on esanem gijilanik chech ri xachomaj rij.

Jalgjoj; chawesaj

ri rajilab’al ri
Janipa’ kotow chi'aj = Janipa' k'otoj chiaj  k'otow chi'qj ri lajj
nitz’ xb'ix chawe nim xb'ix chawe kitzalijisaxik kiwach
rachil kawelesqj ri
nim xb’ix chawe.

Ronojel: chamulij
konojel taq ri k'otow
chi'qj

- Rajawaxik

Chomab'al Je . e
kinweta’'maj na

¢La kinchomaj uchakuxik rij we mulinik xuquje' ri
esanem qjilab'al?

¢La kinch'ob' chi k'o jalgjoj tag k'otow chi'gj rech
kinkowin chech uk'amawarik ri katzalix uwach
chech ri k'otow ch'igj?

¢La kinchomaj rij jas ri kab'an chech ri ch'ojchijil
rech jun utzwachil?

¢Jas chech chi sib'algj rajawaxik chech tag we
q'ij ri* rilixik ri utzwachil?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi'l tzijionem xuquje' ch'‘awem
4
>
7

64

Ujo’laj uq’ijil Chak
Wachtzijonem: Tukelal eta’mab’al eta’amanik rech ukab’ g'ataj

Pa we g'atqgj ri' K'i ri xaweta'maj, rumal la' rajowaxik kgapagj ri xaweta'maj.Utz kakoj le jalajoj tag
atz'ib' xab'ano, we kjawatqgj tob'anik chi awech chata tag'ob’ chech jun awachaloxik katuto'o.

o Kinb'ij ri xinweta’'maj: ruk' taq atzij chab'ij ri xachomaj chatzalij uwach le kta chawech?
a. ¢jas kakoj wi wokomb'al wachib'al? Chaya k'amb'al na'oj
b. ¢jas kinkoj wi le gjilab'al pa le nuk'aslemal pa ronojel q'ij?
C. ¢jos kuk'amawaqj log we ufz kab'an chi uyakik ri woqib'al yab'al chug'ab'?
d. ¢jos ri kintij ronojel q'i we kawaj utz le nuk'aslemal?

e Kink'ut ri xinweta’'maj: chanim karig sib'alaj tag wachitzionem ri xaweta'maj pa we
ukab' g'ataj. Chacha' ka'ib' chi kech k'a te k'u ri' chab'ana jun wokoj no'jib'al pa uwi'
ri xaweta'maj chatzib'aj jas kek'exetaj wi. Na'taj chiwech chi kakoj ri tzij gas chog'aq' rij

Le utikik le che' pa kliche'lgj

Ri k'axk'olil rumal utijik Itzel kunab'al.

Utzwa'im

Mulinem elesanem

Nuk'soltzij xuguje' uch'aga’pil 1zjj

Jun chik ri utz xata chi rech.

-~ 000 0TOQ

&) Kinch'ob' ri weta'mab'al?
a. Chatzib'aj oxib' jastag ri man aweta'm taj are tag xamajij we g'atqj ri',

b. Chaya' ub'ixik oxib' chi kech taq ri xaweta'maj pa we qg'atg;j ri'

c. Chaya' ub'ixik rij oxib' ch'agab’ wachtzjonem ri xaweta'maj chech we qg'atqj ri', ri
sib'alaj rajowaxik pa ri ak'aslemal:

d. Kya' uk'utik chi awach, we jalgjoj tag wachtziionem, chatz'ib'aj jun ch'‘agap wachtzijonem
ri kawaj nim ri usolixik rij kab'ano.
- Jalgjoj tag ujosq'ixik ri fzugunem
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Utz'ib'xik k'otow chi'qj

Maya' gjilab'al on Ajilanik romano

Kolok ib' re ink'a" tgab'oni gib" sa' eb’ li yagjel.

K'ulgj qjilab'al rachi'l man k'ulgj tqj

No.

No.

Kewil ri Sak'gjinem fzijonem.
Chajuch'u ruk' jun X ri jalojoj tag sak'ajinem ri kab'ij wi chi utz kab'ano.

v Rajawaxik
kinweta’'maj na

Sak'ajinem Je Ja

Kinchomaj rij are taqg kinsik'ij uwach ri jalgjoj
tag wuj tzib'atalik xuquje' tzajtalik.
Kinchomaj rij ri kuya' ub'ixik ri tzij xuquje' ri
uwokik utz'ib'axik .

Kinkowin chech usolik rij ri kuya' ub'ixikal ri
k'a'm g'axeb'al xuguje' ri e wui

Kinchomaj rij ri kinsik'j uwach jos ta ne ri
fzijionem, k'ak' no'jinem je'lal chomanen sik'in

WUj.

Kinkowin chech rilik ri sak'ajinem ajilanem.
Chajuch'u ruk' jun X ri jalajoj tag sak'ajinem ri kab'ij at chi are.

Rajawaxik

Sak'ajinem Je' Ja'ii . e
kinweta’'maj na

La utz ukojik ri gjilab'al kinb'ano kopan k'a
pa 100,000
Kintzib'aj xuquje' king'ajax ri qjilab'a pa
maya' gjilab'a rachi’l romano.
Kinjoch kiwach ri k'ulgj qjilab'al rachi'l ri man
e k'ulgj taj.
Kinchomaj rij xuguje' kinkoj ri mulinik xuquje’
esanem ajilab'al.
iK'i ri xinkowin chi rech reta'maxik!

Xinto'taj chi rilik ri ukab’ g'atq;.
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Nab’e uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ch'ojch’b’en ib’ rech uq’atexik yab'il

Ri keta’'maxik

e kuchomgaj le usuk'umal le ilom sik'in wuj, le sik'in - wuj pa ko ch'‘awem ruk' le kraj kuk'ut
sik'in wuj pa ko ch'awib'al chech uch'ob'ik le tzlib'atalik.

e Kukoj ri qjilab'al rech esanemxuquje’ ya'ow uwi' chech le xaqg gjilanik kopan k'a pa
100,000.

e Kub'an ri jalajoj tag g'atenik rech uk'amisgj ri ejalajoj tag awaji'b’ ri kuya tag yab'il.

UK'asuxik ri eta'mab’al

* Kintzijon kuk' ri wachalaxikal, ri uchog'aq’il uch'gjik ri g'ab’aj ruk’ ch'ipaq

* Kinfzalij uwach pa ch'‘awem le k'tow chi'gj: ¢Jas, nik'aj fag b'‘anowem kinb'ano
rech ch'ojch'oj le watzi'q

K'ak’ taq na'ojib’'al

Ujosq'ixik ib’ rech uq'atexik yab'il

Le gjgj tag ak'alab’ are qas ke'rigow wa' we jalajoj tag yab'il ri' man je ta
k'u chi kech le e nima'g. wa' aere kb'anowik chi maj'a ktz’agat ri ki k'iyem
xuguje' rumal chi wa' ri are’ ronojel kkikam ©b'i pa kichi' on kkititz' ri kig'ab’
pakichi'. Rumal k'uwa' sib'algj aninaqil kopan le yab'il pa le kipam, pa le
kisko'l, ruk" wa' we ri' kub'an xag'ol on chikopil yab'il chi upam jun, ri kuya
yitzinag pamaj.

Wa' we kiyel xag'olil ri* sagmo’l ri’, on alanik utz kakina'o kek'liy pa ta le
achochaqj le gas ke' k'oji wi are le b'anib'al chuluja, pa le g'oyolib'al, rumal
k'uwa' ke'gax chech le jastag pa aninaqil, le etzab'al, le wo'qib'al, ri gas
je'l kuna' wi kk'oji wi pa le ja'

Rech man ke'yowaqj ta chi nik'aj tag ajupaja rajowaxik, kgakoj jalajoj tag
taganik pa gachoch rech ug'atexik yab'il, ruk' ch'ojch'ob'en ib’, josqg'in ib'.

Jujuin tag na'oj:

- Kwogowisax le g'ab'agj pa chiipag k'a te k'u ri' keh'gj ruk' ja' juwinag
algj jikom kajo'al kb'anik.

- Kakoj le alko'ol chech uch'ojch'ob'exik ri g'ab'aj, we man krigilo'x ri ja,
k'a te k'u ri" sio'algj rajowaxik kch'ojch'olb’ex le b'anib'al chulgj.
Atinik, k'exoj ib', uch'ojch'o'exik le ixk'ag, le g'ab'qj sib'algj rajawaxik
ksak'ix le ixk'aq.

- Kch'gj le uwach che', le uwach ichagj are taqg kfijik.

- Kch'gj le sokaj jun mul pa wugub' g'ij

- Rajowaxik kok ub'i le utun g'ij, rumal chi ke'ukamisaj ri usagmo’l tag
ixjut, amolo.

- Man kachap ta le jastag ke'awilo man aweta'm taj wi ne k'o yab'il
chi rech.

Le e winag krigom yab'il rumal usagmo'l jun awaj kkiya" we nik'aj taqg retal:
man kwar ta jun, g'oxom pa ri b'anb'an chulgj, g'oxow pamaj, muluw k'u’x,
xa'oj, man knum tagj, ri b'anib'al tag uchul, kb'aqgirik.

Kinkamulij ri xweta’'maj
@ ¢ Chatzlib'aj 3 ub'eyal ch'ojch'b'en ib' rech kig'atexik le jalgjoj tag yab'il.
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Chqgeta’'maj ri ajilanem
Sib'alaj rajawaxik kil ri b'ixilkil kech taq ri winaqg ri keyowaj rumal ri usagmo'l ixjut.
Le cholk'utba'l kuk'ut ri e winaqg xkirig ri yab'il pa ri 2,011 kopan k'a pa 2,015 jas ta ne ri
yab'il tag ri* Chikungunya, Dengue xuquje' ri Malaria are' jun yab'il ri kuya' jun us xa rumal
chi jalajoj tag g'oxom kuya'o.
Ri e us, kakig'axej yab'il kijunamam Kkib' ruk' ri uchikopil awaqj yab'il. Sib'algj rajowaxik
ke'kamisaxik.
Kg'algjinik chi pa ri junab’ 2011 k'a pa 2015 jujun chi kech wa' we yab'il ri' nimarinag
xuquje' ko'pijinaq.

Retwachib’al. Ixim Ulew:

Are taq wa' we yabiil ri gas
kaya'taj ri nkityob'al us ri krilij ri MSPAS

35000
30000
25000
20000
15000

10000

5000 / /
0
2011 2012 2013 2014 2015
=@== Chikungunya ==@== Dengue Malaria

Kinkamulij ri xweta’'maj
Chawila ri retwachib'al 6 ri k'o ajsik rech we jun chak ri' xuquje' chachakuyj rij ri xub'ij.

1, ¢Janipa’ junab' g'ateninag chech kanog ri 2011 k'a pa 20157
2. ¢Jas junab' ri sib'alaj xkirig ri winag we jun yab'il ri' Chikunguya?
3. Chatzagatisaj we cholk'utb'al k'a te k'u ri' chawaijilgj rij ri e winaqg xkiriq kiyab' chi

junab'.
Anho Chikungunya Dengue Malaria

2011 Maak'a’

2012 Maak'a’

2013 Maak'a’

2014 O'lajuk'aal xka o'g'ob’
(25,500)

2015 Lajeek'aal xwuglaju o'g'ob’
xka ch'uy (31,000)

Total O'k'aal xkab' o'g'ob’
xwagxaqg ch'uy (566,500)

4. ;Jas chech kab'ij at chi ri yab'il ub'inam Chinkungunya sib'alaj e K'i ri winag xkirigo
pa ri junab' 2015?

Tukelal Etab’al Eta’'manik
@ e ¢Jas ri sib'algj utz xinwil reta'maxik chi rech we chak ri'?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukab’ uq’ijil chak
Wachtzijonem: Le e chikopil taq yab'il xuquje’ ri ug’axik chikech ri ewinaq

Ri keta’'maxik

e Kuchol le wach tag tzijonem uk'amawam k'ate k'uri' kutzalij uwach.

* Kub'an choman qgjilanik rech k'iyarsab'al k'ate k'uri' rech jochanem ruk’' le jupuqaj agjilanik
wa' kopan ka' pa le gjilanik ri* 100,000.

* Kukoj na'oj rech kig'atexik kij ri e chikopil yab'il.

UK'asuxik ri eta'mab’al

Pa le nuwuj on pa jun uxag wuj kintz'ib'aj we ri:

* Kintz'ib'gj jas kub'ij le nuchomalb'al chi rij ri chikopil yab'il.
e Chab'ana’ uwachib'al ri  1zij chikopil yab'il.

e Chatzalij uwach ri kta chi awech, ¢la nutom utzijol jun yowab' winag rumal jun
chikopil yab'il? ¢Jas ri'? ¢Jas kub'ano?

K'ak’ taq na'ojib’'al

Chasik'ij uwach le wuj, are ta kkab'ano chajuch'u’ le wuj ri gas chog'aq’ kub'ij

Le echikopil taq yab'il xuquje' jas ri uq'axik chi kech ri e winaq

chikopil yab'il kel on kak'asi' ruk’ chirij le ub'aqil le winag on chi upam le winag, k'o sib'alqj
uwach taqg chikopil yab'il ri kub'an k'ax on kuyok yab'il chech ri winaa.
- Jacha tane le chikopil yab'il protozoos xuquje' helmintos ri ke'k'oji' on kakiyak kib'
pa le ixko!'l.
- Le e, ectopardsitos jacha tan e le saquk’, xuguje' le algj tag awajib' le ke'k'oji
choch le ty'gjil, kakuwor le b'agilal rumal k'u wa' naj ke'k'oji' chi upam.

Chech wa we jun mul ri xu ke'getama;j e jachin ri' ri protozoos. Wa' are ri' are kkitij ronojel
ri usutim rio" chirij ri kk'oji' wi, xag pa kitukelal ke'b'in wi ri are' ke'yow jujun taqg yab'ilal ri
jacha ri torotgjinag pamaj rach'il ri tukinioog awa;.

Kuk' le protozoos, e k'o giardia, wa' we are' kok pa le ixkolil winaqil, kresgj log chu lqj
ti'sinik, kusanasob'isaj le pamaj xuquje' kutorotob'isqj. Ka'te kuri' kuk'amawaqj log le yab'il
ub'inam giardiasis.

Le nik'aj tag protozoori qas sib'algj exib'ib'al, are le ameba, rumal chi jun Itzel chikopil
kk'oji' pa le ixko'l, are k'amowinag log le amebiasis, we yab'il ri are k'o pa ukab' tanqgj
chiikech ri eyab'ilal ri gas kamisanel ruma chi ek’i ri kgax wi.

Kinkamulij ri xweta'maj
é%% * KinfzZagatisaj we kajxukut ri', ruk’ le xweta'maj chech le yab'ilal ub'inam giardiasis

éjas kayo'wij ¢jas kub'a upetem | ;jas kgab'an chi
Yab'il ¢Jas che chi kech le rech qakunaxik
kyatajik? winaq? qib’?

Giardiasis
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Chgeta’'maj ri ajilanem

Ri gjilanik kkowin chech uch'ut'nirisaxik, ub'ixik ri jalajoj tag yab'il. Rajowaxik kkoj retwachio'al,

cholk'uto'al.

Chaila" mpe'. Chgab'ana’ chech chi xb'an jun solin chak chi kech nik'aj e winaqg ri xkirig
ri yab'il ub'ina'm g'oxom ixko'l. Xb'an usolixik par i ja ilkunyab'ilal chi kech 5,200 e winag.

Chi kech ri 5,200, 1756 maqj yab'il chi kech.

Kinkamulij ri xweta'maj

Ruk' wa we utzjolil kya'ik ri'. Chatzalij uwach ri k'otow chi'‘aj kya' chi awech:
e ¢Jas ri no’jajilanik chak kakojo' chi resaxik e janipa' winag xe'ch'ojin chi rech wa'

we jun k'axk'olil xb'an chi kech?

* ¢E janipa’ winaqg xkib'ij chi man utz ta ri xb'an chi kech?

Chawila" we retwachib'alil:

Afe.ccmnes Otras causas
perinatales 6%

4%

Enf. Del sistema
circulatorio
17%

Enf. Del sistema
genitourinario
4%

Enf. Infecciosas y
parasitarias
6%

Otras causas
16%

Sintomas, signos
y hallzagos
no clasificados
en otras partes 6%

Enf. Del sistema
digestivo
8%

Enf. Endocrinas, nutricionales
y metabdlicas 10%

4 Pa we wachib'alil ri' kawilo chi ri 6%

kech ri e winag e yowab' ta ne ri
uchikopil awaj yab'il. Jas ta ne e 6
rech 100 kakiriq yab'il.

e ¢Jas ri kik'iyal ri e winag ke'yowaqj
chech ri Choluk'u'x wa'ikil? ¢E
joropa’ winag chech 1007

e (Jas chech kab'i at chi ke'yowajik?

Fuente: https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/wp-content/uploads/2017/02/

graph-guatemala-es.png

Tukelal Etab’al Eta’'manik
* Kinfzagatisaj we jun cholk'utb'al

¢das ri
aweeta’m ¢Jas ¢Jas taq
chech xinweta'maj ri xpe pa
uchikopil kamik? nujolom?

qawaj yab'il?

We jun komon ek'o 200 winagq,
pa jun chik ek'o 300 winaq, ri 8%
kakiriq kiyab’ chech ri Choluk'u’x
wa'ikil, ;E joropa’ winaq kiriqgom

kiyab'?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Rox uq’ijil chak

Wachtzijonem: Le Ja’' ya'ol k'aslemal

Ri keta’'maxik

e Kuchol le xuk'amawaj are tag kuta' tzijol.

* Kub'an Kiyisanem, jachonem ruk' le nuk'ulen ulajujil gjilab'al kopan ka' pa 100,000.

e Kya ubixikal chi gonojel ri wianag ya'tal chikech utz ri ke'k'oji' wi, xuguje' pa jororemal
komon.

e Kub'ij le uchog'ail le ja' chech le k'o kik'aslemal.

UK'asuxik ri eta'mab’al

Chatzalij uwach we kta chi awech?

e ¢jas ri' ri e chikopil yab'il?

* ¢jas tag kb'anik rech ug'atexik wa we jalajjoj tag yab'il kuya le chikopil ya'o'il?
K'ak’ taq na'ojib’'al

Chaosik'j uwach we kta chi awech pa we wuj, chajuch'u’ ri gas k'o usuk'umal kub'i.

Le Jd’

Le e jalgjoj tag k'o kik'aslemal kjowatqj le ja' rech kek'asi'k. Sib'algj kjawatqj le ja
chi kech tag le togk'as rech kub'an le uchak jaocha tanele: uja'xik le jalgjoj tag
wo'qgib'al kutij le winag, ktob'an chech ukuke'xik le ya'b'al chug'ab’ k'ate k'u ri'
karesaj b'i le ch'ulujal.

Le yuja'm taq jostag woqib'al kutag b'i pa le togk'as, are le ja' are ktob'an b'i
chi rech uke'xik.

Xuquje' le jalajoj tag g'ayes kjawatagj le ja' chi chech, rech kkun chech ri uk'aslem.

Le K'aslemalil chirj le gayes uwach ichgj ichaj ke'wa' wi ri kikitzug wi kib' pa ri
log'ala uwach ulew rech ri kikiyem. Ke'kun chech ujik'ik ri kiwoqib'al pa kitukelal wi,
wa we 1i kb'ix chech uya'ik uwoqgib'al pa rec wi. (Autotrofa). Are tag kak'ulmatq;
wa' we ri' sib'algj rajawaxik le ja', are tag kqatij uj wa we ri' sib'alngj kuya nim
chug'abalil chigech, wa we chakunem ko'n le ch'akul, ruk'a'm ruk le ch'akul. Tyox
k'uche le ug'g'al uchug'ab'alil, kujamarisqj ri lojaoj tag qiilijaj rech le uwach ulew.
Wa' kk'ulmataaqj ruk le tzogopilal rech le ub'ukuwem le le ja' are tag ke'l jun pa ja'.

Kinkamulij ri xweta’'maj

1. Chab'ij jos kka'n le winag rech xaqgare' ri kig'ag'al ch'akul.

2. Chak'utwachij ruk' jun wachib'al jas ri' le autotrofa, ri kak'ulmataj chech le g'ayes.

3. Chatzib'aj oxib' tZagat chomanik ri kub'i jas ko'n le ja chech ri janik cher ri k'o
kik'alemal.

(&>

Chgeta’'maj ri ajilanem
¢,La achomam rij janipa’ ja' katij ronojel q'ij?

Sib'algj rajawaxik katijow ri ja'. Xa ne nim ri katob'an wi chi rech jun utzwachil. Ri nim
wokaj rech utwachil (OMS), kuya' ub'ixik janipa’ ri ja' katijow rij ( tijowik rij, ub'anik wa,
ujosq'ixik rij jun, ujosq'ixik ri uwach ja) kakoj 52 kajpaj ja' pa jun g'ij, jujun winag.
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jun ja ek'o kagjib' winaq, chawaijilgj rij janipa’ kajpagj ja' kakikoj pa jun q'ij,

Kinkamulij ri xweta'maj
1. We pa
pa jun wuqub' g'ij xuguje' pa jun ik’

Ukojik ja' pa jun gl Ukojik ja' pa wuqub’ qiij

Ukojik ja' pa jun ik, 30 qiij

52
X 4
208

Pa jun q'ij kakoj 208 kajpagj ja'

3. ¢Janipad' kajpaj ja' kakikoj jun alaxikal we e k'o 6 pa ri ja?

Chasik'j uwach ri cholk'utb'al xuguje' chatzalij uwach ri k'otow chi'qj.

4. We jun winag kapajan 132 kutij 2 kajpgj ja' pa jun q'ij, ¢Janipa’ kajpagj ja' kutij pa

Janipa’ ja' kutij jun winaq, are kil ri kpajanik

T

88 Pajb'al 1.5
110 Pajp'al 1.75
132 Pajp'al 2

154 Pajb'al 2.5
176 Pajp'al 2.8
198 Pajpb'al 3.0
220 Pajb'al 0.8

keb' qij?

1

AN &5

5. We jun winaqg kapajan 198 utijom 80 kajpaqj ja' pa kajib' q'ij, ¢ La katagjin kutij ri kajpaqj

ja" pa tag ri g'ij? Chya' ub'ixik

Tukelal Etab’al Eta’'manik
Kinjuch' ruk' jun X pa Je' on Al

ri kuta we k'otow chi'gj chi wech.

No.

K'otow chi'qj Je

Ja

A SANJLL A5/

v
r

1

¢Xinb'an ronojel ri chak xta chi wech?

2

¢RI gjilanik k'o ri ub'anik pa ri jalgjoj tag kigab'an pa ri
gak'aslemal?

Ri xriqitaj wi:
* Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.

* https://www.ambientum.com/enciclopedia_medioambiental/aguas/el-consumo-de-

agua-en-porcentajes.asp
* https://static.diariofemenino.com/uploads/salud/cantidadaguarecomendada.jpg

[ TSAN
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukaj uq'ijil chak
Wachtzijonem: le Ug'inomalil le Uwachulew

Ri keta’'maxik

* Kuch'ob' rij le kejalataj wi le pixab': pixab’, ilowem, utatab'enik, etalil ruk' jun tag chik.
e Kub'an kiyisanem, jachonem ruk' nuk'ulem ulajujil gjilab'al kopan k'a pa 100,000.

* Kub'ij chi gonojel ri winag ya'tal chi kech utz ri ke'k'oji' wi, xuguje' pa jororemal finamit.
e Kub'j le uchog'ail le ja' chi kech ri k'o kik'aslemal.

UkK'asuxik ri eta'mab’al

Chsb'ana’ wachib'al ruk' le k'otow chi'gj kta chi awech.
e ¢Jas ri' ri le Ug'inomalil le uwachulew?
e ¢Jas tag uginomal le uwachulew e k'o pa ri ug'ab’ tinamit katel wi?

K'ak’ taq na'ojib’'al

Chasik'ij uwach le wachtzijionem chajuch'u’ le nojib'al ri kjgjumataj ruk’ le Unimal Wach
tzijonem.

Le Uqinomal le uwachulew

Are wa' ronojel ri kukoj ri winag chi rech uk'aslemal rech kwa'ik. Le
ug'inomal on uwachib'al le raxwachinem kakoj chi rech ftikb'al Kii
tag uwach wosab'al, atzligib'al, achochaj, ruk' nik'aj tag jas taqg. Le
Kyaqiq', le ja'bal, le g'ayes, ichagj, le e awajib’, wa' aere wa' ri ku'x
ug'ijomal le raxwachinem.

K'extajem ginomal, kek'iy chijun mul, je' usuk'umal kub'an ri wianqg,
chi rech ri kKiche'lgj, le jalgjoj tag tzugunsab'al, e nik'aj chik.

Qinomal man kakextaj ta chik: are wa' ri man nim fa ri uk'aslemal,
naj keb'eyetqgjik rech kek'iy chi ulog kitukel:: le kaxlan g'ol, ri nima’,
ri cho, ruk' tag nik'aj ja'o'alil.

Ri kuya le uqinomalil le uwachulew

Le ja, le k'aslemal are uxe'tdlil le ja', konojle ri k'o kik'aslemal
rajowaxik le ja' chi kech rech ke'k'asik.

Kiche'laj, kakiya che' rech yakb'al ja, le wuj, kakisu' b'i le kaqgiq',
jacha ne le si' kkoj chi rech le utzakik taq ri rikil pa ki tag komon

Le Kagig' nim ub'anik, le kagiq' sib'ala kjawataj chi gech rech
kujk'asi' pa we uwachulew. Man xu' ta le k'o kik'aslemal kjawatqj
chi kech, nim ri kiawataj wi rumal chi k'o pa le usutal le uwachulew

Le ulew, are uwachib'al le uk'u'xal le wachulew. Chi upam k'o jalgjoj
wuws on jastag jacha le: ch'ulujal, ixjut, okox/g'atzu, k'a te k'u ri'
nik'aj tag chik. Le uwach ulew are uxe'al le uk'yyil le wosab'al.

Kinkamulij ri xweta'maj
e Chsik'ij ri ub'i' rach'l ri alaj tag b'i'gj ri e tZ’ajom ruk' g'eq, chab'ana’ jun
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Chqgeta’maj ri ajilanem

Ri gjilanik kuya' ub'ixik chi gech jas ri ub'antajik ri uginomal ulew. Xuquje' kigeta'maj
ukojik jalgjoj tag chakub'al rech kujkowin chi rech umulixik b'ixikal. K'amb'al n'oj, we jun
cholk'utb'al kujuto’ chi rech reta'maxik jas ri ub'anik ri ug'inomal ulew.

Ri tob'al vlew pa ri nukomon

Ukojik xuquje’ ri

Uq'inomal ulew
upatan

Ilik rij Rilik Uchajixik

2. Kinjik'nik, par i junab' 2,000, jun etok'al wagxukutal si' (Junam ruk' jun tarey) rajil
200.00 ¢ Janipa' xusach jun alaxikal rumal chi xulog" 10 etok'al wagxukutal si'?

3. Ruk' ri achak xachakuyj rij, gab'ij chech chi ri k'ache'laj are jun chi kech ri maj chi
utikik xa rumal chi jun che' sib'algj k'i junab’ kak'iyik, ¢Jas kab'an chech ug'atexik rij
ri gasan che' ri kb'an si' chech? ¢La k'o jas je' kgakoj chech uk'axwach ri si'?

Kinkamulij ri xweta’'maj
@ 1. Kingjisaj ri cholk'utb'al rech reta'maxik rij ri tob'al ulew.

Tukelal Etab’al Eta’'manik
@ Kinjuch' rij pa Je' on pa ja'i' ri kinchomaj chi rij ri k'otow ch'igj ri'.

No. K'otow chi'qj Je
1 | Chab'ana jun k'utchomab'al

2 | La xinweta'maj rij jas ri* ri tob'al kak'asi' na xuquje' kinkoj
r weta'mab'al

3 | Kinb'an rilik rij chi ri agjilab’al sib'algj rajawaxik pa ronel ri
kub'an jun winaa.

4 | Lo sib'algj utz kinwil ub'anik ri chak kya' chi nuwach.

jai

Xriqgitaj wi:

* Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Natfurales y Tecnologia Cuarto Grado.

* https://www.ambientum.com/enciclopedia_medioambiental/aguas/el-consumo-de-
agua-en-porcentajes.asp

e http://www.fao.org/tempref/Gl/Reserved/FTP_FaoRlc/old/proyecto/rla133ec/Doc%20
-%20SE%20-%20pdf/ Guatemala%20-%20SE. pdf
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ro’ uq’ijil chak
Wachtzijonem: ri ja’, ri upatan chi kech taq le rulewal k’aslemal

Ri keta’'maxik

* Kuch'ob' ri kusik'ij uwach pa tz'inilik, jas kkib'ij ri kk'ut ruk' tZ'ib' rachi'il wachib'al.

* Kub'an kiyarisanem, jaochanem are kukoj le nuk'ulem ulajujil gjilab'al kopan k'a pa
, 100,000.
* Kub'j ri uchog'aq'il le ulewal k'aslemal rech kek'asi' ri k'o kik'aslemal.

UK'asuxik ri eta'mab’al

Chatzalij uwach we k'otow chi'.

e ¢jas taqg kikojik ri ja' karigo?

* ¢la k'o kupatanin chech le utzwachil le utijik le ja™?

K'ak’ taq na'ojib’al

Are taqg kasik'ijj uwach chajuch'u’ uxe' ri gas nim ub'anik pixab’ ruk'a'm, we k'o jun k'otow
chi', chatzlib'aj chi uxukut le tzZ'ib'atalik, chawila' we ronojel wa' le x ato k'o chi upoam
we wuj are katto'tal chech usik'ixik uwach.

Ri jo', ri upatan chi kech taq le rulewal k'aslemal

Sib'algj rajawaxik le ja' chi rech ri winag rech kk'asik. Are kk'iy le winag, le chakub'al
tag winaqg, chi uwachulew, sib'algj ja' kkikojo, rumal la' tajin kak'is uwach. Rajawaxik chi
kgachajij.

Wa' we ja' sib'algj kjiawatagj rech le k'aslemal. le
utzwachil, rumal chi biitalik chi rojowaxik kgatij
wagqgib' (6) gumub'al ja chi q'il. Kgakoj chi rech
le atinem, ch'ajb'al le kqatijo, le jastag gech,
on uch'gjik le upam le gachoch.

Chech tag we q'j r'" b'atal chi gech sib'alqj
rojowaxik le uch'gjik le gag'ab, man xag xuta
chech junk'amsanem xuquje' rech man kgarig
ta chikopil tag yab'il

Le ja' sib'algj rawaxik rech taq le kiko'n jocha
le ichaj, kotzij, sib'alaj chog'ag chech le
wosab'al, rech ronojel g'j. Pa tag le sadij
krigitaj wi'jal, rumal chi ronojel ri ktikik kkamik
on kachaaqijarik

Chi ri' k'ut kg'algjin wi chi le ja' sib'algj kiowataj chi kech ri k'o kik'aslemal, sirajawaxik k'ut
le utzalgj ukojik kib'anik.

Kinkamulij ri xweta’'maj
é%} Chab'ana’ jun rep wuj, chi la" kab'an wi ri ugiijal le ja', ri 'j kaqg'ijilo’x ri ja' are 22 rech

marzo. Chatz'ib'aj jun lgj tzij chi rech utz ukojik ri ja', chanak'a pa jun kolib'al rech ri
awachcoh ri gas kiltaj wi.
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ujachik rij:

Chqgeta’maj ri ajilanem

10,950 + 365 =

¢Janipa’ junab' ta k'u ri'?

Chggab'ij chi kaweta'maj janipa' junab’ na k'o ja', xuquje' jas unimal k'o na chi junab’.
Chgab'j chi xag xwi' chi 10,950 ja' k'oliki, ¢Janipa’ junab’ kub'an chi gech? Chab'ana

¢La kab'ij at chi man nagj tagj kujk'asi' chech wa' we ja' kya' chi gawach?

Kinkamulij ri xweta'maj

Sib'algj sachib'al reta'maxik joropa' junab’ k'o chi gawach ri ukojik ri log'algj ja', kab'ixik

chi we xaqg katixow wi rij ri ja' pa ri junab’ 2060 ke'uk'isik le log'algj ja'.

Chatz'aqatisaj we cholk'utb'al.

q'g vllzc};“(*féj;g;) Utijowik ri jo' Uchakuxik rj f(‘;’c': :‘J’:g:g"f:l'
2,000 kajpaqj 4 kajpaqj 2,000 =+ 4= 500 500 q'ij rech ja'
340 kajpagj 5 kajpaj
890 kajpaj 9 kajpagj
1,000 kajpaqj 50 kajpaj

Ri ufijowik ri jo' pa alaxikal jalajoj kakib'an chech ukojik xuquje' ri jalgjoj taq kirajagaxik,
jos je' ne ri arajawaxik na'taja chi awech chi sib'alaj rajawaxik utz ri ukojik kab'ano rech
nim junab’ kujk'asi’k xuguje' ri awalaxikal.

Tukelal Etab’al Eta’'manik

&

Chomab'al Je jaii Kinchomaj rij

Utz ukoji ri ja' kawaj kinb'ano choch
ri wacho.

Kinchomaj uchakuxik rij ri k'iyarisanem
xuquje' ri  jachanem qjilab'al.

Xinb'an ri jun perwuj k'ate k'u i
xintzijob'ej rij chi kech ri wachalaxik.
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem
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Uwaq uq'ijil chak
Wachtzijonem: K'olib’al Wachulew xuquje’ rachi’l le ajilanem

Ri keta’'maxik

e Kuch'ob' rilik le tzZak tag chak xuquje' le kraj kub'ij le wuj tz'ib'atalik.

* Kuch'ob' rij le kajalajoxin wi le sik'in pixab' tzij: pixab' tzi, lowem, utatab'enik, etalil ruk' jun
tag chik.

* Kub'an choman qgjilanik rech kiyarsab'al k'ate k'uri' rech jachanem ruk' le jupuqaj ajilanik
wa' kopan ka' pa le agjilanik ri* 100,000.

e Kub'ij ri uchog'aq'il le Ulew k'aslema chech le k'aslemalil pa le etab'alilk'aslem

UK'asuxik ri eta'mab’al

Ruk' kito'o'anik ri awachalaxik chatzalij uwach we k'otow chi' ri', pa ri awuj on pa jun
uxag wuj.

° ¢jas ub'anik najtij le b'inel ja' ruk’ le kliche'lq;.

* 4jas ri gas g'algj chi xk'exdetaj chech wa' we ri"?

* ¢jas che jkabij af, chisib'algj k'exetajinag?

K'ak’ taq na'ojib’'al

Chaosik'ij uwach we wuj. Chajuch'u’ uxe' le 1zij le man kchob'atgj k'ate k'uri' chatzukuj pa
le choltzi. Chatzib'gj le xaweta'amai.

Chgjital taq uk'olib’al uwachulew

We kolib'al wachib'al chajitalik tgjin ke'k'isik rumal chi k'i winag xk'an k'ax
chech, e kikojom tag wa' we ri' chech jalgjoj tag b'anikil on ki kojom man
ki kojom ta rech le ub'anik uchagjixik le uwach ulew xuquje' wa' we k'olik
le uwachulew.

Pa Iximulew e k'o sib'algj tag k'olib'al We Ixim Ulew jun tinimit sibb'algj utz
rech rumal chi k'a ki le jalgjoj tag le k'olib'alk chaijitalik; xa k'u pa nik'e
b'k'aj tag k'olib'al chik ri man eleninag ta k'u'xal chech; nab'e kanoq
sio'alaj je'l ri uka'yeb'al chanim man je ta chik, ch'ojch'oj ta chik man k'o ta
ch'ulujal chech. Pa k'i tag tinimit le k'atatgjik xa ke'b'an kan kumal winag

chila, k'i uwach tag che' jalgjoj tag g'ayes ri gas mayowem rij.

Pa le k'olib'al kerigitaj jalajoj tag maywach
ulew, le kib'inam: biotopes, Laguna del
Tigre pa Petén), Parque Nacional Tikal pa
Petén), kolob'al k'aslemal awajib' ( Bocas
del Polochic unuk'um rib" ruk' le releb'al
P'i le le binel ja' rio Polochic xuguje' le
cho rech Izabal), k'olib'al (le nimalgj nut
ab'gj rech Minas k'o pa le tinimit rech Bagja
Verapaoz, Alta Verapaz, Pa Zacapa xuquje'
Izabal) ruk’ tag nik'aj kolib'al..

Ki chi kech tag wa' we Kkolib'al rie
wa'katib'al, xa k'u kichog'g'm rij le uchajixik
wa' we k'olio'al ri’, wa' kb'an chech utoik
le sut wachulew.
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Kinkamulij ri xweta'maj

Chatzalij uwach we kta chi awech?.

* ¢La aweta'm uwach jun k'oliob'al wa'katenb'al ri chajitalik?
* (La elinag ak'u’x chech le che' on rax taqg k'olib'al chirij le awachoch.
* ¢La utz katik jun a kotzij choch ri awachoch, are kakoj le jastag le man kkoj ta

chik? Chata na chikech le alaxikal

Chgeta’maj ri ajilanem

Sib'alaj rajawaxik rilik rij ri raxroj kiwach taqg k'ache'laj, xa rumal chi we ne kab'an k'ax chi
kech, rumal k'u la sib'alaj rajowaoxik rilik kichajixik ri k'o chi uwach we log'aloj uwachulew

rech utz ri petinag chi gawach.

Jujuntag chech we ug'atexik rij i

Utz'apixik tag ri jagb'al ja° we man
Ukojik lus ri man nim ta kaxlan g'ag
Ukamulixik ukojik ri e wuij.

Man ke'sak'ix tac hi ri e che'.

Utikik jalojaoj tag g'ayes.

Kinkamulij ri xweta'maj

1. Chqgakojo chi ub'ik nik'aj tag ugxa'nib'al ri kgab'an choch ri ja rech rilixik rij ri

uwachulew,

Rexaxik ri ukojik ri xaxt'im xuquje' kaxlan jik'tijlo'al.

kakojik.
kutijo.

2. Chgacha' rij we ug'ateb'al tag ronojel we k'o chi uwach ulew ri ktgjin ke'qilij.

3. Rech ri xaweta'maj chatz'aqgatisgj rij we cholk'utb'al pam chakojo' joropa ri katoj
ub'inam Tikal k'o pa

rech kb'an rilik ri wa'katib'al

r tinamit rech Petén.

Mulinem chi

E winaq Aj | E winaq ke'pe | (onojel ri e winaq Ronojel
Ajlab'al winaq ke'okik | IXim Ulew ch'aqap aj Ixim Ulew r pwaq

Rajil: @20 | Rajil: Q125 | Xvquje' e ch'aqap | katojik

winaq
2 Aj IxXim Ulew 20x 2 =40 | 125 x 3 = 375 375 + 40 Q415.00
3 e ch'agap winag
3 Aj Ixim Ulew
1 e ch'agap winag
7 Aj Ixim Ulew
2 e ch'agap winag
Tukelal Etab’al Eta’'manik
Chomab’al Je’ jai Kinchomaj rij

¢ Kinchomgaj rij chi sib'alaj rajawaxik kilix
ri uginomal we uwachulew xuquije'
man kab'an ta k'ax chi kech?

(Kinchomaj ub'anik i gjilanik  pa
K'iyarisanem?

¢Xintik jun g'ayes choch ri wachoch
xinuto'o jun walaxikal? ¢Jas kinb'an
chech?
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwuq uq'ijil chak
Wachtzijonem: Raxa taq K’ilib’al xuquje’ ri ajilanem

Ri keta’'maxik

e Kuch'ob', ruk' ilow sik'in wuj, jas ri' ri xaq ilow wuj ruk' ri tZilb'an wuij

* Kub'an Kiyisanem, jachanem ruk' le nuk'ulem ulgjuijil gjilab'al kopan k'a pa 100,000.
e Kub'ij ri uchog'aq'il le Ulew k'aslemal ri e k'o chi uwach ulew.

¢La awilom jun mul le uraxal uk'Oayeb'al le may |
wach rech Quetzal en Purulhd, Baja Verapaz?
We ri"  klelb' uwachib'al rech ri' rik'olibalkgab'j,

¢Jas tajin kawilo? Chab'ij jas xawil chi rech.

K'ak’ taq na'ojib’'al

Pa tZiinilik chasik’ij uwach we wuj, k'a te k'u ri' chatzib'aj le k'otow chi'gj rech ri man
xach'ob' taj. Chatzibaj chi uxuk'ut le tangj z'ib’, chajunumaj le ksik'ij uwach ruk' le kawil
pa le wachib'a rech kotzjab'al uwach ulew.

Rax taq Kolib'al

Pa le rax tag k'olib'al e k'o jalgjo
tag uwach ichaj, che’, k'ache'lgj,
jun wa'katib'al, tikom kotz'ij, jalajoj
kio'anik. E k'o jujun xag k'a te'
kek'iyik nik'aj chik xagq pa kitukel
kek'ly chi uwach jun sog'olib'al.
K'o chi jujun choik xa ke'tikik rumal
i winag ruk' ri ufikik tfag che’,
k'otzlij xuguje' nik'aj taq

Nim kib'anik rumal chi e k'o jalgjoj
tag awajib’, che’, chikop, ketob'an
xuqguje' chi ri ja' kok ub'i pa le
ulew rech kuchug'ab'irisgj ri utzukib'al ja', rech k'o ja' pa taqg ri nima’, rech
ktij kumal ri winaq, rech keja'ax ri tiko'n.

Nik'aj taq jas tag ri kujuto' wi are: kuya le uxlab'al chikech le awgijib',
kuya jun ufz lgj ixlab'al, kuya jun utzalgj ka'yeb'al, jun je'lalaj wa'kateb'al,
uxlanib'al, kuya umaye’jab'al le k'owi..

Rech uk'olik la mayb'al tag upagjp'al Roxwachulew, sib'alaj rajawaxik
kiosq'ixik te k'uri' kchajixik, are tag jun chech ri kb'an we: utikik che' jaw
jamal wi, kja'x pa tag le saqgj. Rech kya uqg’j le etab'dlilk'aslemal, kesax
b'i le chaq'ij tag uxag che’, uyad'ik ug'ayisal, kch'ojch'ob'ex chech le xag'ol
tag mes.
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Kinkamulij ri xweta'maj

xatto'taj chech usuk'ixik le wuj?

1. Chech le Chatzib'gj ruk' tZagat chomanik le noljib'al ri gas rajawaxik k'o pa le wui.
2. Chatzib'qgj le k'otow chi'gj xatz'ib'aj mer?... ¢la katk'un chi katzalij uwach chanim are

3. Chab'ij jow krigitaj wi ri rax wachib'al pa ri akomo, kta'taj chi awech katz'b'aj pa

tfzagat chomanik.

4. We maqj jun rax wach ulew pa le akomon, ¢jas rojawaxik kb'anik? chata chi kech

ri awachalaxik.

5. (K'o pa g'ab' at katik ka'ib' oxib' a kotz'j at pa algj tag k'olib'al, sib'algj utz we are

kkoj le kojtal chik

Chqgeta’maj ri ajilanem

Pa ximulew k'o jujun tfag k'ache'lgj sib'alaj tag e nima'g e k'o jalgjoj tag che' chi kiwach,
ri uroxal uwachulew xuquje' ri rawajil uwachulew, rech ri Ixim Ulew sib'alaj g'inom chech
tag wa' we i, rajawaxik ke'qgilj xuguje kigato'o. Ri e jalgjoj tag che ek'o chi upam k'o

jujun tag ri kigaya' ub'ixik ri: Kisis, b'aqit, chaj xuquje' nik'aj tag chik.

pino, caoba, cedro, hormigo, ceiba, efc.

el ciprés, roble,

We pa jun k'ache'laj 315 che' xuquje' k'o jalgjoj tfag uwach che', gab'j chech chi xaqg
junam ri ki Kiyal ri jalajoj tag che'. ¢Joropa’ che' k'olik chech ri jalgjoj tag ub'antagjik?

Kinkamulij ri xweta’'maj

1. Ri unan ri a Carlos par i tikob'al ukotz'j utikom 7 jalgjoj tag kotz'ij
roxox xuguje' nik'aj tag chik. Utikom oxib" chi kech jun kotz'].

¢Joropa’ chi ronojel ri kotz'jj utikom?

2. Pa jun ja fijob'al kub'an ri uchak kub'an chi junal’ are’ ri utikik
ri algj tag che rech ri ukomon, ya'tal ju laj chagap' rab'kajuxkut
rech utz kakib'an ri' ri kichak. Xa k'u rumal la' kakaj kaketa'maj
joropa' ri animal rech utz ke'kitik kanog ri che' xa rumal ri rajawaxik

nim kixo'l ri are',

30 m

40 m

3. Ri uk'olib'al ri jun rab'kajuxkut kapan ri gjilalb'al k'iyirisanem chech ri unimal ragan

ruk' ri uxkut,

4. Chawajilgj rij ri k'olib'al joaw je' ke'tik wi ri che' ri rab’kajuxkut ketan 30 etok'al ri unimal

x 40 etok'al urab'ik.

5. Chata' chi kech ri atat anan xuquje' konojel ri awachalaxik jas tag uwach che'
ke'tam kiwach, chatzlib'gj ri kib'i' xuguje' chatz'aja’ kij jujun chi kech ri xatz'ib'aj.

Tukelal Etab’al Eta’'manik

Chomab'al

Je

Kinchomaj rij

¢Xinchomaj rij  chi sib'algj  rajawaxik
kintfatab'ej rij ri ktajin kinsik'j uwach pa
no’jimal?

¢Xinchomaj rij jas kinb'an chech rajilaxik rij
ri K'iyarisanem xuquje' ujachirisanem?

¢La are’ ub'eyal usuk'umal ri k'otow chi'qj
xinb'ano xuquje' xinkowin chech utzalixik
uwach?

¢La kinchomaj rij  kinb'an jun k'olib'al
choch ri wachoch rech utikik jalajoj raxroj
taqg jastag chi upam?

Wuj rech tfukelal eta'manik - Ukaj junab’, Uch'ek nab'e g'attijonik
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Uwajxaquq'ijil chak
Wachtzijonem: Le uxe’al chuq’ab’alil rachi’l ri ajilanem

Ri keta’'maxik

* Kutziib'aj tzZagat chomanik are kuk'amawaj le utaganik le Tzijob'al

* Kub'an Kiyisanem, jachanem kuk' taqg le nuk'ulem ulgjujil gjilab'al kopan k'a pa 100,000.
e Kurig ri jalajoj tag chug'abalil.

UK'asuxik ri eta'mab’al

Chaka'yej le oxib' wachib'al e k'o pa le wuj ¢La katkpwin chi ub'ixik le kawilo? ¢jas kab'j
at keh'aw wi le wachtzijonem? ¢jas kab'an chech unuk'ik le kub'j pa le wuj ruk' le k'o
pa le wachib'al. Chatzib'aj ri petinaa.

K'ak’ taq na'ojib’'al

Uxe’'al chugqab’alil

We awilom ri axukutal, la awilom jalgjoj tag chug'abl'lil. Le chug'abalil
kuya b'e chi rech le qg'ayeskenia'qgirik, awajib’ ke'kunik ke'salab’ik,
kakun jun kchakunik, le chug'abalil k'o pa ronojel le k'exetajem kyatq;j
pa le uwach ulew

k'o jalgjoj tag uwach chug'ab'alil, chech we chanim kwetana;j:
chug'abalil chakub'al, kya'taj wa' we k'o jun salab'em, we nagj k'o wi
jun jastaq.

Chuqg'ab'alil k'atanirik, kya'tajik are tag kesalab' le jastag, are taq kak'extqj
le g'ag'tewal, jacha' are tag kapog'owisgj le ja'.

Chuqg'ab'alil kaxlan g'aqg’, are tag ksalab' ronojel le ya'ol g'ag’, wa'
kilitajik are taq kizij jun ya'ol g'aq’, kat'ig jun ch'ich’ chi rech g'aq’.
Uchug'ab’alil kaqiq', are wa' ri kya'taj rumal le kaqgig', ruk’ wa' we ri' kuya b'e =
chech chi kub'an jun chug'ab'alil g'ag’ on chug'ab'alil rech salab'em.

Ek'o chi nik'aj tag chug'ab’dlil chik, jacha le chug'ab'alil kyuja'xik, jacha jun
batery, ri kakoj par i algj fun g'aq’ cher g'ab'qj; Retsutwachulew kya'tqj
&*‘LA ruk' le uchug'ab’ ulew; chug'ab'alil rech juchtun, k'o pa le uxe'tdlil le uk'u'
. ¥ e ulew, ko chuquje’ pa le xojlin retgab'alil , ri kuya g'ag’ pa utukel rech
kk'iy wi jacha' le saqil, g'axeb'al 1z, le uyaik le nimag tag tun je xuguje'
le kyaqgal le tunanik.

Chujetzan ruk’ le tzij

Utuxaxik tzij Unukik’ tzij
Le kajachataj wi jun tzij are tag kya b'i jun | Wa' we ri' are kub'ij ri unuk'ik taq ri tzij rech
ch'aga’p tzij ruk’, pa ri umgjib'al on pa ri|kux chi jun k'ak’ tzi, k'amb'al noj:
uk'isb'alil rech jun rab’ tzii. K'amb'al nof:

sagwach, k'amal b'e, uchija, sagb'in.

P'ix, bixonel, ajo’ix, kb'ixanik.

Kinkamulij ri xweta'maj
* Chab'ana jun kajxukut kajach pa ka'ib' uwach, chatzib'aj oxib' 1zjj ri xa ketuxaxik,

oxib' ri xa kenuk'ik. Chatz'lio'aj chi ka'ib' chi kijujunal.
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Chqgeta’maj ri ajilanem

Ri kaxlan g'aq’ kakoj chi gachoch nim kuk'amawaj utijik rumal ri jalajoj taq jastag kakojow
g'ag’. Kamb'al no’j. we pa jun ja k'o ri lus rech naijtij sib'alaj kujik' le kalan g'ag’ rech 100W,
kuya' ub'ixik chi ktajin kikoj rumal chi 100 watts jujun chi kech, we ri lus are 60W, kuya'
ub'ixik chi tajin kisach 600 watts rech ri kaxla'n g'aq.

Pa ri uk'ul ja ri al Maria ke'l 50 alaxikal jujun chi kech jalgjoj unimal ri kachoch xuqguje' ri
ub'anik. Chachakuyj rij qjilab'al pa K'iyirisanem xuquje' pa jachanem rech katkowin chech
uchakuxik rij.

Ja 1

Ri alaxikal Ramirez, k'o 5 upam ri kachoch, jawi' k'o wi jujun lus chi upam ri ja.Konojel ri lus
100 watts. Chawaijilgj rij ri watts ri kusach ri jun alaxikal Ramirez chech ri kaxloa'n g'ag’ we
kakitzij ronojel ri lus pa ri kachoch.

Ja 2
Ri alaxikal Pérez kajilam chi ri watts ri kusach ri 7 lus are ri 420 watts. Chawaijilgj rij janipa’
ri watts kusach chi jujun lus.

Ja 3

Ri alaxikal Rosales e sib'alaj e k'i pa ri kachoch k'o jalgjoj tag jastag kkit'ig chi rech ri lus,
jalgjoj uchug'ab’ lus kkikojo, chi ronojel kkikoj 635 watts xuquje' jujun chi kech ri lus kukoj
75 watts chi ronojel. Chawajilgj janipa’ lus kkoj pa ri ja ri.

¢Jas i kaya' ub'ixik chi kech ri wiang rech ri a komon rech kakiko'pij ukojik le lus?

Chata' chi kech ri atat anan jas ri xkib'an ri awatit amam are tag majo'q kul le kaxlan
g'aqg’ par i akomon. Chatz'ib'gj jun tzagat chomanik chech ri xkib'ij chi awech.

Tukelal Etab’al Eta’'manik

’ it Rajawaxik

Chomab'al Je jari . e
kinweta’'maj na

Kinch'ob' rij ri jalgjoj tag kaxla'n g'aq’ ri ek'olok.

Kinch'ob' rij ukojik ri gjilanik k'iyirisanem xuquije’
jachanem.

Sib'algj kinkowin chech utzib'axik ri fzagat chomanik.
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ub’elej uq'ijil chak
Wachtzijonem: Le chuqg’ab’il xuquje’ ri chakub’al

' Ri keta’'maxik

* Kukoj le usuk'umal taq tzij pa le utzlib’, chech utziib'axik tag wui.
e Kub'an k'iyisanem, jachanem ruk' nuk'ulem ulgjuijil gjilab'al kopan ka' pa 100,000.
e Kujunumaj le chug'abalil ruk' le chakunem.

K'ak’ taq na'ojib’al

ronojel ub'i' taq jastagq cha tz'ib'aj chi uxukut

UK'asuxik ri eta'mab’al
¢Jas uchug'ab'il g'ag’ kkoj chech ug'axik kaxlan g'aq’ pa le ch'awib'al ¢ kinch'ob' utzalixik uwach
le k'otow chi'gj? We man kach'ob'o chata' atob'anem ruk' jun awachalal.

k'u junumaj wi rib' ruk le ub'i' le wach tzijonem.

Chasik'ij pa noljimal xugquje' pa ko'kajil gas kana' na we katkowin chi rech. Chajuch'u’ uxe'
le wachijonem tz'io'atalik. Pa Kisb'alil chawila" we

Le chug'ab’il xuquje’ ri chakub'al

Le chug'ab'il rajawaxik chi gachoch rech kib'anik jalajoj taq jastaa. Ri g'aq’ kkojik rech kechakun

tag ri chakub'al,

E ko chakub'al e b'anom chi g'ab'qj rachil kuk' tag chiich'. Chi kikab'ichal kkikoj g'ag’ rech

kechakunik. Le kemb'al rech uxepamaj,
tiso'mab’al kkoj pa jun ja chakub'al

chakub'al le kkoj kaxlan g'aq’ chech

rachil le kare't, wa' e chakub'al rech g'ab'qj, le jun
on pa jun b'anb'al chak ruk' tzZ’alaom, wa' we ri' are taq le

uwach chakub’al Jas ub’i' le chakub'al — U:::(:‘,ag;?i:wb'al
Artesanal Palanca de madera Mecdnica
Polea para sacar agua del pozo Mecdnica
Machit Mecadnica
Jukub' Mecdnica
Industrial Kaxlan ch'ajo'mb'al Eléctrica
Esal Wuyj Eléctrica
Ke'b'al triko Edlica
Turbina hidrdulica Mecdnica

k'olib'al, pa le tinamit, kekoj jalgjoj tag chug'ab’il rech ub'anik aninag le chak jacha ta ne le:
kkoj g'aq’ are tag g'eq'um jun upaqja tijob'al, kejaq le wejta’n rech koj ri utun q'ij chi upam. Pa le
b'anb'al g'alwa’im kkoj le k'olom ja' rech g'aq, on are ri kkoj chech le kaxlan g'ag’ on k'o xuguje'

kak'amawax chech le uk'atisaxik le si',
le atz'y'ag o xuguje' le kasuk'umax b'ik. Kkoj le rech g'ab'gj

Klnkamulu ri xweta’'maqj

@

tajin kujch'‘aw wi, on le tajin kgeta'mai.

rech qas ufz k'on le tzako'nb'al, choch le ja are tag kch'qj

xuquje' rech le kaxlan g'aq’.

4 Le tzij kiawatgj pa jun tZagat chomanik ub'inam b'i'gj, are wa' ri uk'u’xal le tzZ’agat chomaik rl chi rij
K'amab'al noj, pa we jun tzZagat chomanik ri': Le chug'ab'il

rojowoxik chech ub'anik japakux b'anikil. Pa wa' we tzZagat chonamik ri* are le chug'ab’il le b'i'oj

* Chatzukuyj job' 5 tza'gat chomanik ri krigitaj pa le xasik'ij uwach, kajuch' ri uk'u'xal bIOJ ri
kub'an uk'axwach ri winaqil.
* Chab'ana' nikgj tag tzZagat chomanik, kachomaj at, are kakoj ri xaweta'amaj pa le sikn wui.
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Chqgeta’maj ri ajilanem

KintZib'aj pa ri nuwuj on pa jun uxag wuj
e Chatzlib'aj oxib' kamb'al no’j rech tzagatil b'ankaxia’n g'ag’
e Chatzlib'aj oxib" k'amb'al no’j ukojik ri uchug'ab'il q'ij

(Jaw je' katob'an wi le gjilab'al rech ukojik ri jalojoj kaxla'n g'ag'?

Kinkamulij ri xweta’'maj

1.

Ri tZ’agat qjilanik rech we K'iyirisanem man rajawaoxik taj kakoj g'axnem tz'ilb" (kinkoj
ri jik'nem chomab'al).

a.10x 14 = d.24 x 10 = 9.20 x 33 = jo 80 x 80 =
b.10 x 18 = e. 45 x 10 = h.20 x 85 =
c.10x 32 = f. 22 x 20 = i. 30 x 25 =

Ri ukojik ri ch'ich’ chakunib'al kakoj xuguje' kaxla'n g'ag’ chech. Jun chi kech ri ja
ch'ajo'mb'al rech ri komon, kakoj oxib' kaxla'n ch'ajo'mb'al kusach 255 kilowatts pa
jun kajo'al . We katoj we 1 kilowats Q1.25, ¢Janipa’ katojik, a kakb' kajo'al xkoj par
i wugub' q'ij? Chech ri ato'ik, chaterene’j we jun chak patan ri:

3 kaxla'n ch'gjomb'al x kajb'al ronojel q'ij = kajb'al pa jun q'ij .
- kajp'al pa jun q'ij x 7 q'ij= kajb'al rech ri wuqub' q'j.
Are katoj ri xusach ri kaxla'n g'aq’:

- kajo'al rech wugub' q'ij x ri katoj chech 1 kilowatt kajb'al= __

3. Jun winag kukoj ri kaxla'n ch'ajo'mb'al ronojel q'ij ktgjin karilo jas je' kub'an chech

uko'pixik usachik ri kaxla'n g'aq’. ¢, Jas kub'an chech?

KintzZagatisaj we cholk'ut pam ruk' rajilal.

No. Ri Ko wi

Rajilab’alil rajil chi ronojel

Rech rajiloxik rij rajowaxik kachomaj
Jun kem k'amnagem rajil Q 98. ¢Janipa’ rajil ri | chi jujun kem rajil 100.00, rumal
12 k'amnagel, chech ri' ri jajil ri"? k'u la ri 12 ragan Q1200.00 kel chi
ronojel.

2 |kaxlo'n g'ag’. ¢janipa’ jusach ri alaxikal pa jun

Jun alaxikal kusach Q195 pa jun k' chech utojik

junab'?

Juk'ulgj xajab’ rgjil Q 199.00. ¢Janipa’ rajil keb'
juk'ulaj xajab’ xag junam kepetik?

Tukelal Etab’al Eta’'manik

Chatz'ib'aj 4 tzagat chomanik jas ri ana’'om chech we jalgjoj fag chak eta'mab’al.
Chajuch'u rij b'i'gj krigitaj chi kijujunal tZagat chomanik.

Chawajilgj rij janipa' kasach chech ulog'ik ri wa pa wugub' g'ij. Chata' chi kech i
anan atat,

Ri xriqgitaj wi

Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ulaj uq’ijil chak

Wachtzijonem: Chuqg’ab’il Uchub’ab’il kak’extajik rachi’l ri man kak’extaj taj

Ri keta’'maxik

e Kukoj le jalgjoj fag ximom 1Z'ib" xuquje' kamawaj le ub'eyal chak rech le b'ixikal.
e Kub'an k'iyisanem, jachanem ruk' nuk'ulem ulajujil gjilab'a kopan ka' pa 100,000.
e Kukut jas uwokom wi rib' le atomo.

K'ak’' taq na'ojib’al

Uk'asuxik ri eta'mab’al

Chachomgj rij le k'otow chi' pa tzijonem on pa tzukunem kuk' le awachalaxik.
e (jas tag uwach chug'ab'alil kkoj pa awachcoh.
e (jas tag chak kinb'ano kinkoj chug'ab'alil?

Chasik'j uwach le wuj xuguje' chajuch'u' le alaj tag chomamik ri gas sib'alal chog'aqg’ Tij.

Uchub’ab’il kwachin na xuquje’ Chuq'ab’il ri man kwachin ta chik

Uxe'al Chuq'ab'il

Jalajoj tag chuqg'abil

Kuyad'o
man kuya tqj

Jikya'l g'aq, are kajik ri uchugb'lil uyakom
pa taq le uk'olib'al, rech kux chug'ab'alil
g'aqg’.

Ri kuya'o
Man kub'an ta k'ax chech
uwachulew.

sutjik'lo'al kaqiq', ri e k'eb'al kyaqgiq' koj tal
ulog wa' sibalgj junab’ chi kankanog, rech

ujik'k ja', chech we chanim kkoj chech ujik'ik.

le ilb'al g'ag’ jow ri k'owi sib'algj kyag'q’

Ri kuya'o
Man kub'an ta k'ax cehch le
uwach ulew.

Kwachin na ri

kuya china jun mul:
ronojel wa' we ri' are
kérigitaj choch le
uwachulew, are w' ri
kb'i chuquje' chi kech
ri maj uk'isik. Rumal
chi kak'iy chi ulog.

Utun g'ij, are wa' ri kopan pa le uwachulew
are wa' we sagilal ununanik le q'jj on
utunanik.

Ri kuya'o
Man kub'an ta k'ox chech le
uwach ulew

Man kub'an ta k'ax chech
cha'.

Man kak'ista wi
Man kuya tqgj
Nim rajil

ri kya'taj choch ‘are w'a ri kakoj chech
b'inisab'aj, k'o chuquje’ chi upam, le anaqg
uk'lyij le'" tiktalik. e tzu tikom, uch'aga'pil
awdajib'.

Ri kuya'o
Man kak'ista wi

Ek'o pa gasulwachil

Man kwachin ta chik,
on ri xuwi ri are" are
wa' we

Kak'is ruk ri amag'al
kkojik, rumal chi ru
ukojik sib'algj pa taq

Ulewal Ab'a'g, wa' are elenag chech ri
ejalajoj tag g'ayes ri emugtalkanog chi K'i lgj
junab’, kb'ixik chip a le junab' 2300 kk'is wa'
we uyakom kan kanog, ri gas kak'lyy wi wa'
we 1’ e k'o ch'agap ja' Rusia xuquje' china.

Ri kuya'o
Aninaqil urigik
Man kuya tqj

Ub'anik k'ax chech IC uwach
ulew. e

nitz’al xa rumal chi
aninaqil kk'isik xuguje'
lelog'alaj uwachulew
man kakunta chi
utzalijaxik nik'aj chik
pa aninagil.

Le Qol, kumuljj rib', kyuj'ax kuk' nik'aj gja'il
chik. Jwi' kach" wi k'iuwach kb'anik, Ja' rech
binisal ch'ich’, le g'ol rech taqg b'e, kuya'

tim, g'ob'al kamisab'al taq itzle tag g'ayes ,
xuquje' le kkoj chech chakub'al.

Man kuya tqj

Kuch'ulujij le uwach ulew
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Kinkamulij ri xweta’'maj

Chatz'ib'gj jun wach tzijonem chi rij on pa uwi' le ukojik amaqg'el jun jastag ri kub'an k'ax
chech le uwach ulew. Kna'taj chi awech chi rajaowaxik kkoj ub'i’, ubixikal chak, le chak,
Kisb'ali chak. Le ub'ixikal kuya le g'ataj b'elejeb’ kanog katuto' chech le achak cheh
ak'amb'al nolj.

Chgeta’maj ri ajilanem

Ri gjilab’al karachi'lgj rib' ruk' ri chak keb'anik, ri kub'ij ri k'axk'olal on ri katob'anik, ri kulb'an
k'ax ri kaxla'n g'ag’ ri man kub'an ta k'ax. Katob'an chech ri umulixik, uya'ik ub'ixik xuguje'
chech ub'ixik.

Ktob'an chech reta'maxik ri rgjil xuquje' ri ktob'an wi chi kech taqg ri e winag xuguje'
chech le uwachulew.

Kinkamulij ri xweta’'maj
e Chatzib'qj ri gjilanik kuya' chi awach we Kiyirisanem ri' man rajawaxik taj kakoj
g'axnem tzZib" (pa nujolom kinb'al wi).

a. 8 x 100 = c. 12 x 100 = e 200 x 20 =
b. 10 x 100 = d. 300 x 156 = f. 400 x 30 =

* Ri ja' uwachulew are jun wosg'ag’ ch'ojch'oj, man gas ta kub'an k'ax chi rech
uwachulew. Jun agjchog'e nim erelb'al xuchomaj rij chi kukojo ri ja' uwachulew. Pa jun
wugub' g'ij 125 tamp rech woskaxla'n g'ag. We katajin kutoj Q14.00 chi kech jujun
walon rech woskaxla'n g'aq’ are k'ut ri wosg'aq’ kutoj 12.00 ¢Janipa’ pwaqg kuch'ek pa
jun wuqub' g'ij?

We man kinch'ob' ub'anik rajaowaxik kinsak'ij aloj tag ch'aga’p wuj ruk’ karfon on uxaqg
tag wuj, chi kech jujun kinya ri gjilanik 100. Wa' we ri' kinfo'o chech uch'ob'ik rij we
wachtzijonem k'ate k'u ri kinkowin chech ub'anik ri jik'inem chomalb'al.

* Kintzagatisaj we cholk'utb'al pam kinb'an ri rgijilal.

No Ri ko wi Uchakuxik rajilal chi ronojel

Rech katkowin chech resaxik ri rajilal ri jun
tamp rajil 20 q'ug' k'ate K'u ri' kalog' 10 walon.
Ri ucakuxik rajilal are we ri' 10x20=200 g'uqg'.

Jun walon woskaxla'n g'ag’ rajil 18 q'ug’. ¢Joropa’
rajil 11 tamp woskaxla'n g'ag'?

Jun sufjikb'al kyagik' ya'l g'a rech 300kw, kufij

12 walon rech woskaxla'n g'ag’ pa jun kajo'al.
¢Joropa’ kusach pa jun kajo'al we rajil 18 q'uqg ri
walon?

Jun koxtar ag'a'l rajil 110 q'ug’ ¢Janipa’ kel chi
ronojel ri 18 koxtar ag'a'l?

We jun walon ja'g'aq’ rajil 32 q'ug’ ¢Janipa’ kel wi ri
20 walon?

We jun fzatzsog'naqil ja' rajil 24 q'uq’ ¢ Joropa’ pwag
5. |kinyak apan rij rech kak'oji' fzatzsog'naqil ja' ronojel
jun ik, we chi pa wuqub' q'j kakikoj 3 kaxlantzu?

Tukelal Etab’al Eta’'manik

e Chatzib'qj rij ri xaweta'maj chech we jun chak ri'. Utz kakoj ri tzZ'ajanik chech on ri
jalgjoj tag uk'utik pa wachib'alil.

Ri xrigitaj wi

e Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.

e https://www.renta-deplantasdeluz.com/Tabla-de-Consumo-de-Combustible.html
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Ujulaj uq’ijil chak

Wachtzijonem: Le xe’'lg’aq’

i Ri keta’'maxik

. * Kukoj le jalgjoj taqg likjuch' xuguje' k'amawaj le ub'eyal chak rech b'ixikal.
* Kub'an kiyisanem jachanem ruk' le nuk'ulem ujalujil ajilab'al kopan ka' pa 100,000.
e Kukut le uwokom wi rib' le Xelg'aq'

Uk'asuxik ri eta'mab’al

¢(La aweta'n chi konojel kgilo ujunumam rib' chi kech algj tag Xe'la'ag? konojel le ajtzuk
tag winag tajin kakitzukuj we algj xe'alg'ag?¢,chak'amawaqj le upatan ajtzukul chak rech
kaweta'maj chi rij'.

¢jas ri arayib'al rech
usik'ixik uwach wuj?

K'ak’ taq na'ojib’'al

Chasik'ij uwach le wuj, are tag kawil b'ik cha sutij rij are tag kariga' le tzij: Xe'lg'ag’ atomo,
uk'u’x xe'l g'aq’ protones, pix g'ag neufrones, uk'u’x ch'aga'pil quarks, ri uk'u’x nucleo,

Kok’ Kaj tib'elej (Gtomos)

Jun uxag wuj, jun tZ'ib'ab'al, jun mexa, jun tzZ'alam tz'ib'ab'al e b'anom chi rech xe'lgaqg’.
Ronojel Ia" k'o pa uwachulew, k'o jun uk'olib'al; le ja', kaqgig', le uwach tag g'ayes, le
awaqjib’, le ab'gj, le e winag xuquje' konojel wa' we ri uxe'al uk'u'x jastag. Ronojel wa'
ruk'am xe'lg'aq’.

Pa tag umajob'al ri junab’ XX kb'ixik chi, le uxe'l g'aq’, mulital chech taqg le uxe'ral rajowaxik
ub'inam proton, neutron, ri g'aq’ k'o chi rech; utz, itzel, man g'algj taj.K'a te k'u ri' xrigitqj ri
uk'u'xal le potron, le neutron, sib'ala] ri xe'lg'aq’ kib'ina'am quark.

Are wa' i laj nitz' tag xe'ral k'o pa le uwachulew, ri eta’maotal R
uwach, man utz tqj kjach uwach. Sib'algj nitz' rumal la' klb'ixik chi \
maj upam. Le tzij “quark” xwok rumal ri ajtzuk Murray Gell- Mann
en 1963.

Kinkamulij ri xweta'maj
e Chatz'gja pa le tzalkajuxukut le k'o chi kixo'l le ka'io’

wachib'al, le xe'lg'aq’ rachi'l ri quark.

* Chachakyj rij jun etab'alil juch' kakoj taq le 1zij ri xasutij
kanoa.

* Ruk' lgjajoj tag jastaq ri man kinkoj ta chik pa wachoch , kinchakuj rij jun uxe'l
a'aq’, kinkoj ri weta'mab’'al chech ri ub'anik k'ate k'uri' chikiwach ri wachalaxikal
upaqja.

* We man kinkowin ta chi rech utfz kinta tog'ob’ rech kinto jub'ig.
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Ri gjilanem ktob'an chi uch'ob'ik rij ri saqil eta’'manik, rumal Ia" rajawaxik reta'maxik xuguje’
ukaoijik.
e ¢Jas ri' ri uxe'al k'u'x jastag?

Chqgeta’maj ri ajilanem

* ¢RI kagig' jun uxe'al kK'u'x jastag ?

Kinkamulij ri xweta'maj
1. Kintzib'gj pa ri kajuxkut ri gjilab'al kel chi rech we Kliyisanem gjilab'al ri'.

a. 10 x 201 c.30 x 500 = e.600 x 20 =
b.20 x 200 d.40 x 300 = f. 800 x 60 =

2. Ri ufzagatisab'al uwachulew e wigtal chi rech jun xe'lg'aq’ k'o uxe'al k'u'x jastaqg. Ri
uxe'al k'u'xjastag k'o upam. We jun ch'agapil ja' k'o jun alaj upam rech 18 xe'r pa
jujun uxe'al k'u'xjastaq, chawaijilgj rij janipa' xe'r k'o pa jun 124 uch'agapil ja'.

3. Kintzaqgatisgj ri cholk'utb'al k'a te k'u ri' kinlbb'an gjilanem

No Ri Ko wi Rajilab’alil rajil chi ronojel
56 U + Tu = 56 mul

Jun xe'lg'ag’ rech alaxja' k'o jun upam

1 rech jun xe'lg'aq’. ¢Janipa’ mul nim jun Ri xe'alg'ag’ chiich’ ruk'a'm 56 mul ri
xe'lg'aq’ ch'ich’, we ri upam 56 jujunal ug'oral ri choch ri uxe'alg'aq’ alaxja’. b
xe'lg'aq’? %

Le v kub'ij: ri junal xe'alg'aq’.

We ri sagrsab'al k'o jun alaj ug'oral rech
2 |35 ua ¢, Janipa' g'or k'o pa jun 520
xe'lg'aq’ rech sagrisaab'al?

AN 5

4. Chawila’ mpe' ub'anik uchakuxik we jun dgjilanem ri: ¢Janipa’ xe'lg'aq’ ek'o pa uwi'
jun b'ag? ¢Janipa’ uk'u'x xe'lg'ag’ xuguje' pixg'aq' pa tag kik'u'x janipa' quarts?

Tukelal Etab’al Eta’'manik
@ Kinjuch' jun X chi rech ri k'otow chi'gj kta chi wech jas je' ri kinchomaj chi rij.

No Jalajoj uwach ri k'otow chi'qj Je

Jaii

¢ Sib'alaj rajawaxik uchomaxik rij ri no'’j kink'ut chi kiwach ri walaxikal?

¢La sib'algj utx wilom chech uchakuxik rij we chak kya' chi nuwach?

A SANJLL A5/

v
r

¢La kinkowin chech ri k'ak' taqg tzij xuquje'?

(Xinweta'maj chi ri uxe'al k'ux jastag wokotal rumal ri xe'lg'ag’
xuquje' ri algj nitz' ab'aj rech we uwachulew?

1
2
3 | ¢La weta'mam we uchakuxik rgjilal, la rajawaxik par i gak'aslemal?
4
5

Ri xrigitaj wi
e Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.
e https://www.todamateria.com/atomo/
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukab’laj uq'ijil chak
Wachtzijonem: Utzijob’elil ri uriqitajik ri uxe’al Q'aq’

Ri keta’'maxik
* Kukoj le jalgjoj tag etal juch' on likjuch' xuquje' k'amawaj le ub'eyal chak rech le
b'ixikal.

* Kub'an choman qgjilanik rech kliyarsab'al k'ate k'uri' rech jachanem ruk’' le jupuqaqj ajilanik

wa' kopan ka' pa le ajilanik ri* 100,000.

e Kukut le uwokom wi rib' le Xe'lg'aq’

Uk'asuxik ri eta'mab’al

Nataja ch'i awech ri jun chak kanog rech utzalixik uwach le k'ob'al chi'gj kb'an chi
awech, chi i kut kqalgjij wi janipa' ri awetam chik:

* ¢Jas che kb'ixik chi le uxe'al k'ux jastag uwokom rib' ruk use'al g'aqg’.

e ¢Jas tag kujach wi rib' ri uxe'al Q'aqg'?

K'ak’ taq na'ojib’'al
Utzijob'elil ri uriqgitajik ri Uxe'al Q'aq’

We uxe'l g'ag’ are uk'aninag ri uk'uxal xuquje' ri ujume'tal ulew. We uxe'al g'ag’ are
upanik'qjil le uxe'al g'aq’ chila' kerigitaj wi ri rij uxe'al g'aq’, kib'inam uk'u’x xe'al g'aq. Pa
le ujume'atal ulew k'o wi le maxe'lg'aq’ ri sib'alaj kasumum ri kisutinik chi rij, sib'alaj tag
a lgj enitz’ wa we i\,

Le tzopilal g'ag’ kub'an wa' we xe'al g'ag’ kumuljj rib' jja’ab'al. Jun ija'ab’aj kumulij rio" ruk’
sio'algj tag uxe'al g'aqg’, le ja' are wa' ri kuk'utwachij jun ija’ab’aj rumal chi ruk'am keb'
uxe'al g'aq’, rumal chi' ko le ju n rech re ja'o'al xuguje' le kyaqgi'd'

Le ub'antgjik le iuxe'al g'ag' xwok pa ri jok'al junab' V a. de C. are ri Demdcrito xya'wo
usaq'il 1zij, chech ub'ixik chi le uxe'al g'ag are kux uch'apapil le uxe'al uk'u'xal jastaqg.
Pa umgijib'al le ab’ XIX John Dalton xub'ij chi: xusuk'umaj ub'ixik le uxe'al are g'ag kuk'ab’
esan nojib'al ruk' le ujd'il g'ol. Pa kispalil chech tag we junab’ ri', ri J.J. Thomson, xuya
ub'ixikal chi a re wa' ri solow rij ri xrilj uchakuxik ri juch' catdédicos. Wa' we xrigitajik ri' xu
g'alajisaj ri awam rech on pa uwi' le uxe'ab'al g'aqg, ri xkoj wa K'i junab’ rumal ri aDalton.

Maijib'al tag rech ri alb’ XX Werner Heisenberg kuk' nik'aj tag chik chi, e nik'aj taq etzukul
tag rech wa we' xagjtajem ri', xkiigo chi are ufz kb'ix chech on kirig chi jun ub'inam
jukkuchub'al chakumen pa ilow gjilanem. Pa tag le ab' ri 1960 a 1970 xrigitajik chi le
maxe'l ga'q’ are k'o chi upma on umulim rib' chech “uk'u'’xal ch'agapil”. Are wa' ri gas

Kawil k'ut chi le utzijob'elil le uk'uxal ga'q’, jun mayb'al choltzukunem ri kib'anom ri
ajtzukultag rech, wa' rigital ronojel xg rumal ri kitob'anema le agjtzuk ajkunab’, wa' we
fzukunik ri" maja wi' kak'isik, k'o chin a wa' ri krigitqjik.

Nicleo

Chachakuyj jun jupugal

lik juch’, chatzb'aj le
it | chog'q’ tgj 1zij le k'o pa le
@ roven | utzijob'elil xe'al g'ag’

0 neutrén N -
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Kinkamulij ri xweta'maj

chi awech. ¢jas chech kab'ij at chi sib'algj rajowaxik urigwik le uxe'al g'ag’

Chgeta’maj ri ajilanem
Chawila ri kub'an ri uk'u'x pixg'ag’.
Chakunib'al kinkojo: Jun uxag wuj, jun tzlib'ab'al, jun sak'ib'al.

. Ri ub'anik:

- 1. Kinsak'jj ri wuj pa kajuxkut, pa nik'aj alaj etok'al chi uxukut taq.

. 2. Kinkoj ri algj tag ch'aga'p wuj e sakital chik e likan pa uwi' jun mexa.
3. Chanima' ri uxe' ri tz'ib'ab'al pa ri awi' 6 mul.
L4,

chajuchu’ rij i chomab'al gas k'o usukum rech le wuj, k'ate k'u ri" chatzalij uwach le kta

No'jimal kingetisqj ri tZiilb'ab’al chi uxkut ri algj tag wuj, kinpagab'a’ kinxulub'a, xa

k'ut man ke'nchap taj.
Ri kub'ano: Kintzib'aj pa ri nuwuyj ri k'otow chi'qj.

1. ¢Jas ri xkib'an ri alaj fag wuj are tag xingetisqj ri tz'ib'alb'al?
L 2. ¢Jas xub'an r1i tzZb'ab'al are tag xasutij pa i awi'?

Are taqg xinsutij ri tZiib'ab'al pa ri wi'aj, wa' we are' kujik' pixg'aq’ w'i'aj xuquje' nim ri uk'u'’x
pixg'aq’. Ri algj tag wuyj sib'algj je'l kuna'o chech ri tzZib'ab'al sib'alaj kuljik'o rumal ri uk'u'x
 pixg'ag’ ruk'a'm. Ri ujik'ik ri uchug'ab'alil uk'u’x pixg'ag’ utz, itzel sib'alaj k'o uchug'ab’ chech

. ug'atexik ri uchug'abalil ri ujikb'alilulew xuquje' ri wuj ke'nak'ik chech ri tzib'ab'al.

Kinkamulij ri xweta'maj
1. Kintzib'gj pa ri kajuxkut ri kuya' ri rajilal ri k'iyinem kinb'ano.

a.10 x 201 = c.52 x 202 = e.32 x 296 =
.23 x 508 = d.95 x 206 = f. 79 x 510 =

2. Ri e xe'lg'aa’ xuquje ri uk'u'x xelg'aq" k'o wi ri g'aq' chi kech. Ri uk'u'x pixg'ag’
ko uch'ug'ab'all pa are tag wi. Ri chugub'alil xa kakik'amawaj kib' on man

kakik'amawaj ta kib'

3.

Jun uk'u'x pixg'ag" A kub'an jun chug'ab'alil rech 28 Newton (Newton are ujunal nik'qj
rech junchug'ab'alil). Rojowaxik jun chug'ab'alil 560 newtons rech usalab'axik chi jun
uk'u'x pixg'aq’ B. ¢Joropa’ ujunal ri uk'u’x xelg'aq’ A rajawaxik chech usalab'axik ri B?
(Ub'ixikal: Chachakij rij ri jachanem gjilab'al.)

Tukelal Etab’al Eta’'manik
Kinjuch' ruk’ jun X pa Je' on pa AT, ri kotow chi'gj kta chi wech jas je' ri kihnchomaj chi rij.

No K'otow chi'qj Je

jori

Xinb'an jun je'lalaj wachib'al chak.

Kinchomaj rij jas ri' ri uchakuxik rajilal jas ri kinb'an chech ri

1
2 |La je' ub'eyal usuk'umal ri esab'al no’jj xinb'ano.
3 ukojik.

4 | Xinch'ol' rij ri utzijob'elil ri xe'lg'aq’.

Referencias

https://www.todamateria.com/atomo/
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Roxlaj uq’ijil chak
Wachtzijonem: Ukamulixik ukojik rachi’l ucha'’ik le mes

Ri keta’'maxik

e Kuchol le piaxab' eta'manik le xuk'amawaj, xuquje' kutzalij uwach le k'otow chi'gj.

* Kub'an kiyarisanem jachanem are kukoj le nuk'ulem ulajujil ajilab'al kopan ka' pa
100,000.

* Kuch'ob' uwach ri itzel taq jostag e k'o chi ganaqai.

Uk'asuxik ri eta'mab’al

Chichomgaj rij pa achalaxik le nik'aj tag k'ofow chi'gj ri'.
e ¢Jas k'ax kub'an le tzagb'al mes pa le gatinamit?

* 4jas kab'an chi ucha'ik le mes pa le gachoch?

e Jla junam kub'i le 12 x 20, 20 x 127 ¢jos che?

K'ak’ taq na'ojib’'al
Chasik'i uwach, chab'ana’ jun kajxukut b'ixikal keh'aw pa uwi' le k'axal kub'an le mes.

Ukamulixik ukojik rachil ucha’ik le mes

Jun K'axk'olil kragitaj pa Iaj nima'q tag tinamit are le mes kkelesaj. Ronojel ri kub'an
ri winag pa we uwachulew are le mes. Le uxer wa, kich'agapil awaqjib’, k'o jujun wa'
ke'jarik on ke'g'ay pa le ulew; are ku le xax tim, le lat, le lime't ruk' nik'aj tag chik.
le josta kizag kan pa taq le tzagb'al mes k'o jujun choikech rech upagja woqib'al rij
tag jostag, on nanimaq tag chakub'al jaw kilwi utikik le wogsab'al, on le ems le kel
kanchech le jastag pa le nimaqg tqj ja chakub'al

Le fzagb'al tag mes kg'ayik ruk ri man kg'ay taj, kakiya Itzel uxlab'al pa le kyaqiq',
xuquje' chi rij le jalajoj tag k'olib'al, are tag kk'afisax le mes kuya nimaqg tag k'axal chech
le utzwachil, chech le uwach ulew rumal kresgj log sib'alaj g'eq si'b, kuresaj k'ulog le
uxlab'al ja' , le uxlab'al xe'al g'aq, le sib' le karesqj log jujun tag ja chakub'al wa' kub'an
chuquje' k'ox le kyaaqiq'.

Rajawaxik kgan jalajoj tag b'anilkil, rech uko'pixik le games, ujachik, le ub'anik mes chi
rech, on le kakamulix ukojik.

Le ucha'ik: are wa ri ujachik mes kb'anik pa ukolib'alil jacha le kgaya
ruk’ le man kg'ay tgj jach le: tz’alam, lemet, plastiko.

= Mes kq'ayik: e are taq ri kel chi rech ri rikil, kichul wakax, rech ub'anik
. le kompost. Le compost kakoj chi kixe' taqg ri fiko'n rech ufz kiwach
kkiya'o.

kamulin ukojik le ko taq jasta ruk' wa' keb'an k'ak tag joastaq ri
- kepatanij chi na. Ri kekojik are le plastiko, lime't, wuj, chiich' nik'qj
tag chik. Ruk’ wa' kgach'ek ki jastag xuquje’ man kgab'an ta k'a
chi rech ri uwachulew.

Kinkamulij ri xweta'maj

* Ruk jastag ri man kkoj tag chik kinlbb'an kaxa, k'olb'al jastag, Kinlbb'an kaxa rachi'l
k'olb'al mes rech kinjacho.

* We k'o kolib'al chi awachoch kuk' ri awachalal chib'ana’ kompost, utz we kikoj rij
taj astaqg ri keqg'ayik.
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Chqgeta’maj ri ajilanem

Chachakuj we nik'aj tag ajilanem chasolo' rij.
- Jun mulib'al taqg jastag kutoj 5 centaw jun b'ot rech wosja’. ¢ Janipa' kach'ekik we

xk'ayix 15 b'ot rech wosja?

Uchakuxik rij: 156 x &5 = 75

Ri xuya'o": ri xucheko are 75 sentaw.
- Jun mulil kamul jastag kutoj 15 sentaw chech jun b'ot rech wosja’. ¢Janipa’ ri
kach'ekik we xk'ayix 5 b'ot rech wosja'?

Uchakuxik rij &5 x 15 = 75

Ri xuya'o: ri xuch'eko are 75 sentaw.

Pa we djilab'al ri kuya'o ri 15 x 5 xaqg junam ruk' ri 5 x 15. Xa K'utf, ri ub'anik uchakuxik
jalgjoj ri kbb'an chech, rumal ri man xaqg ta junam uk'ayixik 15 b'ot rqjil 5 sentaw (15 mul
5) choch ri uk'ayixik 5 b'ot rajil 15 sentaw (6 mul 15), xa k'ut ri utojik xag junam 15 sentaw.

Par i Kiyirisanem kb'an ri 15x6=5X15. Wa' we are’ ub'inam junam rajilaxik.
- Kab'ixik chi e keb' ja Ixim Ulew kakib'an 2 pajp'al mes pa jun g, Ruk" wa' we
xya' chi awech ri’, chatzagatisgj ri chlk'utb'al pam ri':

E winaq Pajb’al mes ri kkib'’ano
2 2 pajpb'al
575
8750

Chawadjilgj rij janipa’ mes kakib'an jun komon ri ek'oc 50,000 e winag chi upam.

e E 8 rech 100 pa Ixim Ulew kakitzag kanog ri mes japawi je'. Pa jun tinamit rech
12,400 ja, ¢Janipa’ katagjin kub'an k'ax chech ri uwachulew rech jun tinamit?
(Chattob'anoqg: chak'iyarisaj rij we ja x 8 k'ate k'u ri' chajacha’ pa 100).

!

;

Tukelal Etab’al Eta’'manik
* Chaya' ub'ixik chi kech ri awachalaxik ri ukamulixik ukojik ri jastag xuquje' ujachik ri
mes. Chab'ana wi wa' we junutzalgj rilixik we uwachulew xuquje' katob'an chech

jun utzwachil par i alaxikal.

Ri xrigitaj wi
Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.
https://www.ecoportal.net/temas-especiales/problemas-de-la-basura-causas-efectos-

y-soluciones/?cn-reloaded=1

https://sp.depositphotos.com/stock-photos/basurero.html?qview=51246551
http://www.lineaverdealgete.com/Iv/consejos-ambientales/reciclaje/Beneficios-del-

reciclaje.asp

http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/4.%20
Ciencias%20Naturales/Ciencias%204to%20grado. pdf
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/1.%20
Comunicaci%C3%B3n%20y%20Lenguaje/CYL%204t0%20grado. pdf
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/2.%20Matem
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m Uqgajb’al: Ajilanem rachi’l tzijionem xuquje’ ch'‘awem

Ukajlaj uq'ijil chak

Wachtzijonem: kojom ja’

Ri keta’'maxik

e Kuchol ruk' sak'ajal chomanik xugquje' pa jikomal le pixalb' xya'ik.

e Kub'an Kkliyinem, jachanem ruk' le nuk'ulem ulagjujil gjilab'a kopan ka' pa 100,000.
e Kuch'ob' kiwach le jastag kkib'an k'ax..

Uk'asuxik ri eta'mab’al

Kinsik'ij uwach, kinchomaj k'a te k'u ri' kintzalij uwach le kta chwech.

* ¢jawi kopan wi la' le ja' le kel ub'i' pa tag le ja pa nutinamit?

e ¢jas kinwil chi rech le uch'ojch'ojil le nima' pa nutinamit?

* Nab'e kinwil le gjilanem, le k'o pa le tasxukutal, kinwilo janipa’ kajilanik, kunkunik
kinb'an le chakunem ri' pa jun wuj chik.

a.3x@2xDbH
b. 6 x4)x2

c.B83x2)x5=
d5xU@Ux?2 =

K'ak’' taq na'ojib’al

Chasik'j uwach le wuj, chata' na we rajawaxik kachomaj na ri kub'j, k'ate k'uri' chajuch'u
rj' ri gas kawil at chi kuya no’j xuquje' k'o ktob'an wi chi rech jacha' ri kub'ij ri ub'i.

Kojom ja'

Ri kojom ja' kunam chik. Ri ufixik ub'' utzagik. Pa konojel tag ja ktzagisox pa tag le
chulub'al, ch'ajp'al gag'ab’, pa le ch'gjb'gj jastag xuquje' pa le nik'aj tag rojowaxik. Le
ukojik le ja' kumal le winaqg sib'alaj kuya nimalagj xag'ol ja', ri kape choch jun ja, pa jun
chakub'al ja, on pa jun k'olib'al rech ftiko'nijem.

Le ujachom wi rib' le kojom ja'

Rech ukojik upaja. Kamulitaj wa' we ri' pa le ja achochib'al, rech le chuluj, uch'aga'pil

wa'im, uxer taq jastaq, upe'n, rij taqg jastaq, rachi'l algj taq nik'aj jastag chik. Ronojel wa'
we 1i' kb'e pa tag ub'eyal b'antalik k'a te k'u ri' kb'e pa le binel ja'.

Rech nimaqg ja chakunb'al. Ja' ri kakoj chech ri tiko'nb'al, on chech jalgjoj tag chak, kkoj
pa tiko'nb'al, k'i chi kech ruk'am b'i xag'o'lil ri kub'an k'ax, jacha: le senyab’, manteka’,
g'anille sib’, g'ag'o'al, rax ch'ich’, ja'chich' kab'ix chech pa kaxlan tzij (nitrégeno, fésforo,
plomo, mercurio) wogch'ipaqg, kamsab'al awajib’. Ronojel le taganik kub'ijj chi rojowaxik
kb'an b'i usaqgirisaxik are k'amaja’ kopan pa leb'nel ja', nima’, cho, plo. Are k'u ri g'oxomal
ri e winag man kakib'an ta wa' we ri' le nik'aj tag chik xag are kakig'atej chi jun mul
man kch'ajfanab’ik.

Le utzagik le xag'ol ja' kuk'am log k'axal pa le uwach ulwe.

* Ch'ulujaxik ja', kitz'ilob'isoxik le nima’, cho ruk' fosforo, nitrégeno, ri kkib'ano chi .

* Ub'anik kK'ax chech le utzwachil, le elem Ixa'g'ol ja' pa kiyal. Kuk'iyisgj jalajoj tag
chikopilal yab'il chech ri winaaq.

* Uk'isik ri uxlab’al kaqiq, are tag ke'l kan wa' we xag'olil ja ri', kukopij xuguje'
kuresqj ri utz ulab’em rumal wa' we ko'no ri' kukamisgj janlajoj tag kiwac k'o
kik'aslemal pe ja'.
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Kinkamulij ri xweta'maj
Chab'an jun choltzij ruk' le k'ak' tag 1zij xaweta'maj,
¢(La aweta'n le k'axk'olil rech le uxa'golixik le ja' rech de Amatitldn? Chaya' ub'ixik le

k'otow chi'gj pa le awachalaxik, ka' te k'u ri' chab'ana jun cholchak rech le utz ukojik

le ja' kb'an chi iwachoch
Chawila' le ko'lib'al tag mes ri xab'an chech jastag ri kojom chik, ri xaya chcoh i
awachcoh,. ¢la iufz ukojik tajin kib'anik?

Chgeta’maj ri ajilanem

Kinchomaj xuquije’ kinsol rij jas je' kab'an chi rech we jun k'axk'olil ri.

mes faq ri'.

15,000 winag chi upam.

Junab' chi junab' ri e winag k'o kech taq ri e
jastaq juk'g'aq’ are’ wa' ri kiqgjin knimark we

We ta kab'an ukamulixik ukojik we 20 rech
100 sikinib'al, ¢Joropa’ sikinib'al ke'tzagisach
bk pa we uwachulew rech jun tinamit ek'o

Wa' we jastaqg kik'g'ag’ nim kub'an k'ax chech we uwachulew. Sib'alaj rajawaxik ke'tzukux
ri cholk'utb'al chak rech ke'tob'an chech ri kamulnuk'.

ri siwan on pa taq ri k'ache'la;.

kek'aga kanog pa taqg ri siwan on pa k'ache'lg)?

Ri plastiko tajin kkib'an k'ax chi kech ri awajib’, ri nima’, plo. Xag xwi'
n 9% rech ri xaxt'im kamulnuk'. K'amb'al no’j, Xag xwi' 9 rech 100
lime't rech plastiko kamul kkojik, ri nik'aj chi xag kek'ag kanoqg pa tag

We e 24,000 winaqg kakitij ja' pa plastiko lime't, ¢janipa’ plastiko lime't

Tukelal Etab’al Eta’'manik

Kinjuch' ruk’ jun x we Je' on jai, jas je' ri kinch'maj rij chech we k'otfow chi'gj kta' chi wech ri',

No

Jalajoj uwach ri K'otow chi'aj

Je

j asiv

1

¢Xinch'ob' rij ri k'ak' taqg 1zij rech ri xinsik'j uwach xuquje' jas ri
ub'antajik par i utzwachil?

¢La in k'o chi upam ri uto'ik ri Ulewal xuquje' ri rilixik ri ja'?

(Xinb'an jalajoj tag uchakuxik rij we k'amol b'e ruk' ri utob'anik jun
wachalaxik?

xrigitaj wi
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/4.%20Ciencias%20

Naturales/Ciencias%204to%20grado. pdf
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/ 1.%20
Comunicaci%C3%B3n%20y%20Lenguaje/CYL%204t0%20grado. pdf
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/2.%20
Matem%C3%Alticas/Matematicas_4to%20grado.pdf
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/2.%20
Matem%C3%Alticas/Matematicas_5to%20grado.pdf
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Uqgajb’al: Ajilanem rachi'l tzijionem xuquje' ch'‘awem

Ujo’laj uq’ijil chak
Wachtzijonem: Tukelal etab’al eta’amanik rech rox q’ataj

Pa we g'atqj ri" k'i xaweta'maj jalgjoj ta wach tzijonem, rumal la' sib'algj rajawaxik kgapaj
ri xaweta'maj, rumal k'u la' rajawaxik kgapaj chanim ri xaweta'maj chech ri jalgjoj tag
atz'ib'. Utz kakoj le jalajoj tag atzib' xab'ano, we kjowatgj tob'anik chi awech chata
tog'ob’ chi rech jun awachalaxik ktuto'oc. masachan chi awech uya'ik ri awuj pa ri k'olo'al
awuj #Kine'taman chi wachoch.

1. Chab'j ri xawetamaj: Ruk' taq atzij chab'ij ri kta chi awech ri xachomaj chi rij ri
xtzijoxik.

a. ¢Jas tag kab'ano rech kag'atej le yab'il e ya'om kumal tag chikopil?

b. We gas xach'ob' ri uchug'aq'il le ja' ¢jas ri' ri ugxa'n tzij kaya' at on kiya kuk' ri
awachalaxik rech ri uchagjixik ri log'algj ja', ya'ol k'aslemal ruk' utzwachil?

c. ¢Jas ab'anom chi ukojik pa ri atziib' ri ri okem 1zij, usolik ri wach tzijonem ruk’ ri
k'isb'alil tzjionem? Chatzukuj pa ri afz'ib’ on chab'ana jun jacha wa' we ri pa
uk'isb'alil ri achak?

d. ¢jas che sib'algj kjiawataj ukojik le kiyisanem gjilab'al pa le k'aslemal. ¢La
ab'anom wa' we k'utunem ri'? ¢jompa’?

2. Chak'utu ri xaweta'maj. Chech we chanim kya' kajio' wach tzijionem chi awech, ri
xb'an ch'‘awem chi upam ronojel we g'atgj ri’, chacha' jun, k'ate k'u ri' kab'an jun
etalil 1zij. Na'tgj chi awech chi sib'algj rajowaxik k'o 1Z'ib'  kkoj chi upam ri k'o chi
upam ri wuj on ri wach tzijionem xya chi awech.

a. Uchog'q'il uchgijixik ri k'iche'lasj xuquje' ri  raxwachulew.

b. Uwach tag chug'ab'alil ruk' ri uya'ik ri jalojoj tag Chug'aballil.

c. Le tzagb'al tag mes xuquje' ri k'axal on g'oxomal kuya chech le sutwachulew.
d. Ri ujachik ri jalajoj tag mes pa ri achaloxikla uwoja.

3. Chawila rij ri Awetamab’al.
a. Chab'ij kajib' jastag xaweta'maj pa we g'atgj ri.

b. Chatziib'aj oxib' eta'manik “rech ri k'aslemal” ri kab'j at chi sib'algj rajowaoxik.

c. Chatzib'aj oxib' pixab'nem ri xab'ano xuquje' ri xe'pe chech taq ri
wachtzijonem xab'ano

d. Pa tag le kajuxkut chatziib'aj “k'ak’ tag nofjib'al” xaweta'maj xuquje' chakojo’ ri
jun “nimalagj k'otow ch'i'gj” jas ri kata chech ri jun nim winaa.

94 Wuj rech tukelal eta'manik - Ukqgj junab’, Uch'ek nab'e g'aftijonik



e. Chawila rij ri sak'ajinem ch’awem.

Chajuch'u’ ruk’ jun X jun chi kech ri sak'ajinem, ri kab'ij at chi are ri xatkowin chi rech.

Chi Jujun Rajawaxik

No. Sak'ajinem . . .
are wi | taqg mul | kinweta’'maj na

1 | Kinchomaj rij ri k'otow chi'qj

2 |Kinchomaj rij ri kuya' ub'ixikal jun wuj ya'ol
tzijol.

KintZiib'aj k'ak' tag tzij pa ri gach'ab'al.

4 |Kinchomaj rij ri b'iaj krigitaj pa jun tzagat
chomanik

S | Kinchakun pa tukelal,

e. Chawila rij ri asak'ajinem chi rech ri ajilanem.

Chajuch'u’ ruk' jun X jun chi kech ri sak'ajinem, ri kab'ij at chi are ri xatkowin chech.

Chi Jujun Rajawaxik

No. Sak'ajinem . . .
are wi | taq mul | kinweta’'maj na

1 | Kinkoj ri jalajoj tag tak'al gjilab'al k'iyisanem
keb' on oxib' gjilanik.

2 | Kink'iyisgj ulajb'al on jok'alb'al man kinkoj ta
ri tak'al gjilanem.

3 | Kinkoj ri uchakuxik rajilal rech utz ub'anik ri
gjilanik kinb'ano

iJunam kujel chi rech wa’ we ri'l

Kinwilij wib’ xuquje’ kinkanaj kan chi wachoch.
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