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IConozcdmonosl

1.-

Observe a su bebé y describa su rostro
con detalles.

Contémplelo cara a cara y exprésele
lo que piensa y siente al verlo.

Cargue al bebé y sostenga siempre
su cabeza.

El cuello aun no estd fortalecido y podria
lastimarlo al moverlo bruscamente.

Recueste al bebé levemente hacia atrds
y cologuelo sobre su pecho.

Cdantele en voz baja, o hdblele, mientras
acaricia su espalda.

Permanezca asi, algunos minutos,
generando un ambiente de intimidad
y complicidad entre amibos.
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ILactancia con amor!

1.- Busque una posicion cobmoda y relajada.

- Utilice colchas o almohadas para
encontrar su comodidad.

—_—
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7\ / N\
7~ /\‘ 2.- Coloque la nariz del bebé en direccion
{\— -] al pezdén para lograr un buen agarre.
\~ ~/ El bebe al oler la leche, instintivamente
™ \_I_/\/ inclina su cabeza hacia atrds y abre

[/Hﬂ\ su boca.

- Lactar no debe ser doloroso.

3.- Asegurese de que cuando el bebé abre
sU boca, agarre la mayor cantidad de
areola posible (area circular ubicada
alrededor del pezdn).

- Una vez tenga la mayor cantidad de
areola dentro de su boca, su succion
serd eficiente.

4. - Verifique que los labios del bebé
se encuentren invertidos.

- Esto asegura su succion para una
buena alimentacion.

Paso?2




ILa hora del masqgjel

1.- Recueste al bebé en una superficie
comoda. De preferencia con panal
o ropa ligera.

- Sitiene crema o aceite para bebé,
apliquelo en sus manos vy frotelo.

- De no tenerlo, basta con frotar varias /N
veces las manos, logrando una /’\ /\‘
temperatura cdlida. {\— -
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0-3 MESES

2.- Frote el pecho y estbmago del bebé
y coloque ambas manos sobre él; sin
hacer fuerza, frote varias veces, moviendo
ambas manos hacia los costados (lados).

3.- Frote brazos y manos. Tome cada
brazo con cuidado y rodéelo con
sU mano, haciendo un tipo de anillo
que recorre todo el brazo.

- Agarre la mano del bebé y masajee
la palma con su pulgar.

4.- Frote las piernas y pies. Sobe sus piernas,
baje de los muslos al tobillo.

- Alllegar alos pies, tdmelos con cuidado,
realice masajes suaves en la planta con
movimientos circulares.

- Aproveche a besar y acariciar los dedos.

Paso?2
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TN [Bailemos juntosl
/
ll \ \‘|
\ \\ ) 1.- Cargue al bebé y coldéquelo a la altura
Y K de su rostro para poder observarlo.
%UST“\\X\% - Hdblele suavemente, cdntele y bailen
juntos.
//’\/——I-\;\\\
'I/ ~ /\‘
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NSNS 2.- Recueste al bebé sobre su pecho.
/\[_‘& - Inhale y exhale el aire

- respire en forma pausada y relajada,
mientras acaricia la espalda del bebé.

0-3 MESES

3. - Utilice los elementos que producen
sonidos suaves que se tenga al alcance
o produzca usted sonidos ritmicos, como:
“sh, sh, shsh...sh, sh, la,lala..., ru,ru,ru...”.

4. - Readlice movimientos ritmicos suaves
de lado a lado, como balanceos
o danzas que arrullen al bebé.

Paso?2



| Descubramos el movimientol

Acueste al bebé descalzo boca
arriba sobre el petate.

Dele tiempo para que descubra
la fuerza de su espalda sobre la
superficie.

Si el bebé se muestra incémodo,
suspenda la actividad, atiéndalo
e inténtelo mds tarde.

Sostenga los listones en alto.

Intente que un extremo roce
los pies del bebé.

Brinde fiempo para que reaccione
con algun movimiento.

Mueva los listones una y ofra

vez cerca de sus pies, para que
realice distintos movimientos con
sUs piernas.

Acerque los listones a la altura del
pecho del bebé, con movimientos
para que él intente tocarlos con
SUS Manos.

Coloque la pelota cerca de los
pies del bebé, de tal forma que,
al sentirla, reaccione con flexiones
y estiramientos de pierna.
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I Mi nombrel

Acueste al bebé en una superficie
plana y cémoda.

Brinde algunos minutos para que
el bebé se sienta bien y aproveche
para explorar la fuerza de su cuerpo
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~2 - Recuéstese a un lado del bebe,
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/A
0-3 MESES

en silencio, comunicdndose con
miradas, gestos, sonrisas y caricias.

Siéntese frente al bebé y lldmelo
varias veces por su nombre.

Utilice diferentes tonos y ritmos:
despacio, en forma de canto.

Mantenga el contacto visual y las
caricias.

Pongase de pie, frente al bebéy
continve llamdndolo por su nombre,
acercdndose mads e inclindndose
hacia él, combindndolo con besos
y caricias.

Paso?2




IExploro mi alrededor!

1.- Acueste al bebé en una superficie plana
cubierta por un petate o una manta.

- Descalce al bebé.

- Brinde algunos minutos para que tenga
contacto con la superficie. _mmm~a

2.- Redlice un masaje en los pies segun
lo aprendido en la sesiéon fres (3). 'S N/

- Converse con el bebé, llidimele por su TS——er
nombre y haga algunos sonidos ritmicos f/ﬂ“\
mientras realiza el masaje.

3.- Cologue un objeto a un lado del bebé, 0 B 3 MES [S

no tan cerca de su rostro.
- Permita que lo observe y se interese por él.

- Una vezinteresado, tome el objeto y pdselo
por encima del bebé, de tal forma que
lo siga con su mirada, girando la cabeza
hacia el otro lado.

- Repita el ejercicio varias veces.

4.- Ubigue ofros objetos a los lados del bebé;
uUnNos un poco MAs arriba de la altura
de su cabeza, y ofros mdas abagjo.

- Brinde varios minutos para que el bebé
gire su cabeza vy fije su mirada en los
objetos de su interés.

Paso?2
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IBano de amorl

1.

Acueste al bebé en la cama para
desvestirlo.

Comuniquese con su hijo con las
palabras, la mirada y los gestos.

Explique al bebé lo que estd haciendo.

Procure algunos silencios para buscar
la reaccion del bebé.

Cargue al bebé sobre su pecho
y cUbralo con una toalla.

Liévelo hacia el drea del bano con
movimientos ritmicos (balancedndolo
y habldndole al oido).

Cuéntele que lo meterd al agua.

Bdjelo despacio y coléquelo en forma
cémoda.

3.

Espere las reacciones del bebé.

Los sonidos que generaq, reproduzcalos
usted también. Repita el ejercicio varias
veces.

Si él emite un sonido gutural como gugu,
imitelo usted.

Aproveche limpiar con la esponja
y jaboén, los pliegues del cuerpo,
cabeza y partes intimas.

Imite los movimientos y reacciones
del bebé por algunos minutos mas.

Antes de sacarlo del agua, anticipeselo.

Liévelo a un drea cdlida, séquelo bien
y vistalo.

Converse todo el tiempo con él.



¢Veo, veol dQué ves?

; P

Bese y acaricie a su hijo mientras lo carga.

Hdblele al oido con palabras de afecto:
iTe amol jEres especiall jMe gusta
compartir contigo!

Acueste al bebé sobre el petate
o las colchas.

Pdrese al frente y muéstrele los listones
o telas largas. Muévalas suavemente
de lado a lado para que el bebé siga
el movimiento.

Muéstrele los listones o telas que estdn
pegadas al techo.

Dé unos pasos atrds y espere en silencio
gue el bebé tenga tiempo de explorar
y descubrir.

Acuéstese a un lado del bebé.
Observen juntos los listones.

Conversen acerca de lo que ven:
los colores y el movimiento.

Acaricielo y busque que se comunique
con usted con la mirada o algun gesto
antes de terminar el juego.
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IVeo, veol ¢QuUé ves?

1.- Acueste con carino, al bebé sobre
el petate.

- Readlicele un masaje en las manos y pies,
segun lo aprendido en la sesion fres.

- Recuerde comunicarse con el bebé.

—_——

///\ /
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A SN y 2.- Podngase de pie y muévase hacia uno
N\, 7

de los extremos del drea de juego.
- Agite la botella con piedras.

- Observe como el bebé gira su cabeza
y vista hacia donde se emitié el sonido.

S

0-3 MESES

3.- Muévase hacia el otro extremo del drea
de juego y repita la accién con la olla
y la paleta.

- Procure que el sonido no sea muy fuerte.
- Repita las acciones anteriores varias veces.

4.- Siéntese aunlado del bebé y muéstrele
los objetos.

- Nobmbrelos y hdgalos sonar a veces suave
y ofras mas fuerte.

Paso?2

10




W 2

T T TS

1, 2, 3 IA girarl N
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1.- Cargue al bebé sobre su hombro. \ \\ )
- Cdantele una cancion al oido mientras

acaricia lentamente su espalda. \4[/?05]-“\\&\%

- Muévalo al ritmo de la cancidn

/

que canta. o
SO VAN
> -\
\
- Acuéstelo sobre el petate, para que {\— —,|
al girar pueda verse en el espejo. N\~ . y
’ , 5 . . \\ / -
- Déjelo ahi algunos minutos en silencio Lo
para que explore. /HN

- Siéntese frente al nino y observe
si al verse reflejado en el espejo intenta

girar sy cuerpo. 0-3 MESES

- Cologue el ofro objeto llamativo al otro
lado del bebé, un poco mds arriba
de su vista.

- Espere en silencio y observe coémo explora
e intenta hacer fuerza con su espalda
y brazos para intentar alcanzarlo.

.- Observe la fuerza que ejerce con sus
piernas, los dedos de los pies y las manos
sobre la superficie.

- Esimportante estar atenta a estos detalles
para evidenciar los avances semanales.

Paso?2
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INos comunicamosl

1.

Acueste al bebé, ubiguese en una
posicidn en la que le pueda observar
su rostro y realice algunos gestos: abra
SUS 0jos, mueva sus cejas, abra su boca,
juegue con su lengua.

Espere y observe las reacciones del bebé
ante estos gestos

Deslice algunas de las telas sobre la piel
de brazos y pies del bebé, mientras lo ve
a los 0jos.

A la vez, exprésele algunas frases
como:gTe gustae zSientes cosquillase

Cante alguna cancion infantil o emita
sonidos ritmicos.

Realice movimientos corporales segun
la letra o ritmo de la cancion.

Acérguese y aléjese del rostro del bebé
y muestre emocion mientras lo hace.

Converse con el bebé mientras acaricia
SU cuerpo; puede realizar masaje si lo
desea.

Cuéntele que ha disfrutado jugar juntos.



IGiramos otra vezl

Cologue en el suelo el petate, manta
o colcha.

Distribuya alrededor las telas de diferentes
colores y texturas.

Acueste al bebé para que encuentre
un espacio de exploraciéon atractivo.

Siéntese al lado del bebé.

Tome una de las telas y Idncela hacia
arriba y con entusiasmo exprese
el nombre del color: jRojoooo!

Repita la accién con ofras telas y colores.

Permita que el bebé agarre la tela
qgue mas atrajo su atencion.

Acérquele la tela para que el bebé gire
SU cuerpo para alcanzarla.

Mientras lo intenta, exprese el color
de la tela: jAzuuul!

Observe los movimientos del bebé.

Determine qué movimientos le son dificiles
de redlizar y para qué lado le cuesta
mAs girar.

Segun lo que observe, siga ejercitdndolo.

—_——
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IBoca abgjo y a jugarl

1.- Acueste al bebé boca arriba y déjelo
explorar con la fuerza de su cuerpo
conftra el piso.

- Muéstrele el libro o las imdagenes para
motivarlo a girar y quedar acostado
boca abagijo.

2.- Acuéstese al lado del bebé.

- Coloque el libro o las imagenes
en el piso, frente al bebé.

- Nombre las imdgenes mientras la muestra:
iMira el perro! jQué linda manzana rojal

3.- Luego de mostrarle algunas imdagenes,
elévelas un poco, para que el bebé
las busque con la vista y eleve un poco
suU cabeza.

- Hdagalo por breves segundos y vuelva
a bajar las imagenes

4.- Antes de dar por terminada la actividad,
permita al bebé explorar su cuerpo en la
posicidn boca abagjo.

- Observe la presidon que ejerce con cada
parte de su cuerpo.

- Siel bebé se muestra molesto o inquieto,
levdntelo y abrdcelo para terminar.



W60 7
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[Veo y agarrol
i AN

\

\

\
\
1.- Acueste al bebé boca arriba sobre 3 5
el petate. \ ,%,
- Muéstrele uno de los objetos %UST“\\X\

del canasto para motivarlo a girar.

/

- Siel bebé aun no gira, repita varias .
veces el ejercicio anterior; los siguientes 2N\ L/ )
ejercicios practiquelos con el bebé '/ y 1
boca arriba. . -

\ ~ ~N /7
\ /
\\\/ | \///
2.- Con el bebé boca abagjo, acuéstese /[M‘
boca abajo frente a él.

- Cologue el canasto frente a ustedes.

- Muéstrele con entusiasmo cada objeto 3 A 6 MESES
mientras los nombra: jUn carro! jrum rum
hace el carro!

- Repita la accién anterior con dos (2)
o tres (3) objetos mdas del canasto.

3.- Cologue cada uno de los objetos frente
al bebé, en una fila, en donde pueda
alcanzarlos al estirar el brazo.

- Dé tiempo para que los observe y decida
cudl quiere agarrar y acercdrselo.

4.- Repita el paso anterior, cambiando
de posicidon los objetos.

Paso?2
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IDisfrutamos con amor!

1.- Cargue al bebé, encienda el reproductor
de musica, haga sonar un chinchin
o cante una cancién.

- Haga gestos, mueva su cabeza
y comuniquese con el bebé,
mientras baila.

2.-  Acueste al bebé en el petate.

- Arrodillese frente a él y muéstrele
el peluche o el juguete suave.

- Aleje y acerque el juguete al estbmago
del bebé, mientras lo hace exprese
alguna frase o sonido: jeeeehh! jAcd voy!

3.- Acuéstese junto al bebé y viendolo
a los ojos cdntele una cancidon suave.
También puede tararear o hacer sonidos:
“la, la, laaaa, 1a” *tan tara, tara, tarard™

- Acaricie al bebé mientras canta.

4.- Cologue el peluche al lado del bebé
y brindele tiempo para que intente
agarrarlo.



IEjercitamos el lenguagjel

1.- Acueste al bebé en el petate.

- Brinde algunos minutos para que
explore con su cuerpo.

————=

d
2.- Ubiguese cerca del bebe, a manera 4 \ / ;\\
\
que le vea su cara. i :
- n
- Juegue asacary mover la lengua. \ ~/
\\ / | \ //

- Invite al bebé a imitarla diciéndole

jAhora hazlo tul! [/HN\

- Repita varias veces.

3.- Emita sonidos con la lenguala, la, lalala, 3 A 6 MESES

lo,loooo,lo.
- Motive al bebé a repetir los sonidos.

- Siel bebé no logra repetir los sonidos
permitale observar cémo se genera
el sonido.

S

4.- Ahora, emita sonidos vocdlicos
constantes aaaaaa, oooooo mientras
se tapa y destapa la boca para lograr
distintos ritmos.

- Motive al bebé a imitar la accidn
combinada con el sonido vocdlico,
tapando y destapando suavemente
su boca.

Paso?2
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IMe muevo a mi ritmol

1.

Acueste al bebé boca arriba, sobre el
petate. Cantele una cancion mientras
menea los listones o telas sobre él.

Observe cOHmo mueve sus brazos
y piernas.

Animelo a girar, mostrandole los listones
para que los alcance.

Siga cantando, mientras le muestra
los listones colocados frente a él: unas
veces muy abajo y otras mds arriba
para que levante la cabeza.

Acuéstese boca abagjo junto al bebé
para que pueda observarla.

Apodyese en sus brazos y levante su
pecho; mientras lo hace anime al bebé
a imitarla: jVamos Luis, arriba, arriba!

Ahora baje su pecho y apoye su cabeza
sobre el suelo.

Motive al bebé a imitarla y digale:
jiAhora para abgjo!

Termine la sesidon acariciando al bebé
y expresdndole afecto y amor con
lenguaje oral: jTe amol! jEres importante
para mil



W 2

IConozcamos los piesl ,f
’ ) \
0 (\ \
: -' \\ 2
1.- Acueste al bebe sobre el petate. ] '
/

- Brinde unos minutos para que explore * 5\

su cuerpo y el movimiento. /f/y”ﬂ“\\\\

- Descdlcelo (retire calcetas o calcetines.)

///\ ;\\\
2.- Tome suavemente una de las piernas » /\\
del bebé. Deslice una pelota pequena {\— -
en la planta de su pie. \~ ~/
e N/ | \///
- Observe su reaccion. S~
- Repita el mismo ejercicio con el otro pie. /[MQ\

- Nombre la parte del cuerpo:
jEste es tu piel

3R 6 MESES

3.- Coloque sobre el piso y cerca de los pies
del bebé las telas con diferentes texturas
(lisas, mas asperas).

- Brindele tiempo para que descubra
y sienta las telas con el movimiento
de sus pies.

- Observe cOmo mueve sus pies
para sentir las texturas de las telas.

4.- Tome la esponja o pashte con sus
manos y sosténgalo donde el bebé
pueda sentirlo con sus pies, al moverse.

- Observe la reaccidn ante la nueva
sensacion.

Paso?2
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A seguir explorandol

1.

Acueste al bebé sobre una colcha
o petate extendido sobre el piso.

Permita algunos minutos para que
explore y encuentre una posicion
cémoda.

Coloque el canasto en un lugar visible
pero no alcanzable para el bebé.

Espere un momento para que el bebé
intente girar, estirar sus brazos y empujarse
con los pies para alcanzarlo.

Acérquele el canasto y muéstrele
uno a uno los objetos, colocdndolos
frente a él.

Aproveche el juego para nombrar
los objetos: jBotella! jTelas!

Permita que el bebé explore los objetos,
que los agarre y suelte cuando desee.

Ahora usted, tome dos (2) objetos en
sus manos y ofrézcalos al bebé, espere
a que elija uno y lo agarre.

Observe las diferentes formas de agarre
de los objetos, segun su textura y peso.



A comer se ha dichol

1.—- Cologue el petate en un lugar
donde le permita observar al bebé.

— Acueste al bebé sobre el petate.

— Brinde algunos minutos para que
juegue y explore libremente.

2.— Lave sus manos con jabdn y agua
limpia antes de preparar el alimento.

— Lave el banano con agua potable
o hervida. Parta el banano por la mitad.

— Retire la cdscara de la orilla de las
dos mitades.

3. - Lleve al bebé al drea donde la familia
acostumbra a comer.

—  Limpie sus manos y siéntelo en sus piernas.

— Cologue una mitad de banano en su
palma y permita que el bebé la observe
y la agarre (tome).

4.~ Observe qué hace el bebé con el
banano. Probablemente decida llevarlo
ala boca y luego sorprenderse por la
nueva textura y sabor.

— Sies necesario, ayude al bebé a tomar
el banano por la cdscara.
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[A comer se ha dichol

Limpie las manos del bebé y vayan
al drea en donde la familia acostumbra
comer.

Siente al bebé en sus piernas, mientras
le indica que es el tiempo de comer.

Coloque, sobre el plato, varios trozos
de verdura, cortados en forma de bastéon
o firas gruesas.

Mientras lo hace, diga el nombre

de la verdura y aproveche para platicar
con el bebé: jQué rico el guicoy!
sQuieres probare

Brinde tiempo para que el bebé explore
la verdura. Es probable que la agarre
(tome), juegue un poco con ella

o lalleve a su boca.

Junto con su bebé disfruten el momento
y coman las verduras.

Continde con la actividad hasta observar
que el bebé ya no tiene deseo de seguir.

Aproveche el momento y ejercite la senal
aprendida en la sesidén 17 para indicar:
iYa no mas! jSe acabd!



IMme arrastro y explorol

1.— Cargue al bebé, hdblele viéndolo
a los ojos. Digale que van a jugar
en el piso.

Acuéstelo sobre el petate, alfombra

o frazada.

Brinde tiempo al bebé para que P2 AN

se acomode y gire si asi lo desea. Y~ /\\
L= —|
\ |
\ ~ \//

. . N/ | \ 7
Coloqgue varios juguetes alrededor e -

del bebe. /‘/[N‘\

Nombre cada uno: jEl carrol, jTu pelota

favorita.

Espere algunos minutos, explore su
alrededor y observe los movimientos
del bebé.

A esta edad deberia intentar empujarse
para arrastrarse o iniciar el gateo.

Después de algunos minutos de juego
libre:

- muéstrele un juguete
- acérquele el juguete al bebé

- animelo a que levante su cabeza
y pecho, apoyado en brazos
para intentar agarrar el juguete
que usted le ofrece.

Paso?2
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IVeo, veo mi reflejol

1.— Cologue el petate cerca de una pared.
— Acueste al bebé en el petate.

— Brinde tiempo para que explore y se
acomode girando, segun lo desee.

2.— Acerque el espejo al bebé.

—  Espere un momento para que él explore
y se asombre con su reflejo.

— Preguntele: sQuién esta ahi¢
iMira, eres td!

3.— Apoye el espejo en la pared, frente
al bebé.

— Permita que el bebé observe y explore
su reflejo en el espejo.

— Acérquele juguetes por la parte de atrds
de su cabezaq, para que los vea reflejados
el espejo.

— Es probable que el bebé gire su cabeza
para buscar los juguetes que observa
reflejados en el espejo.

4.—- Aproveche elreflejo del espejo y juegue
a nombrar las partes de la cara del bebé.

— Senale y nombre: jNariz! jOjos!




W 2

--—-

-

[Exploremos con las manosl NG

Siente al bebé en el espacio \
seleccionado. \

Coloque frente a él un canasto, con 4[/?051'“\\@
los materiales sugeridos: palangana,
paleta de madera, cuchardn,

botellas pldsticas con piedras dentro, A \7\\
debidamente cerrada. 7~ N
L= —|
\ ]
\\/ ~N /7
\\ / I \ //
Dele tiempo y permitale explorar los /HN\

objetos; de no hacerlo, acérquese
y muéstreselos.

6 A 4 MESES

Observe las acciones del bebé: la fuerza
y precision con la que toma cada objeto.

Siéntese cerca del bebé y motivelo

a realizar sonidos y ritmos con los objetos:
golpear la paleta con la palangana,
golpear el cucharén en el piso, sacudir
las botellas, entre otros.

Dé tiempo para que el bebé imite las
acciones o cree nuevos sonidos.
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[Exploro mi alrededor]|

Acueste al bebé sobre el petate.
Permitale acomodarse, segun lo desee.

Cologue, frente al bebé, las palanganas
boca abagjo.

Debajo de cada palangana esconda
un objeto: retazos de tela, chinchin,
pashte, entre otros.

Invente una cancidn que invite al bebé
a observar lo que usted hace: Mira, mira
lo que escondo...mira, mira por aca.

Permita que el bebé se acerque a las
palanganas y que las levante.

Observe como explora cada objeto.

Repita el juego, mientras el bebé
esté interesado.

Acompdnelo diciendo las caracteristicas
de cada objeto: jMira la tela roja! ISiente
que suave el liston! jUn chinchin amairillo!



[Imito y repitol

Acueste al bebé sobre el petate.

Espere que se acomode y esté listo
para empezar.

Elija una ilustracién o recorte.

Coloquela frente al bebé mientras
hace un sonido o mimica que represente
la imagen.

Por ejemplo, si la llustracion es de un
pollo: imite el pico del pollo utilizando
los dedos indice y pulgar, mientras repite:

pio, pio, pio.

Anime al bebé a realizar el mismo
ejercicio y digale: jAhora es tu turno!
jHazlo td!

Repita la actividad con ofros recortes
o ilustraciones.

Aproveche para nombrar algunos objetos
por su nombre e imitar sus sonidos.

Ejemplo: Carro, rum rummm...

—_——

P

7\ / \\
AR /\\
i \
1 g
\\/ ~N /7

N/ | \ 7/

S~

6 A 4 MESES
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IDisfruto de los sonidosl

1.— Acomoddense con el bebé en el sitio
elegido para realizar la sesion.

— Mientras tanto, el adulto que la
acompana:
- serefira a un sitio donde el bebé
no lo pueda ver

- hace sonar el fambor o lata
con una paleta de madera.

2.— Observe lareaccion del bebé al escuchar
el sonido.

— Luego preguntele: sQué es ese sonido?g
sDe donde viene? zQuieres buscar?

3.— Anime al bebé a buscar el origen
del sonido (arrastrdndose o gateando).

—  Permitale avanzar hacia la direccion
del sonido.

— Eladulto que tiene tambor, lo hace
sonar de nuevo y se acerca al bebé.

— Ahora repita el juego, utilizando
el chinchin.

4.— Permita al bebé jugar con los sonidos
del tambor y del chinchin.




[Estd o no esta?
IBusco objetosl

1.-

Lleve al bebé al petate y dé unos minutos
para que se acomode, antes de iniciar
el juego.

Muéstrele su juguete favorito.

Aproveche para nombrar el juguete
y sus caracteristicas: color, tamano,
textura o el sonido que produce.

Ejemplo: jMira el oso! jEs un oso grande,
suave y de color café! 3Te gusta?g

Mientras el bebé observa, coloque el oso

dentro de la caja de cartén y preguUntele:

sDonde estd el oso?

Observe la reaccion del bebé.

Brindele algunos minutos para que
decida acercarse y buscar dentro
de la cqja.

Sino lo hace, muéstrele donde estd
suU juguete.

Repita la actividad dos (2), pero ahora
esconda el juguete debajo de la frazada,
toalla o colcha.

Haga la misma accidén algunas veces
mds, cambiando el lugar donde esconde
el juguete.

——————
N,
///\ I /
/N /\\
i \
1 )
\ ~ \//
N/ | \ 7

~~

s

6 A 4 MESES

Paso?2

29



Paso?2

30

[Exploro librementel

1.-

Organice los materiales solicitados
de la siguiente forma:

- abrala caoja de cartén de ambos
lados, para formar un tunel

coloque un juguete favorito del
bebé dentro de la caja

a un lado de la caja de cartén,
ponga los canastos boca abajo

esconda algunos retazos de tela
O juguetes, debajo de los canastos

En otro rincdn del espacio de juego,
coloque el petate con algunas
pelotas.

Una vez esté organizada el drea de juego,
invite al bebé a observarla y conocerla.

Brinde un momento para que el bebé
decida por dénde empezar a explorar

y jugar.

Permitale explorar a su ritmo, sin hablarle
mucho; el silencio también pude ser un
medio de aprendizaje.



IIndico y senalol

.— Cologue todos los utensilios para
comer dentro de una caja (plato, vaso,
cubiertos) y los alimentos, dentro de otra
caja (banano, zanahoria, papaq).

.— Siéntese frente al bebé.

— Saque de una caja, uno por uno,
los utensilios para comer.

— Nobmbrelos y exclame: jPlato!, lo usamos
para colocar la comida. jVaso! ... immm
qué rico beber agua en el vaso!

.— Coloque los tres (3) o cuatro (4) objetos
frente al bebé y pregUntele: sEn donde
estd el plato? zSabes cudl es el plato?

— Brindele el tiempo necesario para que
los observe y senale o agarre lo que
se le estd pidiendo.

.— Ahorq, repita el juego con los alimentos
preparados que estdn la otra caja.

i R ~
// \ L/ N
/N /\\
! \
(— -
\ /
\ ~ \//
\\ / I \ //

~~

—_—
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Cologue el petate y luego, siéntese junto
al bebé.

CuUbrase completamente con
la frazada o sabana y digale:
jHola! sEn dénde estoy?

Después de unos segundos, destdpese
y con alegria exprésele: jAqui estoy!
Ahora, béselo y digale: jTe quiero mucho!

Animelo a imitar el juego de cubrirse
y descubrirse.

Si el bebé se muestra motivado
para jugar, cubralo y pregunte:
sEn donde estds?

Espere unos segundos para destaparlo.

Preste atencidn a lo expresado por
el bebé al momento de descubrirlo.

Siéntese junto al bebé o carguelo,
para que ambos se vean en el espejo.

Haga algunos gestos divertidos para
que el bebé los observe en el espejo.

Aproveche el momento para hablarle
mientras hace los gestos: jMira mi lengual
iMira como abro y cierro mis ojos!
jilnténtalo tu!



IDecido mis movimientosl|

1.— Antes de iniciar el juego con su bebé,
prepare el ambiente.

— Coloque alguna silla cerca del espacio /ﬁmﬂ“\g\&
de juego y asegurese de que haya otros
muebles (cama o mesa)al alcance.

—_———

// \ I /\\\
/N /\\
!
( |
.7 - 5 |
2.— Sientese con su bebé en el piso. \\/ \/,'
— Permita que observe y explore alrededor NS
y que sea él quien decida para dénde /\ - \
desea moverse o desplazarse. /ﬁ'ﬂ

.— Es probable que busque apoyarse en q P\ \z MESES

la silla o muebles cercanos para ponerse
de pie.

— Permitale descubrir, por si mismo, los
movimientos de su cuerpo para ponerse
de pie y regresar a la posicion de gateo
en el suelo.

4.— Observe con atencion:

- sial pararse el bebé coloca
sobre el piso la planta completa
de los pies

- vy la fuerza en sus piernas
al apoyarse.
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IDecido mis movimientosl

1.— Siéntese junto a su bebé sobre el petate.

—  Muéstrele todos los objetos que usardn
durante la sesion: olla, paletas de
madera, dos botecitos con piedras
o dos palanganas.

— Brinde algunos minutos para que

descubra los objetos, los toque y juegue
un poco con ellos.

2.— Utilice una paleta de madera en cada
mano y muéstrele cdmo golpear la olla
alternando (cambiando) las manos.

o — Anime al bebé a imitarla.
q A \2 MESES — Oblserve SuUS moml)s Iy la concentracion

que necesita para golpear la olla
alternando las dos manos.

3.— Luego, anime al bebé para hacer
sonar los botecitos o las palanganas
golpedndolos suavemente entre si.

— Observe la coordinaciéon de movimientos
para golpear los dos objetos uno con ofro.

4.— Disfruten juntos y jueguen a producir
nuevos sonidos con los objetos.

— Permita al bebé elegir libremente
el objeto con el que desee jugar.
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ICepillo mis dientesl

1.— Siéntese frente al bebé.
— Preguntele sEn dénde estdn tus dientes?

— Animelo a mostrarlos y luego digale:
jAhi estdn tus dientes! jMira los mios!,

y muéstrele los suyos. === R
2\ I / \\
; , - - i~ -\
2.— Coméntele que aprenderd a limpiarse ! \
los dientes. | ,'
, X . \\/ \//
— Muéstrele su cepillo de dientes y frente NS\
al nino modele el cepillado. [\—-”\
— Inicie con sus dientes de adelante /Hﬂ

(frontales) haciendo el movimiento
de arriba hacia abagjo.

3. — Ahora es el turno del nino. Dele el cepillo q A \2 MESES

de cerdas suaves.

— Expliguele que limpiard sus dientes
con el cepillo para tenerlos sanos.

— Durante el ejercicio de limpieza
de dientes, vaya mostrandole
y explicdndole los movimientos:
Me cepillo los dientes de arriba hacia
abajo. Las muelas, que estan atrds, las
capillo con movimiento circular.

4.— Alterminar con la limpieza, pida al nino
que se enjuague con agua.

— Ensénele como puede llevar un poco
de agua en su mano, para enjuagarse
y escupirla.
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[Adentro, afvera
y a repetir!

1.-

Ubiguese con su bebé, frente al tubo
de cartén que pegd en la pared.

Coloque una palangana debajo
del tubo de carton.

Muestre al bebé cdmo introducir (meter)
una pelota de papel dentro del tubo.

Observe su reaccion al ver que la pelota
cae en la palangana.

Invitelo a intentarlo.

Muéstrele la caja de cartén.

Permita unos minutos para que
la observe y la explore.

Explique cdmo colocar las pelotas
de papel dentro del agujero de la caqja.

Pidale que lo haga él.

Una vez estén todas las pelotas

de papel adentro de la caja, preguntele:
sDonde estan las pelotas? s;Como
puedes sacarlas de ahi?

Anime al bebé a intentar sacar
las pelotas de la cagja.

Una vez el bebé ya sepa cémo usar
los materiales, permita un tiempo para
que él decida con cudl quiere jugar
mds tiempo.



[Agrupo y ordenol

1.— Coloque todos los materiales
(calcetas o calcetines, pelotas y juguetes)
en uno de los canastos.

— Siéntese frente al bebé.
— Saque uno por uno los objetos

—————

y muéstrelos al bebé. P AN
\
— Animelo a conversar haciéndole '/ y '}
preguntas como: sSabes qué es n -
esto2 sComo se usa? jEs una calcetal \\/ ' p \/
iCalcetin azull N

2.— Alterminar de mostrar y nombrar
todos los objetos, coldéquelos alrededor
del bebé.

— Permitale tocarlos, agarrarlos q A \2 MESES

y cambiarlos del lugar.

3.— Coloque los tres (3) canastos, cajas
o cubetas frente al bebé.

— De nuevo, dele tiempo suficiente
para que los explore.

— Observe las acciones del bebe,
es probable que empiece a colocar
objetos adentro de cada canasto.

4.— Sielbebé no guarda los objetos por
decision propia, animelo diciéndole:
Por favor, guarda los objetos en los
fres canastos.

— Observe coémo decide organizar
y agrupar los objetos para guardarlos.
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IMme cuido, me limpiol

1.— Asegurese de lavar las manos de su bebé
antes de empezar.

2.— Muéstrele la fruta.

— Preguntele: sQué fruta esg 3Como se
llama esta fruta? jEs un banano!

— Anime al bebé a repetir el sonido con
el que empieza el nombre de la fruta,
en el caso del ejemplo: bbbbbb.

3.— Entregue la fruta al bebé y animelo
a comerla.

— Permitale decidir cudnta fruta desea
comer.

— Mientras el bebé come, aproveche
a decir frases como: jQué rico banano!
jEstas comiendo frutal

4. - Espere que el bebé termine de comer
el banano o indique que ya no desea
comer mas.

— Indiquele que ahora se limpiard los restos
de comida de sus manos y boca.

— Agarre un frapo humedo y muéstrele
cédmo limpiar sus manos y su boca.

— Ahora permitale limpiarse por si mismo.

—  Expliquele que es necesario limpiar cada
dedo, entre los dedos y en la palma
de la mano.



IDigo palabrasl

1.— Distribuya los materiales que usard

en la sesion (vaso, pelota, zapato)

en un espacio limpio, segun se observa
en la primera ilustracion.

.— Lleve al bebé al drea de juego //\”T\;\
preparada. I/\ A\
— Permitale acercarse al objeto que llame 1 -]
mds su atencion y aproveche el momento ‘\/ \,/
para expresar el nombre del juguete. N
Ejemplo: jPelotal Observa mis labios / 7 . \
pprpp/... jPelotal /H‘N

.— Anime al bebé a desplazarse o moverse

hacia el objeto que usted le indique. q A \2 MESES

— El bebé, probablemente se moverd
gateando; usted puede hacerlo de
la misma manera (gateando) o bien
caminando.

— Con entusiasmo, indigquele la direccidon
y el objeto hacia el cual se dirigirdn:
iVamos a buscar el zapato! sEn donde
estd el zapato? /za/za/...

— Alllegar al objeto pidale que repita
el nombre: zapato.

.— Después de repetir el ejercicio de
desplazamiento y busqueda de los
objetos, ahora serd el bebé quien
indigue y nombre qué objeto buscar.
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IEjercito mi motricidad
al comerl|

—
.

Prepare la mesa que comparte la familia,
coloque dos platos con alguna fruta
cortada en pequenos cubos.

Pida al bebé que observe el plato
y animelo a repetir el nombre de la fruta.

Tenga al alcance agua potable
o hervida para ofrecer al bebé
si la necesita.

Muéstrele cémo:

- agarrar el tenedor
- usarlo para pinchar la fruta
- llevarsela ala boca.

Ejemplifique el ejercicio varias veces,
mientras explica el proceso.

Agregue frases como: jQué deliciosa
sandia! jQué rica es la frutal

Anime al bebé a usar su tenedor para
pinchar la fruta y llevarsela a la boca.

Intente mantener silencio y no interrumpir
mientras el bebé intenta usar el tenedor.

Si el bebé se muestra cansado

o incomodo después de intentar varias
veces utilizar el tenedor, permitale tomar
la fruta con las manos.



IPractico mi pinzal

1.— Siéntese junto al bebé.

— Lance todas las pelotas pequenas
de papel a su alrededor.

— Permita que las toque, observe
y las organice como desee.

P L

/// \ I /\\\
> -\
2.— Cologue la botella plastica frente I —)
al bebé. A Y LA
7 7 . . \\ //
— Muéstrele como introducir las pelotas N
pequenas denfro de la botella. [/““\

— Animelo a que lo haga él también.
— Déjelo jugar el tiempo que esté

interesado en el nuevo refo. 9 A 17 MESES

3.— Luego, lavele las manos y prepdrelo
para comer.

— Tenga listo el plato con las arvejas, arroz
O granos de elote.

4.—- Ahora, es el momento para ejercitar
el movimiento de pinza.

— Ejemplifiquele codmo tomar, una por
una cada arveja, cada grano de maiz
o de arroz.

— Permitale imitarla y experimentar con
el movimiento de pinza.

— Tenga agua potable o hervida disponible
para cuando el bebé desee beber.
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41



Paso?2

42

ISaludo y me despidol

Muestre el peluche a su bebé.

PregUntele si sabe qué esy cudl
es su color.

Invitelo a tocarlo.

Para esta actividad es necesario que
narre al bebé un pequeno cuento,
donde el peluche “llegay se va”.

Por ejemplo: jAhhh... el oso tiene sueno!
Se ird a dormir. gLe decimos adios al oso?

Cuando el oso se vaya a dormir,
asegurese de esconderlo detrds de usted.

Luego, puede continuar el cuento:
iMira quién se despertd! Viene a saludarte
iHola senor Oso!

Pude seguir el relato con otros personajes
para practicar el saludo y la despedida.

Invite a su hijo a decir jHola! y jAdids!
al peluche, usando palabras, pero
también el gesto de saludo con su mano.

Para terminar, acérquese a un espejo
con su bebé.

Jueguen a saludarse y despedirse
reflejados en el espejo:

- cuando vean su reflejo digan jHola!
- al alejarse digan jAdios!



|[Escucho cuentos
o historiasl

1.— Busquen un lugar cémodo, un sillon,
hamaca o la cama.

— Comeéntele al bebé que observardn
imagenes juntos.

—_——
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2.— Muéstrele al bebé una fotografia, recorte
del periddico o el cuaderno con dibujos. f/ﬂﬂ\

— Pidale que le cuente lo que ve.

— Preguntele: sQué es esto? jMira que linda
montana! Es muy grande. ;Qué esta q A \ 2 MES ES
haciendo el nino? zVes? Estd corriendo.

— Animelo a decir las palabras que ya
ha aprendido: algun color, el nombre
de un objeto.

3.— A partir de cada foto o recorte cuéntele
una historia corta. Pronuncie muy bien
cada palabra. Por ejemplo:

- Elnino corre feliz por el campo.
Estd buscando a un amigo.
Lo encontrd y jugaron mucho
juntos.
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IDisfruto de los ritmosl

Muestre al bebé los instrumentos
musicales (chinchin o lata, tambor u olla).

Permitale jugar y experimentar sonidos
con los instrumentos.

Pidale que haga sonar el chinchin,
mientas usted mueve sus brazos y manos
siguiendo el ritmo.

Ahora, haga usted el ritmo para que
el bebé lo siga con movimientos.

Repitan algunas veces la actividad.

Pidale que toque el tambor.

Sentada, muéstrele al bebé coémo
mover las piernas siguiendo el ritmo.

Es el turno del bebé para mover las
piernas con ritmo mientras usted toca
el fambor.

Para terminar, bailen y disfruten juntos.

Escuchen una cancién que les agrade
a los dos y acompdnenla con ritmos
musicales usando los instrumentos.

La cancién elegida la pueden escuchar
en la radio o teléfono celular, si lo tienen.
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IConozcdmonosl

1.-

Observe a su bebé y describa su rostro
con detalles.

Contémplelo cara a cara y exprésele
lo que piensa y siente al verlo.

Cargue al bebé y sostenga siempre
su cabeza.

El cuello aun no estd fortalecido y podria
lastimarlo al moverlo bruscamente.

Recueste al bebé levemente hacia atrds
y cologuelo sobre su pecho.

Cdantele en voz baja, o hdblele, mientras
acaricia su espalda.

Permanezca asi, algunos minutos,
generando un ambiente de intimidad
y complicidad entre amibos.
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ILactancia con amor!

1.- Busque una posicion cobmoda y relajada.

- Utilice colchas o almohadas para
encontrar su comodidad.

—_—

-

7\ / N\
7~ /\‘ 2.- Coloque la nariz del bebé en direccion
{\— -] al pezdén para lograr un buen agarre.
\~ ~/ El bebe al oler la leche, instintivamente
™ \_I_/\/ inclina su cabeza hacia atrds y abre

[/Hﬂ\ su boca.

- Lactar no debe ser doloroso.

3.- Asegurese de que cuando el bebé abre
sU boca, agarre la mayor cantidad de
areola posible (area circular ubicada
alrededor del pezdn).

- Una vez tenga la mayor cantidad de
areola dentro de su boca, su succion
serd eficiente.

4. - Verifique que los labios del bebé
se encuentren invertidos.

- Esto asegura su succion para una
buena alimentacion.

Paso?2




ILa hora del masqgjel

1.- Recueste al bebé en una superficie
comoda. De preferencia con panal
o ropa ligera.

- Sitiene crema o aceite para bebé,
apliquelo en sus manos vy frotelo.

- De no tenerlo, basta con frotar varias /N
veces las manos, logrando una /’\ /\‘
temperatura cdlida. {\— -

\\/ \,/
\\ / | \ //

\\ //
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IR
0-3 MESES

2.- Frote el pecho y estbmago del bebé
y coloque ambas manos sobre él; sin
hacer fuerza, frote varias veces, moviendo
ambas manos hacia los costados (lados).

3.- Frote brazos y manos. Tome cada
brazo con cuidado y rodéelo con
sU mano, haciendo un tipo de anillo
que recorre todo el brazo.

- Agarre la mano del bebé y masajee
la palma con su pulgar.

4.- Frote las piernas y pies. Sobe sus piernas,
baje de los muslos al tobillo.

- Alllegar alos pies, tdmelos con cuidado,
realice masajes suaves en la planta con
movimientos circulares.

- Aproveche a besar y acariciar los dedos.

Paso?2
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TN [Bailemos juntosl
/
ll \ \‘|
\ \\ ) 1.- Cargue al bebé y coldéquelo a la altura
Y K de su rostro para poder observarlo.
%UST“\\X\% - Hdblele suavemente, cdntele y bailen
juntos.
//’\/——I-\;\\\
'I/ ~ /\‘
| 1
\ |
\\/ \// ,
NSNS 2.- Recueste al bebé sobre su pecho.
/\[_‘& - Inhale y exhale el aire

- respire en forma pausada y relajada,
mientras acaricia la espalda del bebé.

0-3 MESES

3. - Utilice los elementos que producen
sonidos suaves que se tenga al alcance
o produzca usted sonidos ritmicos, como:
“sh, sh, shsh...sh, sh, la,lala..., ru,ru,ru...”.

4. - Readlice movimientos ritmicos suaves
de lado a lado, como balanceos
o danzas que arrullen al bebé.

Paso?2



| Descubramos el movimientol

Acueste al bebé descalzo boca
arriba sobre el petate.

Dele tiempo para que descubra
la fuerza de su espalda sobre la
superficie.

Si el bebé se muestra incémodo,
suspenda la actividad, atiéndalo
e inténtelo mds tarde.

Sostenga los listones en alto.

Intente que un extremo roce
los pies del bebé.

Brinde fiempo para que reaccione
con algun movimiento.

Mueva los listones una y ofra

vez cerca de sus pies, para que
realice distintos movimientos con
sUs piernas.

Acerque los listones a la altura del
pecho del bebé, con movimientos
para que él intente tocarlos con
SUS Manos.

Coloque la pelota cerca de los
pies del bebé, de tal forma que,
al sentirla, reaccione con flexiones
y estiramientos de pierna.
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I Mi nombrel

Acueste al bebé en una superficie
plana y cémoda.

Brinde algunos minutos para que
el bebé se sienta bien y aproveche
para explorar la fuerza de su cuerpo

/ \\
ARS /\\
1
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\\/ \//
\\ / I \ // ’ ,
~2 - Recuéstese a un lado del bebe,

~_————

/A
0-3 MESES

en silencio, comunicdndose con
miradas, gestos, sonrisas y caricias.

Siéntese frente al bebé y lldmelo
varias veces por su nombre.

Utilice diferentes tonos y ritmos:
despacio, en forma de canto.

Mantenga el contacto visual y las
caricias.

Pongase de pie, frente al bebéy
continve llamdndolo por su nombre,
acercdndose mads e inclindndose
hacia él, combindndolo con besos
y caricias.

Paso?2




IExploro mi alrededor!

1.- Acueste al bebé en una superficie plana
cubierta por un petate o una manta.

- Descalce al bebé.

- Brinde algunos minutos para que tenga
contacto con la superficie. _mmm~a

2.- Redlice un masaje en los pies segun
lo aprendido en la sesiéon fres (3). 'S N/

- Converse con el bebé, llidimele por su TS——er
nombre y haga algunos sonidos ritmicos f/ﬂ“\
mientras realiza el masaje.

3.- Cologue un objeto a un lado del bebé, 0 B 3 MES [S

no tan cerca de su rostro.
- Permita que lo observe y se interese por él.

- Una vezinteresado, tome el objeto y pdselo
por encima del bebé, de tal forma que
lo siga con su mirada, girando la cabeza
hacia el otro lado.

- Repita el ejercicio varias veces.

4.- Ubigue ofros objetos a los lados del bebé;
uUnNos un poco MAs arriba de la altura
de su cabeza, y ofros mdas abagjo.

- Brinde varios minutos para que el bebé
gire su cabeza vy fije su mirada en los
objetos de su interés.

Paso?2
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IBano de amorl

1.

Acueste al bebé en la cama para
desvestirlo.

Comuniquese con su hijo con las
palabras, la mirada y los gestos.

Explique al bebé lo que estd haciendo.

Procure algunos silencios para buscar
la reaccion del bebé.

Cargue al bebé sobre su pecho
y cUbralo con una toalla.

Liévelo hacia el drea del bano con
movimientos ritmicos (balancedndolo
y habldndole al oido).

Cuéntele que lo meterd al agua.

Bdjelo despacio y coléquelo en forma
cémoda.

3.

Espere las reacciones del bebé.

Los sonidos que generaq, reproduzcalos
usted también. Repita el ejercicio varias
veces.

Si él emite un sonido gutural como gugu,
imitelo usted.

Aproveche limpiar con la esponja
y jaboén, los pliegues del cuerpo,
cabeza y partes intimas.

Imite los movimientos y reacciones
del bebé por algunos minutos mas.

Antes de sacarlo del agua, anticipeselo.

Liévelo a un drea cdlida, séquelo bien
y vistalo.

Converse todo el tiempo con él.



¢Veo, veol dQué ves?

; P

Bese y acaricie a su hijo mientras lo carga.

Hdblele al oido con palabras de afecto:
iTe amol jEres especiall jMe gusta
compartir contigo!

Acueste al bebé sobre el petate
o las colchas.

Pdrese al frente y muéstrele los listones
o telas largas. Muévalas suavemente
de lado a lado para que el bebé siga
el movimiento.

Muéstrele los listones o telas que estdn
pegadas al techo.

Dé unos pasos atrds y espere en silencio
gue el bebé tenga tiempo de explorar
y descubrir.

Acuéstese a un lado del bebé.
Observen juntos los listones.

Conversen acerca de lo que ven:
los colores y el movimiento.

Acaricielo y busque que se comunique
con usted con la mirada o algun gesto
antes de terminar el juego.
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IVeo, veol ¢QuUé ves?

1.- Acueste con carino, al bebé sobre
el petate.

- Readlicele un masaje en las manos y pies,
segun lo aprendido en la sesion fres.

- Recuerde comunicarse con el bebé.

—_——

///\ /
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A SN y 2.- Podngase de pie y muévase hacia uno
N\, 7

de los extremos del drea de juego.
- Agite la botella con piedras.

- Observe como el bebé gira su cabeza
y vista hacia donde se emitié el sonido.

S

0-3 MESES

3.- Muévase hacia el otro extremo del drea
de juego y repita la accién con la olla
y la paleta.

- Procure que el sonido no sea muy fuerte.
- Repita las acciones anteriores varias veces.

4.- Siéntese aunlado del bebé y muéstrele
los objetos.

- Nobmbrelos y hdgalos sonar a veces suave
y ofras mas fuerte.

Paso?2
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1, 2, 3 IA girarl N
(AN
! / 1
1.- Cargue al bebé sobre su hombro. \ \\ )
- Cdantele una cancion al oido mientras

acaricia lentamente su espalda. \4[/?05]-“\\&\%

- Muévalo al ritmo de la cancidn

/

que canta. o
SO VAN
> -\
\
- Acuéstelo sobre el petate, para que {\— —,|
al girar pueda verse en el espejo. N\~ . y
’ , 5 . . \\ / -
- Déjelo ahi algunos minutos en silencio Lo
para que explore. /HN

- Siéntese frente al nino y observe
si al verse reflejado en el espejo intenta

girar sy cuerpo. 0-3 MESES

- Cologue el ofro objeto llamativo al otro
lado del bebé, un poco mds arriba
de su vista.

- Espere en silencio y observe coémo explora
e intenta hacer fuerza con su espalda
y brazos para intentar alcanzarlo.

.- Observe la fuerza que ejerce con sus
piernas, los dedos de los pies y las manos
sobre la superficie.

- Esimportante estar atenta a estos detalles
para evidenciar los avances semanales.

Paso?2
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INos comunicamosl

1.

Acueste al bebé, ubiguese en una
posicidn en la que le pueda observar
su rostro y realice algunos gestos: abra
SUS 0jos, mueva sus cejas, abra su boca,
juegue con su lengua.

Espere y observe las reacciones del bebé
ante estos gestos

Deslice algunas de las telas sobre la piel
de brazos y pies del bebé, mientras lo ve
a los 0jos.

A la vez, exprésele algunas frases
como:gTe gustae zSientes cosquillase

Cante alguna cancion infantil o emita
sonidos ritmicos.

Realice movimientos corporales segun
la letra o ritmo de la cancion.

Acérguese y aléjese del rostro del bebé
y muestre emocion mientras lo hace.

Converse con el bebé mientras acaricia
SU cuerpo; puede realizar masaje si lo
desea.

Cuéntele que ha disfrutado jugar juntos.



IGiramos otra vezl

Cologue en el suelo el petate, manta
o colcha.

Distribuya alrededor las telas de diferentes
colores y texturas.

Acueste al bebé para que encuentre
un espacio de exploraciéon atractivo.

Siéntese al lado del bebé.

Tome una de las telas y Idncela hacia
arriba y con entusiasmo exprese
el nombre del color: jRojoooo!

Repita la accién con ofras telas y colores.

Permita que el bebé agarre la tela
qgue mas atrajo su atencion.

Acérquele la tela para que el bebé gire
SU cuerpo para alcanzarla.

Mientras lo intenta, exprese el color
de la tela: jAzuuul!

Observe los movimientos del bebé.

Determine qué movimientos le son dificiles
de redlizar y para qué lado le cuesta
mAs girar.

Segun lo que observe, siga ejercitdndolo.
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IBoca abgjo y a jugarl

1.- Acueste al bebé boca arriba y déjelo
explorar con la fuerza de su cuerpo
conftra el piso.

- Muéstrele el libro o las imdagenes para
motivarlo a girar y quedar acostado
boca abagijo.

2.- Acuéstese al lado del bebé.

- Coloque el libro o las imagenes
en el piso, frente al bebé.

- Nombre las imdgenes mientras la muestra:
iMira el perro! jQué linda manzana rojal

3.- Luego de mostrarle algunas imdagenes,
elévelas un poco, para que el bebé
las busque con la vista y eleve un poco
suU cabeza.

- Hdagalo por breves segundos y vuelva
a bajar las imagenes

4.- Antes de dar por terminada la actividad,
permita al bebé explorar su cuerpo en la
posicidn boca abagjo.

- Observe la presidon que ejerce con cada
parte de su cuerpo.

- Siel bebé se muestra molesto o inquieto,
levdntelo y abrdcelo para terminar.
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[Veo y agarrol
i AN

\

\

\
\
1.- Acueste al bebé boca arriba sobre 3 5
el petate. \ ,%,
- Muéstrele uno de los objetos %UST“\\X\

del canasto para motivarlo a girar.

/

- Siel bebé aun no gira, repita varias .
veces el ejercicio anterior; los siguientes 2N\ L/ )
ejercicios practiquelos con el bebé '/ y 1
boca arriba. . -

\ ~ ~N /7
\ /
\\\/ | \///
2.- Con el bebé boca abagjo, acuéstese /[M‘
boca abajo frente a él.

- Cologue el canasto frente a ustedes.

- Muéstrele con entusiasmo cada objeto 3 A 6 MESES
mientras los nombra: jUn carro! jrum rum
hace el carro!

- Repita la accién anterior con dos (2)
o tres (3) objetos mdas del canasto.

3.- Cologue cada uno de los objetos frente
al bebé, en una fila, en donde pueda
alcanzarlos al estirar el brazo.

- Dé tiempo para que los observe y decida
cudl quiere agarrar y acercdrselo.

4.- Repita el paso anterior, cambiando
de posicidon los objetos.

Paso?2
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IDisfrutamos con amor!

1.- Cargue al bebé, encienda el reproductor
de musica, haga sonar un chinchin
o cante una cancién.

- Haga gestos, mueva su cabeza
y comuniquese con el bebé,
mientras baila.

2.-  Acueste al bebé en el petate.

- Arrodillese frente a él y muéstrele
el peluche o el juguete suave.

- Aleje y acerque el juguete al estbmago
del bebé, mientras lo hace exprese
alguna frase o sonido: jeeeehh! jAcd voy!

3.- Acuéstese junto al bebé y viendolo
a los ojos cdntele una cancidon suave.
También puede tararear o hacer sonidos:
“la, la, laaaa, 1a” *tan tara, tara, tarard™

- Acaricie al bebé mientras canta.

4.- Cologue el peluche al lado del bebé
y brindele tiempo para que intente
agarrarlo.



IEjercitamos el lenguagjel

1.- Acueste al bebé en el petate.

- Brinde algunos minutos para que
explore con su cuerpo.

————=

d
2.- Ubiguese cerca del bebe, a manera 4 \ / ;\\
\
que le vea su cara. i :
- n
- Juegue asacary mover la lengua. \ ~/
\\ / | \ //

- Invite al bebé a imitarla diciéndole

jAhora hazlo tul! [/HN\

- Repita varias veces.

3.- Emita sonidos con la lenguala, la, lalala, 3 A 6 MESES

lo,loooo,lo.
- Motive al bebé a repetir los sonidos.

- Siel bebé no logra repetir los sonidos
permitale observar cémo se genera
el sonido.

S

4.- Ahora, emita sonidos vocdlicos
constantes aaaaaa, oooooo mientras
se tapa y destapa la boca para lograr
distintos ritmos.

- Motive al bebé a imitar la accidn
combinada con el sonido vocdlico,
tapando y destapando suavemente
su boca.

Paso?2
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IMe muevo a mi ritmol

1.

Acueste al bebé boca arriba, sobre el
petate. Cantele una cancion mientras
menea los listones o telas sobre él.

Observe cOHmo mueve sus brazos
y piernas.

Animelo a girar, mostrandole los listones
para que los alcance.

Siga cantando, mientras le muestra
los listones colocados frente a él: unas
veces muy abajo y otras mds arriba
para que levante la cabeza.

Acuéstese boca abagjo junto al bebé
para que pueda observarla.

Apodyese en sus brazos y levante su
pecho; mientras lo hace anime al bebé
a imitarla: jVamos Luis, arriba, arriba!

Ahora baje su pecho y apoye su cabeza
sobre el suelo.

Motive al bebé a imitarla y digale:
jiAhora para abgjo!

Termine la sesidon acariciando al bebé
y expresdndole afecto y amor con
lenguaje oral: jTe amol! jEres importante
para mil
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IConozcamos los piesl ,f
’ ) \
0 (\ \
: -' \\ 2
1.- Acueste al bebe sobre el petate. ] '
/

- Brinde unos minutos para que explore * 5\

su cuerpo y el movimiento. /f/y”ﬂ“\\\\

- Descdlcelo (retire calcetas o calcetines.)

///\ ;\\\
2.- Tome suavemente una de las piernas » /\\
del bebé. Deslice una pelota pequena {\— -
en la planta de su pie. \~ ~/
e N/ | \///
- Observe su reaccion. S~
- Repita el mismo ejercicio con el otro pie. /[MQ\

- Nombre la parte del cuerpo:
jEste es tu piel

3R 6 MESES

3.- Coloque sobre el piso y cerca de los pies
del bebé las telas con diferentes texturas
(lisas, mas asperas).

- Brindele tiempo para que descubra
y sienta las telas con el movimiento
de sus pies.

- Observe cOmo mueve sus pies
para sentir las texturas de las telas.

4.- Tome la esponja o pashte con sus
manos y sosténgalo donde el bebé
pueda sentirlo con sus pies, al moverse.

- Observe la reaccidn ante la nueva
sensacion.

Paso?2
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A seguir explorandol

1.

Acueste al bebé sobre una colcha
o petate extendido sobre el piso.

Permita algunos minutos para que
explore y encuentre una posicion
cémoda.

Coloque el canasto en un lugar visible
pero no alcanzable para el bebé.

Espere un momento para que el bebé
intente girar, estirar sus brazos y empujarse
con los pies para alcanzarlo.

Acérquele el canasto y muéstrele
uno a uno los objetos, colocdndolos
frente a él.

Aproveche el juego para nombrar
los objetos: jBotella! jTelas!

Permita que el bebé explore los objetos,
que los agarre y suelte cuando desee.

Ahora usted, tome dos (2) objetos en
sus manos y ofrézcalos al bebé, espere
a que elija uno y lo agarre.

Observe las diferentes formas de agarre
de los objetos, segun su textura y peso.



A comer se ha dichol

1.—- Cologue el petate en un lugar
donde le permita observar al bebé.

— Acueste al bebé sobre el petate.

— Brinde algunos minutos para que
juegue y explore libremente.

2.— Lave sus manos con jabdn y agua
limpia antes de preparar el alimento.

— Lave el banano con agua potable
o hervida. Parta el banano por la mitad.

— Retire la cdscara de la orilla de las
dos mitades.

3. - Lleve al bebé al drea donde la familia
acostumbra a comer.

—  Limpie sus manos y siéntelo en sus piernas.

— Cologue una mitad de banano en su
palma y permita que el bebé la observe
y la agarre (tome).

4.~ Observe qué hace el bebé con el
banano. Probablemente decida llevarlo
ala boca y luego sorprenderse por la
nueva textura y sabor.

— Sies necesario, ayude al bebé a tomar
el banano por la cdscara.
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[A comer se ha dichol

Limpie las manos del bebé y vayan
al drea en donde la familia acostumbra
comer.

Siente al bebé en sus piernas, mientras
le indica que es el tiempo de comer.

Coloque, sobre el plato, varios trozos
de verdura, cortados en forma de bastéon
o firas gruesas.

Mientras lo hace, diga el nombre

de la verdura y aproveche para platicar
con el bebé: jQué rico el guicoy!
sQuieres probare

Brinde tiempo para que el bebé explore
la verdura. Es probable que la agarre
(tome), juegue un poco con ella

o lalleve a su boca.

Junto con su bebé disfruten el momento
y coman las verduras.

Continde con la actividad hasta observar
que el bebé ya no tiene deseo de seguir.

Aproveche el momento y ejercite la senal
aprendida en la sesidén 17 para indicar:
iYa no mas! jSe acabd!



IMme arrastro y explorol

1.— Cargue al bebé, hdblele viéndolo
a los ojos. Digale que van a jugar
en el piso.

Acuéstelo sobre el petate, alfombra

o frazada.

Brinde tiempo al bebé para que P2 AN

se acomode y gire si asi lo desea. Y~ /\\
L= —|
\ |
\ ~ \//

. . N/ | \ 7
Coloqgue varios juguetes alrededor e -

del bebe. /‘/[N‘\

Nombre cada uno: jEl carrol, jTu pelota

favorita.

Espere algunos minutos, explore su
alrededor y observe los movimientos
del bebé.

A esta edad deberia intentar empujarse
para arrastrarse o iniciar el gateo.

Después de algunos minutos de juego
libre:

- muéstrele un juguete
- acérquele el juguete al bebé

- animelo a que levante su cabeza
y pecho, apoyado en brazos
para intentar agarrar el juguete
que usted le ofrece.

Paso?2
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IVeo, veo mi reflejol

1.— Cologue el petate cerca de una pared.
— Acueste al bebé en el petate.

— Brinde tiempo para que explore y se
acomode girando, segun lo desee.

2.— Acerque el espejo al bebé.

—  Espere un momento para que él explore
y se asombre con su reflejo.

— Preguntele: sQuién esta ahi¢
iMira, eres td!

3.— Apoye el espejo en la pared, frente
al bebé.

— Permita que el bebé observe y explore
su reflejo en el espejo.

— Acérquele juguetes por la parte de atrds
de su cabezaq, para que los vea reflejados
el espejo.

— Es probable que el bebé gire su cabeza
para buscar los juguetes que observa
reflejados en el espejo.

4.—- Aproveche elreflejo del espejo y juegue
a nombrar las partes de la cara del bebé.

— Senale y nombre: jNariz! jOjos!




W 2

--—-

-

[Exploremos con las manosl NG

Siente al bebé en el espacio \
seleccionado. \

Coloque frente a él un canasto, con 4[/?051'“\\@
los materiales sugeridos: palangana,
paleta de madera, cuchardn,

botellas pldsticas con piedras dentro, A \7\\
debidamente cerrada. 7~ N
L= —|
\ ]
\\/ ~N /7
\\ / I \ //
Dele tiempo y permitale explorar los /HN\

objetos; de no hacerlo, acérquese
y muéstreselos.

6 A 4 MESES

Observe las acciones del bebé: la fuerza
y precision con la que toma cada objeto.

Siéntese cerca del bebé y motivelo

a realizar sonidos y ritmos con los objetos:
golpear la paleta con la palangana,
golpear el cucharén en el piso, sacudir
las botellas, entre otros.

Dé tiempo para que el bebé imite las
acciones o cree nuevos sonidos.
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[Exploro mi alrededor]|

Acueste al bebé sobre el petate.
Permitale acomodarse, segun lo desee.

Cologue, frente al bebé, las palanganas
boca abagjo.

Debajo de cada palangana esconda
un objeto: retazos de tela, chinchin,
pashte, entre otros.

Invente una cancidn que invite al bebé
a observar lo que usted hace: Mira, mira
lo que escondo...mira, mira por aca.

Permita que el bebé se acerque a las
palanganas y que las levante.

Observe como explora cada objeto.

Repita el juego, mientras el bebé
esté interesado.

Acompdnelo diciendo las caracteristicas
de cada objeto: jMira la tela roja! ISiente
que suave el liston! jUn chinchin amairillo!



[Imito y repitol

Acueste al bebé sobre el petate.

Espere que se acomode y esté listo
para empezar.

Elija una ilustracién o recorte.

Coloquela frente al bebé mientras
hace un sonido o mimica que represente
la imagen.

Por ejemplo, si la llustracion es de un
pollo: imite el pico del pollo utilizando
los dedos indice y pulgar, mientras repite:

pio, pio, pio.

Anime al bebé a realizar el mismo
ejercicio y digale: jAhora es tu turno!
jHazlo td!

Repita la actividad con ofros recortes
o ilustraciones.

Aproveche para nombrar algunos objetos
por su nombre e imitar sus sonidos.

Ejemplo: Carro, rum rummm...

—_——

P

7\ / \\
AR /\\
i \
1 g
\\/ ~N /7

N/ | \ 7/

S~

6 A 4 MESES
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IDisfruto de los sonidosl

1.— Acomoddense con el bebé en el sitio
elegido para realizar la sesion.

— Mientras tanto, el adulto que la
acompana:
- serefira a un sitio donde el bebé
no lo pueda ver

- hace sonar el fambor o lata
con una paleta de madera.

2.— Observe lareaccion del bebé al escuchar
el sonido.

— Luego preguntele: sQué es ese sonido?g
sDe donde viene? zQuieres buscar?

3.— Anime al bebé a buscar el origen
del sonido (arrastrdndose o gateando).

—  Permitale avanzar hacia la direccion
del sonido.

— Eladulto que tiene tambor, lo hace
sonar de nuevo y se acerca al bebé.

— Ahora repita el juego, utilizando
el chinchin.

4.— Permita al bebé jugar con los sonidos
del tambor y del chinchin.




[Estd o no esta?
IBusco objetosl

1.-

Lleve al bebé al petate y dé unos minutos
para que se acomode, antes de iniciar
el juego.

Muéstrele su juguete favorito.

Aproveche para nombrar el juguete
y sus caracteristicas: color, tamano,
textura o el sonido que produce.

Ejemplo: jMira el oso! jEs un oso grande,
suave y de color café! 3Te gusta?g

Mientras el bebé observa, coloque el oso

dentro de la caja de cartén y preguUntele:

sDonde estd el oso?

Observe la reaccion del bebé.

Brindele algunos minutos para que
decida acercarse y buscar dentro
de la cqja.

Sino lo hace, muéstrele donde estd
suU juguete.

Repita la actividad dos (2), pero ahora
esconda el juguete debajo de la frazada,
toalla o colcha.

Haga la misma accidén algunas veces
mds, cambiando el lugar donde esconde
el juguete.

——————
N,
///\ I /
/N /\\
i \
1 )
\ ~ \//
N/ | \ 7

~~
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6 A 4 MESES

Paso?2

29



Paso?2

30

[Exploro librementel

1.-

Organice los materiales solicitados
de la siguiente forma:

- abrala caoja de cartén de ambos
lados, para formar un tunel

coloque un juguete favorito del
bebé dentro de la caja

a un lado de la caja de cartén,
ponga los canastos boca abajo

esconda algunos retazos de tela
O juguetes, debajo de los canastos

En otro rincdn del espacio de juego,
coloque el petate con algunas
pelotas.

Una vez esté organizada el drea de juego,
invite al bebé a observarla y conocerla.

Brinde un momento para que el bebé
decida por dénde empezar a explorar

y jugar.

Permitale explorar a su ritmo, sin hablarle
mucho; el silencio también pude ser un
medio de aprendizaje.



IIndico y senalol

.— Cologue todos los utensilios para
comer dentro de una caja (plato, vaso,
cubiertos) y los alimentos, dentro de otra
caja (banano, zanahoria, papaq).

.— Siéntese frente al bebé.

— Saque de una caja, uno por uno,
los utensilios para comer.

— Nobmbrelos y exclame: jPlato!, lo usamos
para colocar la comida. jVaso! ... immm
qué rico beber agua en el vaso!

.— Coloque los tres (3) o cuatro (4) objetos
frente al bebé y pregUntele: sEn donde
estd el plato? zSabes cudl es el plato?

— Brindele el tiempo necesario para que
los observe y senale o agarre lo que
se le estd pidiendo.

.— Ahorq, repita el juego con los alimentos
preparados que estdn la otra caja.

i R ~
// \ L/ N
/N /\\
! \
(— -
\ /
\ ~ \//
\\ / I \ //

~~
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Cologue el petate y luego, siéntese junto
al bebé.

CuUbrase completamente con
la frazada o sabana y digale:
jHola! sEn dénde estoy?

Después de unos segundos, destdpese
y con alegria exprésele: jAqui estoy!
Ahora, béselo y digale: jTe quiero mucho!

Animelo a imitar el juego de cubrirse
y descubrirse.

Si el bebé se muestra motivado
para jugar, cubralo y pregunte:
sEn donde estds?

Espere unos segundos para destaparlo.

Preste atencidn a lo expresado por
el bebé al momento de descubrirlo.

Siéntese junto al bebé o carguelo,
para que ambos se vean en el espejo.

Haga algunos gestos divertidos para
que el bebé los observe en el espejo.

Aproveche el momento para hablarle
mientras hace los gestos: jMira mi lengual
iMira como abro y cierro mis ojos!
jilnténtalo tu!



IDecido mis movimientosl|

1.— Antes de iniciar el juego con su bebé,
prepare el ambiente.

— Coloque alguna silla cerca del espacio /ﬁmﬂ“\g\&
de juego y asegurese de que haya otros
muebles (cama o mesa)al alcance.

—_———

// \ I /\\\
/N /\\
!
( |
.7 - 5 |
2.— Sientese con su bebé en el piso. \\/ \/,'
— Permita que observe y explore alrededor NS
y que sea él quien decida para dénde /\ - \
desea moverse o desplazarse. /ﬁ'ﬂ

.— Es probable que busque apoyarse en q P\ \z MESES

la silla o muebles cercanos para ponerse
de pie.

— Permitale descubrir, por si mismo, los
movimientos de su cuerpo para ponerse
de pie y regresar a la posicion de gateo
en el suelo.

4.— Observe con atencion:

- sial pararse el bebé coloca
sobre el piso la planta completa
de los pies

- vy la fuerza en sus piernas
al apoyarse.
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IDecido mis movimientosl

1.— Siéntese junto a su bebé sobre el petate.

—  Muéstrele todos los objetos que usardn
durante la sesion: olla, paletas de
madera, dos botecitos con piedras
o dos palanganas.

— Brinde algunos minutos para que

descubra los objetos, los toque y juegue
un poco con ellos.

2.— Utilice una paleta de madera en cada
mano y muéstrele cdmo golpear la olla
alternando (cambiando) las manos.

o — Anime al bebé a imitarla.
q A \2 MESES — Oblserve SuUS moml)s Iy la concentracion

que necesita para golpear la olla
alternando las dos manos.

3.— Luego, anime al bebé para hacer
sonar los botecitos o las palanganas
golpedndolos suavemente entre si.

— Observe la coordinaciéon de movimientos
para golpear los dos objetos uno con ofro.

4.— Disfruten juntos y jueguen a producir
nuevos sonidos con los objetos.

— Permita al bebé elegir libremente
el objeto con el que desee jugar.
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34




ICepillo mis dientesl

1.— Siéntese frente al bebé.
— Preguntele sEn dénde estdn tus dientes?

— Animelo a mostrarlos y luego digale:
jAhi estdn tus dientes! jMira los mios!,

y muéstrele los suyos. === R
2\ I / \\
; , - - i~ -\
2.— Coméntele que aprenderd a limpiarse ! \
los dientes. | ,'
, X . \\/ \//
— Muéstrele su cepillo de dientes y frente NS\
al nino modele el cepillado. [\—-”\
— Inicie con sus dientes de adelante /Hﬂ

(frontales) haciendo el movimiento
de arriba hacia abagjo.

3. — Ahora es el turno del nino. Dele el cepillo q A \2 MESES

de cerdas suaves.

— Expliguele que limpiard sus dientes
con el cepillo para tenerlos sanos.

— Durante el ejercicio de limpieza
de dientes, vaya mostrandole
y explicdndole los movimientos:
Me cepillo los dientes de arriba hacia
abajo. Las muelas, que estan atrds, las
capillo con movimiento circular.

4.— Alterminar con la limpieza, pida al nino
que se enjuague con agua.

— Ensénele como puede llevar un poco
de agua en su mano, para enjuagarse
y escupirla.
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[Adentro, afvera
y a repetir!

1.-

Ubiguese con su bebé, frente al tubo
de cartén que pegd en la pared.

Coloque una palangana debajo
del tubo de carton.

Muestre al bebé cdmo introducir (meter)
una pelota de papel dentro del tubo.

Observe su reaccion al ver que la pelota
cae en la palangana.

Invitelo a intentarlo.

Muéstrele la caja de cartén.

Permita unos minutos para que
la observe y la explore.

Explique cdmo colocar las pelotas
de papel dentro del agujero de la caqja.

Pidale que lo haga él.

Una vez estén todas las pelotas

de papel adentro de la caja, preguntele:
sDonde estan las pelotas? s;Como
puedes sacarlas de ahi?

Anime al bebé a intentar sacar
las pelotas de la cagja.

Una vez el bebé ya sepa cémo usar
los materiales, permita un tiempo para
que él decida con cudl quiere jugar
mds tiempo.



[Agrupo y ordenol

1.— Coloque todos los materiales
(calcetas o calcetines, pelotas y juguetes)
en uno de los canastos.

— Siéntese frente al bebé.
— Saque uno por uno los objetos

—————

y muéstrelos al bebé. P AN
\
— Animelo a conversar haciéndole '/ y '}
preguntas como: sSabes qué es n -
esto2 sComo se usa? jEs una calcetal \\/ ' p \/
iCalcetin azull N

2.— Alterminar de mostrar y nombrar
todos los objetos, coldéquelos alrededor
del bebé.

— Permitale tocarlos, agarrarlos q A \2 MESES

y cambiarlos del lugar.

3.— Coloque los tres (3) canastos, cajas
o cubetas frente al bebé.

— De nuevo, dele tiempo suficiente
para que los explore.

— Observe las acciones del bebe,
es probable que empiece a colocar
objetos adentro de cada canasto.

4.— Sielbebé no guarda los objetos por
decision propia, animelo diciéndole:
Por favor, guarda los objetos en los
fres canastos.

— Observe coémo decide organizar
y agrupar los objetos para guardarlos.
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IMme cuido, me limpiol

1.— Asegurese de lavar las manos de su bebé
antes de empezar.

2.— Muéstrele la fruta.

— Preguntele: sQué fruta esg 3Como se
llama esta fruta? jEs un banano!

— Anime al bebé a repetir el sonido con
el que empieza el nombre de la fruta,
en el caso del ejemplo: bbbbbb.

3.— Entregue la fruta al bebé y animelo
a comerla.

— Permitale decidir cudnta fruta desea
comer.

— Mientras el bebé come, aproveche
a decir frases como: jQué rico banano!
jEstas comiendo frutal

4. - Espere que el bebé termine de comer
el banano o indique que ya no desea
comer mas.

— Indiquele que ahora se limpiard los restos
de comida de sus manos y boca.

— Agarre un frapo humedo y muéstrele
cédmo limpiar sus manos y su boca.

— Ahora permitale limpiarse por si mismo.

—  Expliquele que es necesario limpiar cada
dedo, entre los dedos y en la palma
de la mano.



IDigo palabrasl

1.— Distribuya los materiales que usard

en la sesion (vaso, pelota, zapato)

en un espacio limpio, segun se observa
en la primera ilustracion.

.— Lleve al bebé al drea de juego //\”T\;\
preparada. I/\ A\
— Permitale acercarse al objeto que llame 1 -]
mds su atencion y aproveche el momento ‘\/ \,/
para expresar el nombre del juguete. N
Ejemplo: jPelotal Observa mis labios / 7 . \
pprpp/... jPelotal /H‘N

.— Anime al bebé a desplazarse o moverse

hacia el objeto que usted le indique. q A \2 MESES

— El bebé, probablemente se moverd
gateando; usted puede hacerlo de
la misma manera (gateando) o bien
caminando.

— Con entusiasmo, indigquele la direccidon
y el objeto hacia el cual se dirigirdn:
iVamos a buscar el zapato! sEn donde
estd el zapato? /za/za/...

— Alllegar al objeto pidale que repita
el nombre: zapato.

.— Después de repetir el ejercicio de
desplazamiento y busqueda de los
objetos, ahora serd el bebé quien
indigue y nombre qué objeto buscar.
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IEjercito mi motricidad
al comerl|

—
.

Prepare la mesa que comparte la familia,
coloque dos platos con alguna fruta
cortada en pequenos cubos.

Pida al bebé que observe el plato
y animelo a repetir el nombre de la fruta.

Tenga al alcance agua potable
o hervida para ofrecer al bebé
si la necesita.

Muéstrele cémo:

- agarrar el tenedor
- usarlo para pinchar la fruta
- llevarsela ala boca.

Ejemplifique el ejercicio varias veces,
mientras explica el proceso.

Agregue frases como: jQué deliciosa
sandia! jQué rica es la frutal

Anime al bebé a usar su tenedor para
pinchar la fruta y llevarsela a la boca.

Intente mantener silencio y no interrumpir
mientras el bebé intenta usar el tenedor.

Si el bebé se muestra cansado

o incomodo después de intentar varias
veces utilizar el tenedor, permitale tomar
la fruta con las manos.



IPractico mi pinzal

1.— Siéntese junto al bebé.

— Lance todas las pelotas pequenas
de papel a su alrededor.

— Permita que las toque, observe
y las organice como desee.

P L

/// \ I /\\\
> -\
2.— Cologue la botella plastica frente I —)
al bebé. A Y LA
7 7 . . \\ //
— Muéstrele como introducir las pelotas N
pequenas denfro de la botella. [/““\

— Animelo a que lo haga él también.
— Déjelo jugar el tiempo que esté

interesado en el nuevo refo. 9 A 17 MESES

3.— Luego, lavele las manos y prepdrelo
para comer.

— Tenga listo el plato con las arvejas, arroz
O granos de elote.

4.—- Ahora, es el momento para ejercitar
el movimiento de pinza.

— Ejemplifiquele codmo tomar, una por
una cada arveja, cada grano de maiz
o de arroz.

— Permitale imitarla y experimentar con
el movimiento de pinza.

— Tenga agua potable o hervida disponible
para cuando el bebé desee beber.

Paso?2

41



Paso?2

42

ISaludo y me despidol

Muestre el peluche a su bebé.

PregUntele si sabe qué esy cudl
es su color.

Invitelo a tocarlo.

Para esta actividad es necesario que
narre al bebé un pequeno cuento,
donde el peluche “llegay se va”.

Por ejemplo: jAhhh... el oso tiene sueno!
Se ird a dormir. gLe decimos adios al oso?

Cuando el oso se vaya a dormir,
asegurese de esconderlo detrds de usted.

Luego, puede continuar el cuento:
iMira quién se despertd! Viene a saludarte
iHola senor Oso!

Pude seguir el relato con otros personajes
para practicar el saludo y la despedida.

Invite a su hijo a decir jHola! y jAdids!
al peluche, usando palabras, pero
también el gesto de saludo con su mano.

Para terminar, acérquese a un espejo
con su bebé.

Jueguen a saludarse y despedirse
reflejados en el espejo:

- cuando vean su reflejo digan jHola!
- al alejarse digan jAdios!



|[Escucho cuentos
o historiasl

1.— Busquen un lugar cémodo, un sillon,
hamaca o la cama.

— Comeéntele al bebé que observardn
imagenes juntos.

—_——
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2.— Muéstrele al bebé una fotografia, recorte
del periddico o el cuaderno con dibujos. f/ﬂﬂ\

— Pidale que le cuente lo que ve.

— Preguntele: sQué es esto? jMira que linda
montana! Es muy grande. ;Qué esta q A \ 2 MES ES
haciendo el nino? zVes? Estd corriendo.

— Animelo a decir las palabras que ya
ha aprendido: algun color, el nombre
de un objeto.

3.— A partir de cada foto o recorte cuéntele
una historia corta. Pronuncie muy bien
cada palabra. Por ejemplo:

- Elnino corre feliz por el campo.
Estd buscando a un amigo.
Lo encontrd y jugaron mucho
juntos.
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IDisfruto de los ritmosl

Muestre al bebé los instrumentos
musicales (chinchin o lata, tambor u olla).

Permitale jugar y experimentar sonidos
con los instrumentos.

Pidale que haga sonar el chinchin,
mientas usted mueve sus brazos y manos
siguiendo el ritmo.

Ahora, haga usted el ritmo para que
el bebé lo siga con movimientos.

Repitan algunas veces la actividad.

Pidale que toque el tambor.

Sentada, muéstrele al bebé coémo
mover las piernas siguiendo el ritmo.

Es el turno del bebé para mover las
piernas con ritmo mientras usted toca
el fambor.

Para terminar, bailen y disfruten juntos.

Escuchen una cancién que les agrade
a los dos y acompdnenla con ritmos
musicales usando los instrumentos.

La cancién elegida la pueden escuchar
en la radio o teléfono celular, si lo tienen.



