Cuadernillo de actividades para estudiantes con discapacidad del nivel Preprimario
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[image: ]¿Cómo se usa este cuadernillo?
Las actividades tienen como objetivo principal estimular y ejercitar habilidades cognitivas, perceptivas y psicomotoras en los estudiantes con discapacidad del nivel preprimario. 



Para el desarrollo de los ejercicios el estudiante necesita el apoyo de un miembro de la familia para que le estimule, oriente y motive en un ambiente agradable. Organizar un lugar de la casa para el trabajo y realizar una rutina para trabajar el cuadernillo.
1. Despertar al estudiante todos los días a la misma hora.
2. [image: C:\Users\jhernandezp\Desktop\thumbnail.png]Motivar al estudiante a vestirse y desayunar en el mismo lugar y horario.
3. Ubicarlo en un lugar de trabajo donde pueda hacer sus ejercicios sin distracciones.
4. Trabajar los ejercicios durante 30 minutos.
5. Brindar 15 minutos de ejercicio físico al terminar de hacer el trabajo.
6. Tomar pequeños descansos para no fatigar al niño.
7. Mantener la misma hora para ir a dormir, lo más que se pueda durante la semana.
Se recomienda decir a los estudiantes frases motivadoras, como las siguientes:
¡Lo hiciste muy bien!
¡Tú lo puedes hacer mejor!
¡Te felicito!
¡Puedes intentarlo nuevamente!
¡Eres muy inteligente!
¡Estamos muy orgullosos de ti!

Primera parte: Sensopercepción
Los ejercicios que aquí se desarrollan, ayudan al niño a experimentar a partir de los estímulos que recibe a través de los sentidos:  gusto, tacto, olfato, vista y oído.
[image: C:\Users\jhernandezp\Desktop\thumbnail (19).jpg]
















Apoyo en casa: Invitar al niño a que señale en la imagen las partes del cuerpo.
1. Colorea por tamaños.
           Con crayones, temperas o acuarelas colorea las futas grandes que aparecen a continuación.
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2. Imaginando texturas
Busca y colorea el animal acuático (que vive en el agua). Luego imagina que tocas a cada uno. Dile a algún miembro de tu familia como te imaginas que se siente su piel.
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3. Crea series de colores
Busca centros de cartón del papel higiénico y córtalos en tres partes, luego píntalos con acuarelas, temperas o pintura de dedos, de color rojo, verde y amarillo, tienes que tener la misma cantidad de trozos del mismo color. 
Posteriormente colócalos en una pita, cinta de zapato, o lo que tengas en casa de la siguiente forma:
Uno verde, otro amarillo y luego un rojo; repite poniendo un verde, un amarillo y un rojo, otra vez: verde, amarillo y rojo. Al finalizar tendrás diferentes series de cartón clasificadas por color.
Después puedes jugar a identificar colores. Ejemplo: quiero que toques el color verde, ahora toca el color azul. Puedes cambiar el orden de las series y volver a empezar.


4. Recorta y pega figuras

Busca en una revista o periódico una imagen del tamaño de una hoja, recórtala y pégala, luego córtala en varias partes y vuélvela a armar a su imagen original.

Ahora tienes un rompecabezas que podrás armar con toda tu familia.
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Apoyo en casa: Jugar a armar el rompecabezas con el niño.
5. Repasando contornos.
Practica el trazo repasando con crayones el borde de las imágenes. Luego pega bolitas de algodón o papel higiénico en las nubes.
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Apoyo en casa: Motivar al niño para que invente una historia de la imagen que observa.


6. Buscando imágenes iguales.
 Une con una línea las verduras iguales y píntalas.
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7.  Reconociendo los tamaños. Colorea el lápiz más largo.
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8. Reconociendo formas. Marca con una X los objetos de forma redonda. Luego colorea los que no sean redondos.
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9. Buscando la ubicación de los niños.
· Marca con una “X” el niño que está más lejos de la maestra.                                            
· Pinta el niño que está a la par de la maestra.
· Encierra en un círculo la niña que está a la par de la que lee el libro.
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10.  Reconociendo los colores.
 Marca con una “X” los alimentos que son de color blanco. El resto píntalo de su color natural.
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Segunda parte: Lenguaje
La expresión a través del lenguaje ayuda al niño a manifestar pensamientos y sentimientos por medio de la palabra o los gestos, los ejercicios que a continuación desarrollaremos estimularán el uso de la expresión verbal y gestual.
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Apoyo en casa: Invite al niño a que invente un diálogo entre la maestra y sus estudiantes.



1. Inventa una historia en casa 
Con la ayuda de un miembro de la familia inventa una historia con las imágenes que encontrarás a continuación.
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Apoyo en casa: Escuchar la historia que construyó el niño, luego hacerle preguntas para motivarlo a que se exprese.


2. Buscando parejas 

[image: C:\Users\jhernandezp\Desktop\thumbnail (1).png]Busca en periódico o revistas figuras de animales u objetos, que se relacionen entre ellas, por ejemplo: gallina – pollitos, taza – cuchara, pájaro – nido. Luego pégalas en cartón o una base dura y formas tarjetas.









Apoyo en Casa: Se revuelven las tarjetas creadas y se le dice al estudiante que forme parejas, buscando que se relacionen las dos tarjetas seleccionadas. Cuando el estudiante forme cada pareja se aprovecha para nombrar las figuras, emitir sonidos, hacer mímica, inventar una pequeña historia, entre otras acciones para estimular la articulación, la expresión oral o gestual.

3.  Construyendo una historia corta

Pide a algún miembro de tu familia que te lea esta historia, la cual deberás ir completando.
Hace tiempo en una hermosa ______________ vivía una niña que se llamaba______________. A la ventana de su casa todos los días llegaba un hermoso__________________________ que cantaba desde el amanecer.
Un día que la niña abrió la ______________________ se dio cuenta que el ___________________ estaba muy _________________________.
La niña le preguntó lo que le pasaba y el le contó que_______________________. Ella le dijo que no se preocupara, que ella le daría__________________________ y que juntos saldrían adelante. Desde ese día la niña y el______________________ se hicieron mejores amigos. Todas las mañanas al salir el __________________, como siempre llega de visita y juntos ___________________ por el bosque.



Tercera parte: Motricidad
La motricidad es el dominio que el estudiante es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. 
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Apoyo en casa: Colocar una canasta o cubeta para que el niño lance la pelota. Tratar varias veces hasta que enceste. Colocar un poco más lejos cada vez que logre encestar y continuar el juego varias veces.

1. [image: ]Une con una línea los dibujos que tengan relación. Usa un color diferente para cada línea.
[image: ]                                                                   
[image: ]
[image: ]                                                      
[image: ]                                                     [image: ]

[image: ][image: ]                                                       


                                                    
2.  Delinea los rayos de sol y colorea. Luego pega en el centro bolitas de papel, maíz o frijol.
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3. Recogiendo juguetes

Necesitas los juguetes que tengas en casa y dos recipientes (una canasta o caja). Debes trazar una línea recta en el piso, en cada extremo colocar un recipiente: de un lado uno con los juguetes y del otro uno vacío. Debes tomar un juguete y trasladarlo caminando sobre la línea que trazaste en el piso sin salirte de ella, debes llevar el juguete hasta el otro recipiente. Al finalizar recibes una felicitación, un abrazo de alguien de tu familia. 
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Apoyo en casa: ayudar al niño a que por sí solo traslade los juguetes de un lado al otro sin salirse de la línea.



4. [image: C:\Users\jhernandezp\Desktop\thumbnail (2).jpg]Salta encima de los recortes

Recorta de un periódico o revista varias figuras y colócalas en el piso formando un círculo, luego salta buscando la figura que alguien de tu familia te indique, al terminar tendrás una recompensa como un aplauso, abrazo o una porra.




Apoyo en casa: Darle al niño periódico o revista para recortar, las figuras que recortó colócalas en el suelo formando un círculo. Durante el juego irle indicando al niño las figuras sobre las cuales debe saltar.
Estimularlo a jugar con palabras de motivación.



5. [image: C:\Users\jhernandezp\Desktop\descarga.png]No dejes caer el globo

Infla un globo y toca fuerte con las manos para tratar que no caiga al suelo. Puede jugar contigo otro miembro de tu familia, al concluir recibirás un pequeño descanso y una felicitación por la actividad realizada.


Apoyo en casa: Ayudar al niño a inflar el globo. Jugar con él, tratando que no caiga al suelo.



6. Lanza la pelota

Colócate frente a un miembro de tu familia y pásale la pelota con una tapadera o cartón, trata de que no caiga al suelo. El juego termina cuando la pelota cae al suelo y se puede volver a iniciar.
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Apoyo en casa:  Buscar dos tapaderas de cajas de cartón o plásticas y una pelota pequeña, colocar la pelota en una tapadera y tirar la pelota con ella. Tratar de no dejar caer la pelota al suelo. También se pueden utilizar otros recipientes y hacer bolas de papel en lugar de la pelota.

7. Camina por encima de las líneas 

[image: C:\Users\jhernandezp\Desktop\thumbnail (2).jpg]                   Traza caminos con yeso en el patio, luego camina encima de las líneas trazadas, trata de no salirte del camino. Si sales puedes iniciar nuevamente hasta terminar de pasar por encima de todas las líneas. Al finalizar recibes una felicitación y un pequeño descanso.







Apoyo en casa: Ayudar al niño a trazar en el suelo varias líneas, con yeso, masking tape o carbón. Solicita al niño pasar por encima de cada línea sin salirse. 
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Infla los globos y suelta el aire para soplar objetos livianos que pongas cerca, puedes hacer un concurso con alguien de tu familia y el que llegue más rápido a la meta soplando con el globo, gana.



Apoyo en casa: Inflar el globo e ir soltando el aire poco a poco para soplar con el aire algún objeto liviano.

9. Colorear, luego colocar maíz, frijol o bolitas de papel encima del contorno de toda la pelota.
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Apoyo en casa: Brindar al niño maíz, frijol o ayudarlo a hacer pequeñas bolitas de papel con los dedos y pegar en todo el contorno de la imagen. Tratar que no se salga de la línea.

10.  Traza con un crayón encima de las líneas.
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11. Colorea las burbujas de jabón.
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12.  Pasa tu crayón encima de la línea, inicia donde se te indica con la flecha. Puedes pasar varios colores de crayón.
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13. Coloca huellas con tu dedo índice dentro de la fresa, usando temperas, acuarelas o añelina de color.
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14. Busca en periódicos o revistas un dibujo que te guste. Luego pégalo en este espacio. Si no tienes material para recortar puedes dibujar. Inventa una historia de tu recorte o dibujo.
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Apoyo en casa: Brindarle al niño revistas, periódicos, goma y una tijera de punta redonda. Si no se cuenta con ese material en casa, puede dibujar. Luego escuchar la historia que inventó.


Otras sugerencias para trabajar con el niño en casa.

1. Solicitarle al niño que abra y cierre todos los botones de una camisa, que suba y baje el zíper de una prenda de vestir o que abra y cierre tapaderas de utensilios plásticos.

2. Solicitarle al niño que enrosque y desenrosque el tapón de botellas vacías.

3. Brindarle al niño plasticina o masa, para hacer varias figuras.

4. Darle al niño un pedazo de lana y pedirle que enhebre botones. Puede hacerlo también usando “coditos o tallarines” de pasta.

5. Recolectar hojas, flores, palitos y piedras de la naturaleza y en una hoja o cartón formar figuras, usando lo recolectado.

6. Brindarle al niño una cuchara, en la que deberá colocar un limón o algún objeto redondo. Pedirle que coloque las mano atrás y que camine con la cuchara en la boca sin dejar caer el objeto. Felicitarlo si lo logra, de lo contrario pídale con amabilidad que lo vuelva a intentar.
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Recuerda que juntos saldremos adelante, por favor:
¡Quédate en casa!
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